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¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À

PÉÆÃgï PÀ«Än ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

²æÃ n.PÉ. gÁWÀªÉÃAzÀæ

»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
qÀAiÀÄmï PÉÆÃ¯ÁgÀ.

²æÃ ªÉÃzÀªÀÄÆwð. ¹ 

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

qÁ. ºÀj¥Àæ¸Ázï. f. «

²æÃ PÉ. «. «±Àé£Áxï

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ. gÀÄzÉæÃ±ï. J¸ï

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃµÀ£ï
AiÀiÁzÀVj.

qÁ. JA. «. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
PÀ.¥À.¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ. PÉ. ±ÀA¨sÀÄ°AUÀAiÀÄå

¹.Dgï.¦ ªÀiÁ¸ÉÛÃ£ÀºÀ½î
²æÃ¤ªÁ¸À¥ÀÄgÀ vÁ|| PÉÆÃ¯ÁgÀ f||

«£Áå¸À : ²æÃ f.JA.dAV, PÀ¯Á«zÀgÀÄ, r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

²æÃ J¸ï.Dgï. GªÀiÁ±ÀAPÀgï, ¨sÁ.D.¸ÉÃ

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ ²PÀët

qÁ. ¦. ¹. eÁ¥sÀgï ¨sÁ.D.¸ÉÃ

¤PÀl ¥ÀÆªÀð DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ.

qÁ. PÉ. f. dUÀ¢Ã±À  ¨sÁ.D.¸ÉÃ

DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ.

qÁ|| JA.n.gÉÃdÄ ¨sÁ.D.¸ÉÃ

gÁdå AiÉÆÃd£Á ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ. 

²æÃ ºÉZï.J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ.

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
qÀAiÀÄmï ²ªÀªÉÆUÀÎ.

²æÃ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À gÁªï. PÉ. J£ï

¸À.². ¸À.».¥Áæ.±Á¯É, vÀ®¥ÀÄjPÉ
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ vÁ|| ªÀÄvÀÄÛ f||

²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæzÉÃ«. n. J£ï

dAn ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ PÉAZÉÃUËqÀ. J£ï

UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À
²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV
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ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ

UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À

¸Á»vÀå gÀZÀ£Á vÀAqÀ

qÁ. ±À²PÁAvï eÉÊ£ï

AiÉÆÃUÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ-±ÁAwªÀ£À læ¸ïÖ
²æÃ PÉëÃvÀæ zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ

²æÃ JA gÉÃªÀtÚ¹zÀÝ¥Àà

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀ¤«ÄvÀÛ
¸ÀºÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥Àæ¨sÁj)
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²æÃªÀÄw n. f. °Ã¯ÁªÀw

¥ÀæªÁZÀPÀgÀÄ
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²æÃ J¸ï PÉ © ¥Àæ¸Ázï

²æÃ ²ªÀªÀÄÆwð

zÉÊ.².² ºÁUÀÆ £ÉÆÃqÀ¯ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀiÁqÀÆå¯ï,
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

¥ÀæªÁZÀPÀgÀÄ
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²æÃ gÀ«ÃAzÀæ. Dgï.r.

qÁ. UÀuÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï ¦.J£ï,

zÉÊ.².²,
¸À.¥Ëæ.±Á¯É, ¨sÉÆÃUÁ¢,
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ f¯Éè

²æÃ J¸ï.J£ï.J¸ï ºÀÄ¸ÉÃ¤

vÁ®ÆèPÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥Àj«ÃPÀëPÀgÀÄ,
PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÀbÉÃj, ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯Éè

²æÃ ¸ÀAvÉÆÃµï PÀÄªÀiÁgï 

zÉÊ.².²
¸À.¥Ëæ,±Á¯É ªÉÄ¼ÉîÃPÀmÉÖ, 
zÁªÀtUÉgÉ GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ & f||

²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï ªÉÊ.J£ï
¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ,
¸À.».¥Áæ.±Á¯É ¨sÀÆºÀ½î,
PÀ£ÀPÀ¥ÀÄgÀ  vÁ®ÆèPÀÄ, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ  f¯Éè

²æÃ ¥Àæ±ÁAvÀ£ÁAiÀÄÌ.J¸ï, 

²æÃ wgÀÄªÀÄ¯ÉèÃ±ï J¸ï.«, 

¹.Dgï.¦
PÉÆ¥Àà UÁæªÀiÁAvÀgÀ PÀè¸ÀÖgï, 
PÉÆ¥Àà  vÁ®ÆèPÀÄ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ  f¯Éè

¨sÁµÁ ²PÀëPÀgÀÄ, 
¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É-¯ÉÆÃPÀ£ÁxÀ¥ÀÄgÀ
PÉÆ¥Àà vÁ®ÆèPÀÄ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè.

zÉÊ.².²
²PÀëPÀgÀ ¸ÀPÁðj ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV

²æÃ gÁdtÚ JA.«

G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÆÃqÀ¯ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
AiÉÆÃUÀ, DgÉÆÃUÀå & ªÀiË®å²PÀët ªÀiÁqÀÆå¯ï,
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ
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¤ªÉÆäA¢UÉ
¥ÁætÂ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ, «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ¬ÄAzÁV CvÀåAvÀ 

ªÉÄÃ°£ÀÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤®ÄèvÁÛ£É. ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ£É, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É, G¹gÁqÀÄvÁÛ£É, 
«¸Àdð£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢zÁÝ£É. ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ¥ÁætÂUÀ¼À°è F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄ¢AzÁV EzÀgÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀjVzÀÝ DgÉÆÃUÀå, ¸ÀzÀÈqsÀvÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß EA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è 
PÁt®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. 

fÃªÀ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? §zÀÄQ£À UÀÄj AiÀiÁªÀÅzÀÄ? £ÀªÀÄä fÃªÀ£À PÀæªÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå,  ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ §UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß «PÁ¸ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÁÝ£É.  
DzÀgÉ ¸ÀàµÀÖ-¤RgÀ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EA¢UÀÆ ¸ÁzsÀåªÁV®è. wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
¥Àæw¤vÀå §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ¸Á¢ü¹ ¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt «PÁ¸À ²PÀëtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄj ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ F UÀÄj 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è EAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À PÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. F ¹Üw EA¢£À 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀPÉÌ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÁVzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ 
JAzÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ? ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ DZÀgÀÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV®è. EAzÀÄ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀzÀ 
J¯Áè CA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr DZÀgÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸À¨ÉÃQzÉ. 

¥Àæ¹zÀÞ vÀvÀéeÁÕ¤ ¸Éà£Àìgï ²PÀëtzÀ §UÉÎ »ÃUÉ£ÀÄßvÁÛ£É ”CPÀëgÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëtQÌAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
²Ã®ZÁjvÀæöåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CªÀ±ÀåPÀ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀët ¨ÉÃPÀÄ” “«zÉå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀÄ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 
ªÀÄÈUÀvÀé¢AzÀ zÉÊªÀvÀéPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À ºÁUÀÆ «zsÁ£À” J£ÀÄßvÁÛgÉ gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀqÉÃðPÀgï ªÀÄAd¥Àà£ÀªÀgÀÄ “²PÀëtªÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, zÉÃºÀ, §Ä¢ÞUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ” 
J£ÀÄßvÁÛgÉÉ.

“±ÀjÃgÀ ªÀiÁzÀåA R®Ä zsÀªÀÄð ¸ÁzsÀ£ÀA” JA§ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß JwÛ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët¢AzÀ ¥ËæqsÀºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀÀ¹PÀ ¸ÀAªÀzsÀð£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ 
¸ÀAªÀzsÀð£ÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ EzÉ. ¥ÀAZÀ ̈ sÀÆvÀUÀ½AzÀ ¤«ÄðvÀªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. ±Á¯Á ²PÀët ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ JµÀÄÖ CUÀvÀåªÉÇÃ? CªÀ£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¥Àj¥ÀÆtðªÁV CgÀ¼À®Ä zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ ²PÀëÀtªÀÇ CµÉÖÃ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. 

AiÉÆÃUÀ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ D«µÁÌgÀ. «±ÀézÀ eÁÕ£À ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ 
«²µÀÖ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. CzÁåvÀä ²PÀët ºÁUÀÆ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MmÉÆÖnÖUÉ PÀ°¸ÀÄªÀ «²µÀÖ eÁÕ£ÀzÀ 
±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. “±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ ¸ÀªÀð±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß zÉÊªÀvÀézÉÆqÀ£É ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀ” 
JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀäUÁA¢ü MAzÉqÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ “±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, 
¨sË¢ÞPÀ, £ÉÊwPÀ  ºÁUÀÆ DzÁåwäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀªÀÄUÀæ «PÁ¸À.”

   ¤Ã PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? J°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? JA§ §UÉÎ ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV AiÉÆÃUÁ¸À£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
£ÀA©zÉÝÃªÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÆeÉ, zÉÃªÀvÁgÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
C£ÉÃPÀ  ¨sÀAVUÀ¼À(D¸À£À) C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ EA¢UÀÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀÀ ««zsÀ 
¹Üw(¨sÀAV)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀªÀÅ EwºÁ¸À PÁ®¢AzÀ®Æ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå 
CAUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, d£ÀªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ,

GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ £ÀªÀiÁeï, ¨ËzÀÞgÀ zsÁå£À, eÉÊ£À wÃxÀðAPÀgÀgÀ ¤®ÄªÀÅ, PÉæöÊ¸ÀÛgÀ ¥ÁæxÀð£É EvÁå¢. 
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±ÀjÃgÀ MAzÀÄ fÃªÀAvÀ AiÀÄAvÀæ EzÀÝAvÉ. F AiÀÄAvÀæªÀÇ ¸ÀºÀ Ew«ÄwUÀ½UÉ M¼À¥ÀlÄÖ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
AiÀÄÄPÁÛºÁgÀ «ºÁgÀUÀ¼ÀÄ MzÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F ±ÀjÃgÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw 
£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ? KPÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÉA§ §UÉÎ ¸ÀºÀ ¸À«ªÀªÀgÀªÀ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

EAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ OµÀ¢ü PÀAqÀÄ »rzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÉÆÃUÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. CzÀPÉÌ OµÀ¢ü PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ SÁ¬Ä¯É ¹zÀÞUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀ EA¢£À vÀÄvÀÄð CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVzÉ. gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ, 
§A¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ̧ ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁVzÉ. 
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÁªÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
Rað®èzÉ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À, C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃwªÀAvÀgÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ JA§ ªÀiÁwzÉ. £ÀªÀÄä°è §ºÀ¼À d£ÀjUÉ ²PÀët JAzÀgÉ 
PÉÃªÀ® CPÀëgÀeÁÕ£À JA§ vÀ¥ÀÄàPÀ®à£É EzÉ. ²PÀëtzÀ ¤dªÁzÀ CxÀð ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¥À±ÀÄvÀé¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁr DvÀ£À°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ vÀÄA§ÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ²Ã®¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÉ ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
ªÀiË®å²PÀët. ªÀiË®åªÀAvÀ ªÀåQÛ JAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ. £ÉÊwPÀvÉ JA§ÄzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ZËPÀnÖ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 
D GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄÝ ªÀiË®å ²PÀët. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “EA¢£À £ÀÆvÀ£À «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ CwzÉÆqÀØ £ÀÆå£ÀvÉAiÉÄAzÀgÉ «eÁÕ£À, CxÀð±Á¸ÀÛç, fÃªÀ±Á¸ÀÛç »ÃUÉ 
£Á£Á «µÀAiÀÄUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À PÉÆlÄÖ zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀqÉUÀtÂ¹gÀÄvÉÛÃªÉ. 
±ÁAw ºÁUÀÆ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
C£ÀåªÀiÁUÀð¢AzÀ UÀ½¸ÀÄªÀ L±ÀéAiÀÄðªÀ®è” 

EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ±Á¯ÁºÀAvÀ¢AzÀ gÁµÀÖçºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ AiÉÆÃUÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥Àj¸ÀZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

¨sÁ«Ã d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀ §AzsÀÄUÀ½UÉ AiÉÆÃUÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å²PÀët 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ, DzÀgÉ CµÀÉÖÃ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀÀªÁV ¤Ãr, CªÀgÀ£ÀÄß 
F «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, ¢£À¤vÀå ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä F PÉÊ¦rAiÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 

                        “£À£ÀUÁV £ÀªÀÄUÁV £ÀªÉÄä®èjUÁV F PÉÊ¦r”
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CzsÁåAiÀÄ-1

AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæZÁgÀzÀ°è EvÀÄÛ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.  ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ AiÉÆÃUÀ¸ÀÆvÀæ, ºÀoÀAiÉÆÃUÀ ¥Àæ¢Ã¦PÉ, ²ªÀ¸ÀA»vÉ, vÉÃeÉÆÃ©AzÀÄ, 

G¥À¤µÀzï, ̈ sÀUÀÀÀªÀ¢ÎÃvÉ EvÁå¢UÀ¼À°è AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ §UÉÎ «ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçªÉA§ÄzÀÄ 

MAzÀÄ zÉÃ±ÀPÁÌUÀ°Ã, MAzÀÄ d£ÁAUÀPÁÌUÀ°Ã CxÀªÁ MAzÀÄ zsÀªÀÄðPÁÌUÀ°Ã ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄªÀ®è. EzÀÄ ErÃ 

dUÀwÛ£À d£ÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄªÁVzÀÄÝ ¨sÀgÀvÀRAqÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR «eÁÕ£ÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVzÉ.

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV DZÀj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¤gÉÆÃVAiÀiÁV ¨Á¼À§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÁVzÉÀ. 

AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¢£À¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aAvÉUÀ¼ÀÄ/¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¥Àæ¥sÀÄ®èªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÁ¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀ, ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀå 

fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜöå, zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ§® ¸ÁzsÀ£À AiÉÆÃUÀ. ªÀÄ£À¸ÀÄì, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä EªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ fÃ«vÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀä EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀæ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉÃè EzÀÝgÀÆ, MAzÀgÀ°è ªÀåvÁå¸À GAmÁzÀgÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

CAzÀgÉ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ zÉÃºÀzÀ DAvÀjPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ ªÀÄÆ®zsÁvÀÄªÁzÀ “AiÀÄÄeï” J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. “AiÀÄÄdåvÉ D£ÉÃ£À Ew 

AiÉÆÃUÀB” CAzÀgÉ §A¢ü¸ÀÄ, PÀÆr¸ÀÄ, ¸ÉÃj¸ÀÄ, ¤zÉÃð²¸ÀÄ, PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ, D¸ÀQÛ ªÀ»¸ÀÄ EvÁå¢ 

CxÀðUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ErÃ «±ÀéPÉÌ ¥ÁæaÃ£À IÄ¶-ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ 

¤ÃrgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ EzÀÄ. AiÉÆÃUÀ«zÉå ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ ¤ÃrzÀ CªÀÄÆ®å 

PÉÆqÀÄUÉ. EzÉÆAzÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå£ÀÆvÀ£À ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀgÉ 

±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sËwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ CzsÁåwäPÀ «PÁ¸ÀPÉÌ F AiÉÆÃUÀPÀ¯É MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ.

1.1)  AiÉÆÃUÀzÀ ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ:
 ) AiÉÆÃUÀ: avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB,  AiÉÆÃUÀ - JAzÀgÉ avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼À ¤gÉÆÃzsÀ - ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÁªÀÄÄ¤

 ) AiÉÆÃUÀ, fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àj¥ÀÆtð C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛÃ£À®è, CzÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð ªÀiÁ£ÀªÀ «eÁÕ£À  - ¸Áé«Ä 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀ

 ) ¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀåvÉÃ: - fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ, ¹»-PÀ», GµÀÚ-²ÃvÀ, PÀvÀÛ¯É-¨É¼ÀPÀÄ EvÁå¢ 

zÀéAzsÀééUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ.

 ) zÀÄBR §AzÁUÀ PÀÄUÀÎzÉ, ̧ ÀÄR §AzÁUÀ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄzÉ CªÀgÉqÀ£ÀÆß ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ.

 ) AiÉÆÃUÀ ªÁ¹µÀ× UÀæAxÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ “ªÀÄ£ÀB ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄB AiÉÆÃUÀB EvÀå©ü¢üÃAiÀÄvÉÃ” ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ AiÉÆÃUÀ.

 ) ¯ÉÆÃPÀªÀiÁ£Àå w®PÀgÀÄ AiÉÆÃUÀ MAzÀÄ “PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛç”ªÉAzÀÄ ¸ÀÄÛw¹zÁÝgÉ.

1.2) AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå

AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ¸ÀvÀégÀ»vÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåzÀ 

EA¢£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è °AUÀ¨ÉÃzsÀ«®èzÉ J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ UÉÆAzÀ®, G¢éUÀß ¹Üw, ±ÁjÃjPÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ FqÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄ£ÀB±ÁAwUÉ, DvÀä PÀ¯ÁåtPÉÌ, ±ÁjÃjPÀ 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£É CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ zÁj ¢Ã¥ÀªÁVzÉ.

F ªÉÄÃ°£À ªÁåSÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, £À£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ...
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AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸À fÃªÀ£ÀzÀ°è ²¸ÀÛ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä AiÉÆÃUÀ¢AzÀ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÁV CzÀgÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆÃît.

1.3) AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå
1. ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀAPÀ®à ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

3. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ £ÁrUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¹, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À, DzsÁåwäPÀªÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

5. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹, gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ zÉÃºÀªÀ£ÁßV 

¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

6. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀªÁV vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 

bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀuÉUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

7. AiÉÆÃUÀ MAzÀÄ fÃªÀ£À vÀvÀé, §zÀÄQUÉ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼ÁzÀ AiÀÄªÀÄ-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ 

£ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

8. AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À¢AzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

9. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

10. zÉÃºÀzÀ J®è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À, UÀæAyUÀ¼À, fÃuÁðAUÀUÀ¼À, £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄð ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CAvÉAiÉÄÃ AiÉÆÃUÀzÀ°èAiÀÄÆ, 

fÃªÁvÀä-¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆAzÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV £Á®ÄÌ ¥ÀxÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

 ¾ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ  ¾ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ  ¾ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ  ¾ gÁdAiÉÆÃUÀ

1. PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ: £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ¯Áè ¥sÀ® GAlÄ. DzÀgÉ ¥sÀ®zÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀPÀÆqÀzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ 

‘¤µÁÌªÀÄPÀªÀÄð’ªÉAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ªÁåªÉÆÃºÀ«®èzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EzÁÝUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÀªÀÄðUÀ¼À §AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ 

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ.

2. ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ:  ¨sÀQÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ E°è ¥ÀæzsÁ£À. ¨sÀd£É, ¥ÁæxÀð£É, ¥ÀÆeÉ, d¥À, vÀ¥À, zsÁå£À, ªÀiË£À F ªÀiÁUÀðUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÉÃ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ. ¨sÀQÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀªÀgÀÄ ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ¸ÀgÀÄ, PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀÄ, 

CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«, ¸ÀAvÀ «ÄÃgÁ¨Á¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ.

3. eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ: ªÉÃzÀ, G¥À¤µÀvÀÄÛ, ¥ÀÄgÁt, EwºÁ¸ÀÀ EvÁå¢UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀdÓ£ÀgÀ 

¸ÀºÀªÁ¸À, ¸ÀvÀìAUÀ, vÀPÀð, «ÄÃªÀiÁA¸É EvÁå¢ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ J¯Áè                         

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? D ±ÀQÛUÀÆ-fÃªÁvÀä¤UÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? 

JA©vÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À, vÀPÀð, feÁÕ¸ÉUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÉÃ 

eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ, ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ, gÁªÀiÁ£ÀÄeÁZÁAiÀÄðgÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

zÁ±Àð¤PÀgÀÄ F ¥ÀxÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀªÀgÀÄ.

4. gÁdAiÉÆÃUÀ: ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ      

gÁdAiÉÆÃUÀ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥À¼ÀV¸À®Ä, ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ºÀAvÀºÀAvÀªÁV ¸ÁzsÀ£Á ¥ÀxÀzÀ°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÁÌV ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ gÁdAiÉÆÃUÀzÀ°è JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ          

gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀð JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. F JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÉAzÀgÉ AiÀÄªÀÄ, 

¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁgÀt, zsÁå£À, ¸ÀªÀiÁ¢ü.

aAw¹:

AiÉÆÃUÀ²PÀët EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è CvÀåAvÀ C¤ªÁAiÀÄð. F ºÉÃ½PÉ §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ-2

AiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀAZÀªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé «PÁ¸À

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ‘zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå, 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå, ¨Ë¢ÞPÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ LzÀÄ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è 

DgÉÆÃUÀå EzÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞ AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀåQÛAiÀÄ 

¥ÀAZÀªÀÄÄR ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

2.1) zÉÊ»PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ:

1. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ««zsÀ D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¹, zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À  

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀPÀÆÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, £ÀgÀªÀÄAqÀ®, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢ J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼À                 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥Ár zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ.

6. ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀÆPÀëöä ºÁUÀÆ ¸ÀÆÜ® gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.2) ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ:

1. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVqÀ®Ä ºÁUÀÆ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. IÄuÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆqÉzÉÆÃr¹ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

3. zÀÈqsÀªÁzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

4. KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.3) ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ:

¨sÁªÀ£ÉUÀ½®èzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë, QÃlUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ReÁ£ÉÉ¬ÄzÀÝAvÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß KPÁUÀævÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ±ÁAvÀ 

avÀÛ¢A¢gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃUÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ MzÀV¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

2.4) ¨Ë¢ÞPÀªÁV AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ:

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è wÃPÀë÷Ú §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÁUÀÆ vÀPÀð±ÀQÛUÀ¼ÀÄ CwªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. §Ä¢ÞAiÀÄÄ eÁÕ£À¢AzÀ ±ÀÄzÀÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¢Ã¦ÛAiÀiÁV, §Ä¢ÞAiÀÄÄ 

¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¥ÁoÀzÀ ªÀiÁ»wVAvÀ®Æ CzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁVAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 

vÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sË¢ÞPÀ ̧ ÀÛgÀzÀ°è ªÀåQÛvÀé «PÁ¸À JAzÀgÉ PÉÃªÀ® §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ºÀjvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

§zÀ°UÉ ºÀjvÀ ºÉÆA¢zÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ vÁ£ÉÃ zÁ¸À£ÁUÀzÉÃ, ̧ Áé«ÄvÀé ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ 

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ‘KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ D¸ÀQÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëtzÀ JgÀqÀÄ Cw ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ’ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 

MAzÀÄ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ D¼ÀªÁV aAw¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ D «μÀAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß, F ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ AiÉÆÃUÀzÀ 

ªÉÊ²μÀÖöå. KPÉAzÀgÉ AiÉÆÃUÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

2.5) DzsÁåwäPÀªÁV AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ:

ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁA¸ÁjPÀ §AzsÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ 

±Á¯ÉUÀ½UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ CAPÀ ¥ÀqÉzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ DwäÃAiÀÄªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, zÁ£ÀzsÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀzïUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ »ÃUÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É £ÉÆUÀzÀAvÉ 

ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÒ UÀÄjAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ AiÉÆÃUÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÒ UÀÄjAiÀiÁVzÉ.
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ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ¸ÀÄAzÀgÀ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ, ºÉÆ¸À «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw ºÁUÀÆ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄºÁ¥ÀÆgÀ J®èªÀÇ EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

AiÉÆÃUÀªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À M¼ÀªÀÄ£À¹ìUÉÆAzÀÄ DvÀä«ªÀÄ±ÉðUÉ CªÀPÁ±À ¤Ãr, DzsÁåwäPÀ ¸ÀÜgÀzÀ°è GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À§°ÃPÀgÀtPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ PÉ®¸À JA§ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁ 

¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EAxÀ ¨sÁªÀ£É, F DvÀä«±Áé¸À £ÀªÀÄä ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁV ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2.6) ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ »ÃUÉ LzÀÄ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è 

DgÉÆÃUÀå EzÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞ AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀåQÛAiÀÄ 

¥ÀAZÀªÀÄÄR ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

¥ÀAZÀPÉÆÃ±À eÁÕ£À

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ JAzÀgÉ CªÀgÀ ¨ÁºÀå, ±ÁjÃjPÀ C¹ÛvÀézÀ PÀ®à£É ªÀiÁvÀæªÉÃ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ. £Á£ÀÄ JAzÀgÉ £À£Àß ±ÀjÃgÀ JAzÉÃ. DzÀgÉ AiÉÆÃVPÀ, G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À zÀ±Àð£ÀzÀAvÉ ªÀåQÛ 

PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è. CªÀgÀ C¹ÛvÀézÀ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆÜ®¨sÁUÀ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÁVzÉ. DzÀgÉ E£ÀÆß ̧ ÀÆPÁëöäw ̧ ÀÆPÀëöäUÀ¼ÁzÀ, 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ £Á®ÄÌ C¹ÛvÀéUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ GAlÄ. EªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ ‘PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. zÀ±ÉÆÃ¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À°è MAzÁzÀ 

‘vÉÊwÛjÃAiÀÄ G¥À¤μÀvÀÄÛ’ F §UÉÎ «¸ÀÛøvÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ‘¥ÀAZÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À eÁÕ£À’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ: 1) C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 2) ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 3) ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 4) «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 

     5) D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À.

1) C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À:  £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆÜ®ªÁzÀ ¨sÁUÀ EzÀÄ. dqÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ, E°è 
£ÀªÀÄä LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, LzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, C£ÉÃPÀ ªÀÇåºÀ, ªÀåªÀ¸ÉÜ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ EªÉ.

GzÁ: ±Áé¸À ªÀåªÀ¸ÉÜ, fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÉÆzÀ¯ÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è F J®èªÀÅ 

ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¸Àé¸ÀÜªÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ‘DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVzÁÝgÉ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F «©ü£Àß 

CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è zÉÆÃμÀ GAmÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ‘C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

2) ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À: C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀQÌAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀÇ, «¸ÁÛgÀªÀÇ DzÀzÀÄÝ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À. «±ÀézÀ 

ªÀÄÆ® ±ÀQÛAiÀiÁzÀ ‘¥Áæt’¢AzÀ EzÀÄ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀzÀ°è gÀPÀÛªÀÅ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ, 

¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¥ÁætªÀÅ ‘£Ár’UÀ¼ÀÄ JA§ PÁ®ÄªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F 

£ÁrUÀ¼ÁUÀ°Ã, ¥ÁætªÁUÀ°Ã, ZÀPÀæªÁUÀ°Ã ¸ÁzsÁgÀtªÁV §jÃ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäUÉÆ½¹zÀgÉ EªÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀëªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ®PÁëAvÀgÀ £ÁrUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 

ªÀÄÆgÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ: EªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ EqÁ, ¦AUÀ¼Á, ¸ÀÄμÀÄªÀiÁß. 

F ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥ÁætzÀ ¥ÀæªÀºÀ£À ¸ÀªÀÄUÀwAiÀÄ°èzÀÝgÉ, J¯Áè PÀqÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ 

PÀÆrzÀÝgÉ, CzÀÄ DgÉÆÃUÀå. ºÁV®èzÉ F ¥ÀæªÁºÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÀUÀ¼À, 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3) ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À: EzÀÄ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀQÌAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀÇ, «¸ÀÛøvÀªÀÇ DVzÉ. £ÀªÀÄä aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ GAmÁzÀzÀÄÝ. F PÉÆÃ±ÀzÀ°è aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåvÉ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ 

EzÁÝUÀ ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. E°è£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ DUÀ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ PÉqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, C°è CqÀZÀuÉ, CrØUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåvÀå¸ÀÛªÁzÀ 

¥ÁætªÀÅ, ¥ÀÄ£ÀB ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è DAiÀiÁ CAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÁå¢üAiÀiÁV vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÃUÀ, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ‘C¢ü’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. C¢ü¬ÄAzÀ ªÁå¢ü GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4) «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À:  EzÀÄ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀQÌAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀÇ, «¸ÁÛgÀªÀÇ DVzÀÄÝ £ÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, 

CjªÀÅ, eÁÕ£À EªÀÅUÀ½AzÀ PÀÆrzÁÝVzÉ. «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ZÀ®£É EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ZÀ®£É ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¢QÌ£À°è ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀAwzÀÝgÉ, ¥ÀÆtð eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. 

wæPÁ®eÁÕ£ÀªÀÇ C¥ÁgÀ ªÀÄ»ªÉÄUÀ¼ÀÆ CªÀ¤UÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: ²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ. 

5) D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À: EzÀÄ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À¯Éè¯Áè CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀÇ, CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÀÇ DzÀzÀÄÝ. 

D£ÀAzÀ¢AzÀ GAmÁzÀzÀÄÝ. 

 ¾ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ J®è ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ CvÀåAvÀ DgÉÆÃUÀå±Á°AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ.
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 ¾ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À £ÀªÉÄä®èjUÀÆ MAzÉÃ DzÀzÀÄÝ. EzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ«zÀÝAvÉ. G½zÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ Kj½AiÀÄÄªÀ 

C¯ÉUÀ¼ÀAvÉ.

 ¾ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ CvÀåAvÀ DgÉÆÃUÀå±Á°AiÀÄÆ, D£ÀAzÀ¥ÀÆtð£ÀÆ, ¥ÀgÀªÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð±Á°AiÀÄÆ ‘¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ LPÀåvÉ’AiÀÄ£ÀÄß zÀ²ð¹zÀ ªÀÄºÁ£ï zÁ±Àð¤PÀgÀÆ DUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀjUÉ 

J®ègÀ°èAiÀÄÆ ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ, ¸ÉÃªÁ¨sÁªÀ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ MqÀªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ «eÁÕ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢gÀÄvÀÛzÉ.

‘DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀAgÀPÀëuÉ gÉÆÃUÀzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è 

AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. §ºÀÄ G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ ‘¢ªËåμÀzÀ’ AiÉÆÃUÀªÁVzÉ. ¢£À¤vÀå AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

±ÀjÃgÀzÀ°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

aAw¹: 

* FUÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀ ¥ÀAZÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ Cw GvÀÛªÀÄ? £Á£ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°èzÉÝÃ£É?
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CzsÁåAiÀÄ-3
 ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÀªÀ®è, ¨sÉÆÃUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ C®è. zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀ 

¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ vÁtªÁVzÉ. EAvÀºÀ ±ÀjÃgÀzÀ CzÀÄãvÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ¢AzÀ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀgÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, AiÉÆÃUÁ¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ, AiÉÆÃUÀaQvÉì, ªÀÄÄzÉæ, zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÆß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀ¼À ¥ÀjZÀÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

3.1) ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£É

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼É¯Áè 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀ®Ä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV CxÀªÁ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¸ÀºÀPÁgÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV F J®è ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆPÀÛªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. F PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÉ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ CvÀåªÀ±Àå.

3.2) ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ

1. C¹Ü ¥ÀAdgÀ ªÀÇåºÀ

 ¾ ªÀÄÆ¼É £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è CvÀåAvÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ ¨sÁUÀ.

 ¾ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼É¯Áè PÀÆr C¹Û¥ÀAdgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ MAzÀÄ DPÁgÀ, gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß  

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ®Æè CªÀÅ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ D¸ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ F ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀμÀðuÉAiÀÄ ¸É¼ÉvÀzÀ «gÀÄzÀÞªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ ZÀ°¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ QÃ®ÄUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.

2. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÇåºÀ

 ¾ EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ §® ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄåvÉ (flexible) PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
 ¾ zÉÃºÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀAPÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ.

 ¾ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½ªÉ.
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CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ.

1. £ÉÃgÀªÁV £ÀªÀÄä EZÉÒAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ “LaÑPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ”. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉ, 

¸ÉÆAlzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ. 

2. ‘C£ÉÊaÑPÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ’ EªÀÅ £ÀªÀÄä £ÉÃgÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è®èzÉ, vÀªÀÄäμÀÖPÉÌ vÁªÉÃ, ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV, 

¤gÀAvÀgÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ.

3. G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

 ¾ zÉÃºÀzÀ°è C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ Cw ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß 

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ.

 ¾ gÀPÀÛzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

3.4) gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£À ªÀåªÀ¸ÉÜ 

 ¾ gÀPÀÛªÀÅ DªÀÄèd£ÀPÀ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ 

vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÀPÉÌ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆåAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß C°èAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄgÀ½ vÀgÀ®Ä 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

3.5) £ÀgÀªÀÄAqÀ®: 

 ¾ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 ¾ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ £ÀªÀÄä §Ä¢Þ ±ÀQÛUÀÆ EzÀPÀÆÌ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ.

 ¾ £ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ «ÄzÀÄ¼ÀÄ PÁgÀt. 

3.6) fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ:

±ÀjÃgÀzÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è MAzÀÄ. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ »rzÀÄ, CzÀÄ 

fÃtðªÁV gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ EzÀÄ C£ÉÃPÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

 ¾ F CAUÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀAQÃtð ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 ¾ EªÀÅ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÁAUÀ½AzÀ »ÃjPÉÆ¼Àî®àlÄÖ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀåxÀð 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ§AzÀÄ «¸Àdð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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3.7) ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ

 ¾ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹, ±ÀjÃgÀPÉÌ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ 

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

 ¾ ªÀåxÀðªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «μÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (mÁQì£ïì) ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

3.8) ZÀªÀÄð

 ¾ zÉÃºÀzÀ CvÀåAvÀ ºÉÆgÀ ¨sÁUÀ. 

 ¾ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ CwÃ£ÉÃgÀ¼ÉAiÀÄ QgÀtUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ C¸ÀASÁåvÀ ¨ÉªÀj£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¨ÉªÀj£À gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. 

 ¾ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 98.4 rVæ ¥ÁågÀ£ï »Ãmï EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ¾ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÀÄ. 

3.9) ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ

 ¾ F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥ÀÆgÀPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

F J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¥Àr¹zÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV AiÉÆÃUÀªÀÅ 

£ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

aAw¹:

1. F CAUÀUÀ¼À°è Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ CAUÀ/CAUÀªÀÇåºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

2. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è CwªÀÄÄRåªÁV EgÀ¨ÉÃPÁzÀ CAUÀªÀÇåºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÀzÀÈqsÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

3. F ±ÀjÃgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è MAzÀgÀ PÉÆgÀvÉ EzÀÝgÀÆ ¸ÀzÀÈqÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
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CzsÁåAiÀÄ-4
CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ

¥ÀÄgÁvÀ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁV ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀUÉÆArzÀÝ AiÉÆÃUÀ«zÉåAiÀÄ 

«ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸ÀÆvÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è MAzÉqÉ 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ »jªÉÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ 

CªÀgÀ£ÀÄß ‘AiÉÆÃUÀ ¦vÁªÀÄºÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀvÀÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ. EªÀgÀÄ 196 ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ.    

AiÉÆÃUÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÁªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ‘AiÉÆÃUÀ: avÀÛ 

ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB’ JA§ ªÁåSÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢nÖzÁÝgÉ. AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼À 

¤gÉÆÃzsÀ JAzÀxÀð.

 ) avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæªÀiÁt (¤¢ðµÀÖ eÁÕ£À), «¥ÀAiÀÄðAiÀÄ(vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ), «PÀ®à 

(¨sÀæªÉÄ), ¤zÁæ, ¸ÀäöÈw.  

 ) avÀÛ PÉèÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ C«zÁå, C¹ävÁ(CºÀAPÁgÀ), gÁUÀ(ªÉÆÃºÀ), 

zÉéÃµÀ, C©ü¤ªÉÃ±À(¸Á«£À §UÉÎ CAfPÉ) 

 ) avÀÛ «PÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ: ªÁå¢ (C£ÁgÉÆÃUÀå)ü, ̧ ÁÛå£À (¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À), ̧ ÀA±ÀAiÀÄ (C£ÀÄªÀiÁ£À), ¥ÀæªÀiÁzÀ (CeÁUÀgÀÆPÀvÉ), 

D®¸Àå (dqÀvÀé), C«gÀw (D¸ÀQÛ¬Ä®èzÀ), ¨sÁæAwzÀ±Àð£À (¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀ¢gÀÄ«PÉ), C®§Þ¨sÀÆ«ÄPÀvÀé (ªÀÄ£À¸ÀÄì 

KPÁUÀævÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ), C£ÀªÀ¹ÜPÀvÀé (KPÁUÀævÉ §ºÀÄPÁ® G½AiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄÄAvÁzÀ avÀÛ «PÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ. 

 CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ

gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀð JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) AiÀÄªÀÄ : ¸ÁªÀðwæPÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ²PÀët. 

2) ¤AiÀÄªÀÄ : ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÀ¼À ²PÀët .

3) D¸À£À : ±ÁjÃjPÀ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ. 

4) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ :  G¹gÁlzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÀvÉÆÃn¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ²PÀët. 

5) ¥ÀævÁåºÁgÀ :  EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ, EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ ²PÀët. 

6) zsÁgÀt : PÉÃA¢æÃPÀgÀt-ªÀÄ£À¹ì£À ²PÀët. 

7) zsÁå£À :  §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛ ²PÀët. 

8) ¸ÀªÀiÁ¢ü : DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ (C£ÀÄ¨sÀªÀ) 

F JAlÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ.

4.1) AiÀÄªÀÄ: ¸ÁªÀðwæPÀ £ÉÊwPÀ «¢üUÀ¼À DZÀgÀuÉ: 

£ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ®Ä PÉ®ªÀÅ GvÀÛªÀÄ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄªÀÄ 

¥ÀAZÀPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÉÊwPÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À ¥Á®£ÉUÉ AiÀÄªÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. JAzÀgÉ AiÀiÁªÀ DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ 

»AvÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ CªÀÅ AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. 

EzÀgÀ°è LzÀÄ PÀlÖ¼ÉUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

 ¾ C»A¸É  ¾ C¥ÀjUÀæºÀ  ¾ §æºÀäZÀAiÀÄð  ¾ ¸ÀvÀå  ¾ C¸ÉÛÃAiÀÄ

1. C»A¸É: AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ®Æè £ÉÆÃªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ‘»A¸É’ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀxÀð. PÁAiÀiÁ, ªÁZÁ, ªÀÄ£À¸Á E£ÉÆß§âjUÉ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

C»A¸É JAzÀgÉ ªÁvÀì®å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÀì®åªÀÅ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀiÁd£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ 

LPÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ£ÀÆß ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ PÁtÄvÁÛgÉ. ¨sÀAiÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ªÀÄvÀìgÀ ºÁUÀÆ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ »A¸ÉAiÀÄÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ®Æè £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ C»A¸É. ªÀiÁw£À°è AiÀiÁjUÀÆ £ÉÆÃªÀÅAlÄ 

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÁaPÀ vÀ¥À¸ÀÄì. w½zÉÆÃ w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ EvÀgÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¸À®èzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ, 

wÃPÀë÷ÚªÁV, MgÀmÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀjUÉ CzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ ±ÁjÃjPÀ ¥ÉnÖVAvÀ®Æ D¼ÀªÁzÀÄzÀÄ. 

«PÁ¸À ºÉÆAzÀ§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä C©üªÀåQÛAiÀÄ°è £ÀAiÀÄ, ¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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2. ¸ÀvÀå:  EzÀÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå, ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ.  JAzÀgÉ “AiÀÄvÁxÀðvÉ” £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À°è ¤dªÁzÀÄzÀ£ÉßÃ £ÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

£ÀÄrzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ¼ÀÄî DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ªÀiÁw¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ ªÀÄ£À £ÉÆÃ¬Ä¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈw 

MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå.

‘¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄr, ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß £ÀÄr. DzÀgÉ C»vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃqÀ CxÀªÁ »vÀPÀgÀªÁzÀ 

C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃqÀ’ JA§ÄzÀÄ »jAiÀÄgÀ £ÀÄr. AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀðxÁ ̧ ÀªÀÄäw¸ÀÄvÀÛzÉÆ DUÀ CzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ¸ÀvÀå ºÁUÀÆ ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀvÉAiÀÄ°è 

¸ÀvÀåPÉÌ §zÀÞgÁV ºÁUÀÆ ¸ÀvÀåPÉÌ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁAiÀiÁ ªÁZÁ ªÀÄ£À¸Á ¸ÀvÀå²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝAvÉAiÉÄÃ UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ©zÁÝUÀ AiÀÄxÁªÀvÁÛV C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÀvÀå 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀÆ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ªÁaPÀ vÀ¥À¸ÀÄì. C¸ÀvÀå¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß »AzÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

¨sÀgÀzÀ°è EvÀgÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EvÀgÀjUÉ ¦æAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ DvÀÄgÀzÀ°è C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

¦æAiÀÄªÀÇ, ¸ÀÄ¼Àî®èzÀÆÝ DzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

3. C¸ÉÛÃAiÀÄ :  PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ C¸ÉÛÃAiÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÃjzÀÝ®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÉÛÃAiÀÄ (PÀ¼ÀîvÀ£À) JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆß§âjUÉ ̧ ÉÃjzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀµÉÖÃ C®è. E£ÉÆß§âgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ C¥ÉÃQë¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ 

C¸ÉÛÃAiÀÄ. eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©ü£ÀßªÁzÀ GzÉÝÃ±ÀPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¤UÀ¢AiÀiÁzÀ CªÀ¢üVAvÀ ºÉZÀÄÑ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀåªÀ®è. 

E£ÀÆß «±Á®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉaÑUÉ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀ¼ÀîvÀ£ÀªÉÃ. £ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ 

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ J®èªÀÇ J®èjUÀÆ ¸Á®ÄªÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀÈw UÀ¨sÀðzÀ®ÄèAlÄ. CzÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃ¨sÀ¢AzÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉZÁÑV 

¸ÀAUÀæ»¹zÀgÉ, CUÀvÀå«gÀÄªÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÀgÀÄ CzÀjAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

4. §æºÀäZÀAiÀÄð: eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ «ZÀ°vÀgÁUÀzÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÀqÉUÉ 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞ ¤ªÀðºÀuÉ, EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¹ wæPÀgÀt ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÀAAiÀÄªÀÄ¢AzÀ 

EgÀÄªÀÅzÉÃ §æºÀäZÀAiÀÄð. C¥ÁgÀ ±ÁAw, ªÀiË£À, D£ÀAzÀzÀ°è ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £É¯É ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §æºÀäZÀAiÀÄð. 

5. C¥ÀjUÀæºÀ:  ¥ÀjUÀæºÀªÉAzÀgÉ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀjUÀæºÀªÉAzÀgÉ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀévÀB 

¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀzÁPÁ®ªÀÅ vÀ£ÀUÉÃ ¨ÉÃPÀÄ, J®èªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ C¥ÀjUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀAvÉAiÉÄÃ 

DUÀÄªÀÅzÀÄ.

4.2)  ¤AiÀÄªÀÄ: 

¸ÁªÀiÁfPÀ ²¸ÀÄÛ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÁÌV EgÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¤AiÀÄªÀÄ’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, £ÉÊwPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ CªÉÃ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ LzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ ºÁUÀÆ EªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄ ¥ÀAZÀPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

 ¾ ±ËZÀ  ¾ vÀ¥À¸ÀÄì  ¾ ¸ÁézsÁåAiÀÄ  ¾ ¸ÀAvÉÆÃµÀ  ¾ F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À

1. ±ËZÀ: zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À ±ÀÄavÀéªÉÃ ±ËZÀ. 

±ËZÀ JAzÀgÉ “±ÀÄavÀé”. zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¥Àj¸ÀgÀ EªÀÅUÀ¼À ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ̧ Áß£À, ̧ ÀéZÀÑvÉ EvÁå¢ 

¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è ¸ÉÃjªÉ. »ÃUÉ ±ÀÄaUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁV £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À°è 

¸ÀgÀ¼ÀvÉ, ªÀÄzsÀÄgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¦æAiÀÄvÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ±ËZÀUÀ¼À°è CAvÀgï ±ËZÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ±ËZÀUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. ¸Áß£À, ¸ÀéZÀÑ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÁºÀå ±ËZÀªÁzÀgÉ, CAvÀgï ±ËZÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀÄavÀé ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. AiÉÆÃVPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ µÀlÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ CAvÀgï ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀÄavÀéUÀ¼À°è ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ±ÀÄ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÉÃjPÉÆArzÉ. M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ, ̧ Áß£À 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀåzÀ°è ±ÀÄaAiÀiÁVlÖgÉ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ DAvÀjPÀ ±ÀÄaUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÁªÀÄ PÉÆæÃzsÁ¢UÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¤UÀæºÀªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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2. ¸ÀAvÉÆÃµÀ:  ̧ ÀzÁ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄt. ̧ ÀzÁ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±À. JAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀÈ¥ÀÛ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. C¥ÉÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀµÀÄÖ vÀÈ¦Û ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CvÀÈ¥ÀÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀ½¸À¯ÁgÀzÀÄ. vÀÈ¥ÀÛ fÃ« ªÀiÁvÀæ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ¸À£ÀßavÀÛ¢AzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸ÀAvÀÈ¦Û J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÀAvÀ. 

C¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄÄ vÀtÂ¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀ zÀÄgÁ¸É ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÆAiÉÄAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄÄ ±ÁAvÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß       ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

3. vÀ¥À¸ÀÄì:  vÀ¥À¸ÀÄì JAzÀgÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀvÀvÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. E°è ªÀÄ£À¸ÀÄì «ZÀ°vÀªÁUÀzÀAvÉ 

£ÉÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. PÉlÖ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, PÉlÖ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄqÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ vÀ¥À¸ÀÄì. ªÀævÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹ DvÀä ¸ÀA¸ÁÌgÀ ºÉÆA¢ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë E®èzÉÃ ¨sÀUÀªÀzsÁå£Á¢ PÀªÀÄðUÀ¼À°è 

¤gÀvÀ£ÁV ¸ÀAAiÀÄªÀÄ¢A¢gÀÄªÀÅzÉÃ vÀ¥À¸ÀÄì. 

vÀ¥À¸ÉìAzÀgÉ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt. DvÀä ¸ÀA¸ÀÌgÀt ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛªÉA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀiÁ, ªÁZÁ, 

ªÀÄ£À¸Á F vÀ¥À¸ÀÄìUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

4. ¸ÁézsÁåAiÀÄ:  vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¸ÁézsÁåAiÀÄ. EzÀ£ÀÄß CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ DUÁUÀ ¸Àé«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ‘¸Áé’ JAzÀgÉ ‘¸ÀéAvÀ’, CzsÁåAiÀÄ 

JAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ±Á¸ÀÛçUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ZÁgÀªÀAvÀgÁzÀ ¥ÀÆ«ðPÀgÀ, 

¸Áé£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ CjvÀ CjªÀ£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄUÀ¼À DvÀä ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

NzÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÆqÀ ¸ÁézsÁåAiÀÄªÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£Àß vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¸Àé-CzsÀåAiÀÄ£À vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÆ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄ®Ä 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀ, EzÉÃ ¥ÀgÀªÀÄeÁÕ£À.

5. F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À : vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À. zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀQÛ. AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ zÉÃªÀjUÉ C¦ð¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ºÁUÀÆ ¤dªÁzÀ ¨sÀQÛ. EzÀjAzÀ 

zÉÊªÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ× vÀvÀézÀ°è «±Áé¸À«qÀÄªÀÅzÀÄ F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À. ¸ÀªÀð±ÀPÀÛªÁzÀ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ¤ß¹, ¨sÀQÛ ¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ £ÀªÀÄä J®è ºÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹ EºÀzÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F±ÀégÀ£ÉAzÀgÉ-AiÉÆÃUÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘¥ÀgÀªÀiÁvÀä’ CxÀªÁ ‘§æºÀä’. ¥ÀætÂzsÁ£ÀªÉAzÀgÉ 

- vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ C¦ð¸ÀÄªÉ£ÉA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀvÀvÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F C¨sÁå¸À¢AzÀ zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4.3) D¸À£À:

EzÀÄ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä. D¸À£À CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ ¤±ÀÑ®ªÁV, ̧ ÀÄRPÀgÀªÁV ¢ÃWÀðPÁ® MAzÉÃ 

¨sÀAVAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ¹Üw, ‘¹ÜgÀ ¸ÀÄRA D¸À£ÀA’ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÆvÀæªÁVzÀÄÝ, ¹ÜgÀªÁzÀÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRªÁzÀ ¤®Ä«UÉ 

‘D¸À£À’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  ±ÁjÃjPÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÁ¸À£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÉ. 

‘D¸À£À’ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®ÄªÀÅ, ¸ËAzÀAiÀÄð, ¥Àæ¸À£ÀßvÉ, DgÉÆÃUÀå EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ 

WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ J®Ä§Ä, ªÀiÁA¸À, £ÀgÀ-£ÁrUÀ½UÉ ¥ÀlÄvÀéªÀ¤ßvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥ÀÄ¶×-vÀÄ¶×UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D¸À£ÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈqsÀvÉ/¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄRPÀgÀvÉ. EªÉgÀqÀÄ D¸À£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ. D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ, AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÆ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ dqÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ DgÉÆÃUÀå-AiÀiËªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ:  D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 3 jÃwAiÀiÁV «¨sÁV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

1. zsÁå£ÁvÀäPÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ: DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀ£ÉUÉ, ¥ÀzÁä¸À£À, ¸Àé¹ÛPÁ¸À£À, ¹zÁÞ¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À, ¨sÀzÁæ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ «ÃgÁ¸À£À. 
zsÁå£Á¸À£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀªÀÅ.

2. «±ÁæAwzÁAiÀÄPÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ: J®è D¸À£ÀUÀ¼À CAwªÀÄ GzÉÝÃ±À «±ÁæAw. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀvÀB 

«±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ EªÉ. GzÁ: ±ÀªÁ¸À£À, ªÀÄPÀgÁ¸À£À ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ.

3. ¤ªÀiÁðuÁvÀäPÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ: «±ÁæAw ºÁUÀÆ zsÁå£À- EªÉgÀqÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè D¸À£ÀUÀ¼ÀÆ 

¤ªÀiÁðuÁvÀäPÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. F D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ ¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÉ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. GzÁ: CzsÀð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À, ºÀ¯Á¸À£À, ZÀPÁæ¸À£À. 
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¥ÁæaÃ£À AiÀÄÄUÀzÀ°èè AiÉÆÃUÀ¨sÁå¸ÀzÀ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀAvÀºÀÀ avÀæ ±Á¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À¢AzÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ zÀÈqsÀªÁV, gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV, zÉÃºÀPÉÌ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À®ànÖzÉ. DgÉÆÃºÀt, CAwªÀÄ ¹Üw ºÁUÀÆ CªÀgÉÆÃºÀt. 

DgÉÆÃºÀt JAzÀgÉ D¸À£ÀzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀ ºÁUÀÆ CªÀgÉÆÃºÀt JAzÀgÉ CAwªÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ 

§gÀÄ«PÉ. CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è ¢ÃWÀðPÁ®«zÀÝgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ºÉZÀÄÑ.

4.4) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ G¹gÁlzÀ°è PÀæªÀÄ§zÀÞ C¨sÁå¸À ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ ¤AiÀÄAvÀæt 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ JAzÀgÉ - ±ÀjÃgÀPÉÌ ¢ªÀå ZÉÊvÀ£ÀåªÁzÀ ¥Áæt (G¹gÀÄ), DAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ - 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁætzÀ DAiÀiÁªÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÄRå ¥ÁætzÀ ªÉÄÃ°£À ¸Áé«ÄvÀéªÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀAZÀ ¥ÁætUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃn ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. 

4.5) ¥ÀævÁåºÁgÀ: §»gï ªÀÄÄRªÁzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß «µÀAiÀiÁAvÀgÀ¢AzÀ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¥ÀævÁåºÁgÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. E°è 

EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ¥ÀævÁåºÁgÀ-EA¢æAiÀÄ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£À «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ DPÀµÀðuÉ ªÀiÁr, 

M¼ÀPÉÌ wgÀÄV¹ CAvÀgÁvÀä£ÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À. vÀVÎUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£ÀAvÉ ¸ÀzÁ ZÀAZÀ®ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¤®ÄUÀqÉUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀævÁåºÁgÀ C¤ªÁAiÀÄð PÀæªÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÀzÁ±ÀQÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä «µÀAiÀÄzÀ ¸À«PÀAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÅ vÀÈ¥ÀÛªÁUÀzÉ, CªÀÅUÀ¼À §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ KgÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÉÃ ¥ÀævÁåºÁgÀzÀ GzÉÝÃ±À.

4.6) zsÁgÀt: ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄPÉÌ PÉÃA¢æÃPÀj¹ UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘zsÁgÀt’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. zsÁgÀt CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ DgÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß CAvÀgÀAUÀ 

AiÉÆÃUÀzÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ C£ÁºÀvÀ ¥ÀzÀäzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÆÃ, ªÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀä©AzÀÄ«£À ªÉÄÃ¯ÉÆÃ PÉÃA¢æÃPÀj¹ 

¤±ÀÑ®UÉÆ½¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À. DzÀgÀÆ M¼ÀUÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ C¯ÉUÀ¼ÁV ¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ ¥ÀÆªÀð¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ ‘zsÁgÀt’. ¥ÀævÁåºÁgÀzÀ°è 

«µÀAiÀÄPÁgÀzÀ avÀÛªÀ£ÀÄß vÀqÉ »rzÀgÉ, zsÁgÀtzÀ°è vÀqÉ»rzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ°è ¤°è¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¹ÜvÀUÉÆ½¹ ¤¢üðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀÆtð vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

zsÁgÀtzÀ GzÉÝÃ±À. 

4.7) zsÁå£À: zsÁgÀtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À. ‘¤«ðµÀAiÀÄA zsÁå£ÀA’ CAzÀgÉ K£À£ÀÆß aAw¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ       

JAzÀxÀð. zsÁgÀtzÀ°è ¤AvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ‘zsÁå£À’ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ºÀAvÀ CAvÀgÀAUÀzÀ°è KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄð®ªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆAqÀÄ 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ zsÉåÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¤®ÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. avÀÛ±ÀÄ¢ÞUÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV, C¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ® £É¯É¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À. 

4.8) ¸ÀªÀiÁ¢ü: ¸ÀªÀiÁ¢ü J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£À CAvÀåUÀÄj. zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ CvÀåAvÀ vÀÄvÀÛ-vÀÄ¢AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¢ü 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ D£ÀAzÀzÀ ¹Üw CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀzÀ ¹Üw JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CAwªÀÄWÀlÖ.

zÀ°è ¥Àæ¨sÁ¤évÀ zsÉåÃAiÀiÁPÀÈwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÉÄÃ E®èzÀAvÁV, avÀÛªÀÈwÛ ¸ÀÛ§ÞUÉÆAqÀÄ, ¤«ðPÁgÀªÀÇ, ¤gÁPÁgÀªÀÇ, 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÀÇ DzÀ azÁPÁ±ÀzÀ°è fÃªÁvÀä °Ã£ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.
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CzsÁåAiÀÄ-5
¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀPÉÌ vÉÆqÀUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

1) ¸ÀªÀÄAiÀÄ :

 ¾ ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÄÝ. 

 ¾ ±ËZÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹ C¨sÁå¸À DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2) DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄ:

 ¾ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝgÉ ¤ÃgÀÄ, C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀgÉ ®WÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 ¾ ¨É½UÉÎ / ¸ÀAeÉ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ HlªÁzÀ 2 UÀAmÉ £ÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3) ¸Áß£À:

 ¾ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

4) ¸ÀÜ¼À:

 ¾ ºÁ¸À®Ä AiÉÆÃUÀªÀiÁåmï CxÀªÁ dªÀÄSÁ£À §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 ¾ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆoÀr ±ÀÄzÀÞªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5) GqÀÄ¥ÀÄ:

 ¾ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ, ¸Àr®ªÁzÀ, ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ ºÀwÛAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

 ¾ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±À, PÁ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

6) ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ

 ¾ C£ÁgÉÆÃUÀå«zÁÝUÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

 ¾ CªÀgÀªÀgÀ zÉÃºÀPÀëªÀÄvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 

 ¾ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ¹PÀ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è «±ÁæAwzÁAiÀÄPÀªÁzÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

7) AiÉÆÃUÀ ²PÀëPÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

¸ÀªÀÄxÀð ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀAvÉ vÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. C£ÀågÀ£ÀÆß gÀÆ¦¸À§®ègÀÄ. vÁªÀÇ PÀ°vÀÄ 

EvÀgÀgÀ »vÀPÁÌV PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÉ ¤dªÁzÀ ²PÀëPÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ºÉZÀÄÑ.

AiÉÆÃUÁ¸À£À PÀ°¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ²PÀët «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

 ¾ vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

 ¾ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  

 ¾ vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ

8) AiÉÆÃUÀ vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. JμÉÖÃ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

CzsÀåAiÀÄ£À :

 ¾ «μÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ¾ PÀ°vÀªÀgÉÆqÀ£É, vÀdÕgÉÆqÀ£É ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ¾ PÀ°¸ÀÄªÀ «μÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ «¸ÀÛøvÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

 ¾ PÀ°¸ÀÄªÀ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À eÁÕ£À«zÁÝUÀ PÀ°¸ÀÄ«PÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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  AiÉÆÃd£É :

 ¾ vÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV AiÉÆÃd£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è aPÀÌ ªÀAiÀÄÄ¹ì£À CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ D¸À£À ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

¥ÀÆªÀð AiÉÆÃd£É¬ÄzÁÝUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ CA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ §UÉÎ JAzÀgÉ D¸À£ÀUÀ¼À PÀæªÀÄ, ¸ÀASÉå, ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ «ªÀgÀ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀàμÀÖvÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ.

9) ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÉÆÃUÀ PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:

ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÉÆÃUÀ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀPÀ¯ÉAiÀÄ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ¤ªÀiÁðtªÁV 

ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÁUÉ EzÀÄÝ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ̧ ÀzÁ GvÁìºÀzÀ 

§UÉÎ CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ AiÉÆÃUÀ ²PÀëPÀgÀ°è ±ÁjÃjPÀ PÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ J®è D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ (Voice) zsÀé¤ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
 ¾ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ²ÃWÀæªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ªÀgÀuÉVAvÀ PÀÈwAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ CªÀjUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¹zÀgÉ vÀvïPÀëtªÉÃ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 

ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. zÀÈPï±ÀæªÀt ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ²ÃWÀæªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 ¾ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. 

JZÀÑjPÉ: C£ÁgÉÆÃUÀå, ±ÁjÃjPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf/UÀªÀÄ£À EgÀ°. 

10) AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ PÀæªÀÄ

1. ¥ÁæxÀð£É. : ±ÁAw ªÀÄAvÀæ 2. ±Áé¸ÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 3. QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

4. UÀÄgÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 5. ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 6. ±ÀªÁ¸À£À

7. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 8. zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ 9. QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃUÁ¸À£À C¨sÁå¸À 

 ¾ ¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

 ¾ PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

 ¾ ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

 ¾ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

11) AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ ¹zÀÞvÉ:

±ÀÄ¨sÀ PÁAiÀÄðzÀ DgÀA¨sÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä CAvÀgÁvÀä¤UÉ ¥ÀæuÁªÀÄ ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® ¸ÀA¸ÁÌgÀªÁVzÉ. ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 

ªÀÄAr ªÀÄqÀa, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, PÉÊUÀ½AzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ±ÁAvÀªÁV zsÁå£ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°è £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. UÀªÀÄ£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ PÀqÉ EgÀ°. ªÀÄÄR ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ¬ÄA¢gÀ°. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ºÀQÌUÀ¼À 

EAZÀgÀ, vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀzÉ, ¸ÁQëÃ¨sÁªÀ¢AzÀ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥Àæ±ÁAvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæxÀð£É:

zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ, ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆ®PÀ £Á£Á ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÀÄAvÀæ:

AiÉÆÃUÀ ªÀÄAvÀæ :

AiÉÆÃUÉÃ£À avÀÛ¸Àå ¥ÀzÉÃ£À ªÁZÁA | ªÀÄ®A ±ÀjÃgÀ¸Àå ZÀ ªÉÊzÀåPÉÃ£À || 

AiÉÆÃ¥ÁPÀgÉÆÃvÀÛA ¥ÀæªÀgÀA ªÀÄÄ¤Ã£ÁA | ¥ÀvÀAd°A ¥ÁæAd°gÁ£ÀvÉÆÃ¹ä || 
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UÀÄgÀÄ ¸ÀÄÛw:-           UÀÄgÀÄ§æºÁä UÀÄgÀÄ«ðμÀÄÚB UÀÄgÀÄzÉðÃªÉÇÃ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀB | 

                        UÀÄgÀÄ ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀä vÀ¸ÉäöÊ ²æÃ UÀÄgÀªÉÃ £ÀªÀÄB || 

¸ÀéAvÀPÉÌ ¸Àé®à ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸ÀªÀð¸Àé JA§ UÀÄjAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄAwgÀÄªÀ F ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛ, ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw, 

§Ä¢ÞUÉ AiÀÄÄQÛ, ¨sÁªÀ£ÉUÉ ¨sÀQÛ, fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÄQÛUÁV ¨sÀUÀªÀAvÀ£À°è ¨ÉÃqÉÆÃt. ªÉÄÃ®PÉÌ JzÀÄÝ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¸Àà²ð¸ÀÄvÁÛ, ºÀ¸ÀÛUÀ¼À°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ wæ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß (§æºÀä-«μÀÄÚ-ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ) ¸Àäj¹, F ¥À«vÀæªÁzÀ PÉÊUÀ½AzÀ ¥ÀÅtå 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀAPÀ°à¹, ¸ÀºÀd¹Üw vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÆzÀ°UÉ ±Áé¸ÀQæAiÉÄ, QæAiÀiÁvÀäPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÄ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, AiÉÆÃUÁ¸À£Á¨sÁå¸À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 

ºÁUÀÆ zsÁå£À F jÃw PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

12) ±Áé¸À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä G¹gÁl ±ÀjÃgÀzÀ C£ÉÃPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ Cw CªÀ±ÀåPÀ. F ±Áé¸À QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

 Î ªÀiÁeÁð® ±Áé¸À: 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 Î ªÀeÁæ¸À£À ¹Üw £ÀAvÀgÀ MAzÀÆªÀgÉ Cr CAvÀgÀzÀ°è ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ Hj, ªÀÄAr ªÉÄÃ¯É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀ 

¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 Î G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ¨É¤ß£À ¨sÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ, vÀ¯É ¨sÁUÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÁUÀÆ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛ ¨É£Àß£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌ, vÀ¯É ¨sÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ F jÃw (5 jAzÀ 7 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

¥ÀæAiÉÆÃd£À:

 Î ¨É£ÀÄß, ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ZÁ®£ÉUÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 Î gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁj, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ. 

 Î PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À (r¸ïÌ) ¸ÁÜ£À¥À®èlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 Î PÀÄwÛUÉUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

* ±Áé£À ±Áé¸À: 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 Î ªÀeÁæ¸À£À ¹ÜwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄArAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 Î zÀÈ¶Ö ªÀÄÆV£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ°. £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ºÉÆgÀZÁa, £Á¬Ä G¹gÁqÀÄªÀ jÃw 

15-20 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À:

 Î £Á°UÉAiÀÄÄ vÉÃªÁA±ÀUÉÆAqÀÄ vÀtÚ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 Î ¨Á¬ÄAiÀÄ zÀÄUÀðAzsÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 Î zÀAvÀzÀ ªÀ¸Àr£À ¨sÁUÀzÀ°è §gÀÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 

CxÀð : “CAvÀgÀAUÀzÀ zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÀzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, ±À§Ý ¥ÀæAiÉÆÃUÀ zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁåPÀgÀt 

ªÀÄºÁ¨sÁμÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, ±ÀjÃgÀ zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ zÀÆgÀUÉÆ½¹zÀ ªÀÄÄ¤±ÉæÃμÀÖ ¥ÀvÀAd°UÉ 

PÉÊªÀÄÄVzÀÄ £À«Ä¸ÀÄªÉ”

CxÀð : UÀÄgÀÄªÉÃ §æºÀä, «μÀÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀgÁVzÁÝ£É. ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀä ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ UÀÄgÀÄªÉÃ DzÀÄzÀjAzÀ 

EAvÀºÀ UÀÄgÀÄ«UÉ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ.
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13) ¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ²xÀ°ÃPÀgÀt AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ:

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä, G¹gÁlzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, 

²xÀ°ÃPÀgÀt AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ¯ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ PÁ°£À ¨sÁUÀzÀªÀgÉUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ZÀ®£É ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀÄ ªÀÄÄRå. EzÀgÀ°è vÀ¥ÀÄà ̈ sÀAVUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

 I. PÀwÛ£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ PÉ¼ÀPÉÌ:  PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ £ÉÃgÀPÉÌ ElÄÖ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ G¹gÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÁUÀÆ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ PÉ¼ÀPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ¤μÀ× LzÀÄ ¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. §®PÉÌ ºÁUÀÆ JqÀPÉÌ:  §® Q«AiÀÄ£ÀÄß §® ̈ sÀÄdPÉÌ ̧ ÉÆÃQ¸ÀÄªÀAvÉ PÀÄwÛUÉ ZÀ®£É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÃgÀ ªÀiÁr JqÀ¨sÁUÀPÉÌ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. §®¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ ºÁUÀÆ JqÀ¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ: PÀvÀÛ£ÀÄß MªÉÄä §®¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¹ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛ£ÀÄß 

£ÉÃgÀUÉÆ½¹, JqÀ¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. LzÀÄ ¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

II. PÉÊUÀ½UÉ ZÀ®£É

1. MAzÀÄ PÉÊ¬Ä£À ZÀ®£É: JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ°lÄÖ, ¸ÀºÀdªÁV G¹gÁqÀÄvÁÛ §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 

ªÀÄÄA¢¤AzÀ »AzÀPÉÌ LzÀÄ ̈ Áj ºÁUÀÆ »A¢¤AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ LzÀÄ ̈ Áj wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½UÉ ZÀ®£É:  PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à CUÀ®«lÄÖ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »A¢¤AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ LzÀÄ ¨Áj 

£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢¤AzÀ »AzÀPÉÌ LzÀÄ ¨Áj ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÀºÀd G¹gÁlzÉÆA¢UÉ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

III. ¨sÀÄdUÀ¼À ZÀ®£É

JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹, ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¨sÀÄdPÉÌ vÁQ¸ÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄA¢¤AzÀ »AzÀPÉÌ LzÀÄ ¨Áj 

£ÀAvÀgÀ »A¢¤AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ LzÀÄ ¨Áj ¨sÀÄdPÉÌ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

IV. JzÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÁÛgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀ®«lÄÖ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁa £ÀAvÀgÀ §®¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

§®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ JqÀUÉÊ CzsÀð ªÀÄr¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß JqÀ ̈ sÁUÀPÀÆÌ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄÃ°£À jÃwAiÀÄ°è PÀ¤μÀ× LzÀÄ ̧ ÀÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

V. ¸ÉÆAlzÀ ZÀ®£É

1. »AzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄ«PÉ:  G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄAr ¨ÁV¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ¸ÉÆAl ¸ÀÄwÛ¸ÀÄ«PÉ: PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ CUÀ®«lÄÖ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀQëuÉ 

ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV LzÀÄ ¨Áj ºÁUÀÆ C¥ÀæzÀQëuÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV LzÀÄ ¨Áj C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

VI. PÁ®ÄUÀ½UÉ ZÀ®£É : 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ°lÄÖ §®UÁ®£ÀÄß ¸Àé®à ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¨ÁV¹ PÀt PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀQëuÉªÁV LzÀÄ ¨Áj 

C¥ÀæzÀQëtªÁV LzÀÄ ¨Áj ¸ÀÄwÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß JqÀUÁ°¤AzÀ®Æ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

14)  AiÉÆÃUÁ¸À£À-ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½VgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ̧ ÁzsÀPÀ£À §zÀÄPÀÄ §AUÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀA±ÀAiÀÄ«®è. 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ G¹gÁl, ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ CAUÀ ZÀ®£É, CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRªÁV EgÀ§®è 

¨sÀAVAiÉÄÃ D¸À£À-JAzÀÄ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¢£Á PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, ¨ÉªÀgÀÄ ¸ÀÄj¹ PÀμÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É, M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è DlªÁqÀÄvÉÛÃ£É, 

£ÀªÀÄUÉ AiÉÆÃUÀ AiÀiÁPÉ ̈ ÉÃPÀÄ? AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. ±ÁjÃjPÀ ̧ Áé¸ÀÜöåPÉÌ ªÀiÁvÀæ 
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¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆlÖgÉ ¸Á®zÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAwAiÀÄÆ ªÀÄÄRå. E°è £ÁªÉ®è D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½VgÀÄªÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä w½AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄ AiÉÆÃUÁ¸À£À

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ 

²ÃWÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄAzÀUÀw¬ÄAzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è G¹gÁl wÃªÀæªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ±ÀæªÀÄ 

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ.

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ±ÀæªÀÄPÀrªÉÄ, ºÉZÀÄÑ «±ÁæAw-

zÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀæªÀÄ§zÀÞ G¹gÁlPÉÌ ¥ÁæzsÁ£Àå«®è. D¸À£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¹gÁlPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé, 

±Áé¸ÀzÉÆqÀ£É C¨sÁå¸À, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV, 

PÀæªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÁR 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

¨ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁR ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛAiÀiÁUÀzÀÄ.

¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄ£À¸ÀÄì, ±ÁAw, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ, 

CAvÀªÀÄÄðRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, PÉ®ªÉÃ CAUÀUÀ½UÉ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ.

¸ÁwéPÀvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À UÁvÀæ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉqÀ¸ÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzsÀÈqÀªÁV ¨É¼É¸À§®ÄèzÀÄ.

gÉÆÃUÀgÀ»vÀªÁzÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À §®ÄèzÀÄ. gÉÆÃUÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ gÉÆÃUÀ 

gÀ»vÀªÀ£ÁßV¹, PÁAwAiÀÄÄPÀÛªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

DyðPÀªÁV ºÉZÀÄÑ ªÉZÀÑzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ ªÉZÀÑzÀÀ CUÀvÀå«®è, d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «zÉå.

ºÉZÀÄÑ ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É CªÀ±ÀåPÀ. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¨ÉÃPÁV®è. 
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CzsÁåAiÀÄ-6

 UÀÄgÀÄ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀAvÉAiÉÄÃ AiÉÆÃUÀ¸ÁzsÀPÀgÀÄ gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «²µÀÖ ¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ UÀÄgÀÄ 

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ºÀ£ÀÄªÀÄ£À C£ÀÄUÀæºÀ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. 

UÀÄgÀÄ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ D¸À£ÀUÀ¼À «£Áå¸ÀzÉÆA¢UÉ PÀÄ¹Û PÀ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

zÀAqÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ§® ¥Áæ¦ÛUÁV F 

G¥Á¸À£À ªÀiÁUÀð ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ. ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ËUÀA¢üPÀ ¥ÀÄµÀà ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è                                    

¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV DAd£ÉÃAiÀÄ£À zÀ±Àð£À¢AzÀ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆAqÀ ©üÃªÀÄ F ¥ÀæPÁgÀzÀ 

UÀÄgÀÄ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß C¦ð¹zÀ£ÉA§ ¥ÀæwÃw EzÉ., EA¢UÀÆ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ̧ ÁzsÀPÀ£À 

±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀzsÀð£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

6.1) UÀÄgÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

¹Üw: PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ dªÀÄSÁ£ÀzÀ »A¨sÁUÀzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀAvÀ 1: §®UÁ®£ÀÄß 2 Cr ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁV¹, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¶× PÀnÖ, JgÀqÀÆ 

¥ÀPÀÌUÀ¼À°è PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÈ¶× ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 2 : PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 3: JqÀUÁ°£À ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ vÁQ¹ JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß §®¥ÁzÀzÀ ¥ÀPÀÌ HjgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 4: §®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ ElÄÖ, JgÀqÀÆ »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ ¸Àà²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¨ÁV¹ 
£Á©üAiÀÄ PÀqÉ zÀÈ¶Ö¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 5:  JzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £É®zÀ ̧ À«ÄÃ¥À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV £ÀAvÀgÀ ̈ sÀÄdAUÁ¸À£ÀzÀ ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 6: ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ½AzÀ fVzÀÄ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ ¸Àà²ð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ªÀÄAqÀÆPÁ¸À£ÀzÀ 

¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 7:  ¸Àé®à fVzÀÄ §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁV¹ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀAvÀ 8:  §®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÀAzÀÄ JqÀUÁ°UÉ ¸ÉÃj¹ £ÉÃgÀªÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

6.2) ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
 ¾ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ §°µÀ×UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 ¾ JzÉAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀUÉÆAqÀÄ ±Áé¸ÀQæAiÉÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ¾ vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À.

 ¾ fÃtðQæAiÉÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

6.3) ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ w½¸ÀÄªÀAvÉ, ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ £ÀªÀÄ£À. ¸ÀÆAiÀÄð «±ÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ZÉÊvÀ£Àå ±ÀQÛUÉ ªÀÄÆ®.    

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ UËgÀªÀ¥ÀÆtðªÁV 

¸À°è¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄ£À.

* ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. 

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ JAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ D¸À£ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄ. DzÀgÉ 

D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀUÉÆArzÀÝgÉ F ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¹gÀÄ, 

¨sÀAVUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ vÁzÁvÀäöåvÉ ºÉÆAzÀÄªÀ G¥Á¸À£É PÀÆqÀ 

EzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ 

¨sÀQÛ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀiÁrzÁUÀ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ 

¸ÀÆAiÀÄð£À C£ÀÄUÀæºÀªÀÇ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁV CzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß DzsÁåvÀäzÉqÉUÉ 
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PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

* ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ KPÉ?

ZÉÊvÀ£Àå, ±ÀQÛ, eÁÕ£ÀUÀ¼À DPÀgÀªÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð ErÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ «ÄvÀæ, »vÀPÁj, fÃªÀ ªÀiÁvÀægÀ°è ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. CAvÀºÀ ̧ À«vÀÈ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £ÁªÀÅ ̧ À°è¸ÀÄªÀ ¥ÁæxÀð£É D ZÉÊvÀ£Àå, eÁÕ£À±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÇ D ªÀÄÆ®¢AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉAzÉÃ EzÉ.

* ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ºÉÃUÉ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ºÀ£ÉßgÀqÀÄ JtÂPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥Àæw ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ©ÃdªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À zÁézÀ±À£ÁªÀÄUÀ¼À°è MAzÀgÉÆqÀ£É ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ©ÃdªÀÄAvÀæUÀ¼À 

¸À±À§Ý GZÁÒgÀuÉ £ÀªÀÄä £ÀgÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ°Ã¸ÀÄ-ªÀÄzÀð£À ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£À ºÀ£ÉßgÀqÀÄ £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CªÀ£À MAzÉÆAzÀÄ UÀÄt«±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß ¸ÀägÀuÉUÉ vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. D 

£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÀQÛ/¨sÁªÀ¥ÀÆtðªÁV GZÀÑj¸ÀÄªÁUÀ D ¨sÁªÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆr £ÁªÀÇ D UÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀÅ AiÉÆÃUÁ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ²y°ÃPÀgÀtzÀ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀ¼ÀÄ ©VvÀ PÀ¼ÉzÀÄ, ¸Àr®UÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ 

D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀjÃgÀ ºÀzÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ C©üªÀÄÄRªÁV ¤AvÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. ̧ ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß F PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀÆa¹gÀÄªÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

»gÀtäAiÉÄÃ£À ¥ÁvÉæÃt ¸ÀvÀå¸ÁÜ¦»vÀA ªÀÄÄRA |

vÀvÀéA ¥ÀÆµÀ£ï C¥ÁªÀÈtÄ ¸ÀvÀåzsÀªÀiÁðAiÀÄ zÀÈµÀÖAiÉÄÃvï ||

F ¥ÁæxÀð£É  “¸ÀvÀåzÀ ªÀÄÄRªÀÅ ̧ ÀétðªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. ºÉÃ ̧ ÀÆAiÀÄð ̈ sÀUÀªÁ£ï, D ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß 

¸Àj¹ ¸ÀvÀå (eÁÕ£À) zsÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁr¸ÀÄ” JA§ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä NAPÁgÀ, ©Ãd ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð zÉÃªÀ£À AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 

C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À PÀæªÀÄ F jÃw EzÉ.

* ¸ÀÆAiÀÄð£À zÁézÀ±À £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ PÀæªÀÄ: 

¹Üw ©ÃeÁPÀëgÀ ªÀÄAvÀæ G¹gÁl

1 NA ºÁæA «ÄvÁæAiÀÄ £ÀªÀÄB ¸ÁªÀiÁ£Àå G¹gÁl

2 NA »æÃA gÀªÀAiÉÄÃ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ½îj (¥ÀÆgÀPÀ)

3 NA ºÀÆæA ¸ÀÆAiÀiÁðAiÀÄ  £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©rj    (gÉÃZÀPÀ)

4 NA ºÉæöÊA ¨sÁ£ÀªÉÃ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ½î(¥ÀÆgÀPÀ)

5 NA ºËæA RUÁAiÀÄ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ©V »r¬Äj   (PÀÄA¨sÀPÀ)

6 NA ºÀæB ¥ÀÇµÉÚÃ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©rj   (gÉÃZÀPÀ)

7 NA ºÁæA »gÀtåUÀ¨sÁðAiÀÄ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ½î (¥ÀÆgÀPÀ)

8 NA »æÃA ªÀÄjÃZÀAiÉÄÃ  £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©rj   (gÉÃZÀPÀ)

9 NA ºÀÆæA D¢vÁåAiÀÄ £ÀªÀÄ: G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ½î (¥ÀÆgÀPÀ)

10 NA ºÉæöÊA ¸À«vÉæÃ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©rj   (gÉÃZÀPÀ)

11 NA ºËæA CPÁðAiÀÄ £ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ½î (¥ÀÆgÀPÀ)

12 NA ºÀæB ¨sÁ¸ÀÌgÁAiÀÄ£ÀªÀÄB G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©rj   (gÉÃZÀPÀ)

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè G¹gÁlzÀ ¤AiÀÄAvÀætUÀ½ªÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ 

ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ.
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PÀæ.¸À. ¸ÀÆZÀ£É G¹gÁl D¸À£À zÀÈ¶Ö

1 KPÀA ¥ÀÇgÀPÀ & gÉÃZÀPÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À ¸ÀªÀÄzÀÈ¶Ö

2 ¢éÃ ¥ÀÇgÀPÀ HzsÁéð¸À£À ¨sÀÆæªÀÄzsÀå

3 wææÃtÂ gÉÃZÀPÀ GvÁÜ£Á¸À£À £Á¹PÁUÀæ

4 ZÀvÁéj ¥ÀÇgÀPÀ KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À ¨sÀÆæªÀÄzsÀå

5 ¥ÀAZÀ gÉÃZÀPÀ ¢é¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À ¸ÀªÀÄzÀÈ¶Ö

6 µÀmï PÀÄA¨sÀPÀ CµÁÖAUÀ ¥ÀætÂÃ¥ÁzÁ¸À£À CAvÀgï zÀÈ¶Ö

7 ¸À¥ÀÛB ¥ÀÇgÀPÀ ¨sÀÄdAUÁ¸À£À ¨sÀÆæªÀÄzsÀå

8 CµÀÖ gÉÃZÀPÀ CzsÉÆÃªÀÄÄR ±Áé£Á¸À£À £Á¹PÁUÀæ

9 £ÀªÀB ¥ÀÇgÀPÀ KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À ¨sÀÆæªÀÄzsÀå

10 zÀ±À gÉÃZÀPÀ GvÁÜ£Á¸À£À £Á¹PÁUÀæ

11 KPÀzÀ±À PÀÄA¨sÀPÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À CAvÀgï zÀÈ¶Ö

12 zÁézÀ±À ¥ÀÇgÀPÀ&gÉÃZÀPÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À ¸ÀªÀÄzÀÈ¶Ö

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤°è.

1. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À: 

»ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÉÃgÀªÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î. PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁa £É®zÀ 

ªÉÄÃ¯É ¤±ÀÑ®ªÁV ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß HgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAqÀ, PÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ²gÀ¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ gÉÃSÉAiÀÄ°è zÀÈqsÀªÁVj, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÃgÀªÁVj¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. HzsÁéð¸À£À:

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£ÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¢ÃWÀðªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ 

ZÁa, vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV 

G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛ, vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛ, ¸ÉÆAl¢AzÀ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. JzÉAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÁÛgÀªÁVj¹, G¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. C£À¥ÉÃQëvÀªÁzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ ¨ÉÃqÀ.

3. GvÁÛ£Á¸À£À: 

HzsÁéð¸À£ÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÉ 

¨ÁV, JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ¸ÀªÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É Ej¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À: 

ªÉÆzÀ®Ä GvÁÜ£Á¸À£ÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£ÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÁzÀUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV £É®zÀ ªÉÄÃ°qÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀ ªÉÆtPÁ®£ÀÄß 

ªÀÄqÀa, G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛ §®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈqsÀªÁV MwÛzÀÄÝ, 

vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. JzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢QÌ£À PÀqÉ Ej¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. ¢é¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À

§®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁa, KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

§®¥ÁzÀzÀ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ ªÀÄqÀa §®UÁ®£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ JqÀUÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ 

£ÉÃgÀªÁV ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. CµÁÖAUÀ ¥ÀætÂ¥ÁzÁ¸À£À

¢é¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À¢AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀ, ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £É®zÉqÉUÉ ZÀ°¹j.

vÀ¯É, PÀÄwÛUÉ, ¨É£ÀÄßUÀA§, ¥ÀÈµÀ×UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ gÉÃSÉAiÀÄ°è, zÀAqÀzÀAvÉ £É®PÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¸ÀÛUÀ¼ÀÄ, JzÉ, ªÀÄAr¨sÁUÀ, PÁ®Ä¨ÉgÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ ¸Àà±ÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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7. ¨sÀÄdAUÁ¸À£À 

CµÁÖAUÀ ¥ÀætÂ¥ÁzÁ¸À£À ªÀiÁr. G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÀiÁr, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌwÛ »AzÀPÉÌ ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁaj, ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £É®zÀ ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

zÀÈ¶Ö ¨sÀÆ ªÀÄzsÀå EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

8. CzsÉÆÃªÀÄÄR ±Áé£Á¸À£À

¨sÀÄdAUÁ¸À£À¢AzÀ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV £É®PÉÌ Hj ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢QÌ£À PÀqÉVgÀ°. G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ, 

¥ÀÈµÀ×UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ PÀqÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV £É®PÉÌ Hj, 

vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

9. KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À

CzsÉÆÃªÀÄÄR ±Áé£Á¸À£À¢AzÀ §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£ÀzÀ ¹ÜwUÉ §¤ß. 

G½zÀ J¯Áè «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ D¸À£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ.

10. GvÁÛ£Á¸À£À 

KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ GvÁÛ£Á¸À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, «ÄPÀÌ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ D¸À£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁrzÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E°è GvÁÛ£Á¸À£ÀªÀÅ KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

11. HzsÁéð¸À£À 

E°è GvÁÛ£Á¸À£ÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ZÁa, vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛ, 

vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛ, ¸ÉÆAl¢AzÀ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. JzÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁVj¹, G¹gÀÄ 

©qÀÄvÀÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. C£À¥ÉÃQëvÀªÁzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ ¨ÉÃqÀ. F ¹ÜwAiÀÄ°è ºÀvÀÛjAzÀ 

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® ¢ÃWÀðªÁV G¹gÁl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

12. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À

HzsÁéð¸À£ÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ 

£ÉÃgÀªÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î. PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁa £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤±ÀÑ®ªÁV ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß HgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAqÀ, PÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

²gÀ¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ gÉÃSÉAiÀÄ°è zÀÈqsÀªÁVj¹. zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV, ¢ÃWÀðªÁV G¹gÁqÀvÀPÀÌzÀÄ.

¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ C£ÀÄPÀÆ®

¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ½£À «PÁgÀvÉ, T£ÀßvÉ, 

QÃ¼ÀjªÉÄ, §AeÉvÀ£À, IÄvÀÄQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀ §AzÁUÀ®Æ G¥À±ÀªÀÄ£À 

zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦£À ±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. ±ÀjÃgÀzÀ°è£À 

ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

aAw¹:

* UÀÄgÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

* ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ-7
D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

J) ¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ:

1) vÁqÁ¸À£À : vÁqÀ JAzÀgÉ ¥ÀªÀðvÀ. ¥ÀªÀðvÀzÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV ¤±ÀÑ®ªÁV C®ÄUÁqÀzÉ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ £ÉÃgÀªÁV ¤°è, JgÀqÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ vÀÆPÀ«gÀ°. JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À «ÄÃ£ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÆtPÁ°£À a¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, vÉÆqÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÈμÀ×UÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ©VUÉÆ½¹, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ M¼ÀPÉÌ J¼É¢gÀ°, 

JzÉUÀÆqÀÄ G©âgÀ°, DUÀ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV ZÁa zÉÃºÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èj¹j. PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ©aÑ £É®zÀ PÀqÉUÉÉ 

ZÁagÀ°, zÀÈ¶Ö £ÉÃgÀ, ¸ÀºÀd G¹gÁl«gÀ°, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁVgÀ°.

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

2. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÄÃ®PÉÌvÀÄÛvÁÛ ¨sÀÄdzÀ £ÉÃgÀPÉÌ vÀAzÀÄ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ªÉÄÃ®PÉÌwÛ, eÉÆÃr¹ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß E½¹.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¾ vÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄgÀzÀAvÉ £ÉÃgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉlÖzÀAvÉ CZÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ¤®ÄªÀÅ, JvÀÛgÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®. 

 ¾ ¨É£Éß®Ä§Ä »UÀÎ®Ä ªÀÄvÀÄÛ JzÉUÀÆqÀÄ »UÀÎ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ D®¸Àå ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä GvÀÛªÀÄ 
C¨sÁå¸À.

 ¾ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀ ®ªÀ®«PÉ¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

2) CzsÀðPÀn ZÀPÁæ¸À£À :- PÀn JAzÀgÉ ¸ÉÆAl. ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ZÀPÀæzÀAvÉ CzsÀðPÉÌ ¨ÁV¹ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀPÉÌ CzsÀðPÀn 
ZÀPÁæ¸À£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ZÀPÀæzÀAvÉ ¥ÀPÀÌPÉÌ §VÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §AzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ, 

£ÉÃgÀªÁV ®A§ªÁzÀ £ÀAvÀgÀ E£ÀÆß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ªÉÆtPÉÊ £ÉÃgÀªÁVgÀ°. 

2. G¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ JqÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. §®PÉÌ ZÉ£ÁßV »VÎgÀ°. £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯É 

gÀmÉÖAiÀÄ PÀqÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ°.

3. ¤zsÁ£ÀPÉÌ ªÉÄÃ®PÉÌ §AzÀÄ, G¹gÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛ PÉÊ PÉ¼ÀV½¸ÀÄvÁÛ §¤ß. EzÉÃ jÃw 

JqÀPÀÆÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£À: 

 ) ¨É£Éß®Ä©UÉ JqÀPÉÌ-§®PÉÌ ªÁ®ÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÁV CzÀgÀ PÀëªÀÄvÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

 ) G¯Áè¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ. JzÉUÀÆqÀÄ »UÀÎ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ) zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ½UÉ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ºÉÀZÁÑV ±ÉÃRgÀUÉÆAqÀ PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

3)  ªÀÈPÁë¸À£À :- ªÀÄgÀzÀAvÉ CZÀ®ªÁV ¤®ÄèªÀ ¨sÀAV. 

 C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 

2. §®UÁ®£ÀÄß JqÀvÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ »ªÀÄär ¨sÁUÀªÀÅ UÀÄzÀzÁégÀPÉÌ ¸Àà±ÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ¥ÀPÀÌ¢AzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ

4. ªÁ¥À¸ï ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß E½¹.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ªÀiÁ£À¹PÀ, ±ÁjÃjPÀªÁV JvÀÛgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ D¸À£À. 
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 ) PÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈμÀ×zÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

 ) KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÉÆAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ D¸À£À.

4) GvÁÛ£Á¸À£À (ºÀ¸ÀÛ ¥ÁzÁ¸À£À)-Gvï F G¥À¸ÀUÀðªÀÅ wÃªÀævÉ ºÁUÀÆ GvÀÌlvÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁ£À JA§ 

QæAiÀiÁ¥ÀzÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄ, ZÁZÀÄ, J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ CxÀð«zÉ. 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

1. ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §AzÀÄ, G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

2. G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

§VÎ¹, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆV£À vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀÄAr a¦à£À ¨sÁUÀPÉÌ ¸Àà±Àð 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, ¦vÀÛPÉÆÃ±À, UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ 

ZÉÊvÀ£ÀåUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄlÄÖ zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ) JzÉ§rvÀzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, ¨É¤ß£ÉÆ¼ÀV£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É:

Q« ¸ÉÆÃgÀÄªÀªÀgÀÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

5) wæPÉÆÃ£Á¸À£À 

wæPÉÆÃ£À JAzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ (¨ÁºÀÄ) PÉÆÃ£ÀUÀ½gÀÄªÀ DPÀÈwUÉ wæPÉÆÃ£Á¸À£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §AzÀÄ ªÀÄÆgÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ Cr dA¥ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §®UÁ®£ÀÄß §®PÉÌ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß §®¥ÁzÀzÀ ºÀwÛgÀ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ, §®¥Á±ÀéðPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. ¤zsÁ£ÀPÉÌ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀÄvÁÛ, ¥ÁzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ wgÀÄV¹, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ vÀgÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. EzÉÃ jÃw JqÀ ¥Á±ÀéðPÀÆÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁlzÀ ¹Üw ¸ÀºÀdªÁVgÀ°.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) PÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈμÀ×zÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À®Ä GvÀÛªÀÄ D¸À£À. 

 ) PÁ°£À «PÁgÀUÀ¼ÀÄ, zÀÆgÀªÁUÀÄªÀªÀÅ, JzÉUÀÆqÀÄ »UÀÄÎªÀÅzÀÄ. ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀwÛ£À G¼ÀÄPÀ£ÀÄß ¤ªÁ-

j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. GvÀÌmÁ¸À£À - PÀÄaðAiÀÄAvÉ ¤®ÄèªÀ ¨sÀAV 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀAxÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ¥ÀPÀÌ¢AzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwUÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.CAUÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß eÉÆÃr¹, ªÉÆtPÉÊ £ÉÃgÀªÁVgÀ°.

2. G¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁV¹, ªÀÄÄAqÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹ vÉÆqÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 

£É®PÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀzÉAiÉÄÃ JzÉ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »AzÀQÌj¹. 

3. zÀÈ¶Ö ªÀÄÄAzÉ EgÀ°. PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀAvÉ ¹ÜgÀªÁVgÀ°. G¹gÁl ̧ ÀºÀdªÁVgÀ°. 

4. G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤zsÁ£ÀPÉÌ ªÉÄÃ®PÉÌ §AzÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr ¤°è 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹ ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¨sÀÄdUÀ¼À°è£À £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, PÁ®ÄUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß 
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¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ) Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄªÀªÀÅ.

©) PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ
1. ªÀeÁæ¸À£À :

EzÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀ D¸À£À. PÁ®Ä »ªÀÄärUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÁUÀ, ªÀdæªÉA§ £ÁrAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀdæzÀAvÉ ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ D¸À£ÀªÁVzÉ. 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa §®vÉÆqÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ, JqÀUÁ®Ä ªÀÄqÀa JqÀvÉÆqÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ 

§gÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

2. JgÀqÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁa CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVgÀ°.

3. ¨É£ÀÄß, PÀÄwÛUÉ £ÉÃgÀªÁVgÀ°,PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß a£ÀÄäzÉæ ªÀiÁr ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹PÉÆ½î. 

PÁ®Ä ZÁZÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §AzÀÄ «±ÁæAw ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: ªÀÄAr, vÉÆqÉ, UÀÆ£ÀÄ¨É£ÀÄß, ¥ÁzÀzÀ ¨sÁUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. ¸ÀªÀÄ zÀAqÁ¸À£À:

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. zÀÈ¶Ö £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) PÁ°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) GzÀgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¸ÉÆAlzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §°μÀ×UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  

3. §zÀÞPÉÆÃ£Á¸À£À: 

amÉÖAiÀÄ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ D¸À£ÀªÁVzÉ. 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: «±ÁæAw ¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. 

1. ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ ºÀ¸ÀÛUÀ½AzÀ ¥ÁzÀzÀ ªÀÄÄªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ 

»ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß UÀÄzÀUÀÄºÀåzÀ §½ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ¨É£Àß£ÀÄß 

£ÉÃgÀUÉÆ½¹, JzÉAiÀÄ£ÀÄß «±Á®UÉÆ½¹. 

2. §VÎ¹zÀ ªÀÄÄAqÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß (¨É£ÀÄß) PÀÄ¹AiÀÄ®Ä ©qÀzÉ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ 

ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁV¹ vÉÆqÉUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ PÀqÉ MvÀÄÛvÀÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV 

UÀzÀÝzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ºÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ°r. G¹gÁl 

¸ÀºÀdªÁVgÀ°. 

3. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ ¨É£Àß£ÀÄß »VÎ¹ ªÉÄÃ®PÉÌ §¤ß. ªÀÄÄAqÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVj¹ 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁa ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. £ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¹Üw. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) PÀÄºÀgÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ PÀnªÁAiÀÄÄ CxÀªÁ CAqÀªÁAiÀÄÄUÀ¼À ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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4. ¥ÀzÁä¸À£À 

PÀªÀÄ®zÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ F D¸À£ÀPÉÌ ¥ÀzÁä¸À£À JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£ÀPÉÌ vÀÄA§ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛPÀgÀªÁzÀ D¸À£À«zÀÄ.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: «±ÁæAvÀ ¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄr¹ §®¥ÁzÀªÀ£ÀÄß JqÀvÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Ej¹, §® »ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß 

£Á©AiÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄr¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV JqÀ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß §® vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹. JqÀ 

»ªÀÄärAiÀÄÄ £Á©üAiÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ    vÁUÀÄwgÀ°. 

3. JzÉAiÀÄ£ÀÄß «±Á®UÉÆ½¹, ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¹, G¹gÁl ¸ÀºÀdªÁVgÀ°, 

ªÀÄÄR ¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°, EzÀÄ ¥ÀzÁä¸À£À. 

4. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, ¤zsÁ£ÀªÁV PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV ©r¹ ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. EzÉÃ jÃw PÁ®£ÀÄß 

§zÀ°¹ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀiÁr. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ªÀÄAr ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¶ÚÃð¸ÀA¢üUÀ¼À°ègÀÄªÀ (DåAPÀ¯ï eÁ¬ÄAmï) ©VvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ) ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹, KPÁUÀævÉ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£ÀPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÉÆÃ¥Á£ÀªÁVzÉ. 

5. ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è ¥ÀªÀðvÁ¸À£À:

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

1. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀPÀÌ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛvÁÛ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ dUÉÆÎÃt, ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ºÉÆmÉÖ, ¨sÀÄd, ¥ÀPÉÌ, PÉÊUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ¨É£ÀÄßºÀÄj £ÀgÀzÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄAr, vÉÆqÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

6. «ÃgÁ¸À£À:

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ªÉÆzÀ®Ä ªÀeÁæ¸À£À ¹Üw¬ÄAzÀ ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ°£À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀPÀÌPÉÌ ¸Àj¹, ¥ÀÈμÀ× 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ°lÄÖ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÀÄArUÀ¼ÀÄ vÁVgÀ°. PÉÊUÀ¼ÀÄ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ªÀÄArUÀ¼À°è£À QÃ®Ä£ÉÆÃªÀ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¢üªÁvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹, ¥Á¶Úð 

¸ÀA¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀÆ¥ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) vÀÄA§ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤AvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ, ¤Ãj£À°è §ºÀÄPÁ® ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁzÀAxÀªÀjUÉ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ°è£À 

HvÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄAr¨sÁUÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀªÀgÀÄ F D¸À£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¤μÀ× DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ  PÀqÁØAiÀÄªÁV 

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¨ÁgÀzÀÄ. 

7. UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£À:

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:- UÉÆÃ«£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ¨sÀAVAiÀiÁVzÉ.

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹Üw¬ÄAzÀ §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa JqÀ vÉÆqÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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2. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa §® vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. JgÀqÀÆ ¥ÁzÀzÀ »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß MwÛ ¥ÀÈμÀ×zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛvÁÛ JgÀqÀÆ ªÀÄArUÀ¼ÀÄ 

MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ºÉÆA¢¹, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à CUÀ°¹, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. AiÀiÁªÀ PÁ®Ä ªÉÄÃ°zÉAiÉÆÃ D PÀqÉAiÀÄ PÉÊ PÉ¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ CAzÀgÉ FUÀ JqÀUÁ®Ä 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀjAzÀ JqÀUÉÊ ªÀÄqÀa wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ ¨É£Àß »AzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊ 

ªÀÄqÀa ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ¬ÄAzÀ vÀgÉÆÃt. ªÉÄÃ°gÀÄªÀ §®vÉÆÃ¼ÀÄ Q«UÉ vÁVgÀ°.

5. JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ vÀAzÀÄ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃj¹ ¯ÁPï ªÀiÁr. 

6. ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀ, PÀÄwÛUÉ £ÉÃgÀ ªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, PÁ®Ä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¹ ¥ÀÅ£ÀB 

ªÀiÁr.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) PÁ®ÄUÀ¼À°è£À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À, ©V »rvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À°è ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ) JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV »UÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁr, ¨É£Àß£ÀÄß £ÉlÖUÉ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ºÉUÀ°£À QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÁUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀAvÁV, ºÉUÀ®ÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ ¨É¤ß£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 

»UÀÎ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

¸À®ºÉ: PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É¤ß£À »AzÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §A¢ü¸À®Ä DUÀ¢zÀÝ°è ̈ É¯ïÖ /ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß »rzÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

8. ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀªÀÄÄzÉæ :

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ : ¸ÀÆZÀ£É: wÃªÀæ ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃVUÀ¼ÀÄ, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì DVgÀÄªÀªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

1. ªÀeÁæ¸À£ÀPÉÌ §gÉÆÃt. ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ ºÁQ, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄ¶Ö PÀnÖ, ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁUÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¹ £Á©üAiÀÄ 

CPÀÌ¥ÀPÀÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÄAzÉ §UÀÄÎvÁÛ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ 

vÁV¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

9. ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀªÀÄÄzÉæ 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: ¥ÀzÁä¸À£ÀPÉÌ §gÉÆÃt. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨É¤ß£À »A¨ÁUÀzÀ°è 

ªÀÄÄ¶Ö PÀnÖ »rAiÉÆÃt.

1. ¥ÁzÀUÀ¼À »ªÀÄärUÀ¼ÀÄ £Á©üAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥À EgÀ°.

2. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÄAzÉ ̈ ÁUÀÄvÁÛ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ vÁV¸ÉÆÃt. 

±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV §gÉÆÃt.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

 ) ²gÉÆÃ¨sÁUÀzÀ gÀ¸ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ¸ÀägÀt, UÀæºÀt ±ÀQÛ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ, 

 ) ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¸ÀgÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

10. ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. PÀÄ½vÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÉÄÃ¯ÉwÛ. 

2. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÄAzÉ §UÀÄÎvÁÛ, ªÀÄAr §VÎ¸ÀzÉÃ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ »r¬Äj.

3. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄArUÉ vÁV¹. JzÉ vÉÆqÉUÉ vÁV¹. JgÀqÀÆ ªÉÆtPÉÊ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ¥ÀPÀÌ 

£É®PÉÌ vÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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4. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É §¤ß. PÀÄaðAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¸ÉÆAlzÀ ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀV¸À®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀÅ. 

 ) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÀÄAzÀvÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ 

vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

 ) doÀgÁVßAiÀÄ£ÀÄß ¥Àædé°¹ doÀgÀªÀÅ J®è vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: ºÀ¤ðAiÀiÁ, ¸ÁàAr¯ÉÊn¸ï, PÉ¼ÀºÉÆmÉÖAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì DVgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ°è Cw¸ÁæªÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ

11. eÁ£ÀÄ ²μÁð¸À£À:

eÁ£ÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄAr, ²gÀªÀ£ÀÄß ªÀÄArUÉ ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁazÀ £ÀAvÀgÀ §®UÁ®£ÀÄß JqÀ 

vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ ªÀÄ®V¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃV G¹gÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ JqÀ ¥ÁzÀ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄArUÉ ¸Àà±Àð ªÀiÁr. ºÉÆmÉÖ M¼ÀQÌgÀ°, ªÀÄÄR 

¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°.

EzÉÃ jÃw JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa F D¸À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 ) AiÀÄPÀÈvï, UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¤Ãr ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C®à dégÀ¦ÃqÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ, GzÉéÃUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

12. GμÁÖç¸À£À:

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ : GμÀÖç JAzÀgÉ MAmÉ. MAmÉAiÀÄ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ D¸À£À.

1. ªÀeÁæ¸À£À¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼ÀÄvÁÛ, PÁ®£ÀÄß ¨sÀÄdzÀμÀÄÖ CUÀ®UÉÆ½¹ ¨É£ÀÄß £ÉlÖVgÀÄªÀAvÉ 

¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊ ElÄÖ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 

2. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. PÀÄwÛUÉAiÀÄÆ »AzÀPÉÌ ZÁazÀAvÉ ¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀ°, ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ ªÉÄÃ¯É §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃV G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

5. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ JqÀ ¥ÁzÀ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄArUÉ ¸Àà±Àð ªÀiÁr. 

ºÉÆmÉÖ M¼ÀQÌgÀ°, ªÀÄÄR ¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°. 

6. EzÉÃ jÃw JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa F D¸À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

 ) AiÀÄPÀÈvï, UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¤Ãr ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C®à dégÀ¦ÃqÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ, GzÉéÃUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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13. G¥À«μÀÚ PÉÆÃ£Á¸À£ÀÀ 

1. £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. G¹gÁl QæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÈμÀ×zÀ »A¨sÁUÀ £É®PÉÌ ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ JgÀqÀÄ PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

4. G¹gÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

5. zÀÈ¶Ö £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

6. ªÁ¥À¸ï JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÁ®£ÀÄß 

¸ÀÄSÁ¸À£À ¹ÜwUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 ) QÃ®ÄUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ) ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ ¤AiÀÄAvÀætUÉÆAqÀÄ, CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄ UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è PÁ¼Àf¥ÀÇªÀðPÀªÁV ªÀiÁrzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ) ¥Àæ¸ÀªÀªÀÅ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: 

1. G¹gÀ£ÀÄß ©V »rAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ (vÉÆqÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è PÁåZï DUÀÄvÉÛ) 

2. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ PÁ®¨ÉgÀ¼ÀÄ ¹UÀ¢zÀÝgÉ ¨É¯ïÖ, lªÀ¯ï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¹) wgÀÄa ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ¨sÁgÀzsÁéeÁ¸À£À (IÄ¶AiÀÄ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀÆrzÀ D¸À£À):

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ :

1. ¸ÀªÀÄ¹Üw¬ÄAzÀ JgÀqÀÆ PÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. JgÀqÀÆ PÁ®£ÀÄß §®PÉÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É §®UÁ®£ÀÄß PÀvÀÛj DPÁgÀªÁV ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ §® vÉÆqÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð JqÀPÉÌ wgÀÄV¹ zÀÈ¶Ö JqÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°. JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß 

»AzÀPÉÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. G¹gÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ JgÀqÀÆ PÉÊ ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¤zsÁ£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

6. CzÉÃ jÃw E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄaðAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É ºÁUÀÆ ̧ ÉÆAlzÀ ̈ É£Éß®Ä©£À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ¥ÀZÀ£À, ¸ÁgÀUÀæºÀt, gÀPÀÛ±ÀÄ¢Þ, ªÀÄ®-ªÀÄÆvÀæ EvÁå¢ QæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) doÀgÀ, AiÀÄPÀÈvï, ¦vÁÛ±ÀAiÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Áæt J¤¹gÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è 

¥ÁætzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: 1) ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀiÁzÀªÀgÀÄ 2) ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®å«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 2. CzsÀð ªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À: ªÀÄºÁAiÉÆÃV ªÀÄvÉì÷åÃAzÀægÀ ºÉ¸Àj£À°è F D¸À£À«zÉ. 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹Üw¬ÄAzÀ §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa JqÀvÉÆqÉAiÀÄ PÉ¼ÀVqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. JqÀ¥ÁzÀ §®ªÀÄArAiÀÄ ¥ÀPÀÌ £É®PÉÌ Hj JqÀ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ«gÀÄªÀAvÉ ¤ 
°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¤°è¹zÀ JqÀªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß JqÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÄwÛ ¤°è¹zÀ 
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JqÀ¥ÁzÀzÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛzÀ §®UÉÊ¬ÄAzÀ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

4. JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¨É£Àß »AzÉ ¸ÀÄvÉÆÛÃt. PÀÄwÛUÉ, JzÉ, ºÉÆmÉÖ, ¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀPÉÌ ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ JqÀ¢AzÀ 
»AzÀPÉÌ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

5. ªÀÄÄAqÀzÀ ¨sÁUÀªÀÅ £ÉlÖVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÀÄvÉÛ ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ £ÉÃgÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

6. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ »AzÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Á±ÀðéªÀ£ÀÆß C¨sÀå¹¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ D¸À£À EzÀÄ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ 

 ) CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀUÀÄ«PÉ, C¹rnAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ. 

 ) G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ¸ÀÄPÀëªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ §®UÉÆAqÀÄ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ) PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

r) É̈¤ß£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄvÁìöå¸À£À: 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ CAUÁvÀ ªÀÄ®V gÉÃZÀPÀzÉÆqÀ£É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
Hj CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É£Àß PÀqÉUÉ §VÎ¸ÀÄvÀÛ £ÉwÛAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ 

vÁUÀÄªÀAvÉ Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨É£Àß£ÀÄß PÀªÀiÁ¤£ÀAvÉ §VÎ¹ PÉÊUÀ½AzÀ DAiÀiÁ PÁ°£À 

ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À: PÀvÀÄÛ, ¨É£ÀßºÀÄj, ¸ÉÆAl, vÉÆqÉ, JzÉUÀ¼À zÉÆÃμÀ 

ªÀiÁAiÀiÁªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, G¹gÁl ¸ÀjAiÀiÁV PÀAoÀ£Á¼ÀzÀ ¨ÉÃ£É ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, zÀªÀÄÄä, PÀëAiÀÄ F 

gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ       ¸ÀvÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À:

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ ªÀÄ®V. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 30 rVæAiÀÄμÀÄÖ JwÛ 
¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛ 60 jAzÀ 90 rVæUÉ ºÉÆÃV, FUÀ ErÃ ±ÀjÃgÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ®A§zÀAvÉ ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¸ÉÆAlPÉÌ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß           DzsÁgÀªÁVlÄÖ ªÉÆtPÉÊUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ¤°è¹.

2. UÀzÀÝªÀ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ PÀÄ½UÉ vÁV¹. 

3. PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ F ¹ÜwAiÀÄ°è ¤AvÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÆÃzÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ±Áé¸À ©qÀÄvÀÛ »AzÉ §¤ß 

¥ÀÇtð PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ DzsÁgÀªÁVj¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 90, 60, 30 rVæUÀ¼ÀμÀÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV 

E½¸ÀÄvÁÛ §¤ß, ±ÀªÁ¸À£ÀzÀ°è «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj.

¸ÀÆZÀ£É: EzÀ£ÀÄß D¸À£ÀUÀ¼À gÁtÂ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¹zËÞμÀzsÀªÁVzÉ. 

 ) ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ ²gÉÆÃ¨sÁUÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ²gÉÆÃ¨sÁUÀzÀ J®è PÀtUÀ¼ÀÄ 
eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ¸ÀªÁðAUÁ¸À£ÀªÀÅ ¹ÛçÃ ¨sÀÆμÀtUÀ¼ÁzÀAxÀ ¸ÀºÀ£É ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 ) vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ¨sÀAV¬ÄAzÀ C±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ¸À«®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

 ) UÀzÀÝzÀ ©VAiÀiÁzÀ MvÀÄÛ«PÉ¬ÄAzÀ xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁUÀÆ ¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ½UÉ zsÁgÁ¼ÀªÁV gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉ 

DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀAgÀQë¹, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¸ÁÖAr¯ÉÊn¸ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ F D¸À£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
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3. ºÀ¯Á¸À£À 

ºÀ® JAzÀgÉ £ÉÃV®Ä. £ÉÃV®Ä ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ D¸À£À JAzÀxÀð. 

JZÀÑjPÉ: ºÀ¤ðAiÀiÁ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¸ÁàAr¯ÉÊn¸ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ®V. 

1. ¸ÀªÁðAUÁ¸À£ÀzÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

30, 60, 90, 120 rVæUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ ±Áé¸À 

©qÀÄvÀÛ ¤zsÁ£ÀªÁV E£ÀÆß »AzÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ ªÀÄAr ªÀÄqÀZÀzÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV ZÁa JgÀqÀÆ ¥ÁzÀzÀ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ vÁV¹. 

2. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ZÁazÀÄÝ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÁPï ªÀiÁr ElÄÖPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ »A¨sÁUÀPÉÌ 

¥ÁzÀzÀ PÀqÉUÉ £ÉÃgÀªÁV ZÁZÀÄªÀ PÀæªÀÄªÀÇ EzÉ. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ »AwgÀÄV.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

 ) doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ §°μÀ×UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) ªÀÄ®§zÀÞvÉ zÀÆgÀªÁV ºÀ¹ªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ PÉÆ§Äâ PÀgÀUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) xÉÊgÁ¬Äqï, ¥ÁågÁ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) PÀÄwÛUÉAiÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀÄ C°è£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ) vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, CzsÀðvÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÉÊ£À¸ï vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

¸ÀÆZÀ£É: 

1. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

2. xÉÊgÁAiÀiïØ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ dªÀÄSÁ£À ºÁQ¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. §j £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

4. ªÉÄÃgÀÄ zÀAqÁ¸À£À 

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. 

2. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ°, ºÀ¸ÀÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVgÀ°. 

3. ±Áé¸À ©qÀÄvÀÛ PÀÄwÛUÉ, ¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ, ¸ÉÆAl¢AzÀ PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ ZÀ®£É E®è. 

4. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ F ¨sÀAVAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ, ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ 

¤zsÁ£ÀªÁV PÉ¼ÀV½¹.  

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀgÀ¼À D¸À£À. 

 ) ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É-ªÉÄÃgÀÄzÀAqÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 

 ) ªÀÄ£À¹Üw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. £ÁªÁ¸À£À - £ÁªÉ JAzÀgÉ zÉÆÃtÂ. zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ¨sÀAV 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: 

1. «±ÁæAvÀ ¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. 

2. ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÈμÀ×zÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¸Àé®à »AzÉ £É®zÀ ªÉÄÃ°r. PÉÊUÀ¼À        DzsÁgÀzÀ°è 
ªÀÄÄAqÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ªÁ°¹, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹.

3. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 30 rVæ PÉÆÃ£ÀzÀ°è 
ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ. 

4. PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ C©üªÀÄÄR ªÀiÁr ªÉÆtPÁ°£À ºÀwÛgÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

5. G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÈμÀ×zÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ £É®zÀ ªÉÄÃ°lÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉ¼ÀPÉÌ E½¹, ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. £ÀAvÀgÀ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ¦vÀÛPÉÆÃ±À, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, UÀÄ®äUÀ½UÉ CAUÀªÀÄzÀð£À ¤Ãr ¸ÀZÉÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ) ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ §gÀÄªÀ ««zsÀ ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÉÆqÉ ¨sÁUÀPÉÌ ºÉaÑ£À §® §gÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: ¨É£ÀÄß CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ D¸ÀgÉ PÉÆlÄÖ CzsÀð£ÁªÁ¸À£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

6. ZÀPÁæ¸À£À (HzsÀðé zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À) 

ZÀPÀæzÀAvÉ ¨É£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ¨ÁV¸ÀÄªÀ ¨sÀAV. HzsÀðé JAzÀgÉ ªÉÄÃ®ÄäR, zsÀ£ÀÄ JAzÀgÉ ©®Äè. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ®ÄäR ªÀiÁr ©°è£ÀAvÉ »VÎ¹ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: 

 ) ¨sÀAiÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÉÆAl G¼ÀÄQzÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

 ) C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ̧ ÁÖAr¯ÉÊn¸ï, ºÀ¤ðAiÀÄ EzÀÝªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ̈ É¤ß£À vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §gÉÆÃt. 

2. JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÈμÀ×zÀ ºÀwÛgÀ vÀAzÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

¤®è¨ÉÃPÀÄ.

3. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa ¨sÀÄdzÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ vÀAzÀÄ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ¨sÀÄdzÀ 

¥ÀPÀÌ ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

4. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÆÌvÀÄÛvÁÛ ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, (¸ÉÆAl) 

£ÀqÀÄ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀPÀæzÀAvÉ ¨ÁV¸ÀÄvÁÛ ªÉÄÃ¯ÉvÉÆÛÃt. PÀÄwÛUÉ M¼ÀªÀÄÄRªÁV 

ZÁZÀ¨ÉÃPÀÄ. 

5. ªÀÄvÉÛ ¤zsÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ªÁ¥À¸ï §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 ) PÀÄwÛUÉ ̈ sÁUÀ, JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀ, PÉÊ vÉÆqÉAiÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼É®è ̧ É¼ÉvÀPÉÆÌ¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DAiÀiÁ ̈ sÁUÀzÀ 

J¯Áè CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ ¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ) d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄ, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÀëªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) PÀptªÁzÀ »A¨ÁUÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ¸ÉÆÃ¥Á£ÀªÁVzÉ. 

 ) £ÀªÀZÉÊvÀ£Àå, G¯Áè¸À, ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊUÀ½UÉ ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ½UÉ §®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

7. ¥ÀªÀ£À ªÀÄÄPÁÛ¸À£À (¨É£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V)

¸ÀÆZÀ£É: ¸ÁÖAr¯ÉÊn¸ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: 

¥ÀæPÁgÀ-1 : JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa, PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄwÛ¹, ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ̈ É£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÀAzÀÄ 

UÀ®èªÀ£ÀÄß ªÀÄArUÉ vÁV¸ÉÆÃt, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ ZÁZÉÆÃt. EzÀÄ ¢é¥ÁzÀ ¥ÀªÀ£À ªÀÄÄPÁÛ¸À£À.

¥ÀæPÁgÀ-2 : 

1. ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ½AzÀ JqÀªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¯ÁPï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ UÀ®èªÀ£ÀÄß JqÀªÀÄArUÉ vÁV¹gÀ°. 

4. §®UÁ®£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ¥ÀæzÀQëuÁPÁgÀªÁV, ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj C¥ÀæzÀQëuÁzÁPÁgÀªÁV 

¸ÀÄwÛ¸ÉÆÃt. ªÀÄvÉÛ ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §gÉÆÃt. ºÁUÉAiÉÄÃ §®UÁ®£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ KPÀ¥ÁzÀ 

¥ÀªÀ£ÀªÀÄÄPÁÛ¸À£À. 

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



32

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ªÀÄÄRåªÁV C£ÀUÀvÀåªÁV ±ÉÃRgÀUÉÆAqÀÄ C¥ÁgÀ G¥ÀzÀæªÀ PÉÆqÀÄªÀ C¥Á£À ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

 ) UÁå¹ÖçPï vÉÆAzÀgÉ ¤ªÁgÀuÉ. ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

 ) ºÉÆmÉÖ, ¸ÉÆAl, ¨É¤ß£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 ) fÃtð±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¹, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

E) ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀgÁ¸À£À: ªÀÄPÀgÀ JAzÀgÉ ªÉÆ¸À¼É. ªÉÆ¸À¼É «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÀAVAiÀiÁVgÀÄvÉÛ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EzÀ£ÀÄß «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V. JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à zÀÆgÀ«j¹, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ »ªÀÄärAiÀÄ M¼ÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ 

£É®PÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀªÀÄÄRªÁVAiÀÄÆ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀªÀÄÄRªÁVAiÀÄÆ ElÄÖPÉÆ½î.

2. JqÀUÉÊ ºÀ¸ÀÛ §® ªÉÆ¼ÀPÉÊUÉ, §®UÉÊ ºÀ¸ÀÛ JqÀ ªÉÆ¼ÀPÉÊUÉ vÁUÀÄªÀAvÉ 

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄr¹, ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹zÀ PÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ElÄÖ 

«±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. 

3. ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è ©VvÀ, ¸É¼ÉvÀUÀ½gÀzÉ DgÁªÀÄªÁVgÀ°. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À: «±ÁæAwzÁAiÀÄPÀ ¨sÀAV. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯É, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ. 

2. ¨sÀÄdAUÁ¸À£À: ¨sÀÄdAUÀ JAzÀgÉ ¸À¥Àð. ¨sÀÄdAUÁ¸À£À ºÉqÉ JwÛzÀ ¸À¥ÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ¨sÀAVAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ: ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. 

1. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ ¸Àé®à PÉ¼ÀUÉ, ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ vÀÄ¸ÀÄ zÀÆgÀ ElÄÖ, ±Áé¸À 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, ErÃ ºÀ¸ÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁPÀÄvÀÛ vÀ¯É, PÀÄwÛUÉ JzÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛvÁÛ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. JzÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÁÛgÀ ªÀiÁr, PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ZÁa ¹Üw 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ±Áé¸À ©qÀÄvÀÛ JzÉAiÀÄ£ÀÄß E½¸ÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ªÀÄPÀgÁ¸À£ÀzÀ°è «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. C¸ÀÛªÀiÁ, G§â¸À, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) qÀAiÀiÁ©n¸ï ¤AiÀÄAvÀætªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À: zsÀ£À¸ÀÄì JAzÀgÉ ©®Äè. ©®Äè ¨ÁVzÀAvÉ ¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨ÁV¸ÀÄªÀ D¸À£À.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa, JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌvÀÄÛvÁÛ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ MAiÀÄÄåvÁÛ ºÀ¸ÀÛUÀ½AzÀ PÁ°£À »ªÀÄärAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ½î.

2. vÀ¯É, JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ PÉÊUÀ½AzÀ PÁ°£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ, 
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zsÀ£À¹ì£ÀAvÉ, ¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨ÁV¹. 

3. zÀÈ¶Ö ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°. ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

4. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ »AzÀPÉÌ §¤ß, ªÀÄPÀgÁ¸À£ÀzÀ°è 

«±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 ) ¨É£ÀÄß, vÉÆqÉ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé¢AzÁV, D ¨sÁUÀzÀ ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ) CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÉÆAl£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¸ÀºÀPÁj. 

 ) JzÉ «±Á®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÄAqÀÄ ºÉUÀ°£À zÉÆÃμÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É:- 1) ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀªÀgÀÄ. 2) ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®å«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

3. ±À®¨sÁ¸À£À : ±À®¨sÀ JAzÀgÉ «ÄqÀvÉ. F D¸À£À «ÄqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ¨sÀAV 

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwUÉ §¤ß. 

2. ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ ºÁQ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄÄ¶×PÀnÖ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀÄªÀAvÉ 
¸ÉÆAlzÀ PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Ej¹. 

3. ±Áé¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄÄ¶×AiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ MvÀÄÛvÁÛ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁV ªÉÄÃ¯ÉwÛ F ¹ÜwAiÀÄ°è PÉ®PÁ® Ej. G¹gÁl ̧ ÀºÀdªÁVgÀ°. 

4. ±Áé¸À ©qÀÄvÁÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹. 

5. ªÀÄPÀgÁ¸À£ÀzÀ°è «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

 ) ªÁvÀgÉÆÃUÀ, ¸ÀA¢üªÁvÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

 ) vÉÆqÉ, ªÀÄAr, PÁ°£À ¨sÁUÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ. 

 ) CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: 1) UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ, 2) ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀiÁzÀªÀgÀÄ, 3) ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®å«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 4) 

doÀgÀ ¨sÁUÀzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

J¥sï) ²μÁð¸À£À

D¸À£ÀUÀ¼À gÁd EzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°è CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÀeÉÆÃ«ÃgÀåUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

PÁ¥ÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄð F D¸À£À¢AzÀ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ CμÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ. F D¸À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉaÑ£À eÁUÀgÀÆPÀvÉ 

ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ½®èzÉ ¸ÀªÀÄvÁmÁÖzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁ¸ÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zÀ¥ÀàªÁV ªÀÄr¹ ºÁ¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

eÉÆÃr¹zÀ ªÉÆtPÁ®Ä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ vÉÆqÉAiÀÄÄ JzÉUÉ vÁUÀÄªÀAvÉ Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. §½PÀ 

¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ ¥ÀÆtð ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à »AzÀPÉÌ vÀAzÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ £ÉlÖUÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è 

UÉÆÃqÉAiÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀæªÉÄÃt AiÀiÁªÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÇ E®èzÉ 

¤®è®Ä §gÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌvÀÄÛªÁUÀ ¥ÀÆgÀPÀªÀiÁr ¥ÀÆtð¹ÜwUÉ §AzÁUÀ ¸ÀªÀÄ£ÁV G¹gÁl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ¤®è®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛ LzÀÄ 

¤«ÄμÀUÀ¼ÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ ¤®ÄèªÀ ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÉ¼ÀV½¸ÀÄvÀÛ ¥ÀÆgÀPÀzÉÆA¢UÉ PÉ¼ÀPÉÌ §AzÀ£ÀAvÀgÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr ¸ÀªÀÄ£ÁV G¹gÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¨Á¯Á¸À£À CxÀªÁ ±À±ÁAPÁ¸À£ÀzÀ°è «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£À:  ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁðzsÁgÀªÁzÀ «ÃgÀåzÀ gÀPÀëuÉ EzÀjAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 

§æºÀäZÀAiÀÄð ¥Á®£ÉUÉ EzÀÄ gÁdªÀiÁUÀð. ̧ Àé¥Àß¸ÀÍ®£À, ²ÃWÀæ¸ÀÍ®£À EªÀÅUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢ 

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



34

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. avÉÛöÊPÁUÀævÉ ¹¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚ, Q«, £Á°UÉ, ºÀ®Äè, ªÀÄÆUÀÄ, 

UÀAl®ÄUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ F ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. MnÖ£À°è 

zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, DvÀä F ªÀÄÆgÀgÀ G£ÀßwAiÀÄÆ ²ÃμÁð¸À£À¢AzÀ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ EzÀÄ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À gÁd.

f) ±ÀªÁ¸À£À - «±ÁæAwAiÀÄ ¹Üw

±ÀªÁ¸À£À ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ½zÁUÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ±ÀªÀzÀAvÉ ¤±ÀÑ®ªÁV 

ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÀÄ, «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀªÁ¸À£À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. EzÉÆAzÀÄ «±ÁæAvÀ 

¹Üw¬ÄAzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À. D¸À£ÀUÀ¼À¯Éè¯Áè ±ÀªÁ¸À£À «±ÁæAvÀ 

¹Üw. F D¸À£À CvÀåAvÀ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀªÁ¸À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ ̧ Àj. PÉ®ªÀÅ 

¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ «±Àæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÞAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ:- ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 

1. ªÉÆtPÉÊUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨É£Àß£ÀÄß £É®PÉÌ MgÀV¸ÀÄvÀÛ ªÀÄ®V. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀjÃgÀ¢AzÀ MAzÀÄ 

CrAiÀÄμÀÄÖ «¸ÀÛj¹ «±ÁæAvÀUÉÆ½¹. 

2. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°. ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁVgÀ°, PÉÊUÀ¼À »A¨sÁUÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁAiÀiÁVgÀ°.

3. ¥ÁzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ CrAiÀÄμÀÄÖ CAvÀgÀ«j¹ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¹.

4. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtð ̧ Àr®UÉÆ½¹, ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À »A¨sÁUÀ, ¥Á¶ðÚ¸ÀA¢ü (DåAPÀ¯ï eÁ¬ÄAmï)AiÀÄ »A¨sÁUÀ 

¸Àr®ªÁVj¹.

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ C®è. zÉÃºÀ zÀtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ D¸À£À EzÀÄ. CAUÁvÀ ªÀÄ®V 

PÁ®ÄZÁa »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ±ÀjÃgÀPÉÌ ¸Àé®à ¥ÀPÀÌzÀ°è ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÁ°¤AzÀ vÀ¯ÉAiÀÄªÀgÉUÉ J®è CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛ, «±ÁæAw ¤ÃqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ EgÀPÀÆqÀzÀÄ. ¤²ÑAvÉAiÀiÁV zÉÃºÀzÀ ¥Àæw CAUÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÁÛ PÀ¤μÀÖ 10 jAzÀ 15 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  »ÃUÉ ªÀÄ®VzÀgÉ ±ÀªÁ¸À£À, AiÉÆÃUÀ ±ÀAiÀÄ£Á¸À£À JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ §®¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV «±ÁæAwUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ §®PÉÌ wgÀÄV ºÀ¸ÀÛUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.  

¥ÀæAiÉÆÃd£À:  zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì JgÀqÀPÀÆÌ «±ÁæAwAiÀÄÆ, ±ÁAwAiÀÄÆ ®©ü¹ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ ZÉÊvÀ£Àå 

ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ºÀÈzïgÉÆÃUÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «PÁgÀ EªÀÅUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  
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CzsÁåAiÀÄ-8
§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ

8.1) §AzsÀUÀ¼ÀÄ

§AzsÀUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀªÁzÀ £ÀgÀ-¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QÃUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä PÉÃªÀ® £ÀgÀ 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è J¤¹zÀgÀÆ C£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À »rvÀ«®èzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀå«®è JA§ «µÀAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆ®§AzsÀ, GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ ºÁUÀÆ 

eÁ®AzsÀgÀ §AzsÀ EªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ 3 §AzsÀUÀ¼ÀÄ.     

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ:       

ªÀÄÆ®§AzsÀ: C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®zÁégÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹ ªÉÄÃ¯É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀUÀ¼À CAvÀgÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß 

¸Àr°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï QÃ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ : ¥ÀÆtð G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©lÄÖ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è ¸Àé®à PÁ® »rAiÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ G¹gÀÄ ©qÀÄvÁÛ 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

eÁ®AzsÀgÀ §AzsÀ:  PÀAoÀ PÀÆ¥ÀzÀ°è UÀzÀÝªÀ£ÀÄß MwÛ G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÛA¨sÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄÆgÀÄ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ªÀiÁrzÀgÉ wæ§AzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÀÄA¨sÀPÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß F §AzsÀUÀ¼ÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ, 

CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉÝÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DAvÀjPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÆ «±ÉÃµÀvÀB 

¥ÁætzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃn ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀºÀPÁj. DzsÁåwäPÀªÁV F §AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅ.

8.2) ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ «¢ü-«zsÁ£ÀUÀ¼À°è ̧ Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ LzÀÆ vÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀUÀ¼ÁzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß «²µÀÖ «zsÁ£ÀzÀ°è »rzÀÄ ªÀÄÄzÁæ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á¢ü¹zÁUÀ DAiÀiÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÀvÀé¢AzÀÄAmÁzÀ vÉÆAzÀgÉ. 

£ÉÆÃªÀÅ, ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVªÉ. UÀAqÀ¸ÀgÀÄ, ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀÄ »ÃUÉ AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ F ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀlÄ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã, ªÀÄAvÀæUÀ¼ÁUÀ°Ã, D¸À£ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã, EAvÀºÀÄzÉÃ 

¢QÌUÉ wgÀÄV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄ«®è.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ, J°è ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, CAzÀgÉ ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, n.«. £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, 

¨É¼ÀV£À ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀzÀ°è, £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ, PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ, §AzsÀÄ«ÄvÀægÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ »ÃUÉ J®è 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè C£ÀÄPÀÆ®ªÀjvÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. MAzÉÃ PÉÊ£À°è ªÀiÁrzÀgÀÄ ¤jÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¸Àé®à 

¤zsÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃºÀzÀ JqÀ¨sÁUÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåPÁÌV §®UÉÊ£À®Æè, §®¨sÁUÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåPÁÌV JqÀUÉÊ£À®Æè eÁÕ£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. CAUÀÄμÀ× : ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ - CVßvÀvÀé, ¸ÀÆAiÀÄðvÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

2. vÀdð¤ : vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ - ªÁAiÀÄÄ-UÁ½vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

3. ªÀÄzsÀåªÀiÁ : ªÀÄzsÀå¨ÉgÀ¼ÀÄ - DPÁ±À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

4. C£Á«ÄPÀ : GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ - ¥ÀÈyéÃ-¨sÀÆ«ÄvÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

5. PÀ¤¶ÖPÁ : QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ - d®vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ.
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1. £Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæ: ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ©lÄÖ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÀ¸ÀÛzÀ ªÀÄzsÀåPÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ M¼ÀUÉ 

ªÀÄrZÀ¨ÉÃPÀÄ. GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ QgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

C¨sÁå¸À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §® ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÁUÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÆß, JqÀ ªÀÄÆV£À 

ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÁUÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀå¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C¨sÁå¸ÀzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ §®UÉÊAiÀÄ£ÉßÃ £Á¹PÁ ªÀÄÄzÉæUÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

2. a£ÀÄäzÉæ / eÁÕ£ÀªÀÄÄzÉæ: ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀAvÉ vÁV¹, G½zÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÉÃgÀ ZÁa ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉ¨ÉânÖ£À vÀÄ¢UÉ ¸ÉÃj¹ ªÀÄÈzÀÄªÁV 

¸Àà²ð¹, §®ªÁV CªÀÄÄPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀ«®è. «ÄPÀÌ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  

©VvÀ«®èzÉÃ ¸ÀgÁUÀªÁV £ÉÃgÀªÁV CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¹UÀÄvÀÛzÉ,  ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,  

ºÀÄZÀÄÑ, G£ÁäzÀ, PÉÆÃ¥À ¤ªÁgÀuÉ, eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, 

E£ÉÆìÃ«ÄßAiÀiÁ (Insomnia) ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. a£ÀäAiÀÄ ªÀÄÄzÉæ: a£ÀÄäzÉæAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ vÁVgÀ°. G½zÀ ªÀÄÆgÀÆ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀªÀÄÄRªÁV ªÀÄr¹ CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄªÀÄÄªÀAvÉ vÁV¸ÉÆÃt.

4. D¢ªÀÄÄzÉæ: PÉÊAiÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ CAUÉÊUÉ MvÀÄÛªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ G½zÀ £Á®ÄÌ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ M¼ÀªÀÄÄRªÁV MwÛ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.

5. μÀtÄäTÃ ªÀÄÄzÉæ: PÉÊ£À JgÀqÀÄ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉAiÀÄÆ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄ§ÄâUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ, ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ, GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆV£À 

gÀAzsÀæzÀ ªÉÄÃ°AiÀÄÆ QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄnUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÀæªÀÄ.

6.. ¥ÀÈyéÃªÀÄÄzÁæ:

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: C£Á«ÄPÁ CAzÀgÉ GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À 

vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸Àà²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛ¨ÉÃPÁV®è CAvÉAiÉÄÃ «ÄPÀÌ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©VvÀ«®èzÉ £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: zÀÄ§ð®¤UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¹UÀÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ eÁ¹Û DUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀªÀÄðPÉÌ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÁAw ¹UÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÈ¦Û GvÁìºÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
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7.. ªÀgÀÄt ªÀÄÄzÉæ 

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. CVßvÀvÀézÀ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ¨ÉânÖ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß d®vÀvÀé

2. ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ QgÀÄ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸ÉÃj¹, 

3. «ÄPÀÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ ©VvÀ«®èzÉ

4. ¸Àr®ªÁV £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CAUÉÊªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: ±ÀjÃgÀzÀ MtUÀÄ«PÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ°è vÀA¥À£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÁAiÀÄÄ¸ÀA§A¢üvÉÆAzÀgÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

8. ªÁAiÀÄÄªÀÄÄzÉæ

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ªÁAiÀÄÄ vÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀªÁzÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CVßvÀvÀé 

¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ¨ÉânÖ£À ªÀÄÆ®zÀ°ègÀÄªÀ ±ÀÄPÀæ£À UÀæAy ªÉÄÃ°lÄÖ ºÉ¨ÉânÖ¤AzÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß 

¸Àà²ð¹ »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¢üªÁvÀ, ®PÀé(¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ), PÀwÛ£À ©VvÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ, 

¸À«ðPÀ¯ï ¸ÁÖAr¯ÉÆÃ¹¸ï ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

9. °AUÀ ªÀÄÄzÁæ

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À £Á®ÄÌ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §®UÉÊ£À CVßvÀvÀézÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß £ÉlÖUÉ 

ElÄÖ JqÀUÉÊ£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ §®UÉÊ ºÉ¨ÉânÖ£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV CªÀÄÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÊ §zÀ°¹PÉÆAqÀÄ JqÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌwÛ §®UÉÊ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ JqÀUÉÊ ºÉ¨ÉâlÖ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ 

ªÀÄÈzÀÄªÁV CªÀÄÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: ±ÀjÃgÀzÀ°è ±ÁSÉÆÃvÀàwÛ, wÃªÀæ £ÉUÀr, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉ, C¸ÀÛªÀiÁ 

¤ªÁgÀuÉ, zÉÃºÀzÀ ºÉaÑzÀ PÉÆ§Äâ ¤ªÁgÀuÉ, ±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀ PÀ«Ää DUÀÄªÀÅzÀÄ

10. ¸ÀÆAiÀÄðªÀÄÄzÁæ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ¥ÀÈyéÃvÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀªÁzÀ C£Á«ÄPÀ/GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß CVßvÀvÀé 

¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£À ªÀÄÆ®zÀ°èlÄÖ ªÀÄÈzÀÄªÁV C£Á«ÄPÀªÀ£ÀÄß ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ ¸Àà²ð¹ 

»rzÀÄPÉÆ½î. «ÄPÀÌ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÉå¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ½î, 

CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ GvÉÛÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀ«Ää DUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ©â£ÁA±À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, C¸ÀÛªÀiÁ(G§â¸À) G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, 

¸ÉÊ£À¸ï, ²ÃvÀ, n.©. (PÀëAiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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11. ¥ÁætªÀÄÄzÁæ

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: d®vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈyé vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ 
C£Á«ÄPÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ CVß ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀAvÉ 

ElÄÖPÉÆ½î. «ÄPÀÌ JgÀqÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®ªÁV ¸ÀgÀ¼ÀªÁV £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆ½î, CAUÉÊ 

ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: «zÀÄåvï GvÁà¢¸ÀÄªÀ qÉÊ£ÀªÉÆÃ£ÀAvÉ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ZÉÊvÀ£Àå 

ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,  ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛ ¸ÀAZÀAiÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, «ÃAiÀÄðªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀtÂÚ£À 

zÉÆÃµÀ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

12. C¥Á£ÀªÀÄÄzÁæ 

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: DPÁ±ÀvÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈyéÃ vÀvÀézÀ 

C£Á«ÄPÁ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß CVßvÀvÀézÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ ̧ Àà²ð¹, «ÄPÀÌ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: ¸ÀPÀÌgÉ (qÀAiÀiÁ©n¸ï) SÁ¬Ä¯É ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ «µÀªÀ¸ÀÄÛ 

(mÁQì£ï) ¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄxÀð ¤ªÀðºÀuÉ.

13. C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄzÁæ: 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÁAiÀÄÄvÀvÀézÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ CVßvÀvÀézÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£À 

ªÀÄÆ®PÉÌ ¸Àà²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ºÉ§âgÀ½£À°è CªÀÄÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÄzsÀå¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈyéÃvÀvÀézÀ C£Á«ÄPÁ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, CªÀÅUÀ¼À 

vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß CªÀÄÄQ »r¢gÀÄªÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ ¸Àà²ð¸À¨ÉÃPÀÄ, «ÄPÀÌ 

QgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVr CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: ºÀÈzÉÆæÃVUÀ½UÉ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÁAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

14. §æºÀäªÀÄÄzÉæ: 

D¢ ªÀÄÄzÉæ ªÀiÁr, PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ JzÀÄgÀÄ§zÀÄgÁV 

vÁUÀÄªÀAvÉ, CAUÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.

15. DPÁ±ÀªÀÄÄzÁæ 

C¨sÁå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: F ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 

CVß vÀvÀézÀ ºÉ¨ÉânÖ£À vÀÄ¢UÉ ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸Àà²ð¹, ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §®ªÁV 

MvÀÛ¨ÉÃPÁV®è, «ÄPÀÌ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©VvÀ«®èzÉ ¸ÀºÀdªÁV £ÉÃgÀªÁV 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ, CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: zÉÃºÀzÀ°è DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃa¹: ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?
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¥ÀAZÀ¥Áæt (ªÁAiÀÄÄ)

ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ¯ÉÃ DAiÀÄ¸ÀÄì, §®, ¤AiÀÄvÀªÁzÀ G¹gÁl¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ±ÀjÃgÀ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÁAiÀÄÄªÉÃ 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. ErÃ «±ÀéªÁå¦AiÀiÁVzÉ.CzÀjAzÀ ªÁAiÀÄÄªÉÃ ¥Àæ¨sÀÄªÁVgÀÄvÁÛ£É. J¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ 

ªÀÄ£À¸ÉìÃ MqÉAiÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÁAiÀÄÄªÉÃ ¸Áé«Ä. ¥ÁætzÀ PÉ®¸À, ±ÀjÃgÀzÀ°è CzÀgÀ £ÁªÀÄ, gÀÆ¥À, ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV, 5 ¥Áæt¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄAlÄ.

¥Áæt ¥Àæ¨sÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ:

¥Áæt: ªÀÄÄR, ªÀÄÆUÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ-EvÁå¢ ¨sÁUÀzÀ°è QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Áæt. ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀÅ 

²gÀ¹ì£À°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ JzÉ, PÀvÀÄÛUÀ¼À°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ, ºÀÈzÀAiÀÄ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÁgÀuÉ 

ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß GUÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ, vÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ, G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀAl°¤AzÀ 

PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ«£À ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ.

C¥Á£À: «¸Àdð£ÁAUÀUÀUÀ¼ÀÄ, d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ EvÁå¢-±ÀjÃgÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D¥Á£À. 

C¥Á£À ªÁAiÀÄÄªÀÅ ªÁAiÀÄÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. PÀn, §¹Û, ¤vÀA¨sÀUÀ¼À°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄPÀæ, IÄvÀÄ¸ÁæªÀ gÀPÀÛ, ªÀÄ®, 

ªÀÄÆvÀæ, UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄ, ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀªÀiÁ£À: ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, fÃtðQæAiÉÄ EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À ªÁAiÀÄÄ doÀgÁVßAiÀÄ 

ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ EzÀÄÝ PÉÆÃµÀ×zÀ¯Éè¯Áè ¸ÀAZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀAl°¤AzÀ £ÀÄAVzÀ £ÀAvÀgÀ 

C£Àß£Á¼À¢AzÀ doÀgÀ DªÀiÁ±ÀAiÀÄzÀ°è dªÀiÁ¬Ä¹ fÃtð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁgÀ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ QlÖ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ 

ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ£À: ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ¢AzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ZÀ°¹ ªÀªÀÄ£À QæAiÉÄ vÉÃUÀÄ (ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) EvÁå¢ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ£À. GgÀÄ¸ÁÜ£ÀªÀÅ GzÁ£À ªÁAiÀÄÄ«£À ¸ÁÜ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä, £Á©üUÀ¼À°è 

¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÆgÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, zsÉÊAiÀÄð, §®, ªÀtð, ¸ÀägÀt ±ÀQÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÁå£À: ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÀjzÀÄ ¸Àà±Áð¢ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀzÀÄÝ ªÁå£À. ªÁå£À ªÁAiÀÄÄªÀÅ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ¯Éè¯Áè Cw ªÉÃUÀ¢AzÀ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀPÉÌ §UÀÄÎªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ®PÉÌ JzÀÄÝ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, 

PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, ©qÀÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ±ÀjÃgÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼É¯Áè ªÁå£À ªÁAiÀÄÄ«£À 

C¢üÃ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ® ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÁå£À ªÁAiÀÄÄ«£ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ-9
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À

¥Áæt¸ÉåÃzÀA ªÀ±ÉÃ¸ÀìªÀðA wæ¢ªÉÃAiÀÄvï ¥Àæw¶×vÀªÀiï |

ªÀiÁvÉÃªÀ ¥ÀÄvÁæ£ï gÀPÀë¸Àé ²æÃ±ÀÑ ¥ÀæeÁÕ±ÀÑ «zÉÃ» £À EwB ||

NA ±ÁAwB ±ÁAwB ±ÁAwB ||

CxÁðvï:  F ªÀÄÆgÀÄ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¥ÁætPÉÌ ªÀ±ÀªÁVzÉ. ºÉÃ! ±ÀQÛAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÆß 

¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÆß ¤Ãr, vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ G¹gÁlzÀ°è PÀæªÀÄ§zÀÞ C¨sÁå¸À ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ ¤AiÀÄAvÀæt J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ JAzÀgÉ - ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¢ªÀå ZÉÊvÀ£ÀåªÁzÀ ¥Áæt (G¹gÀÄ), DAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ - ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁætzÀ DAiÀiÁªÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÄRå ¥ÁætzÀ ªÉÄÃ°£À ¸Áé«ÄvÀéªÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀAZÀ 

¥ÁætUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃn ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ.

“±Áé¸À ¥ÀæZÁÒ÷é¸ÀAiÉÆÃB UÀw«ðZÉÒÃzÀB ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄB”

G¹gÁlzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃZÀPÀUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. ‘¥Áæt¸Àå DAiÀiÁªÀÄ:’ 

JAzÀgÉ ¥ÁætªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ- D ªÀÄÆ®PÀ ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃUÀzÀ CxÀðzÀ°è ¥Áæt JAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄÆ® ZÉÊvÀ£Àå±ÀQÛ. CzÀÄ £ÀªÉÄä®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ZÁ®PÀ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAvÀæPÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÀåAvÀ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÀgÉ UÁ½. F UÁ½AiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ, zÉÃºÀzÀ°è zsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, zÉÃºÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ½UÉ AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ‘¥ÀÆgÀPÀ’, ‘PÀÄA¨sÀPÀ’, ‘gÉÃZÀPÀ’UÀ¼ÉA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½ªÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV DZÀ-

j¸ÀÄªÀ F PÀæªÀÄÌPÉ `¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. 

±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ gÉÃZÀPÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÀÄA¨sÀPÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

F PÀÄA¨sÀPÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉ vÀqÉ»rzÀgÉ CAvÀgïPÀÄA¨sÀPÀ. ±Áé¸À ©lÄÖ ºÉÆgÀUÉ 

vÀqÉ»qÀzÀgÉ ̈ ÁºÀå PÀÄA¨sÀPÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀß E®èzÉAiÉÄÃ vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À PÁ® G¹gÀÄ ¤®ÄèªÀAvÁzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÀºÀd 

PÀÄA¨sÀPÀ/PÉÃªÀ® PÀÄA¨sÀPÀ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. ±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸À ¤«ÄµÀPÉÌ 15 jAzÀ 20gÀªÀgÉUÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ ¤«ÄµÀPÉÌ 72 ̈ Áj ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 

¤«ÄµÀPÉÌ 15 ¸À® ±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀgÉ   ¸À® ±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ G¹gÀ£ÀÄß (gÉÃZÀPÀ-¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À°è) ¢ÃWÀðUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

AiÉÆÃUÀ¸ÁzsÀPÀ£À DAiÀÄÄµÀåªÀÅ CzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÈ¢üAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw AiÉÆÃUÀ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß 

DAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ. ¢ÃWÀð G¹gÁl¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ G¹gÁl 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ G¹gÁlªÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç      «ªÀ-

j¹zÉ. F ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ ‘£Ár’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è 

¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ J¥ÀàvÉÛgÀqÀÄ ¸ÀºÀ¸Àæ £ÁrUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 3 £ÁrUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ     ¥ÀjuÁªÀÄPÁ-

jAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAxÀªÀÅ. 

EqÁ, ¦AUÀ¼Á ºÁUÀÆ ¸ÀÄµÀÄªÀÄß £ÁrUÀ¼ÉAzÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆV£À JqÀ ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß EqÁ 

CxÀªÁ ZÀAzÀæ£Ár JAzÀÆ, §® ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£Ár CxÀªÁ ¦AUÀ¼À£Ár JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ 

vÀA¥À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀAzÀæ£ÁrAiÀÄ PÉ®¸ÀªÁzÀgÉ, GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÁrAiÀÄ PÉ®¸À. ªÉÄÃgÀÄzÀAqÀzÀ 

(¨É£ÀÄßºÀÄj) PÉ¼À¨sÁUÀ¢AzÀ ªÉÄÃ®Ä £ÉwÛAiÀÄ ¨sÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀÄµÀÄªÀÄß £Ár EzÀÄÝ, EzÀgÀ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è 

¸ÀÆAiÀÄðZÀAzÀæ £ÁrUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ.

¢ÃWÀðªÁzÀ G¹gÁl¢AzÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ®è.  M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤«ÄµÀPÉÌ 15 ¨Áj 

G¹gÁqÀ§®è. CzÀQÌAvÀ C¢üPÀ ¨Áj G¹gÁl £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀ£ÉÆ§â gÉÆÃV J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ 
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¨Áj G¹gÁl £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀ£ÉÆ§â AiÉÆÃV J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀzÀ G¹gÁl¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÉÆ®, 

£Á¬Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¯ÁàAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁVzÀÝgÉ, CvÀåAvÀ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è G¹gÁl £ÀqÉ¸ÀÄªÀ D£É, DªÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå ºÉÆA¢zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV vÀ£Àß G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî§®è KPÉÊPÀ 

¥ÁætÂAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁvÀæ. DzÀÝjAzÀ F G¹gÁlzÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ¢ÃWÀðªÁV G¹gÁqÀÄªÀ 

PÀæªÀÄ§zÀÞ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå ºÉÆAzÀ§®è.

G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì

£ÀªÀÄä G¹gÀÄ ºÉÃUÉÆÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÆì ºÁUÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è, 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀßªÁVzÁÝUÀ £ÀªÀÄä G¹gÀÄ £ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ, CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è   ¸ÀAZÀ-

j¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÉÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì aAvÉ, zÀÄBR, PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæPÀëÄ§ÝvÉUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ ¤AiÀÄAvÀæt vÀ¦à 

KzÀÄ¹j£ÀAvÉ gÀ¨sÀ¸À UÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À G¹gÁl ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁVzÀÝgÉ, 

gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁl ªÉÃUÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ G¹gÁl £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀÆqÀ £ÀªÀÄä 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ E°èAiÀÄÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

 9 ªÁvÁªÀgÀt CvÀåAvÀ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ°, PÀ®ä±ÀgÀ»vÀ ¥Àj¸ÀgÀ CUÀvÀå. 

 9 D¸À£Á¨sÁå¸ÀzÀ C£ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄ C£ÀAvÀgÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. 

 9 ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è ¥ÀzÁä¸À£À CxÀªÁ ªÀeÁæ¸À£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ C¥ÉÃQëvÀ. ¸ÁzsÀåªÁVzÀÝ°è ¸ÀÄSÁ¸À£À, DzÀgÉ ¨É£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ £ÉÃgÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. 

1. C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, «¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°è EgÀ°.                    

JgÀqÀÆ ªÀÄÆV¤AzÀ ¤zsÁ£ÀPÉÌ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀPÉÌ ¢ÃWÀðªÁV G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß 11 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°èAiÀÄ vÀqÉUÀ¼ÀÄ vÉgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. 

 ¾ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï, mÉæöÊVè¸ÀgÁAiÀiïØ÷ì, JZï.r.J¯ï. CxÀªÁ J¯ï.r.J¯ï D¢UÀ¼À C¤AiÀÄ«ÄvÀvÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ¾ £ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, D£ÀAzÀ, GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÀðAiÀÄvÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ :

ªÀÄÆV£À JqÀ ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. §®UÉÊ £Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæ EgÀ°. JqÀUÉÊAiÀÄ°è 

a£ÀÄäzÉæ ªÀiÁr JqÀªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°qÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. DgÀA¨sÀzÀ°è MªÉÄä gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr, §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ JqÀ 

ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁr, EzÀ£ÀÄß 10 jAzÀ 11 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

3. ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:

ªÀÄÆV£À §® ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. §®UÉÊ £Á¹PÁ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°ègÀ°. JqÀUÉÊAiÀÄ° 

a£ÀÄäzÉæ ªÀiÁr JqÀªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°r. ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVgÀ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRªÀÅ 

¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°.

2. ¥ÀÇtð gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr, JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ 

¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁr. EzÀ£ÀÄß 10 jAzÀ 11 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

 ¾ £ÉUÀr¬ÄAzÀ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, CgÉvÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀÛªÀiÁ EzÀÝªÀjUÉ F 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ vÀÄA§ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ.

4. ZÀAzÀæ¨sÉÃzÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:

JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ 

D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. §®UÉÊ £Á¹PÁ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°ègÀ°. JqÀUÉÊAiÀÄ°è a£ÀÄäzÉæ ªÀiÁr 

JqÀªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°r. ¥ÀÇtðgÉÃZÀPÀ ªÀiÁr §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ 

JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr, JqÀ ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, §® ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ gÉÃZÀPÀ 

ªÀiÁr.EzÀ£ÀÄßÀ 10 jAzÀ 11 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

 ¾ zÉÃºÀzÀ°è vÀA¥À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ

5. ¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:

§®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ 

D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. §®UÉÊ £Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°ègÀ°. JqÀUÉÊAiÀÄ°è a£ÀÄäzÉæ ªÀiÁr 

JqÀ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÇtð gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV 

ªÀÄÄaÑ §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr, §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ 

gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr. EzÀ£ÀÄß 10 jAzÀ 11 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

 ¾ zÉÃºÀzÀ°è GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ¢AzÀ 

§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CfÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. £Ár±ÉÆÃzsÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:

¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. §®UÉÊ £Á¹PÁ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°ègÀ°, JqÀºÀ¸ÀÛ 

JqÀªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. MªÉÄä G¹gÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV ©r. 

§®UÉÊ ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ, JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ 

¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. GAUÀÄgÀzÀ ̈ ÉgÀ½¤AzÀ JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 

§®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

¥ÀÅ£ÀB G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ 

G¹gÀ£ÀÄß ©r. EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ. EzÉÃ jÃw 10 jAzÀ 11 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ ¸ÀA¢üªÁvÀ, DªÀÄèªÁvÀ, ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ, PÀ¥ÀªÁvÀ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉ D¢ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ. 

 ¾ ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ, zsÁvÀÄgÉÆÃUÀ, ±ÀÄPÀæPÀëAiÀÄ, DªÀÄè¦vÀÛ, ²ÃvÀ¦vÀÛ D¢¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¦vÀÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ¾ ²ÃvÀ, £ÉUÀr, ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ, ¸ÉÊ£À¸ï, C¸ÀÛªÀiÁ, PÉªÀÄÄä, mÁ¤ì¯ï D¢ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀ¥sÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. wæzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

7. GeÁÓ¬Ä ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: 

¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°èj¹. ªÀÄÆV£À JgÀqÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ 

¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©r. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ (¥ÀÇgÀPÀ) G¹j£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À CAUÀUÀ¼À°è 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸ÀzÁégÀzÀ PÀªÁn£À MvÀÛqÀ¢AzÀ/ ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉ ¬ÄAzÀ „„„ ¸ÀégÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àé®à ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV¹, vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹gÀ£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ±ÀæªÀÄgÀ»vÀªÁV M¼ÀUÉ vÀqÉAiÀÄ®àqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄR 

¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°. JgÀqÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ »¸ï ±À§Þ §gÀÄªÀAvÉ QgÀÄ£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à 

CzÀÄ«ÄqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ GeÁÓ¬Ä ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. EzÀ£ÀÄß 10 jAzÀ 11 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ ¨Á¬ÄAiÀÄ M¼ÀV£À ªÉÄÃ®AUÀ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É G¹j£À ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¸Àà±Àð¸ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ E°è£À 
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ªÉÊ²µÀ×÷å, G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj, £ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜ, ¥ÀZÀ£ÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ., 

PÀ¥sÀzÀ ¨ÁzsÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ®ä, ¦èÃºÁ ¸ÀégÀ, CfÃtð gÉÆUÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

8. ²ÃvÀ½Ã ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:  

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°, a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ°.

2. £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ZÁa zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ªÀÄr¹, £Á®UÉAiÀÄ 

ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀ¼Àî ªÀiÁr JgÀqÀÆ ¥Á±ÀðéUÀ¼À£ÀÄß vÀÄnUÀ½AzÀ MvÀÄÛvÀÛ 

zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀQëAiÀÄ PÉÆQÌ£À DPÁgÀzÀ°èj¹.

3. zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ £Á®UÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr. 

G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ DUÀÄªÀ vÀA¥À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

4. £Á®UÉ M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ £Á®UÉ, ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ PÀAoÀUÀ¼À gÉÆÃUÀªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

9. ¹ÃvÁÌj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: 

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ZÁa »AzÀPÉÌ ªÀÄqÀa vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

CAUÀUÀ½UÉ MwÛ »r¬Äj. FUÀ £Á®UÉAiÀÄ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ 

zÁégÀUÀ½AzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr. vÀA¦£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

3. £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 5 jAzÀ 6 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ zÀAvÀgÉÆÃUÀªÁzÀ ¥ÀAiÉÆÃjAiÀiÁ, PÀAoÀ, ¨Á¬Ä, £Á°UÉ, ªÀÄÆUÀÄ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉ, Cw¤zÉæ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®PÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÁVzÉ. 

10. ¸ÀzÀAvÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:  

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ PÉ¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À zÀªÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÉÃj¹. 

ºÀ®ÄèUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr. vÀA¦£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

3. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr. 5 jAzÀ 6 

¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

11. ¨sÁæªÀÄj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°, a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. UÀAqÀÄ zÀÄA©AiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ JgÀqÀÄ 

ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® G¹gÀ£ÀÄß 

M¼ÀPÉÌ vÀqÉ»r¬Äj.

3. ºÉtÄÚ zÀÄA©AiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 

G¹gÀ£ÀÄß ©r. G¹gÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹. 5 jAzÀ 6 ¨Áj 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

UÀªÀÄ¤¹: 

 ¾ ¨sÁæªÀÄjÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß µÀtÄäTÃ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¾ Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV (JgÀqÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄÄaÑ C¨sÀå¹¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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 ¾ ºÉÆgÀ±À§ÞUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ¨sÁæªÀÄjÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

 ¾ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ (E£ï¸ÉÆ«ÄßAiÀiÁ)¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀé¤ ªÀÄzsÀÄgÀªÁV, 

¸ÀàµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀAZÀ®vÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®. 

12. PÀ¥Á®¨sÁw:

 PÀ¥Á® JAzÀgÉ ªÀÄ¹ÛµÀÌ ºÁUÀÆ ¨sÁw JAzÀgÉ ¢Ã¦Û, vÉÃd¸ÀÄì, ¥ÀæPÁ±À JAzÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ°. G¹gÁl ¸ÀºÀdªÁVgÀ° ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ PÀæªÀÄ PÀæªÀÄªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ G§â°. 

3. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ (HzÀÄPÀÄ®ÄªÉÄ UÁ½ aÃ®zÀAvÉ MwÛ) gÀ¨sÀ¸ÀªÁV H¹gÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À 

ªÀÄÆ®PÀ ©r. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆàÃlzÀAvÉ §®ªÁV ºÉÆgÀUÉ ©r (¸À±À§Þ Që¥Àæ gÉÃZÀPÀ). 

4. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr® ©qÀÄvÀÛ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

5. ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 10 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

UÀªÀÄ¤¹: 

 ¾ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ gÀ¨sÀ¸ÀªÁV, §®ªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ (¢ÃWÀð ¥ÀÇgÀPÀ, 

gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ Që¥ÀægÉÃZÀPÀ) QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 20-40 ̈ Áj ªÀiÁr, EzÀÄ PÀ¥Á®¨sÁwAiÀÄ 

MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ. 

 ¾ DgÀA©üPÀ 2-3 ¸ÀÄwÛ£À°è C¨sÀå¹¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀæªÉÄÃt ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ¤«ÄµÀPÉÌ 120 ¨Áj Që¥Àæ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå §gÀÄvÀÛzÉ.

 ¾  PÀ¥sÁ®¨sÁw AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ F ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ zÀÄ§ð®gÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ DzÁUÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

zsÁå£À

zsÁgÀtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À. zsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ°è K¼À£ÉÃ 

ºÀAvÀªÁVzÉ. “¤«ðµÀAiÀÄA zsÁå£ÀA” CAzÀgÉ K£À£ÀÄß aAw¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ ‘zsÁå£À’      

JAzÀxÀð. zsÁgÀtzÀ°è ¤AvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ 

¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ‘zsÁå£À’ JAzÀÄPÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV, C¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ® 

£É¯É¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À. ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀæAiÀÄvÀßgÀ»vÀªÁzÀ MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæªÁºÀªÉÃ zsÁå£À. EAxÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À®ÄèAmÁzÁUÀ £ÀªÀÄä°è MAzÀÄ CUÁzsÀ ±ÀQÛ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÆtð ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¢ÃWÀð 

«±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

zsÁgÁ ¥ÁvÉæ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ zÀæªÀ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É KPÁzsÁgÉAiÀiÁV §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F 

¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À. KPÁUÀævÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÄ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥À®èl CxÀªÁ ZÀAZÀ®ªÁUÀ¯ÉÃ PÀÆqÀzÀÄ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°è 

¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ D¼À«zÀÝµÀÆÖ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ D¼ÀªÁzÀ ±ÁAvÀ ¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ.

zsÁgÀt ¥ÀPÀéUÉÆAqÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì C¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV D£ÁAiÀÄ¸ÀªÁV MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ® £É¯É¸ÀÄvÀÛªÉ, 

EzÉÃ zsÁå£À. M¼ÀªÀÄÄRUÉÆ½¹zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ ¥ÀAZÀeÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÉqÉ »rzÀÄ KPÁUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

zsÁgÀtªÁVzÀÄÝ £ÀAvÀgÀzÀ QæAiÉÄ zsÁå£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ:

1. ¸ÀÆÜ® zsÁå£À   2. eÉÆåÃw zsÁå£À   3. ¸ÀÆPÀëöä zsÁå£À 

1. ¸ÀÆÜ® zsÁå£À :

EµÀÖ zÉÃªÀvÁ CxÀªÁ PÀÄ®zÉÃªÀvÁ d¥ÀzÀÀ QæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÆÜ® zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. d¥ÀzÉÆA¢UÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ ºÁUÀÄ ¨ÁºÀåªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÁÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ gÀªÀÄåvÉ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀ - ¨sÀÆ«Ä, UÀÄqÀØ-¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ, VqÀ-ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢, ¸ÀÆAiÀÄð GzÀAiÀÄ, CªÀ£À°ègÀÄªÀ ¨É¼ÀPÀÄ, ±ÁR, 

©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½, DPÁgÀ - ¢UÀAvÀ, ¢UÀAvÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ. ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¨sÀUÀªÀvï ¸ÀégÀÆ¥À PÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ 

¸ÀÆÜ® zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛ, DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀzÁvÀävÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2. eÉÆåÃw zsÁå£À 

 ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß eÉÆåÃw ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ°à¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ̈ sÀÆæ ªÀÄzsÀåzÀ°è eÉÆåÃwAiÀiÁPÁgÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄvÁÛ£É. 

£Á£ÀÄ MAzÀÄ aPÀÌ eÉÆåÃwªÀð®AiÀÄ, ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ£ÀÄ C£ÀAvÀ, CRAqÀ eÉÆåÃwªÀð®AiÀÄ. D CRAqÀ eÉÆåÃwAiÀÄÄ 

J¯ÉèqÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ zsÁå¤¸À®Ä ¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä DvÀäªÀÅ ̧ ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÉ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ EµÀÖ zÉÃªÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ£ÀÄ 

JAzÀÄ w½zÀÄ C£ÀAvÀ ¢ªÀå eÉÆåÃwAiÀÄ°è EµÀÖ zÉÃªÀvÉ ºÁUÀÄ PÀÄ®zÉÃªÀvÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¹. (EµÀÖ zÉÃªÀvÉ C£ÀAvÀ 

eÉÆåÃw, C£ÀAvÀ ¦æÃw, D£ÀAzÀUÀ¼À ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹) £ÀAvÀgÀ EµÀÖ zÉÃªÀvÉAiÀÄ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄvÁÛ CªÀ£À 

C£ÀAvÀ ¦æÃw, ¥Áæ«vÀå, C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÀÆPÀëöä zsÁå£À :

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß µÀqïZÀPÀæzÀ°è £É¯É ¤°è¹ DvÀä£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

DvÀä±ÀQÛAiÀÄÄ ¨sÀÆæ ªÀÄzsÀåzÀ°è UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ CRAqÀvÉ ºÁUÀÄ ¸ÀÆPÀëöä DvÀä vÀvÀéªÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ 

¨ÁºÀåzÀ°ègÀÄªÀ C£ÀAvÀ ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ zÉÃºÀ ¨sÁªÀ ºÁUÀÄ «±Àé ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß KQÃPÀ-

j¸ÀÄvÁÛ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛ zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ C«¨sÁdå ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ ¸ÀvÀvÀªÁzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

EzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ CjªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ, 

¥Àæw fÃ«AiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ £ÀªÉÆäA¢UÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¥ÉæÃgÀuÉ 

¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆÜ® zsÁå£ÀQÌAvÀ®Æ eÉÆåÃw zsÁå£ÀªÀÅ £ÀÆgÀÄ¥ÀlÄÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ. eÉÆåÃw zsÁå£ÀQÌAvÀ®Æ ¸ÀÆPÀëöä zsÁå£ÀªÀÅ 

¸Á«gÀ¥ÀlÄÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ.

zsÁå£ÀªÀÄUÀßªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ »ÃVgÀÄvÀÛªÉ. 

1. ¥ÀÆtð JZÀÑgÀ - ªÀÄ£À¸ÀÄì zsÁå£ÀªÀ¸ÉÜAiÀÄ° ¥Àj¥ÀÆtð JZÀÑgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÀ ¤±ÀÑ®vÉAiÀiÁzÀÄzÀ-

jAzÀ CvÀåAvÀ DAiÀÄ¸À gÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄÆ ºËzÀÄ. 

2. «±Á®vÉ - CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊ±Á®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉ JAzÀgÉ 

MAzÉqÉUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß KQÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁå£À CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¹Üw. D PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì CvÀåAvÀ 

ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

3. D£ÀAzÀ : CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì C¹ÃªÀÄ D£ÀAzÀzÀ £É¯ÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ. 

4. £ÉÊzsÁ£Àå ºÁUÀÆ ±ÁAw - E°ègÀÄvÀÛªÉ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

1. D¸À£À

zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «ÃgÁ¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À, ¥ÀzÁä¸À£À CxÀªÁ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¹. 

¨É£ÀÄß, PÀvÀÄÛ, vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¹ ¹ÜgÀªÁzÀ ¨É£ÀÄß, PÀvÀÄÛ, vÀ¯ÉAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀ KPÁUÀæ ¹ÜwUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ ¹ÜgÀªÁzÀ D¸À£À¢AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì KPÁUÀæUÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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2. G¹gÁl

AiÉÆÃVPÀ G¹gÁlzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì M¼ÀUÉ - ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. G¹gÁlzÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß eÉÆÃr¹ EvÀgÀ AiÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ «ªÀÄÄRUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

G¹gÁlzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ZÀAZÀ®vÀéªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

G¹gÁlzÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¹ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀ¯É –QæAiÉÄUÉ G¥ÀPÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ¥ÀAZÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ

PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ, £Á°UÉ ºÁUÀÄ ZÀªÀÄðzÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀævÁåºÁgÀªÉA§ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÉÃºÀzÀ DAvÀAiÀÄðzÉqÉUÉ vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¤gÀAvÀgÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. D¯ÉÆÃZÀ£Á PÀæªÀÄ

ªÀiË£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß »rvÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ §gÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤UÀæ»¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸À¢éZÁgÀ, ¨sÀUÀªÀvï aAvÀ£É, DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÉÆqÉUÉ vÀgÀÄvÁÛ 

D¯ÉÆÃZÀ£Á ®ºÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå J°èAiÉÆÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄvÁÛqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB 

¸À¢éZÁgÀzÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛ PÀæªÉÄÃt D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

NA PÁgÀzÀ GZÁÑgÀuÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ:
 ¾ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¾ zsÀé¤ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÉÊAiÀÄð, DvÀä«±Áé¸À ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 ¾ NAPÁgÀ zsÀé¤AiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVAiÀÄÆ §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

 ¾ ¢ÃWÀð ¤±Áé¸ÀzÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ EzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ. 

 ¾ NA PÁgÀzÀ CAvÀåzÀ ‘ªÀÄ’ PÁgÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðªÁV GZÁÑgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÉÄzÀÄ½£À J¯Áè fÃªÀPÀtUÀ¼ÀÆ 
eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀÄ, ¸ÀägÀt±ÀQÛ, UÀæºÀt±ÀQÛ, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÁV NA PÁgÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß GZÁÑgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À 

PÀ°PÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

AiÉÆÃa¹: ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À EªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ±ÁAvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ-10
μÀmï QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

μÀmï JAzÀgÉ DgÀÄ. QæAiÉÄ JAzÀgÉ ««zsÀ CAUÀzÀ M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À. ±ÀjÃgÀzÀ ±ÀÄ¢Þ ºÁUÀÆ 

gÁdAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±ÁxÀð IÄ¶UÀ¼ÀÄ μÀlÌªÀÄðzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ²μÀåjUÉ G¥ÀzÉÃ²¹zÀgÀÄ. F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

±ÀjÃgÀzÀ PÁAiÀÄPÀ®à ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ, ¢ÃWÁðAiÀÄÄ, ¸Àé¸ÀÜ, ¥ÀÄμÀà ºÁUÀÆ PÁAwªÀÄAiÀÄªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ.

μÀlÌªÀÄðUÀ¼À F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

CvÀåAvÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. F QæAiÉÄUÀ¼À C¨sÁå¸À¢AzÀ E¥ÀàvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀzÀ PÀ¥sÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, J®è ªÁvÀgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

¦vÀÛgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄμÀÖgÉÆÃUÀ, GzÀgÀ gÉÆÃUÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «PÁgÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À «PÀÈwUÀ¼ÀÄ 

zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ ¸ÀÆÜ® ªÀÄ® ¤ªÀðºÀÀuÉAiÀÄ£ÀÄß     AiÀÄxÁPÁ®PÉÌ AiÀÄxÉÆÃavÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JμÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ, CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÀAZÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸À¥ÀÛzsÁvÀÄ«£À°è GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ªÀÄ®UÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉ CμÉÖÃ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä EgÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ 

μÀmïPÀªÀÄð.

1. PÀ¥Á®¨sÁw - £ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

2. vÁælPÀ - £ÉÃvÀæUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ ªÀivÀÄÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

3. £ÉÃw - ªÀÄÆV£À zÁégÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¹, ¸ÀºÀ£À ±ÀQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ. 

4. zsËw - vÀÄn¬ÄAzÀ »rzÀÄ doÀgÀzÀªÀgÉUÉ ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.

5. £Ë° - ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ.

6. §¹Û - vÀÄn¬ÄAzÀ »rzÀÄ ªÀÄ®zÁégÀzÀªÀgÉUÉ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À.

EªÀÅ 6 EA¢æAiÀÄ d£Àå ºÁUÀÄ zsÁvÀÄ d£Àå, ªÀÄ® ¤ªÀðºÀuÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVªÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä ªÀÄ® 

¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀ°è zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¸ÀÄì - ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ £Ár ±ÀÄ¢ÞPÀj¹ ¥ÀævÁåºÁgÀ ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ 

QæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. PÀ¥Á®¨sÁw:- PÀ¥Á® JAzÀgÉ ªÀÄ¹ÛμÀÌ ºÁUÀÆ ¨sÁw JAzÀgÉ ¢Ã¦Û, vÉÃd¸ÀÄì, ¥ÀæPÁ±À JAzÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ (HzÀÄ PÀÄ®ÄªÉÄ UÁ½ aÃ®zÀAvÉ MwÛ) gÀ¨sÀ¸ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ 

©r. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆàÃlzÀAvÉ §®ªÁV ºÉÆgÀUÉ ©r (¸À±À§Þ Që¥Àæ gÉÃZÀPÀ). ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr® ©qÀÄvÀÛ 

¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

UÀªÀÄ¤¹: ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ gÀ¨sÀ¸ÀªÁV, §®ªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ (¢ÃWÀð ¥ÀÇgÀPÀ, 

gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ Që¥Àæ gÉÃZÀPÀ) QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¤«ÄμÀPÉÌ 20-40 ̈ Áj ªÀiÁr, EzÀÄ PÀ¥Á®¨sÁwAiÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀÄvÀÄÛ. DgÀA©üPÀ 2-3 ¸ÀÄwÛ£À°è C¨sÀå¹¸À ¨ÉÃPÀÄ. PÀæªÉÄÃt ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ¤«ÄμÀPÉÌ 120 ¨Áj Që¥Àæ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå §gÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ¥sÁ®¨sÁw AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ F ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, zÀÄ§ð®gÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

 ¾ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ DzÁUÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

2. vÁælPÀ :

AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÁzÀ DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ vÀ£ÀÆä®PÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ zÉÃºÀ ºÁUÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¸ÀºÀ¨sÁªÀ, ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ CvÀåUÀvÀå. zÉÃºÁgÉÆÃUÀåPÁÌV D¸À£À ºÉÃUÉ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÉÇÃ CzÉÃ jÃw ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ         

AiÀÄªÀÄ-¤AiÀÄªÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀ. EªÉgÀqÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ºÁUÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä 

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀÄ¹ÜwAiÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ - ¸ÀªÀÄvÀé ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ ºÁUÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÁV G¹gÁlzÀ 

»rvÀ ¥ÁæuÁAiÀÄªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀiÁ¨sÁå¸ÀPÉÌ zÉÃºÀ ±ÀÄ¢Þ, ªÀÄ£ÀB±ÀÄ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

vÁælPÀ: ¸ÀªÉÃðA¢æAiÀiÁuÁA £ÀAiÀÄ£ÀA ¥ÀæzsÁ£ÀA

J¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄÝ PÀtÄÚ. PÀtÄÚUÀ½AzÀ UÀæ»vÀªÁzÀ zÀÈ±ÀåªÀÅ CvÀåAvÀ ¥Àæ¨sÁ«AiÀiÁV 

ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ E½zÀÄ CzÀgÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀ ªÀåvÁå¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

ºÁ¢¬ÄAzÀ C¨sÁå¹AiÀÄÄ «ªÀÄÄR£ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä G¹gÁlzÉÆA¢UÉ 
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PÀtÂÚ£À zÀÈ±Àå ¤UÀæºÀ ºÁUÀÆ zÀÈ±Àå ¹ÜgÀvÉUÁV ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ, PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ vÁælPÀ. ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 

¹ÜgÀªÁzÀ PÉÃAzÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¤°è¸ÀÄªÀÅzÉÃ vÁælPÀ.

vÁælPÀzÀ°è 2 «zsÀ:  1.¨ÁºÀå vÁælPÀ   2. CAvÀB vÁælPÀ 

1. ¨ÁºÀå vÁælPÀ:

¨ÁºÀå vÁælPÀzÀ°è zÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÄÝ, D ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛ«£À C£ÀÄ¸ÁgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¥ÀÄ£ÀB 

4 «zsÀUÀ½ªÉ. 

C) dvÀÈ vÁælPÀ D) eÉÆåÃw vÁælPÀ  E) ªÀÄzsÀå vÁælPÀ  F) ªÀÄÆ® ¨ÁºÀå vÁælPÀ 

C) dvÀÈ vÁælPÀ:

dvÀÈ JAzÀgÉ vÉÆÃ¼ÀÄ, ̈ sÀÄdzÀ ªÀÄÆ¼É. ̈ sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ½£À ZÀ®£É EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ dvÀÈ vÁælPÀ. JªÉ¬ÄPÀÌzÉÃ 

¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄvÀÛ zÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß dvÀÈ vÁælPÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

E°è PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ¨ÉgÀ½£À ªÉÄÃ¯É ¹ÜgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÉÆÃ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁa ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è 

(vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ) zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ PÀvÀÛ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀzÉ PÀæªÀÄªÁV vÉÆÃ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 dvÀÈ vÁælPÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ:

 ¾ zÀQët dvÀÈ vÁælPÀ  ¾ ªÁªÀÄ dvÀÈ vÁælPÀ

 ¾ HzsÀéðªÀÄÄR dvÀÈ vÁælPÀ  ¾ CzsÉÆÃªÀÄÄR dvÀÈ vÁælPÀ

 ¾ G¨sÀAiÀÄ dvÀÈ vÁælPÀ  ¾ ¨sÀÆæªÀÄzsÉå dvÀÈ vÁælPÀ

 ¾ £Á¸ÁUÀæ dvÀÈ vÁælPÀ

¥ÀæAiÉÆÃd£À:

 9 PÀtÂÚ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.  9 J®è ¸ÀÆPÁëAUÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 9 PÀtÂÚ£À ¥ÀlÄvÀé ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  9 zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ.

 9 KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.  9 ¸ÀägÀt ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

C) eÉÆåÃw vÁælPÀ : ±ÁAvÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ®Æ, KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ®Æ MAzÉÃ zÀÈ¶ÖAiÀÄ¤ßj¹ ̧ ÀÆPÀë÷äªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀtÂÚ¤AzÀ 

¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÁælPÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £É®zÀ°è dªÀÄSÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¨É£ÀÄß, PÀvÀÄÛ, vÀ¯É £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. UÁ½ ©Ã¸ÀzÀ, ¥ÀÆtð PÀvÀÛ¯É E®èªÉÃ ªÀÄAzÀ 

¨É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

vÁælPÀPÉÌ PÀÄ½vÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄÆgÀÄ Cr¬ÄAzÀ DgÀÄ Cr CAvÀgÀzÀ°è MAzÀÄ 

JuÉÚ ¢Ã¥À-ºÀtvÉ       CxÀªÁ ¢Ã¥ÀzÀ PÀA§zÀ°è ZÀ®£À«®èzÀ ¢Ã¥ÀzÀ eÉÆåÃw 

¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÄ D ¢Ã¥ÀªÀÅ PÀtÂÚ£À £ÉÃgÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV EgÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

eÉÆåÃwgï vÁælPÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ:

1. zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¢Ã¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤°è¹ ¢Ã¥ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉÆgÀ DªÀgÀtzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¢Ã¥ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ M¼À DªÀgÀt, eÁé¯ÉAiÀÄ ««zsÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. EzÀgÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß «¸ÁÛgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢Ã¥ÀzÀ ºÉÆgÀ DªÀgÀt, ¢Ã¥ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ DªÀj¹gÀÄªÀ ¥Àæw 

¨É¼ÀQ£À ««zsÀ ªÀtðzÀ QgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÁzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥Á«ÄAUï (PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß «±ÁæAwUÉÆ½¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ. JgÀqÀÆ 

CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §lÖ°£ÀAvÉ ªÀiÁrzÀ PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Ej¹, ©¹ ±ÁRªÀ£ÀÄß  

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ) C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

eÉÆåÃw vÁælPÀPÉÌ JuÉÚAiÀÄ ¢Ã¥ÀªÉÃ ±ÉæÃμÀ×. ¢Ã¥À vÁælPÀzÀ°è eÉÆåÃw ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÉÃ £ÉÃgÀzÀ°è PÀtÂÚUÉ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁælPÀ QæAiÉÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀ ºÁUÀÄ ¥sÀ®AiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ MAzÉÃ ¢Ã¥ÀzÀ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß 
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¤gÀAvÀgÀªÁV PÀtÄÚ «ÄlÄQ¸ÀzÉÃ, ¢ÃWÀð G¹gÁlzÉÆA¢UÉ zÀÈ¶Ö¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ® PÀtÂÚ£À°è 

Gj ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, vÁælPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ°è PÀæªÉÄÃt PÀtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ ¸Àæ«¸À¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ PÀtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ DUÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ CAUÉåAiÀÄ£ÀÄß GfÓ, ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß §lÖ°£À 

DPÁgÀzÀ°è PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ PÀtÂÚUÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀPÉÌ ¥Á«ÄAUï J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB vÁælPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛÃ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 3 ¤«ÄμÀ¢AzÀ 

20 ¤«ÄμÀzÀªÀgÉUÉ eÉÆåÃw vÁælPÀªÁZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

E) ªÀÄzsÀå vÁælPÀ: ªÀÄzsÀå vÁælPÀzÀ°è ±ÉéÃvÀ, PÉA¥ÀÄ ªÀtðzÀ ©AzÀÄ, NAPÁgÀ EvÁå¢ ¹ÜgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀÀ vÁælPÀPÉÌ 

ªÀ¸ÀÄÛªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀ¥ÀÄà ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

F) ªÀÄÆ® ¨ÁºÀå vÁælPÀ: ªÀÄzsÀå vÁælPÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä eÉÆåÃw vÁælPÀ £ÀAvÀgÀ ©AzÀÄ vÁælPÀ C¨sÀå¹¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÄ PÀtÄÚ zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀ²ð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ DUÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

£ÀPÀëvÀæ, ZÀAzÀæ£À£ÀÄß ªÉÆÃqÀgÀ»vÀ gÁwæAiÀÄ°è «ÃQë¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ ¨ÁºÀå vÁælPÀªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

DºÁèzÀzÁAiÀÄPÀ £ÀPÀëvÀæ ZÀAzÀæ£À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ zÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð §AzÁUÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À J¼ÉAiÀÄ QgÀtUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. CAvÀB vÁælPÀ:

¨ÁºÀå vÁælPÀzÀ°è ¢Ã¥À, ©AzÀÄ, NAPÁgÀ, £ÀPÀëvÀæ, ZÀAzÀæ, ¸ÀÆAiÀÄðgÀÄ PÉÃA¢ævÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÝgÉ, CAvÀB vÁælPÀzÀ°è 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¥ÀÛ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæªÀ£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì, G¹gÁl ºÁUÀÄ CAvÀgïzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤zsÁðjvÀ ZÀPÀæzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉÃA¢æÃPÀj¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CAvÀB vÁælPÀ. ¥ÀævÁåºÁgÀzÀ 

ªÀÄÆ® ªÀÄ£À¸ÀÄì, G¹gÁl, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß KPÀ PÉÃAzÀæzÀ°è ¸À«ÄÃPÀj¸ÀÄvÁÛ zsÁgÀt ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀvÀAd°AiÀÄÄ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ : vÁælPÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ PÀtÂÚ£À ºÉaÑ£É®è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅªÀÅ. vÁªÀÄ¸À avÀÛªÀÈwÛUÀ¼É®è 

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ. ¸ÀägÀt±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀ-¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 9 eÉÆåÃw vÁælPÀ¢AzÀ PÀtÂÚ£À zÉÆÃμÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 9 PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉÃeÉÆÃAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 9 ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ,

 9 ¨ÁºÀå vÁælPÀªÀÅ zÉÃºÀ - ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

 9 ¸ÀÆAiÀÄð - ZÀAzÀægÀAvÉ zÉÃºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 9 UÀÄjAiÀÄ ¤²ÑvÀvÉ, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ KPÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 9 ªÀÄ£À¹ì£À ¹Ü«ÄvÀvÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 9 CAvÀB vÁælPÀªÀÅ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ºÁUÀÄ zsÁgÀt QæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 9 PÀtÂÚ£À UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 9 PÀtÂÚÃj£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÁV PÀtÂÚ£À°è ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ zsÀÆ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, PÀ¸À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ PÀtÄÚ 

±ÀÄ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 9 PÀtÂÚ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ EzÉÆAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À. 

 9 vÁælPÀ¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ZÀAZÀ®vÉ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3. £ÉÃw :

 ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ©ü£Àß ©ü£Àß zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀæºÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÃw J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÃwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ :

(PÀ) d®£ÉÃw  (R) ¸ÀÆvÀæ£ÉÃw  (UÀ) WÀÈvÀ£ÉÃw  (WÀ) vÉÊ®£ÉÃw  (Y) zÀÄUÀÞ£ÉÃw 

(PÀ) d®£ÉÃw:

MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ ¤Ãj£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 UÁæA £ÀμÀÄÖ ¸ÉÊAzsÀªÀ ®ªÀtªÀ£ÀÄß ºÁQ. GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑUÉ ªÀiÁr. £ÉÃw 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀÄA©¹. ¥ÁævÀBPÁ®zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÃwUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. gÉÆÃUÀ «±ÉÃμÀzÀ°è   ¸ÀAeÉ-¨É¼ÀUÉÎ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁvÉæAiÀÄ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß §®ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ°è ºÁQPÉÆ½î. JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ 
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Ej¹PÉÆ½î. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à vÉgÉzÀÄ G¹gÁlzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ ªÀiÁr. JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ 

vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV §gÀvÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ jÃw E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁr. PÀ¥sÀgÉÆÃUÀ«®è¢zÀÝ°è G¥ÀÄà E®èzÀ 

vÀtÂÚÃj£À°è ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁr. ²ÃvÀ £ÉUÀrUÀ½zÀÝªÀgÀÄ G¥ÀÄà ¸À»vÀ ©¹¤Ãj£À°è 

F QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.           AiÀiÁjUÉ PÀ¥sÀgÉÆÃUÀ«®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ GUÀÄgÀÄ 

¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÉÃw QæAiÉÄ¬ÄAzÀ        ²ÃvÀ-£ÉUÀrUÀ¼ÀÄ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ £ÉÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉUÀr-²ÃvÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÉÃw 

ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥Á®¨sÁwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¤AwgÀÄªÀ 

¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ²ÃvÀ-£ÉUÀrUÀ¼À ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. 

(R) ¸ÀÆvÀæ £ÉÃw:

zÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆvÀæ£ÉÃw J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀjAzÀ F 

QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆvÀæ£ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆV£À M¼ÀUÉ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

£É£É¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ªÉÄÃtªÀ£ÀÄß J°è §½¢gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAzÀ §VÎ¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ £ÉÃwAiÀÄÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÆV£À zÁégÀzÀ°è ¥Àæ«μÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ 

§® ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ°è ¤zsÁ£ÀªÁV £ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ. ̈ Á¬ÄAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ºÉÆgÀPÉÌ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

(UÀ) WÀÈvÀ £ÉÃw :

PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ CxÀªÁ ªÀÄAZÀ - ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à »AzÀPÉÌ £ÉÃvÁr¹. FUÀ 

qÁæ¥Àgï CxÀªÁ ¸ÀtÚ ZÀªÀÄZÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀPÉÌ (JgÀqÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÉÆ¼ÀPÉÌ) 8-10 ºÀ¤ GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß 

ºÁQ. EzÉÃ jÃw JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆV¤AzÀ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÄUÀÞ£ÉÃw J£ÀÄßvÁÛgÉ. d®£ÉÃwAiÀÄ 

C¨sÁå¸À ¥Àj¥ÀPÀéUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄUÀÞ£ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄUÀÞ£ÉÃw ªÀiÁqÀÄvÀÛ d®£ÉÃwAiÀÄAvÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÉgÉzÀÄ ºÁ®£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÁ®£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÀÄrAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¯Á¨sÀ : £ÉUÀr, ²ÃvÀ ºÁUÀÆ C£Àå PÀ¥sÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß F £ÉÃwAiÀÄÄ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÃvÀæ «PÁgÀ, PÀÆzÀ®Ä 

¨É¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è £ÉÃwAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¯Á¨sÀ¥ÀæzÀ. £ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ªÀÄÆV£À 

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁvÀæªÉÃ C®èzÉÃ, ¨ÁºÀå ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥ÀæzÀÆμÀt, zÀÆgÀzÀ PÀt, ºÉÆUÉ, GμÀÚvÉ, ²ÃvÀ, gÉÆÃUÁtÄ 

ºÁUÀÆ QÃmÁtÄUÀ½AzÀ ªÀÄÆV£À M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÀPÀëªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆV£À M¼À¨sÁUÀ 

¸ÀÆPÀëöä ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ ̈ ÁºÀå ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß C®fð 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÉÃwAiÀÄÄ ªÀÄÆV£À M¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ C®fðAiÀÄ J®è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß 

zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆV£À°è £Á¸ÁAPÀÄgÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ¸ÉÊ£À¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÊ£À¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ zÀÆgÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. zsËw :

DªÀiÁ±ÀAiÀÄzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÁÌV zsËw QæAiÉÄ EzÉ. zsËw JAzÀgÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. EzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

£Á®ÄÌ ¨sÉÃzÀUÀ½ªÉ. ªÀªÀÄ£ÀzsËw, UÀdPÀgÀtÂÃ ªÀÄvÀÄÛ zÀAqÀzsËw.

(PÀ) ªÀªÀÄ£À zsËw:

¥ÁævÀBPÁ® ±ËZÁ¢UÀ½AzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁV F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F QæAiÉÄUÁV 1 CxÀªÁ 2 °Ã. GUÀÄgÀÄ 

¨ÉZÀÑV£À d®zÀ°è ¸Àé®à G¥Àà£ÀÄß ºÁQ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj. £ÀAvÀgÀ 90 rVæAiÀÄμÀÄÖ ¨ÁV §®UÉÊ£À 

ªÀÄzsÀåzÀ JgÀqÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÁQ UÀAl®£ÀÄß ¸Àà²ð¹j. EzÀjAzÀ ªÀªÀÄ£ÀªÁV ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃw UÀAl°£À°è ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ¥ÀÆwð ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQj. ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. F 

UÀªÀÄ¤¹ :

¸ÀÆvÀæ£ÉÃwAiÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è 4-5 £ÀA§j£À PÉxÉlgï¤AzÀ®Æ ¸ÀÆvÀæ£ÉÃw 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆvÀæ£ÉÃw ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆUÀÄ ºÁUÀÆ ¨Á¬ÄUÀ¼À°è MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ WÀÈvÀ£ÉÃw CxÀªÁ 

vÉÊ®£ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¢üÃ QæAiÀiÁ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀ PÀtÄÚUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÉA¥ÀÄ EzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

§®¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

¯Á¨sÀ : ªÀªÀÄ£À zsËw¬ÄAzÀ CªÀiÁ±ÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ PÀ¥sÀ, ¦vÀÛ ºÁUÀÆ fÃtðªÁUÀzÀ 

DºÁgÁ¢UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁjUÉ PÀ¥sÀgÉÆÃUÀ, ±Áé¸ÀgÉÆÃUÀ, C¸ÀÛªÀiÁ ºÁUÀÆ 

DªÀÄè¦vÀÛ«zÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÉÆÃUÀzÀ DªÉÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ 

F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. dégÀ §AzÁUÀ®Æ ªÀªÀÄ£À zsËw¬ÄAzÀ ¦vÀÛ ¥ÀæPÉÆÃ¥À 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉªÀj½zÀÄ dégÀ ¤ªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¯É wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «PÁgÀUÀ¼ÀÄ 

±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

(R) UÀdPÀgÀtÂ CxÀªÁ PÀÄAdgÀQæAiÉÄ:

ªÀªÀÄ£ÀzsËw ªÀÄvÀÄÛ UÀdPÀgÀtÂAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À«μÉÖ. ªÉÆzÀ® QæAiÉÄAiÀÄ°è ¤AvÀÄ ¤AvÀÄ ¤ÃgÀÄ 

ºÉÆgÀ §gÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. UÀdPÀgÀtÂAiÀÄ°è MAzÉÃ ¸Áj ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. D£ÉAiÀÄÄ ¸ÉÆAr°£À°è 

¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß a®ÄªÉÄAiÀÄAvÉ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è CAvÀºÀÄzÉÃ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß 

UÀdPÀgÀtÂ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

«¢ü : 

JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj. 90 rVæAiÀÄμÀÄÖ ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¨ÁV¹, UÀAl®Ä, ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹ GeÁÓ¬ÄAiÀÄAvÉ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀAvÉ ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV 

UÀÄlÄPÀÄ UÀÄlÄPÁV ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß DªÀiÁ±ÀAiÀÄzÀ°è £ÀÄVÎ¹j. EzÀjAzÀ DªÀiÁ±ÀAiÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ ¤ÃgÀÄ 

gÀhÄjAiÀÄAvÉ ºÉÆgÀ©Ã¼À¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ DªÀiÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MvÀÛ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

¯Á¨sÀ : ªÀªÀÄ£ÀzsËwAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ.

(UÀ) ªÀ¸ÀÛçzsËw: 

ªÀÄ¯ï ¥ÀAZÉ(ªÀÄÈzsÀÄªÁVgÀÄªÀ)  12 jAzÀ 14 Cr GzÀÝzÀ ºÁUÀÄ £Á®ÄÌ 

CAUÀÄ® CUÀ®«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß UÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁV ¸ÀÄwÛ 

MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 4-5 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹gÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹r. 

PÀÄPÀÌgÀUÁ°£À°è PÀÄ½vÀÄ ªÀ¸ÀÛçzsËwAiÀÄ MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á°UÉAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ°èj¹. 

FUÀ AiÀiÁªÀ jÃw ¨sÉÆÃd£À ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ, D jÃw ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

eÉÆ°è£ÉÆA¢UÉ £ÀÄAUÀ¯ÁgÀA©ü¹. ªÀÄzsÉå-ªÀÄzsÉå ¸Àé®à ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÆß PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ 

ºÉÆÃV. EzÀjAzÀ ªÀ¸ÀÛçªÀÅ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV M¼ÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÁAwAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀAvÁzÁUÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆArj. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 3-4 Cr §mÉÖ ªÀiÁvÀæ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛ ¥ÀÆtð zsËwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀ§°èj. ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

£ÀÄAVzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ 2-3 ¨Áj GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ ºÁUÀÆ £Ë°AiÀÄ ¸ÀAZÁ®£À ªÀiÁr. £Ë° QæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

PÀÄ½vÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj. ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀ¸ÀÛçªÀÅ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀgÉ ¸Àé®à £ÀÄAV ªÀÄvÉÛ ºÉÆgÀ 

vÉUÉ¬Äj. ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Á§Æ¤¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹ Er.

JZÀÑjPÉ :

1. ªÀ¸ÀÛçzsËwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ CzÀÄªÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

2. zsËwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÁÛ PÀ¤μÀ× 1 CrAiÀÄμÀÄÖ ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ G½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. ªÀ¸ÀÛçzsËwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ 20 ¤«ÄμÀUÀ¼À M¼ÀUÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. E®èªÁzÀgÉ 

zsËwAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£É doÀgÀzÀ CAwªÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ vÀ®Ä¦ C°è fÃtðªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ. DzÀÄzÀjAzÀ 15-20 ¤«ÄμÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ JμÀÄÖ zsËwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ 

CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. AiÀiÁjUÉ ºÉZÀÄÑ ºÀÄ½ vÉÃUÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C®ìgï ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀætUÀ¼ÁVªÉAiÉÆÃ 

CªÀgÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¯Á¨sÀ: ªÀ¸ÀÛçzsËwAiÀÄÄ doÀgÀzÀ ©üwÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §A¢gÀÄªÀ ±ÉèÃμÀäzÀ(PÀ¥sÀ) DªÀgÀtªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ fÃtð 

gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßªÁV ºÀ¹ªÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, «±ÉÃμÀªÁV PÀ¥sÀgÉÆÃVUÀ½UÉ »vÀPÀgÀ, doÀgÀ HvÀzÀ°è EzÀgÀ C¨sÁå¸À GvÀÛªÀÄ. 
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(WÀ) zÀAqÀ zsËw:

ªÀÄÆgÀÄ Cr GzÀÝ ºÁUÀÆ DgÀÄ «Ä°«ÄÃlgï zÀ¥Àà«gÀÄªÀ gÀ§âgï£À MAzÀÄ PÉÆÃªÀÄ® £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹. EzÀjAzÀ CzÀÄ QÃmÁtÄ gÀ»vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ d®ªÀ£ÀÄß        

AiÀÄxÁ±ÀQÛ 1-2 ¯ÉÆÃlzÀμÀÄÖ PÀÄr¬Äj. FUÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸Àé®à ¨ÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î. £À½PÉAiÀÄ MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨Á¬ÄAiÀÄ°èj¹ ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV £ÀÄAUÀÄªÀ AiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ MAzÀÄ PÉÆ£É DªÀiÁ±ÀAiÀÄ(doÀgÀ)ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ 

£ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£É ºÉÆgÀUÉ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV £ÉÃvÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÀiÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

¸ÉÊ¥sÀ£ïQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ§gÀvÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw ¸ÀA¥ÀÆtð ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ.

JZÀÑjPÉ:

£À½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CzÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ J¼ÉzÀÄ CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

E®èªÁzÀgÉ CzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀÄAqÁV©qÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

¯Á¨sÀ : DªÀiÁ±ÀAiÀÄzÀ ¥ÁZÀPÀ-gÀ¸À-¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÉèÃμÀäªÀÅ dªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ¥ÁZÀPÀ gÀ¸ÀzÀ ¸ÁæªÀªÀÅ CvÀåAvÀ 
C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ°è ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÉÛÃfvÀªÁV 

²y®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ PÀ¥sÀªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÀ¹ªÉ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃVUÀ½UÉ «±ÉÃμÀ 

¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀÛªÀiÁzÀ°è£À ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ vÀqÉ-¸ÀAPÀÄavÀvÉ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ F QæAiÉÄ¬ÄAzÁV 

zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ C¸ÀÛªÀÄzÀ DWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

5. £Ë°: EzÀgÀ°è £Á®ÄÌ «zsÀ

 5.1. ªÀÄzsÀåªÀiÁ £Ë°:

1. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÆªÀgÉ Cr CAvÀgÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄArUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Hj ¤AvÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄArUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CzÀÄ«Ä. zÀÈ¶Ö ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°.

2. £Ë° QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EzÀgÀ°è zÀPÀëvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

ªÉÆzÀ®Ä CVß¸ÁgÀ QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¨É¤ßUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ M¼ÀPÉÌ 

J¼ÉzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ GzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ vÀ¤ß. F jÃw F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄxÁ±ÀQÛ DªÀÈwÛUÉÆ½¹. F jÃw        

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Ë° QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. FUÀ £Ë° QæAiÉÄUÁV ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ¨ÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î. ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛ ¥Á±Àéð¨sÁUÀ¢AzÀ GzÀgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹, ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ JzÀÄjV£À JgÀqÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒAiÀiÁzÁUÀ G¹gÀ£Éß¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁr. 

 5.2. ªÁªÀÄ £Ë° (JqÀ¨sÁUÀ):

»A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ £Ë° ªÀÄzsÀåªÀiÁ ªÀiÁr. £Ë° ªÀÄzsÀåªÀiÁ DzÀ ªÉÄÃ¯É JqÀUÀqÉUÉ ̧ Àé®à ̈ ÁUÀÄvÀÛ JqÀUÉÊ 

ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÁQ. EzÀjAzÀ GzÀgÀzÀ zÉÆqÀØ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À°è JqÀ¨sÁUÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (¥ÉÃ²AiÀÄÄ) ªÀÄÄAzÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. §®¨sÁUÀzÀÄÝ F QæAiÉÄAiÀÄ°è ¸Àr®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. zÀQët £Ë° (§® ¨sÁUÀ):

ªÁªÀÄ £Ë°AiÀÄAvÉAiÉÄÃ zÀQët (§®) £Ë°AiÀÄÆ EzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÁªÀÄ£Ë°AiÀÄAvÉAiÉÄÃ.

4. ¸ÀAZÀ®£À £Ë°:

FUÀ JgÀqÀÆ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è £Ë°AiÀiÁUÀvÉÆqÀVzÀgÉ £Ë°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ. PÉÊUÀ½AzÀ vÉÆqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ°±ï ªÀiÁr, 

JAzÀgÉ, CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr. F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Ë°AiÀÄÄ §®¢AzÀ JqÀPÉÌ wgÀÄUÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸ÀzÀ°è ¸Àé®àPÁ® »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. §®¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É JqÀ¥Á±Àéð¢AzÀ®Æ ªÀiÁr.

¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ:

1. ºÀoÀAiÉÆÃUÀ ¥Àæ¢Ã¦PÉAiÀÄ°è £Ë°AiÀÄ£ÀÄß J®è QæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀÄÆzsÀð£ÀåªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

2. ªÀÄAzÁVß, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, UÁå¸ï, Cw¸ÁgÀ, ¸ÀAUÀæºÀtÂ, GzÀgÀzÀ ¨ÉÆdÄÓ EvÁå¢ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ GzÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤²ëvÀgÀÆ¥À¢AzÀ zÀÆgÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀÄAqÀ°¤ AiÉÆÃUÀzÀ°è ¥Áæt C¥Á£ÀUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è EzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
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JZÀÑjPÉ:

¹è¥ï r¸ïÌ, ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ C®ìgïUÀ½zÀÝ°è EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

6. §¹Û:

 6.1. d®§¹Û

1. £Á©üAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ¤ÃgÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ¸ÀéZÀÒ ¤Ãj£À°è ¤AvÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÉÆnÖAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA© GvÀÌmÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. GvÀÌmÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ DgÀÄ, K¼ÀÄ EAa£ÀμÀÄÖ GzÀÝ ºÁUÀÆ CzsÀð EAa£ÀμÀÄÖ zÀ¥Àà«gÀÄªÀ vÀÆvÀÄ EgÀÄªÀ 

ªÀÄgÀzÀ £À½PÉAiÀÄ JgÀqÀÆ PÉÆ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV GdÓ®àlÄÖ fqÁØzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß GfÓ UÉÆÃ®UÉÆ½¸À®àlÖzÀÝ£ÀÄß 

UÀÄzÀzÁégÀzÀ°è ¸ÉÃj¹. £À½PÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£É ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀ°.

3. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ GrØÃAiÀiÁ£À§AzsÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÆ®§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛ £Ë° ªÀÄzsÀå ªÀiÁrj. DUÀ ¤ÃªÀÅ 

±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

4. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß £À½PÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉgÀ¼À¤ßlÄÖ ¥ÀÄ£ÀB ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß J¼É¬Äj. »ÃUÉ 5-6 ¨Áj ªÀiÁrzÁUÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀgÀÄ¼ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 

£ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

5. FUÀ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉ¬Äj. ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ £Ë° QæAiÉÄ ªÀiÁr.EzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è 

ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. £Ë° wgÀÄV¹zÁUÀ ±ËZÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ EZÉÒAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ±ËZÀPÉÌ ºÉÆÃV.

7. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £À½PÉ¬Ä®èzÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á©üAiÀÄªÀgÉV£À ¤Ãj£À°è »A¢£ÀAvÉ GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ 

ºÁUÀÆ ªÀÄÆ®§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÁQ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌÃj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®§AzsÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ 

ZÉ£ÁßV ºÁPÀ®àmÁÖUÀ UÀÄzÀzÁégÀ vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ M¼À £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è 

¸Àé®à ¤A¨É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁævÀBPÁ® ±ËZÁ¢UÀ½AzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ ªÉÄÃ¯É C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¯Á¨sÀ : §¹ÛAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À ±ÀÄ¢Þ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÀgÀÄ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ GμÀÚvÉ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸Àé¥Àß zÉÆÃμÁ¢ 

zsÁvÀÄd£Àå «PÁgÀUÀ¼ÀÄ ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄ J¤ªÀiÁQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¯Á¨sÀPÁj. J¤ªÀiÁzÀ°è MvÀÛqÀºÁQ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ±ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À ¥Àæ¸ÁgÀªÁV 

CzÀgÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ §® PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §¹ÛAiÀÄ°è PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ §zÀ°UÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

2. ¥ÀªÀ£À §¹Û:

PÀÄPÀÌgÀUÁ°£À°è »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÆ®§AzsÀ ºÁUÀÆ GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÁQ £Ë° ªÀÄzsÀåªÀiÁ ªÀiÁr. ªÁAiÀÄÄ M¼ÀUÉ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F jÃw ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÁAiÀÄÄ§¹Û J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¯Á¨sÀ : »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ, DzÀgÉ d®§¹ÛAiÀÄ°è ªÀÄ®ªÀÅ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è PÉÃªÀ® zÀÆ¶vÀ ªÁAiÀÄÄ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ F QæAiÉÄ ªÁAiÀÄÄ«PÁgÀzÀ°è «±ÉÃμÀ G¥ÀAiÉÆÃV, ªÀÄÆ®ªÁå¢üAiÀÄ°è ¯Á¨sÀ¥ÀæzÀ. 

doÀgÁVßAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¢Ã¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀªÀÄ£À QæAiÉÄ:

¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃjUÉ G¥ÀÅöà ¨ÉgÉ¹ CzÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀAoÀ¥ÀÇwð PÀÄrzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £Á°UÉ 

§ÄqÀªÀ£ÀÄß wPÀÌ¨ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛ ±ÉèÃμÀäUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

GμÀ ¥ÀæPÁë®£À QæAiÉÄ:

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ºÀ®Äè GfÓ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ. ̈ É½UÉÎ JzÀÝ vÀPÀët MAzÀÄ °Ãlgï ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §æºÀä ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ »AzÀPÉÌ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ 

ºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ §UÀÎ¨ÉÃPÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ-11
±Á¯Á vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?

 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À E®è¢gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ 

PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

1. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸À

¹Üw : vÀ¯ÉAiÀÄ »A¨sÁUÀ, ¨É£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀÈµÀ×zÀ ¨sÁUÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

gÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ, £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄzÉæ: ºÉ¨ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹, G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÁa a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°è PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖPÉÆAqÀÄ 

PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

C¨sÁå¸À: PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ, ªÀÄÆV£À zÁégÀzÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¹, ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÝUÀ½UÉ ºÁUÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥Àæw QæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À 

PÁ® F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£À: «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁV ªÀÄÄA¢£À C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀwÛ£À ZÀ®£É

PÀÄ½vÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀvÀÛ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ PÉ¼ÀPÉÌ 

PÀvÀÛ£ÀÄß ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. LzÀÄ ¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

i. PÀvÀÛ£ÀÄß JqÀ ºÁUÀÆ §® ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨sÀÄdPÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. LzÀÄ 

¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ii. PÀvÀÛ£ÀÄß §®¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ JqÀ¢AzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ 

wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¤µÀÖ LzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

iii. JgÀqÀÆ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃj¹ PÀwÛ£À »A¨sÁUÀPÉÌ 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ PÀvÀÛ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁQ LzÀÄ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 

PÁ® »r¢gÀÄªÀÅzÀÄ. G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀvÀÛ£ÀÄß ¸Àr® ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:  PÀwÛ£À ̈ sÁUÀ ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ gÀPÀÛ ̧ ÀAZÀ®£É ̧ ÀgÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À ZÀ®£É:

vÁælPÀzÀ C¨sÁå¸À PÀæªÀÄzÀ°è w½¹gÀÄªÀAvÉ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÃgÀªÁV ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ PÀtÂÚ£À 

UÀÄqÉØUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ PÉ¼ÀPÉÌ, §®PÉÌ-JqÀPÉÌ ºÁUÀÆ ¥ÀæzÀQëuÉ-¥ÀæzÀQëuÉAiÀiÁV PÀ¤µÀ× 

LzÀÄ ¨Áj ZÀ®£É PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw C¨sÁå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß 

§lÖ°£ÁPÁgÀªÁV ªÀiÁr PÀtÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ElÄÖ PÀtÂÚUÉ «±ÁæAw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. F 

vÀAvÀæPÉÌ ªÁ¹AUï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ: PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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PÉÊ ªÉÄÃ¯É ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÄÃ®PÉÌ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ. vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ Q«UÉ ¸ÉÆÃPÀÄªÀAwgÀ°. CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

PÀ¤µÀ× ºÀvÀÄÛ ¨Áj ¢ÃWÀð G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£À: ªÉÄÃgÀÄzÀAqÀ £ÉÃgÀªÁV ªÉÄzÀÄ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ̧ ÀgÁUÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

D®¸Àå PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆAqÀÄ KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV C¨sÁå¸À 

ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

¥ÀªÀðvÁ¸À£ÀzÀ C¨sÁå¸À: ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Q«AiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ 
ZÁa ºÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸Àà¶ð¸ÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. PÀ¤µÀ× ºÀvÀÄÛ 

¢ÃWÀð G¹gÁlªÀ£ÀÄß CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À: zÉÃºÀ ZÀÄgÀÄPÀUÉÆAqÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß                

PÉÃA¢æPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃrð£À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

wzÀÄÝªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£À : »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¹Ã«ÄvÀ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀgÀwAiÀÄAvÉ «zÁåyðUÀ½UÀ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À®Ä ºÁUÀÆ 

C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À

PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÉAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À 

¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«zÁåyðUÀ½UÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß 

C¨sÁå¸À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁr vÉÆÃj¹ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ: vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ «zÁåyðUÀ¼À D®¸ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ KPÁUÀævÉ ºÉaÑ DAiÀiÁ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À UÀ¯ÁmÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀ 

C¨sÁå¸À gÀÆrü¸ÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiË£ÀªÁV ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À UÀæºÀt 

±ÀQÛ, KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑV ¥sÀ°vÁA±À ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À 

zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À¯ÉèÃ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr, ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ PÀ¤µÀ× 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À C¨sÁå¸À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. zsÁå£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À:  ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À¢AzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À UÀ¯ÁmÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀ C¨sÁå¸À 

gÀÆrü¸ÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiË£ÀªÁV ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À UÀæºÀt ±ÀQÛ, 

KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑV ¥sÀ°vÁA±À ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. d®£ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆvÀæ £ÉÃwAiÀÄ C¨sÁå¸À 

vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ C¨sÁå¸À PÀæªÀÄzÀ°è «ªÀj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¹ 
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M¨ÉÆâ§âgÁV PÀ¤µÀ× LzÁgÀÄ ªÀÄA¢UÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

F C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ »A¢£À ¢£ÀªÉÃ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr CUÀvÀåªÁzÀ ¤ÃgÀÄ, £ÉÃw¥Ámï, ¸ÀÆvÀæ£ÉÃw 

PÉxÉqÀgï, §PÉmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃd£À: «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÉZÁÑV J®ègÀÆ EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÁ¸À£À C¨sÁå¸ÀzÀ ZÁmïð (40 ¤«ÄµÀ)

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸À 2 ¤«ÄµÀ.

¥ÁæxÀð£É 2 ¤«ÄµÀ.

G¹gÁlzÀ / ²y°ÃPÀgÀt C¨sÁå¸À 4 ¤«ÄµÀ.

UÀÄgÀÄ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ - 2 ¸ÀÄvÀÄÛ 2 ¤«ÄµÀ. 

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ - 6 ¸ÀÄvÀÄÛ 6 ¤«ÄµÀ. 

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

2. PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

3. ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

4. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

10 ¤«ÄµÀ

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 4 ¤«ÄµÀ

zsÁå£À 4 ¤«ÄµÀ

±ÀªÁ¸À£À 4 ¤«ÄµÀ

¥ÁæxÀð£É - ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 2 ¤«ÄµÀ

CAvÀgï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£À  -   21 dÆ£ï

AiÉÆÃUÀªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðQÌAvÀ®Æ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ ¨sËwPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. dÆ£ï 21gÀAzÀÄ «±ÀéAiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 177PÀÆÌ C¢üPÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ JAzÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ:

AiÉÆÃUÀÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, «±Àé ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÉÆvÉUÉ KPÀvÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° ºÁUÀÆ ¥ÀæeÉÕ, gÀa¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

AiÉÆÃUÀPÉÃëªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ, aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ, ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃUÀªÀÅ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ PÀ¯ÉAiÀiÁVzÉ.

AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ EwºÁ¸À:

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 2014 r¸ÉA§gï£À°è «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ°è 

¨sÁgÀvÀzÀ PÁAiÀÄA ¸ÀzÀå¸ÀågÁVgÀÄªÀ ²æÃ C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï ªÀÄAr¹zÀÝgÀÄ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜUÉ EzÀÄ LwºÁ¹PÀ PÀëtªÁVzÀÄÝ, 

CzÀgÀ ̧ ÀzÀ¸Àå gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð ̈ ÉA§® ̧ ÀÆa¹zÀÝªÀÅ. CAzÀÄ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 193 gÁµÀÖçUÀ¼À ¥ÉÊQ 177 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝªÀÅ.

2015 dÆ£ï 21£ÉÃ vÁjÃQ£ÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ¢£ÀªÀ£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

dÆ£ï 21gÀ «±ÉÃµÀ:

dÆ£ï 21 ¢ÃWÀðPÁ® ºÀUÀ®Ä ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¢£À. ªÀµÀðzÀ°è GvÀÛgÀUÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ CwÃ GzÀÝzÀ ºÁUÀÆ zÀQët 

UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ CwÃ aPÀÌ ¢£ÀªÀ£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¹UÉ 

DAiÀÄ£À ¸ÀAPÁæAw ¢£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀUÀ®Ä G¼Àî ¢£À) AiÉÆÃUÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è EzÀÄ 

CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉ¢zÉ. EzÀÄ zÀQëtAiÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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CAvÀgï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²µÁÖZÁgÀ (PROTOCAL)      ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 1.30 UÀAmÉ

1. zsÁå£ÀzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è ¥ÁæxÀð£É (2 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)
NA......NA.....NA......

¸ÀAWÀ ZÀzÀéA ¸ÀAªÀzÀzÀéA

¸ÀAªÉÇ ªÀÄ£ÁA¹ eÁ£ÀvÁA

zÉÃªÁ ¨sÁUÀA AiÀÄxÁ ¥ÀÆªÉð

¸ÀAeÁ£Á£Á G¥Á¸ÀvÉ

NA......±ÁAw.. ±ÁAw... ±ÁAw

2. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (6 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) (PÀvÀÄÛ, ¨sÀÄd, ¸ÉÆAl, ªÀÄArAiÀÄ ZÀ®£É)

3. AiÉÆÃUÁ¸À£À (AiÉÆÃUÀzÀ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ) (18 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

 # vÁqÁ¸À£À,      ªÀÈPÁë¸À£À,       ¥ÁzÀ-ºÀ¸ÁÛ¸À£À/ GvÁÛ£Á¸À£À,   CzsÀð ZÀPÁæ¸À£À,   wæPÉÆÃuÁ¸À£À

PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ
¨ÉÆÃgÀ¯ÁV ªÀÄ®V 
ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V 
ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

 ¾ ¨sÀzÁæ¸À£À/ §zÀÞPÉÆÃuÁ¸À£À

 ¾ ªÀeÁæ¸À£À/ «ÃgÁ¸À£À

 ¾ GµÁÖç¸À£À (¥ÁægÀA©üPÀjUÉ CzsÀð GµÁÖç¸À£À¢AzÀ)

 ¾ ±À±ÁAPÁ¸À£À

 ¾ GvÁÛ£À ªÀÄAqÀÆPÁ¸À£À

 ¾ ªÀiÁjZÁÑ¸À£À / ªÀPÁæ¸À£ÀÀ

 ¾ ªÀÄPÀgÁ¸À£À

 ¾ ¨sÀÄdAUÁ¸À£À

 ¾ ±À®¨sÁ¸À£À

 ¾ ¸ÉÃvÀÄ§AzsÁ¸À£À

 ¾ GvÁÜ£À ¥ÁzÁ¸À£À

 ¾ CzsÀð ºÀ¯Á¸À£À

 ¾ ¥ÀªÀ£À ªÀÄÄPÁÛ¸À£À

 ¾ ±ÀªÁ¸À£À

4. PÀ¥Á®¨sÁw (¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀÄwÛ£À°è PÀ¤µÀÖ 20 ¨Áj - 3 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

5. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (6 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) 

 ¾ £Ár±ÉÆÃzsÀ£À / C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (5 ¸ÀÄvÀÄÛ)

 ¾ ²ÃvÀ° ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (5 ¸ÀÄvÀÄÛ)    * ¨sÁæªÀÄj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (5 ¸ÀÄvÀÄÛ)

6. zsÁå£ÀzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è eÁÕ£À ªÀÄÄzÉæAiÉÆA¢UÉ (PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ) (8 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

7. ¸ÀAPÀ®à (2 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

“£À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, ±ÁAwAiÀÄÄvÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¨sÀjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀAPÀ®à 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁèzÀPÀgÀ ªÁvÀªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¸À®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. FVgÀÄªÀ £À£ÀßvÀ£ÀzÀ 
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß £À£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £À£Àß ¸ÀºÀ¨Á¼Éé fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉèqÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ MUÀÎmÁÖVgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É.”

±ÁAw ªÀÄAvÀæzÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ (2 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)
¸ÀªÉð ¨sÀªÀAvÀÄ ¸ÀÄT£ÀB ¸ÀªÉð ¸ÀAvÀÄ ¤gÁªÀÄAiÀÄB

¸ÀªÉð ¨sÀzÁætÂ ¥À±ÀåAvÀÄ ªÀiÁ PÀB²Ñvï zÀÄBR ¨sÁUÀâªÉÃvï

NA ±ÁAwB ±ÁAwB ±ÁAwB

(J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°, J®ègÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ°, J®ègÀÆ ±ÀÄ¨sÀPÁªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ°, AiÀiÁjUÀÆ 

zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, J®èjUÀÆ ±ÁAw ®©ü¸À°.)

 

 

zÀQëtAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨ÉA§®ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¢PÁ®zÀ°è 

¸ÀÆAiÀiÁð©üªÀÄÄRªÁV zÀÈ¶Ö£ÉlÄÖ,       ¢üÃ-±ÀQÛ G¢ÃÝ¥À£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝ ¢£À EzÁVzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

F ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀ C¨sÁå¹UÀ½UÉ ¨ÉA§°¸À®Ä DUÀÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ 

JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ-12
²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ AiÉÆÃUÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ QæÃqÁ AiÉÆÃd£É CrAiÀÄ°è J¸ï.f.J¥sï.L. (¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiï ¥sÉÃqÀgÉÃµÀ£ï D¥sï EArAiÀiÁ) 

JA§ CAUÀ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß r¸ÉA§gï-1954gÀ°è ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 6 jAzÀ 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ 

ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ QæÃqÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä 3 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹zÀÄÝ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ ¸ÀázsÉðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è MAzÁzÀ AiÉÆÃUÁ¸À£À ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ¨Á®PÀ-¨Á®QA-

iÀÄjUÉ ªÀÄÆgÀÄ «¨sÁUÀzÀ°è  £ÀqÉ¸À®Ä ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

1) 14 ªÀµÀð M¼ÀV£ÀªÀgÀÄ (10 jAzÀ 14 ªÀµÀð)

2) 17ªÀµÀð M¼ÀV£ÀªÀgÀÄ (14 jAzÀ 17 ªÀµÀð)

3) 19 ªÀµÀð M¼ÀV£ÀªÀgÀÄ (17 jAzÀ 19 ªÀµÀð)

DAiÀiÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è r¸ÉA§gï 31PÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÀ¼À ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ 2019-20£ÉÃ ¸Á°£À°è 14 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ D «zÁåyðAiÀÄÄ 01-01-

2006 £ÀAvÀgÀ d¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä CºÀðjgÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 

G½zÀ 2 ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

J¸ï.f.J¥sï.L. AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

(1) J. UÀÆæ¥ï   (2) ©. UÀÆæ¥ï   (3) ¹. UÀÆæ¥ï

DAiÀiÁ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV 

C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÆ UÀÄA¦£À°è §gÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, f¯Áè, «¨sÁUÀ, gÁdå 

ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

12.1) J. UÀÄA¥ÀÄ 

14 ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ 17 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ AiÉÆÃUÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ F UÀÄA¦£À°è §gÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀÄvÀÛªÉ.

1) ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À    4) ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À

2) GvÁÛ£Á ¥ÁzÁ¸À£À   5) ªÀÄvÁìöå¸À£À

3) ¥ÀÆtð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À    6) ¥ÀÆtð zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À

¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À GvÁÛ£Á ¥ÁzÁ¸À£À ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À

¥ÀÆtð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À ªÀÄvÁìöå¸À£À ¥ÀÆtð zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À
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AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ F DgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ EzÀgÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ºÀAvÀ 

ºÀAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

CAPÀUÀ¼ÀÄ: UÀjµÀ× 10 CAPÀUÀ¼ÀÄ

GqÀÄ¥ÀÄ:

¨Á®PÀjUÉ: ¤PÀÌgï ªÀÄvÀÄÛ M¼À GqÀÄ¥ÀÄ PÀqÁØAiÀÄ

¨Á®QAiÀÄjUÉ: mÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ n ±Àmïð CxÀªÁ ¹é«ÄAUï qÀæ¸ï zsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀàzsÉð £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D¸À£ÀPÉÌ 10 CAPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀiÁAPÀzÀ°è CAPÀUÀ¼À£ÀÄß «AUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

1. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ jÃw - 1 CAPÀ

2. ¤¢ðµÀÖ (¸ÀjAiÀiÁzÀ D¸À£ÀzÀ ¨sÀAV) - 4 CAPÀUÀ¼ÀÄ

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ«®èzÉ C¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ°è D¸À£À ¥ÀæzÀ±Àð£À - 2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

4. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è £É¯É¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ - 2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

5. D¸À£ÀzÀ ¸Àé¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ - 1 CAPÀ

“J” UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 14 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ 1-1/2 

¤«ÄµÀ (90 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ 17 ªÀÄvÀÄÛ 19 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ JgÀqÀÆªÀgÉ ¤«ÄµÀ (150 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ) PÁ® 

£É¯É¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

 1. ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ¸À£À: (ªÀÄAr £ÉÃgÀ,  
ºÉÆmÉÖ, JzÉ, ªÀÄÄRªÀÅ PÁ®ÄUÀ½UÉ 

CAn PÉÆAqÀAwgÀ ¨ÉÃPÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉÊ 

£É®PÉÌ vÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. GvÁÛ£À ¥ÁzÁ¸À£À: (PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
45 rVæAiÀÄµÀÄÖ JwÛ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ)

3. ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À:  (¨sÀÄd, JzÉ, 

ºÉÆmÉÖ, ªÀÄAr CAUÀÄµÀÖ MAzÉÃ £ÉÃgÀzÀ°è 

¨sÀÆ«ÄUÉ ®A¨sÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ)

4. ¥ÀÆtð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À: 
(¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ)

5. ªÀÄvÁìöå¸À£À: (vÀ¯É ¨É£Àß »AzÉ 

¸ÉÆAlPÉÌ vÁPÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ)

6. ¥ÀÆtð zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À: (¨É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
»A¢£À vÉÆqÉAiÀÄ£ÀÄß CAnPÉÆAqÀAvÉ 

¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ)

12.2) © UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ: 

F UÀÄA¦£À°è MlÄÖ 6 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀÄÝ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV 6 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ 

D¸À£ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ¸Àà¢ðUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. ¥ÀÆtðZÀPÁæ¸À£À    4. ¥ÀÆtð±À®¨Á¸À£À

2. ¨sÀPÁ¸À£À     5. PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À

3. ¨sÀÆªÀiÁ¸À£À    6. UÀ¨sÀð¦AqÁ¸À£À

¥ÀÆtð ZÀPÁæ¸À£À ¨sÀPÁ¸À£À ¨sÀÆªÀiÁ¸À£À
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¥ÀÆtð ±À®¨Á¸À£À PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À UÀ¨sÀð ¦AqÁ¸À£À

¸ÀªÀÄAiÀÄ: © UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 14 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ 20 

¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 17, 19 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆV£ÀªÀgÀÄ 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® £É¯É¹gÀ¨ÉÃPÀÄ

CAPÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À

1. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ jÃw -1 CAPÀ

2. ¤¢ðµÀÖ (¸ÀjAiÀiÁzÀ D¸À£ÀzÀ ¨sÀAV) - 4 CAPÀUÀ¼ÀÄ

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ «®èzÉ ¹Üw¬Ä®èzÉ D¸À£À ¥ÀæzÀ±Àð£À - 2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

4. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜAiÀÄ°è £É¯É¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ - 2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

5. D¸À£ÀzÀ ¸Àé¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ - 1 CAPÀ

1. ¥ÀÆtð ZÀPÁæ¸À£À: (PÁ®Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ 
¸À«ÄÃ¥À«zÀÄÝ vÀ¯É ¥ÀÈµÀÖPÉÌ vÁUÀÄªÀAw-

gÀ¨ÉÃPÀÄ)

2. §PÁ¸À£À: (JgÀqÀÆ ªÀÄArUÀ¼ÀÄ 

PÀAPÀÄ½UÉ vÁV¹ ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ)

3. ¨sÀÆªÀiÁ¸À£À (G¥À«µÀ× 

PÉÆÃ£Á¸À£À): PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 180 

rVæAiÀÄµÀÄÖ vÉgÉzÀÄ ºÉÆmÉÖ, JzÉ 

UÀzÀÝUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ vÁV¸À¨ÉÃPÀÄ

4. ¥ÀÆtð ±À®¨sÁ¸À£À: ¨sÀÄd 

UÀzÀÝzÀ DzÁgÀzÀ°è zÉÃºÀªÉ®è ªÉÄÃ®PÉÌ 

JwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À: ¥ÀzÁä¸À£ÀªÀÅ 

ªÉÆ¼ÀPÉÊUÀ½VAvÀ ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. UÀ¨sÀð¦AqÁ¸À£À: ErÃ zÉÃºÀªÀÅ 

¥ÀÈµÀ×zÀ ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

12.3) ¹ UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

F UÀÄA¦£À°è MlÄÖ 6 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀ£ÀÄß vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ªÁåWÁæ¸À£À     4. ²µÁð¸À£À

2. ¸ÀASÁå¸À£ÀÀ     5. nnÖ¨sÁ¸À£À

3. HzÀéð PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À    6. GwÜvÀ ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ¸À£À

ªÁåWÁæ¸À£À ¸ÁASÁå¸À£À HzÀéð PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À

²µÁð¸À£À nnÖ¨sÁ¸À£À GwÜvÀ ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ¸À£À
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AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÁUÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ºÀAvÀ¢AzÀ CAwªÀÄ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥À®Ä ¤zsÁ£ÀªÁV 

£É¯É¸ÀÄªÀAvÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¹ UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 14 

ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ 15 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 17, 19 ªÀµÀðzÀÀ¼ÉÆV£ÀªÀgÀÄ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CAPÀUÀ¼ÀÄ: UÀjµÀÖ ºÀvÀÄÛ CAPÀUÀ¼ÀÄ.

GqÀÄ¥ÀÄ: 

¨Á®PÀjUÉ: ¤PÀÌgï ªÀÄvÀÄÛ M¼À GqÀÄ¥ÀÄ PÀqÁØAiÀÄ.

¨Á®QAiÀÄjUÉ: mÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ n ±Àmïð CxÀªÁ ¹é«ÄAUï qÀæ¸ï zsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀàzsÉð £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D¸À£ÀPÉÌ 10 CAPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀiÁAPÀzÀ°è CAPÀUÀ¼À£ÀÄß «AUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

1. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ jÃw    - 1 CAPÀ

2. ¤¢ðµÀÖ (¸ÀjAiÀiÁzÀ D¸À£ÀzÀ ¨sÀAV)     -  4 CAPÀUÀ¼ÀÄ

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ «®èzÉ ¹Üw¬Ä®èzÉ D¸À£À ¥ÀæzÀ±Àð£À  -  2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

4. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜAiÀÄ°è £É¯É¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ - 2 CAPÀUÀ¼ÀÄ

5. D¸À£ÀzÀ ¸Àé¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ     - 1 CAPÀ

1. ªÁåWÁæ¸À£À: ºÀ¸ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆ¼ÀPÉÊ DzsÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄAr £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÀASÁå¸À£ÀÀ: vÀ¯É »AzÉ MAzÀÄ 

PÁ®£ÀÄß ºÁQ MAzÉÃ ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. HzsÀéð PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À: zÉÃºÀzÀ 

¨sÁgÀªÉ®è PÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ°zÀÄÝ ¥ÀzÁä¸À£ÀªÀÅ 

PÀAPÀÄ¼À §½ ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

4. ²ÃµÁð¸À£À: ErÃ zÉÃºÀªÀÅ 

¨sÀÆ«ÄUÉ ®A¨sÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. nnÖ¨sÁ¸À£À: (JgÀqÀÄ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃ¯ÉwÛ £ÉÃgÀªÁV ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ)

6. GwÜvÀ ¥À²ÑªÉÆÃvÁ£Á¸À£À: 
(¥ÀÈµÀ×zÀ DzsÁgÀzÀ°è ¤AvÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

£ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ vÉÆqÉ, ªÀÄAr, ªÉÆ¼À 

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ºÉÆmÉÖ, JzÉ ªÀÄÄRPÉÌ 

CAnPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ

12.4) ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. J. ©. ¹. UÀÄA¦£À MlÄÖ 18 D¸À£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ MAzÀÄ D¸À£ÀzÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸Àà¢üðUÀ½UÉ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ̧ Àà¢üðAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 2 LaÑPÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

MmÁÖgÉ 5 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D¸À£ÀUÀ½UÉ 10 CAPÀUÀ¼ÀAvÉ MlÄÖ 50 CAPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÀàzsÉð £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è J ªÀÄvÀÄÛ © UÀÄA¦£À MlÄÖ 12 D¸À£ÀUÀ¼À°è 2 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨Á®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨Á®QAiÀÄjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV aÃn (qÁæ) JvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¹ UÀÄA¦£À DgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀ£ÀÄß EZÉÑAiÀÄAvÉ ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¸Àà¢üðUÀ½UÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. M§â ¸Àà¢üðUÉ J ªÀÄvÀÄÛ © UÀÄA¦£À D¸À£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä MAzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¹ 

UÀÄA¦£À 2 LaÑPÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä 3 CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. MªÉÄä ¸ÀAWÀlPÀgÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸Àà¢üðAiÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ LaÑPÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.

5. CªÀ±ÀåPÀªÉ¤¹zÀgÉ ¸ÀAWÀlPÀgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À«zÉ, DzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑUÉ ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÉaÑUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrzÀÝ°è 

J¯Áè ¸Àà¢üðUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. AiÉÆÃUÁ¸À£À ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À°è 5 wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D¸À£ÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ CAPÀUÀ¼À°è PÀ¤µÀ× ºÁUÀÆ 

UÀjµÀ× CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ G½zÀ 3 wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

(¸ÀgÁ¸Àj) ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀgÁ¸Àj CAPÀUÀ¼ÉÃ CAwªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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12.5) mÉÊ DzÁUÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw:

1. ¸Àà¢üðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É mÉÊ DzÁUÀ (CAPÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÀªÀÄ) J¯Áè 5 wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ MlÄÖ 

CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. DzÁUÀÆå ¸ÀªÀÄ §AzÀ°è ¸Àà¢üðAiÀÄ LaÑPÀ D¸À£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ CAPÀ¥ÀqÉzÀªÀgÀ£ÀÄß «eÉÃvÀgÀÄ JAzÀÄ 

WÉÆÃ¶¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. E£ÀÆß mÉÊ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ UÀÆæ¥ï ¹ D¸À£ÀzÀ°è ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄvÉÛ mÉÊ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ¸ÀªÀÄ CAPÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À «eÉÃvÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÀÝ°è ¸ÀªÀiÁ£À «eÉÃvÀgÀ §zÀ¯ÁV £Átå a«Ää¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.

12.6) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ vÀAqÀ ¥Àæ±À¹Û £ÀqÉ¸ÀÄªÀ CAwªÀÄ ¸ÀÄwÛ£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ J. © ªÀÄvÀÄÛ ¹. UÉæÃqï ªÀÈAzÀUÀ½AzÀ LzÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉ ªÀÈAzÀ¢AzÀ 2 D¸À£ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

2. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ LzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 2 LaÑPÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (18 D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹).

3. CAwªÀÄ ¸ÀÄwÛ£À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ D¸À£À PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀUÀ½¹zÀ J¯Áè ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ «eÉÃvÀgÀÄ F ¸ÀàzsÉðUÉ CºÀðvÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

¸Àà¢üUÀ¼ÀÄ wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À

* zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉUÉ   - 03 CAPÀUÀ¼ÀÄ

* ªÀÄÄA¨sÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀAV  - 03 CAPÀUÀ¼ÀÄ

* »A¨sÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀAV   - 03 CAPÀUÀ¼ÀÄ

* GqÀÄ¥ÀÄ             - 01  CAPÀUÀ¼ÀÄ

____________________________________ 

  MlÄÖ         - 10  CAPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ

* ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ         - 05

* ¢éwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ        - 03

* vÀÈwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ   - 02

__________________________________  

 MlÄÖ CAPÀUÀ¼ÀÄ          - 10 CAPÀUÀ¼ÀÄ

vÀAqÀzÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ   10 CAPÀUÀ¼ÀÄ

¢éwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 06 CAPÀUÀ¼ÀÄ

vÀÈwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 04 CAPÀUÀ¼ÀÄ

2008-09 ¸Á°¤AzÀ AiÉÆÃUÁ¸À£À ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, PÀ¯ÁvÀäPÀ AiÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ vÁ¼À§zÀÞ AiÉÆÃUÀ 

¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

aAw¹:

 F ªÉÄÃ°£À AiÉÆÃUÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è £Á£ÀÄ £À£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀàzÉðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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CzsÁåAiÀÄ-13

 AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ°

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 
DºÁgÀ, «ºÁgÀ, fÃªÀ£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EA¢ÃæAiÀÄUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀÅ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ, £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀj ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

13.1) DºÁgÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ:

 Î ¸ÁwéPÀ DºÁgÀ

 Î gÁd¹PÀ DºÁgÀ 

 Î vÁªÀÄ¹PÀ DºÁgÀªÉAzÀÄ ¥ÀævÉÃåQ¸À¯ÁVzÉ.

¸ÁwéPÀ DºÁgÀ: AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀÅ, £ÀªÀÄä DAiÀÄ¹ì£À ªÀÈ¢ÞUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÉÇÃ, £ÀªÀÄUÉ ¸ËªÀÄå ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉÆÃ,   AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉÆÃ, DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉÆÃ, CAvÀºÀ DºÁgÀ ¸ÁwéPÀ 
DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁzÀ gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ gÀÄaAiÀiÁzÀ ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, UÉqÉØ-UÉt¸ÀÄ, ¨ÉÃ¼É- PÁ¼ÀÄ, 
PÀAzÀªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

gÁd¹PÀ DºÁgÀ: «¥ÀjÃvÀ SÁgÀ, «¥ÀjÃvÀ ºÀÄ½, CwÃ G¥ÀÄà gÁd¹PÀÀ DºÁgÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ 
©¹AiÀÄ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ©gÀÄ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ¸ÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÄqÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
EªÀÅ gÁd¹PÀ DºÁgÀzÀ ®PÀëtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

vÁªÀÄ¹PÀ DºÁgÀ: ¤ÃgÀ¸ÀªÁzÀ, ºÀ¼À¹zÀ, ªÁ¸À£É §gÀÄªÀ, gÀÄaUÉlÖ DºÁgÀ vÁªÀÄ¹PÀjUÉ EµÀÖ. DºÁgÀªÀÅ 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ. DºÁgÀzÀ PÀqÉUÉ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ zÀÈ¶Ö ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£Á°UÉUÉ gÀÄaAiÀiÁV EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ, DgÉÆÃUÀåPÉÌ DAvÀjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÉÃ¤®è. 
PÉgÀ½¸ÀÄªÀ, dqÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ gÁd¹PÀ, vÁªÀÄ¹PÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ ¸Àäj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ¯ÉÃè EzÉ.

£ÀªÀÄä fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃPÀqÀ JA§vÀÛgÀµÀÄÖ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ.

 13.2) DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä  PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:
 9 ¢£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ HlªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 9 zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ«gÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 9 ¢£ÀzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV MAzÀjAzÀ MAzÀÄªÀgÉ UÀAmÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 9 DºÁgÀzÀ°è ºÀtÄÚ, ºÀ¹vÀgÀPÁj, ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 9 PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÊzÁ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ.

 9 fÃtðQæAiÉÄ ¸ÀjAiÀiÁV EgÀ®Ä ¤ÃgÀÄªÀÄfÓUÉ, ©¹¤ÃgÀÄ GvÀÛªÀÄ.

 9 ªÁgÀzÀ°è MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ, G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ: PÉÆnÖgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁwéPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁd¹PÀÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÁßV 
«AUÀr¹.  ¸ÉÃ§Ä, £ÀÆqÀ¯ïì, §fÓ, UÉt¸ÀÄ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä, ¦eÁÓ, ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ, ¨ÉuÉÚ, 
C£Àß, PÉÃ¸Àj¨Ávï, J¼À¤ÃgÀÄ, ªÀiÁA¸À, ¥À®åUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ.......   

1. ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ? PÁgÀt PÉÆr.

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



64

13.3) fÃªÀ£À ±ÉÊ°: 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀÆÜ® 
PÁ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀtÚVgÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ §°µÀÖgÁVgÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ zÀÄ§ð®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀgÉ¯Áè »ÃUÉ PÁt®Ä CªÀgÀªÀgÀ CºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ gÀÆr¹PÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÉÄ §ºÀÄªÀÄÄRå 
PÁgÀt. 

ªÉÆzÀ°£À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀÆ, EA¢£À DºÁgÀ¥ÀzÀÞwUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶AiÀiÁVzÀÝ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAiÀÄ¸ÀÄì QÃëtÂ¸ÀÄwÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À GUÀªÀÄzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è, DvÀ£À DºÁgÀ PÉÃªÀ® ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁV 
¹UÀÄªÀ ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, UÉqÉØ-UÉt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀ-ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ DVzÀÝªÀÅ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀªÁzÀAvÉ DvÀ£À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, PÀÈ¶ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ zÀªÀ¸À-zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¨É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §Ä¢Þ ¨É¼ÉzÀAvÉ, fÃªÀ£ÀPÉÌ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉ EgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj, D¸É J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¨É£ÀÄß ©zÀÄÝ J®èªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÀgÀzÀ°è 
CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÀ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß EAzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÃÝªÉ. ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ 
fÃªÀ£À±ÉÊ° JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨sÉÆÃUÀfÃªÀ£ÀPÉÌ zÁ¸ÀgÁV, ¥Ë¶ÖPÀ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §zÀ®Ä, Dz-
sÀÄ¤PÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ DPÀµÀðPÀ, CªÀåªÀ¹ÜvÀ, CªÉÊeÁÕ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÃÝªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀAvÁVzÉ. 

13.4) GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ° GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄlÄÖ:

 ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁzÀ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ̧ ÉÃªÀ£É ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
EwÃÛa£À ¢£ÀUÀ¼À°è DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ DzsÀÄ¤PÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 
¤vÀå £ÁªÀÅ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ vÁeÁªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄA¢ ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqïUÀ¼À ªÉÆgÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛÛzÉ.

GzÁ: £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ AiÀiÁAwæPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ, MvÀÛqÀUÀ½AzÀ 
¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqïUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀjAzÁV CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É CqÀØ¥À-
juÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄwÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ £ÁªÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÁUÀÄvÉÃÛªÉ. ¢£À¤vÀå M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ, 
AiÉÆÃVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄmÁÖVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt, £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½®èzÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀÄ¢ÃWÀð DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ PÀÈvÀPÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ºÁUÁV ¸Àé¸ÀÜ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜUÁV ¥Ë¶ÖPÀ, ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁzÀ DºÁgÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄªÁzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ, vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ 
zÁjAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÉÆÃt.

 ZÀlÄªÀnPÉ:

PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JA§ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj UÀÄwð¤AzÀ 
zÁR°¹:

PÀæ.¸ÀA ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ

ºËzÀÄ E®è

1 gÁwæ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®V ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ K¼ÀÄªÀ C¨sÁå¸À«zÉ.

2 ¢£À¤vÀå zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

3 £Á£ÀÄ w£ÀÄßªÀ CºÁgÀzÀ°è ºÀ¹ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ ¸ÉÃjªÉ.
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4 «¥ÀjÃvÀ SÁgÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

5 £Á£ÀÄ ¥Àæw¢£À 4-5 °Ã. £ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

6 £Á£ÀÄ ¥Á¸ïÖ¥ÀÄqïUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

7 ¥Àæw¤vÀå ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

8 ªÁgÀzÀ°è MªÉÄä G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

9 PÉÆÃ¥À, GzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄvÉÛÃ£É.

10 zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArzÉÝÃ£É.

  

F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À°è PÀ¤µÀ× 8 CA±ÀUÀ½UÉ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ºËzÀÄ JAzÁzÀ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 9 4-7 ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ºËzÀÄ JAzÁzÀ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¸ÁzsÁgÀtªÁVzÉ JAzÀxÀð. E£ÀÆß 
GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 9 CAvÉAiÉÄÃ 4 QÌAvÀ PÀrªÉÄ ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ºËzÀÄ JAzÁzÀ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå vÀÄA¨Á PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ°èzÀÄÝ, 
GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÉÆÃa¹:

1. £À£Àß fÃªÀ£À ±ÉÊ°-DºÁgÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉAiÉÄÃ? aAw¹
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CzsÁåAiÀÄ-14

 AiÀiÁªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÉ AiÀiÁªÀ D¸À£À

PÀæ.¸À SÁ¬Ä¯É D¸À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄzÉæ QæAiÉÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ

1 Acidity
UÁå¸ï læ§¯ï wæPÉÆÃ£Á¸À£À, HzsÀéðzsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, 

¥ÀªÀ£ÀªÀÄÄPÁÛ¸À£À, £ÁªÁ¸À£À, 
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, 
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, ±À®¨sÁ¸À£À,

¸ÀzÀAvÀ, 
GeÁÓ¬Ä, 
£Ár±ÉÆÃzsÀ£À

ªÀiÁvÀAUÀ 
ªÀÄÄzÉæ

ªÀªÀÄ£À zsËw, GµÀ 
¥ÀæPÁë¼À£À
QæAiÉÄ,
GµÁ¥Á£À

©¹¤ÃgÀÄ ¸ÉÃªÀ£É/
¸ÀÄAn,fÃjUÉ PÀµÁAiÀÄ 
¸ÉÃªÀ£É./
(ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä, SÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤µÉÃzsÀ)

2 Anemia
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ «ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À, GµÁÖç¸À£À, 

¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, 
²ÃµÁð¸À£À, ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À,

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À, ªÀgÀÄt ªÀÄÄzÉæ zsÁå£À
PÁågÉmï, UÀjPÉ/ ºÀtÂÚ£À 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3 Arthritis
¸ÀA¢üªÁvÀ/£ÉÆÃªÀÅ

eÁÕ£À QÃ®Ä ZÁ®£É / ¨sÀæªÀÄt, 
§zÀÞPÉÆÃ£Á¸À£À, ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, 
eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, «ÃgÁ¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À, 
GvÀÌmÁ¸À£À.

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À, 
C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄ.

ªÁAiÀÄÄ 
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À

J¼ÉîuÉÚ C¨sÀåAd£À.
£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà
ªÉÄAvÀå
¸ÉÆÃ¥ÀÄà ¸ÉÃªÀ£É

4 C¸ÀÛªÀiÁ, (UÀÆgÀ®Ä)
G§â¸À

¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ ²ÃµÁð¸À£À, 
¨sÀÄdAUÁ¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, ±À®¨sÁ¸À£À, 
CzsÀð ªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À, ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À, 
±Áé¸À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀÄ, 
¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzÀÀ£À, 
PÀ¥Á®¨sÁw, 
GeÁÓ¬Ä, 
£Ár±ÉÆÃzsÀ£À 

°AUÀ
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À (²ÃvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤µÉÃzsÀ)

5 Backpain
¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ

wæPÉÆÃuÁ¸À£À, HzsÀéðzsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, 
eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, ªÀÄjÃZÁ¸À£À, 
CzsÀðªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À,

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À, 
PÀ¥Á®¨sÁw

zsÁå£À

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



6 Blood Pressure
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

¥ÀzÁä¸À£À, «ÃgÁ¸À£À, ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, 
eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À, ²gÀ¨sÀæªÀÄt. 
±ÀªÁ¸À£À, ªÀÄPÀgÁ¸À£À

C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄ, 
ZÀAzÁæ£ÀÄ
¯ÉÆÃªÀÄ, £Ár
±ÉÆÃzsÀ£À

C¥Á£À 
ªÁAiÀÄÄ, 
ªÀiÁvÁAUÀ 
eÁÕ£À
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À (G¥ÀÄà, SÁgÀ, ºÀÄ½ PÀrªÉÄ 
¸ÉÃªÀ£É)

7 Cold 
£ÉUÀr

GvÁÛ£Á¸À£À, HzsÀéðzsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, 
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, 
¨sÀÄdAUÁ¸À£À, ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À,

¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀÄ 
¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzsÀ£À, 
GeÁÓ¬Ä 
PÀ¥Á®¨sÁw

°AUÀ
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À
GµÁ¥Á£À

ªÉÄt¸À£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ°è 
ZÀÄaÑPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ºÉÆUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî ªÀÅzÀÄ.

8 Constipation
ªÀÄ®§zÀÞvÉ

GvÁÛ£Á¸À£À, §zÀÞ ZÀvÀÄ¸ÁàzÁ¸À£À 
¥À²ÑªÉÆÃ vÁÛ£Á¸À£À, ªÉÄÃgÀÄ zÀAqÁ¸À£À, 
£ÁªÁ¸À£À, ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À

ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, 
£Ár ±ÉÆÃzsÀ£À, 
¸ÀzÀAvÀ, 
GeÁÓ¬Ä,

±ÀAR, ¸ÀºÀd
±ÀAR ªÀÄÄzÉæ

GµÀ ¥ÀæPÁë¼À£À QæAiÉÄ
GµÀ-¥Á£À

zÀæªÀ DºÁgÀ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ 
¸ÉÃªÀ£É

9 Diabetesss
¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É /  
ªÀÄzsÀÄ ªÉÄÃºÀ

GvÁÛ£Á¸À£À, CzsÀð ªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À, 
¥À²Ñ ªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ ²ÃµÁð¸À£À, 
«ÃgÁ¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, ªÀÄjÃ ZÁ¸À£À, 
±À®¨sÁ¸À£À,

£Ár ±ÉÆÃzsÀ£À, 
GeÁ¬Ä, 
PÀ¥Á®¨sÁw 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
CªÀ±ÀåPÀªÁV 
±ÀªÁ¸À£À.

C¥Á£À
ªÀÄÄzÉæ

GµÀ ¥ÀæPÁë¼À£À QæAiÉÄ ©®é¥ÀvÉæ, ̈ ÉÃ« £À¥ÀvÉæ, CªÀÄÈvÀ 
§½î, PÀj¨ÉÃªÀÅ vÀÄ¼À¹ ̧ ÉÃªÀ£É 
ªÉÄAvÉå. gÁV, UÉÆÃ¢ü §¼ÀPÉ

10 Eye problem
PÀtÄÚ¨ÉÃ£É

²gÀ¨sÀæªÀÄt ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À, ²ÃµÁð¸À£À, 
PÀtÂÚ£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ.

PÀ¥Á®¨sÁw, 
²ÃvÀ°Ã,

¥Áæt ªÀÄÄzÉæ vÁælPÀ ¥À¥Áà¬Ä, PÁågÉmï, 
ºÉÆ£ÀUÉÆ£É ¸ÉÆ¥ÀÅöà ¸ÉÃªÀ£É

11 Head Reeling 
vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ ²ÃµÁð¸À£À, 
ªÀÄPÀgÁ¸À£À, ²gÀ¨sÀæªÀÄt. ±ÀªÁ¸À£À.

£Ár ±ÉÆÃzsÀ£À 
zsÁå£À, D¢ªÀÄÄzÉæ

¥Áæt ªÀÄÄzÉæ 
NAPÁgÀ.

zsÁå£À, vÁælPÀ
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12 Headaches
vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ

wæPÉÆÃuÁ¸À£À, ¥Á±ÉÆéÃð vÁÛ£Á¸À£À, 
GvÁÛ£Á¸À£À, ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ 
²ÃµÁð¸À£À, «ÃgÁ¸À£À, ¥ÀzÁä¸À£À, 
¨sÀÄdAUÁ¸À£À, ²gÀ¨sÀæªÀÄt.

¨sÀ¹ÛçPÁ, 
PÀ¥Á®¨sÁw, 
ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, 
¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀÄ £Ár 
±ÉÆÃzsÀ£À

C¥Á£Á 
ªÁAiÀÄÄ 
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À ©½ FgÀÄ½î vÀ¯ÉUÉ ¯ÉÃ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

13 Heart Trouble
ºÀÈzÀAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ

«ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À, GvÁÛ£Á¸À£À,  
¥ÀÇtð±Áé¸ÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
«±ÁæAw¹Üw D¸À£À

C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄ, 
£Ár±ÉÆÃzsÀ£À

C¥Á£Á 
ªÁAiÀÄÄ, 
DPÁ±À, 
ªÀiÁvÁAUÀ

zsÁå£À ²ÃvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤µÉÃzsÀ

14 Indigestion
CfÃtð

¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, 
£ÁªÁ¸À£À,
¨sÀÄdAUÁ¸À£À
CzsÀðªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À, 

GeÁÓ¬Ä ¨sÀ¹ÛçPÁ, 
£Ár ±ÉÆÃzsÀ£Á

ªÀiÁvÁAUÀ 
ªÀÄÄzÉæ

GµÀ
¥ÀæPÁë¼À£À, ªÀªÀÄ£À 
zsËw

J½îPÁ¬Ä (ºÉgÀ¼É/
»gÀ¼É

15 Joint Pain
ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅÅ

ªÀeÁæ¸À£À,«ÃgÁ¸À£À,
ªÀÄjÃZÁ¸À£À, eÁ£ÀÄQÃ®Ä ZÁ®£É ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀæªÀÄt,
GgÀ¸ÀA¢ü ZÁ®£É, eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, 
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À. 

£Ár ±ÉÆÃzsÀ£À, 
PÀ¥Á®¨sÁw

ªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄzÉæ zsÁå£À C±ÀéUÀA¢ü ¥ËqÀgÀ£ÀÄß ºÁ°UÉ 
ºÁQ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

16 Kidney Com-
plaints
Qrß vÉÆAzÀgÉ

§zÀÞPÉÆÃ£Á¸À£À, G¥À«µÀ×PÉÆÃ£Á¸À£À, 
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, ZÀvÀÄµÁàzÁ¸À£À 
«ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À,
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, £ÁªÁ¸À£À,          ªÀÄ-
jÃZÁ¸À£À.

C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄ, 
ZÀAzÁæ£ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀÄ, 
¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀÄ, £Ár 
±ÉÆÃzsÀ£À

DPÁ±À, 
C¥Á£Á, 
ªÀiÁvÁAUÀ 
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À ¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ zÀæªÀ DºÁgÀ 
vÀA¥ÀÅ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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17 Memory Power
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ 

GvÁÛ£Á¸À£À, ²gÀ¨sÀæªÀÄt, HzsÀéð 
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, 
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À,  ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À, 
²ÃµÁð¸À£À, ±ÀªÁ¸À£À.

PÀ¥Á®¨sÁw, 
¨sÁæªÀÄj.

eÁÕ£À ªÀÄÄzÉæ, zsÁå£À. vÁælPÀ ºÉÆ£ÀUÉÆ£É ¸ÉÆ¥ÀÅöà, 
ªÀAzÀ®UÉ ¸ÉÆ¥ÀÅöà,ºÀ¹ 
¨ÉAqÉPÁ¬Ä ¸ÉÃªÀ£É.

18 Obesity or 
Overweight
¨ÉÆdÄÓ/
CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ

GvÁÛ£Á¸À£À, ¥À²ä ªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À, eÁ£ÀÄ 
²ÃµÁð¸À£À, GµÁÖç ¸À£À,£ÁªÁ¸À£À, 
CzsÀð ªÀÄvÉì÷åÃAzÁæ¸À£À, ªÀÄjÃ ZÁ¸À£À, 
¨sÀÄdAUÁ¸À£À,
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, KPÀ¥ÁzÀ ZÁ®£É / ¨sÀæªÀÄt, 
¢é¥ÁzÀ ¨sÀæªÀÄt, ¸ÉÊPÀ°AUï.

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À ¸ÀÆAiÀÄð, 
°AUÀ ªÀÄÄzÉæ

GµÀ ¥ÀæPÀë®£À QæAiÉÄ
GµÀ-
¥Á£À

MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ©¹ ¤ÃjUÉ 
MAzÀÄ ¸ÀÆà£ï eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà 
¨ÉgÉ¹ ¤A¨É ºÀtÄÚ ºÁQ 
¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖUÉ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

19 Paralysis
®PÀé/
¥ÁågÀ°Ã¹¸ï

wæPÉÆÃ£Á¸À£À, CzsÀð PÀnZÀPÁæ¸À£À, 
GvÁÛ£Á ¸À£À, «ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À, 
HzsÀéðzsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, ¨sÀÄdAUÁ¸À£À, 
±À®¨sÁ¸À£À, ¥ÀzÁä¸À£À, ±ÀªÁ¸À£À. 
¸ÀªÁðAUÁ¸À£À,

¨sÀ¹ÛçPÁ £Ár 
±ÉÆÃzsÀ£À, 
GeÁ¬Ä, 
PÀ¥Á®¨sÁw

ªÀgÀÄt, 
ªÁAiÀÄÄ, 
C¥Á£Á 
ªÁAiÀÄÄ, 
¸ÀºÀd ±ÀAR 
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À C®¸ÀA¢
PÁ¼ÀÄ, D®ÄUÉqÉØ,
§zÀ£ÉPÁ¬Ä EvÁå¢

20 Weaknes 
  ¤±ÀåQÛ 
(£ÀgÀUÀ¼ÀzË§ð®å)

eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À, ²ÃµÁð¸À£À, ªÀÄPÀgÁ¸À£À 
¸ÀªÁðAUÁ¸À£À, 
ºÉZÀÄÑ ªÉÃ¼É ±ÀªÁ¸À£À.

PÀ¥Á®¨sÁw, 
¨sÁæªÀÄj, ¨sÀ¹ÛçPÁ, 
£Ár±ÉÆÃzsÀ£À

¥ÀÈyé, ¥Áæt 
ªÀÄÄzÉæ

zsÁå£À C±ÀéUÀA¢ü ¥ËqÀgÀ£ÀÄß ºÁ°UÉ 
ºÁQ  ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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±Áé¸ÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁ ì«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA ±Áé¸À QæAiÉÄ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®

1 GzÀgÀ ±Áé¸À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, D¥Á£ÀªÁAiÀÄÄ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

2 GgÀ ±Áé¸À ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®å ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3
VæÃªÀ ±Áé¸À xÉÊgÁAiÀiïØ & ¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉ UÀÆ£ÀÄ ̈ É£ÀÄß, vÀ¯É¹rvÀ, 

PÀtÄÚjUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ,

4 ¥ÀÆtð ±Áé±À ªÀÄtÂUÀAlÄ, QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ

5 ªÀiÁeÁð® ±Áé¸À ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ, r¸ïÌ ¸ÀªÀÄ¸Éå, PÀÄwÛUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zË§ð®åªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÉÛ.

6
±Áé£À ±Áé¸À ¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À zÀÄUÀðAzsÀ ¤ªÁgÀuÉ, vÉÆzÀ®Ä£ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀ ¸ÀA§A¢ü 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

7 PÀn ±Áé¸À ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁA±À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA QæAiÀiÁvÀäPÀ 
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®

1
¥ÁzÁAUÀÄ° ZÁ®£É eÁÕ¥À£À±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁzÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ gÀPÀÛ ZÁ®£ÉAiÀiÁUÀ®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2 ¥ÁzÀZÁ®£É «ÄÃ£ÀRAqÀ, vÉÆqÉAiÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3 ¥ÁzÀ¥Á±ÀéðZÁ®£É »ªÀÄär £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀA¢üªÁvÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4 ¥ÁzÀ¨sÀæªÀÄt »ªÀÄär £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀA¢üªÁvÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

5 eÁ£ÀÄQÃ®Ä ZÁ®£É «ÄÃ£ÀRAqÀ, vÉÆqÉAiÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀA¢üªÁvÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

6 eÁ£ÀÄQÃ®Ä¨sÀæªÀÄt ªÀÄAr £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

7 ¸ÉÊQèAUï PÉÊ, PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAr QÃ®ÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

8
¸ÉÃvÀÄ§AzsÀ 
PÀnZÁ®£É

¸ÉÆAl£ÉÆÃªÀÅ, PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

9
¸ÀÄ¥ÀÛ§zÀÞPÉÆÃ£Á¸À£À 
ZÁ®£É

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ (¥ÉÊ¯ïì), ªÀÄÆvÀæ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ¹PÀ 
vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À¸ÉÆAlzÀ£ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

10 ¥Àæ¸ÁjvÀ ¥ÁzÀZÁ®£É PÉÆ§Äâ ¤ªÁgÀuÉ, PÀn¨sÁUÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

11
CzsÀðwæPÉÆÃ£Á¸À£À 
ZÁ®£É

¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ, PÁ°£À «PÁgÀ ¤ªÁgÀuÉ, ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

12 ¥Á±ÀéðºÀ¸ÀÛ ZÁ®£É JzÉ, ¨É£ÀÄß, ºÉÆmÉÖ £Á©ü ¨sÁUÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

13
¤AvÀ¯ÉèÃNl / jag-
ing

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, dqÀvÀé, D®¸Àå ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

14 ²gÀ¨sÀæªÀÄt CzsÀð vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ªÉÄÊUÉæÃ£ï ¤ªÁgÀuÉ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

15 vÁqÁ¸À£À/¥ÁzÀºÀ¸ÁÛ£À JvÀÛgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä, JzÉ UÀÆqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É£Éß®Ä§Ä »UÀÎ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

16 ªÀÈPÁë¸À£À PÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈµÀÖzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

17 CzsÀðPÀn ZÀPÁæ¸À£À ¨É£Éß®Ä©£À PÀëªÀÄvÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ JzÉ UÀÆqÀÄ »UÀÎ®Ä ¥ÀPÉÌ®Ä©£À zÉÆÃµÀ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

18 wæPÉÆÃ£Á¸À£À PÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈµÀÖzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸À®Ä, ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ 
(Hardnessss), ¨É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀwÛ£À G¼ÀÄPÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

19 GvÀÌmÁ¸À£À JzÉ UÀÆqÀÄ »UÀÎ®Ä, ¨sÀÄdzÀ ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉUÉ, ¨É£ÀÄß ¨sÁUÀPÉÌ ZÉÊvÀ£Àå

20 «ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À -1 ¨É£ÀÄß ¨sÀÄdUÀ¼À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ (Hardness), ¥ÀÈµÀÖzÀ PÉÆ©â£À CA±À 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. (JZÀÑjPÉ : §®»Ã£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ)

21 «ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À - 2 £ÀgÀzË§ð®å ¤ªÁgÀuÉ, «ÄÃ£ÀRAqÀ PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ 
§®§gÀÄvÀÛzÉ

22 GvÁÛ£Á¸À£À ªÀÄ£À±ÁAwUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄ UÁ§j, vÀ¯É¨sÁgÀ, 
¨ÁªÉÇÃzÉæÃPÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÉÆAl£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ, 
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ºÉZÀÑ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ

23 ZÀvÀÄµÁàzÁ¸À£À ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®å ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

24 CzsÉÆÃªÀÄÄR 
±Áé£Á¸À£À

»ªÀÄär £ÉÆÃªÀÅ, ºÉUÀ®ÄUÀ¼À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

25 «ÃgÁ¸À£À ªÀÄAr £ÉÆÃªÀÅ, vÉÆqÉ, «ÄÃ£ÀRAqÀ »ªÀÄärUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
¥Á¶Úð ̧ ÀA¢üUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛz

26 UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£À PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ, UÀÆ£ÀÄ¨É¤ßUÉ C£ÀÄPÀÆ®, ªÀÄzsÀå¨É¤ß£À 
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

27 §zÀÞ PÉÆÃ£Á¸À£À PÉ¼À¨É£ÀÄß, ªÀ¹Û PÀÄºÀgÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÉÆAzÀgÉ ¤ªÁgÀuÉ, 
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ¹PÀ IÄvÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt,

28 ¥ÀzÁä¸À£À ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw, ªÀÄAr, ¥Á¶Úð ̧ ÀA¢üUÀ¼À ¥ÉqÀ¸ÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ, PÉ¼À ̈ É£ÀÄß, 
Q¨ÉÆâmÉÖUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

29 ¥ÀªÀðvÁ¸À£À JzÉ »UÀÎ®Ä, PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄPÀ zÀÄ§ð®vÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

30

ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀ ªÀÄÄzÉæ (ªÀeÁæ¸À£À & ¥ÀzÁä¸À£À)
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ²gÉÆÃ ¨sÁUÀzÀ 
gÀ¸ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸ÀägÀt, UÀæºÀt ±ÀQÛ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

31
¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀ 
ªÀÄÄzÉæ

¸ÀÆZÀ£É:- wÃªÀæ ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃVUÀ¼ÀÄ, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ 
±À¸ÀÛçaQvÉì DVgÀÄªÀªÀgÀÄªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

32
¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É »UÀÄÎvÉÛ, ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw, Q¨ÉÆâmÉÖ ¨sÁUÀ ¸ÀAPÀÄavÀ, fÃtð 

±ÀQÛ zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉ, CVßªÀiÁAzÀå £ÀµÀÖ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, 

33
eÁ£ÀÄ²ÃµÁð¸À£À ¦vÀÜPÉÆÃ±À, UÀÄ®ä, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ½, dégÀ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

34
ªÀÄjÃZÁ¸À£À - 1 Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, ¨É£ÀÄß¼ÀÄPÀÄ, PÀn ¨ÉÃ£É, ¦vÀÜ PÉÆÃ±À, UÀÄ®ä, ¥ÀÈµÀÖUÀ¼À 

£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆ©â£ÁA±À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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35
¨sÁgÀzsÁéeÁ¸À£À ªÁvÀ gÉÆÃUÀ, PÉ¼À ¨É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ, PÀwÛ£À ¨sÁUÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

36
CzsÀð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÀëªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À ºÀÄgÀÄ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

37
ºÀ¯Á¸À£À PÀgÀ½£À ¸ÀªÀÄ¸Éå »UÀÄÎvÀÛzÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ 

G¯Áè¸À ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ ºÀÄgÀÄ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

38 £ÁªÁ¸À£À ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ. ºÀÄ½ vÉÃUÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

39

¸ÀªÁðAUÁ¸À£À xÉÊgÁAiÀiïØ, fÃªÀ ªÀ¸ÀÄÛPÀgÀt (Metabolism), PÉgÀ½PÉ                                
(Irritability) ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, PÉÊ £ÀqÀÄPÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ¨ÉªÀgÀÄ «¥ÀjÃvÀ 
EgÀÄªÀªÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀÛªÀiÁzÀªÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
H¢zÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ (Vericose Veins), ªÀÄÆ®ªÁå¢ü ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ, CgÉ vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ, £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä, 
ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À, ¹qÀÄPÀÄvÀ£À, £ÀgÀªÀÄAqÀ® zË§ð®å, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, 
xÉÊgÁAiÀiïØ, «µÀ fÃªÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛ, ªÀÄÆZÉð gÉÆÃUÀ, gÀPÀÛ PÀëAiÀÄ, gÉÃvÀ 
¸ÀÍ®£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ CvÀåAvÀ               G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

40 ªÉÄÃgÀÄzÀAqÁ¸À£À ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É-ªÉÄÃgÀÄzÀAqÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

41
doÀgÀ ¥ÀjªÀvÀð£Á¸À£À PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä, ¦vÀÛ PÉÆÃ±À, UÀÄ®ä, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀUÀ¼À zÉÆÃµÀ 

¤ªÁgÀuÉ, doÀgÀzÀ PÀëªÀÄvÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÉÛ, PÉ¼À ̈ É¤ß£À £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

42
¨sÀÄdAUÁ¸À£À JzÉ «±Á®, zÀÄAqÀÄ ºÉUÀ°£À zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉ, £ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ ZÉÊvÀ£Àå 

¹UÀÄvÀÛzÉ.

43
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À ¨É£Éß®Ä§Ä »UÀÄÎvÉÛ,  ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ eÁjzÀ ©¯ÉèUÀ½AzÀ             

¦ÃrvÀgÁzÀªÀjUÉ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

44
±À®¨sÁ¸À£À fÃtð ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÁvÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ 

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ (¥ÉÊ¯ïì), ¸ÉÆAl £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

45
GµÁÖç¸À£À ¨É£Éß®Ä©UÉ ¹Üw ̧ ÁÜ¥ÀPÀvÀé, eÉÆÃ®Ä ºÉUÀ®Ä, UÀÆ£ÀÄ¨É£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ D¸À£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

46
ZÀPÁæ¸À£À/HzsÀéð 
zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À

£ÀªÀ ZÉÊvÀ£Àå, G¯Áè¸À, ªÀÄ£À±ÁAw ¹UÀÄvÉÛ, ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ½UÉ §® ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ

47
ªÀÄPÀgÁ¸À£À «±ÁæAwzÁAiÀÄPÀ ¨sÀAV. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯É, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ.

48
¥ÀªÀ£À ªÀÄÄPÁÛ¸À£À UÁå¹ÖçPï  ¤ªÁgÀuÉ. ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.  ºÉÆmÉÖAiÀÄ, ¸ÉÆAlzÀ, 

¨É¤ß£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. fÃtð±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¹, ªÀÄ®§zÀÞvÉ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

49
±ÀªÁ¸À£À «±ÁæAwzÁAiÀÄPÀ ¨sÀAV. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯É, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄ£À±ÁAw ¹UÀÄvÉÛ,
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CzsÁåAiÀÄ-15
 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀët

15.1) DgÉÆÃUÀå

²PÀëPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ £À£Àß ¸ÉßÃ»vÉ «ÃuÁ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 Q.«ÄÃ zÀÆgÀzÀ ±Á¯ÉUÉ vÉgÀ¼À®Ä ¨É½UÉÎ 6 UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ, 

vÀ£Àß ¤vÀå PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹, 7.30 UÀAmÉUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 UÀAmÉUÀ¼À §¹ì£À ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr 

±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ. ErÃ ¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæÃAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ, 

¸ÀAeÉ ªÀÄvÉÛ 2 UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 10:30gÀªÀgÉUÀÆ MAzÀ®è 

MAzÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄvÁÛgÉ. ErÃ ¢£À MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄªÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

vÀ£Àß HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, zÉÃºÀzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À §UÉÎ QAavÀÆÛ ¯ÉQÌ¸ÀzÉÃ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁzÀgÉ CªÀgÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw K£ÀÄ? 

“±ÀjÃgÀ ªÀiÁzÀåA R®Ä zsÀªÀÄð ̧ ÁzsÀ£ÀA” JA§ £ÀÄrAiÀÄAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð ±ÀjÃgÀ¢AzÀ 

ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀå. EgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ Cw CªÀ±ÀåPÀªÁV ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå. 

DgÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ fÃªÀ£À gÀÄa E®èzÀ DºÁgÀ«zÀÝAvÉ, DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁxÀðPÀ 

fÃªÀ£ÀªÀÅ DvÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå EAzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ vÀ£Àß fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀUÀvÀå 

MvÀÛqÀUÀ½AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ £ÀÆQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ vÀ£Àß ©qÀÄ«®èzÀ §zÀÄQ£À°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 

PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.

15.2) DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

DgÉÆÃUÀåzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ°è CxÉÊð¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
1. MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

2. ¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄ¹ÜwAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå.

3. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 1945gÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ  “DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄ¹Üw-PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ, ¨ÁzsÉÉUÀ¼À UÉÊgÀÄºÁdjAiÀÄµÉÖÃ C®è.” ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁxÀåðªÉÃ 

DgÉÆÃUÀå. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ vÀÄA§ ªÀÄÄRå. DgÉÆÃUÀå PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è. CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß 

GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå 

²PÀët.

15.3) DgÉÆÃUÀå ²PÀët:

GvÀÛªÀÄªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. CAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ Cw ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå. DgÉÆÃUÀå«®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ‘DgÉÆÃUÀåªÉÃ ̈ sÁUÀå’ JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÀqÉUÀtÂ¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ EµÉÖ¯Áè UÉÆwÛzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉÝÃªÉ. CzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ 

¨Á®åzÀ°èAiÉÄÃ ̈ ÉÆdÄÓvÀ£À. DzÀÝjAzÀ EAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀªÁV DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ J®ègÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ²QëvÀgÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ. EAvÀºÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët. 

DgÉÆÃUÀå ²PÀët d£ÀgÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀå ²PÀët

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀÅ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹
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ºÀ®ªÁgÀÄ vÀdÕgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

 # DgÉÆÃUÀå ²PÀët vÀdÕgÁzÀ qÁ|| gÀÄqsï-E-UËæmïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½zÀ J®è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è EµÀÖªÁzÀ C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £É®¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët JA¢zÁÝgÉ.

 # qÁ.¨ÉÆæÃQAUÉÊ£ïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ “MAzÀÄ eÁÕ£À ̧ ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉ 

DgÉÆÃUÀå ²PÀët“

 # eÉ.J¥sï. «°AiÀÄªÀiïìgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÁVzÀÄÝ, ªÀåQÛAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV 

§zÀÄQ ZÉ£ÁßV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 # DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¦vÁªÀÄºÀgÁzÀ qÁ|| xÁªÀÄ¸ïªÀÅqïgÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, eÁÕ£À ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ‘DgÉÆÃUÀå 

²PÀët’ JA¢zÁÝgÉ. 

 # qÁ. «£ï¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀAWÀnvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄð®ªÁzÀ 

¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀzÀAvÉ ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀææªÀÄªÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët.

 # «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ¢AzÀ CxÀªÁ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉ 

zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨sËwPÀªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸À, DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ 

ªÀÈwÛUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ ²PÀëPÀ¤AzÀ vÀ£Àß «zÁåyðUÀ½UÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA§A¢ü¸ÀzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁf-

PÀªÁVAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ F ªÀÄÆgÀÄ CAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÆPÀÛ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÁVzÉ. M§â ªÀåQÛ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀªÁV 

ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ DvÀ£À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ J£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è. §zÀ°UÉ DvÀ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ̧ ÀzÀÈqsÀ£ÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ DvÀ£À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ J£Àß§ºÀÄzÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

15.4) ªÀÄºÀvÀé:

£ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CªÀjUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀ eÁÕ£À«®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ CªÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.  £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÀÞw, zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ E¤ßvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄlÄÖ £ÀªÀÄUÉ Cx-

ÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, §zÀ¯ÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EAzÀÄ  d£ÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è CUÁzsÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ J¯Áè PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ AiÀÄAvÀæUÀ¼À 

ªÉÆgÉ ºÉÆÃV ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀPÉÌ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ £ÀÆQPÉÆAqÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀ£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É. 

eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ zÉÃºÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®vÀÀvÀéªÀ£Éß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ°è DVgÀÄªÀAvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀ®Ä ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ DVgÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä 

EAzÀÄ DgÉÆÃUÀå²PÀët ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛÛzÉ. DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ zÉÃºÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄvÀÛzÉ JA§ 

£ÁtÄßr¬ÄAzÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀé £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÀ§ð¯ï ̧ Éà£ÀìgïgÀªÀgÀÄ w½¹gÀÄªÀAvÉ “GvÀÛªÀÄ£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ gÁµÀÖçªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÉÆÃa¹:

F ªÉÄÃ°£À ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët JAzÀgÉ.........?
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D gÁµÀÖçzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ D gÁµÀÖçzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.”

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ªÀiÁzÀå«ÄPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DAiÉÆÃUÀªÀÅ (1952-53) F jÃw G¯ÉèÃT¹zÉ. 

“²PÀët ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ²PÀëtzÀ C£ÉÆåÃ£Àå ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ ºÁUÀÆ ±Á¯ÁfÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ CjAiÀÄzÀ «£ÀB gÁµÀÖçzÀ ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ D¹ÛUÀ¼ÁVgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä£ÀÄß gÁµÀÖçzÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV ¸ÀA¥ÀÆtð vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä JAzÀÆ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅ¢®è.” F ªÉÄÃ°£À ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ 

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

15.5) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:
 9 «zÁåyðUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

 9 £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 9 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ Cj«¤AzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÁÛgÉ JA§ 
CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 9 ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÁUÀÄªÀÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ, ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

 9 ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£À ºÉZÀÑ®Ä DgÉÆÃUÀåzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁ-
j¸À®Ä AiÉÆÃUÀå «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 9 C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ CxÀªÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 9 ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 9 £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä 
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

15.6) ªÁå¦Û:

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è ªÁå¦¹PÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

1) ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå  2) ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå   3) ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå

F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ DgÉÆÃUÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀÅ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ 

¨É¸ÉzÀÄPÉÆArªÉ.

1) ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå: ±ÁjÃgÀPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. 

±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. CAUÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ, ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ CzÀPÉÌ 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ §gÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ? KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ? §gÀzÀAvÉ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, §AzÀgÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. C®èzÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, «±ÁæAw J®èªÀ£ÀÄß 

EzÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå: ±ÀjÃgÀzÀ PÀqÉ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CµÉÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À PÀqÉUÀÆ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
±ÀjÃgÀ ¸ÀzÀÈqsÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¸Á®zÀÄ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. aAvÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ JA¢UÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®ªÁVgÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉUÉ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

3) ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå: DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® M§â¤UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄªÀ®è. CzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁzÀ 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉÃªÀ® M§â ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀ£ÁzÀgÉ ¸Á®zÀÄ. §zÀ°UÉ ErÃ 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀnÖzÉ.

15.7) ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ²PÀët: 

ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀ±Á¯É. ªÀÄUÀÄ«UÉ ²PÀëtªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ¯ÉÃ. ºÁUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß°è 

ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁzÀ ̧ ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄAzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.  ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ £É¯É ¤®ÄèvÀÛªÉ.

15.8) ±Á¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ²PÀët: 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ‘±Á¯É’. ºÁUÁV E°è EªÀjUÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÀéZÀÒ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ C°è£À «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÁVlÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸À®Ä C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ, ªÀiÁvÉæUÀ¼À «vÀgÀuÉ, ¥Ë¶ÖPÀ 

DºÁgÀ «vÀgÀuÉ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.  ±Á¯ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

AiÀiÁªÀ jÃw aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

15.9) DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ:

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ. DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁj. EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀt MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀgÀ PÀvÀðªÀå. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ±ÁR, ²ÃvÀ, ªÀÄ¼É, UÁ½, ¨É¼ÀQ£À ¤§ðAzsÀ, 

PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ D¸À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CwºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉå, ºÀ¼ÉÃ ±Á¯Á PÀlÖqÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CqÀZÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. ªÀiÁzÀj ±Á¯É ¸ÀAQÃtð ¤«Äð¸ÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ D¸À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, UÁ½ 

¨É¼ÀQ£À GvÀÛªÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ, ±ÀÄavÀé, DªÀgÀtzÀ ¸ÀÄvÀÛ GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®å¢AzÀ PÀÆrzÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À 

JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÉÝAzÀgÉ ±Á¯Á ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ vÉgÉzÀ DlzÀ 

§AiÀÄ®Ä EzÀÄÝ CzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ GvÀÛªÀÄ DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ½AzÀ PÀÆrzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á PÀlÖqÀ ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ 

§AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ, GvÀÛªÀÄªÁzÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

15.10) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀzÀÄÝ. 

GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ºÁUÀÆ CZÀÄÑPÀlÄÖvÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀwÛgÀ ¸ÀÄ½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

¨Á®åªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¨É¼ÉzÀ JµÉÆÖÃ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤®ÄèªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ°è CªÀgÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹é fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®gÁUÀÄªÀgÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

(1) GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (3) ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ

(2) ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ GUÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ (4) ¥ÁzÀgÀPÉë, GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À ±ÀÄ¨sÀævÉ

15.11) GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ: 

£ÀªÀÄä ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼ÁVªÉ. MªÉÄä C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è §®ªÁV 

G½zÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÄÄRå 

PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

«zÁåyðUÀ¼À ªÀåQÛvÀé gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ 

CªÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè ¸ÀºÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ vÀPÀët PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÁAiÀiÁj §AzÀªÀjUÉ ¨É®è 
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¸À»vÀ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀPÁgÀt ¸ÀªÉÄÃvÀgÁV ªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

15.12) ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ GUÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ: 

ºÉZÁÑV §¼À¸À®àqÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è J£ÀÄßªÀµÀÄÖ CªÀ®A©vÀªÁVzÉÝÃªÉ. »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄj£À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ®Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀåªÀÄªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ EzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À zÀÈ±ÀåªÀiÁzÀåªÀÄzÀ°è 

C£ÉÃPÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. CAzÀgÉ PÉÊUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄwÛzÉ. Dz-

ÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå. 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ PÀtd JAzÀgÉ 

vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ°è¤AzÀ PÀZÀÄÑªÀ C¨sÁå¸À«zÀÝgÉ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ 

GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ PÀvÀÛj¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

15.13) ZÀªÀÄð: 

ErÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAUÀ. EzÀÄ ¥ÀAZÉÃA¢æÃAiÀÄUÀ¼À°è 

MAzÀÄ. C£ÉÃPÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀgÀ gÀPÀëuÉ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ, QæAiÀiÁvÀäPÀªÁVAiÀÄÆ 

G½AiÀÄ®Ä ¥Àæw ¢£ÀªÀÅ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. Cw ©¹AiÀiÁzÀ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

C¨sÁå¸ÀªÀ®è. GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ ¸Áß£ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è vÀtÂÚÃj£À ¸Áß£À GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á§Æ¤¤AzÀ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ lªÉ¯ï C£ÀÄß 

¨ÉÃgÉÆ§âgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. M§âgÀÄ §¼À¹zÀ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ lªÉ®£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀ-

jAzÀ®Æ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ZÀªÀÄð vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¹zÀAvÉ ZÀªÀÄðªÀÅ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÁ®UÀ½UÉ 

vÀPÀÌAvÉAiÀÄÆ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®PÉÌ ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸À-

j¸À¨ÉÃPÀÄ. ©¹°£À £ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÀæRgÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è zÉÃºÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À £ÉÃgÀ QgÀtUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ZÀ½UÁ®zÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ vÉÃªÁA±À ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ½UÁ®zÀ°è ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ 

jÃw¬ÄAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À §UÉÎ wÃ½ªÀ½PÉ ªÀÄÆr¹ CªÀÅUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£ÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

15.14) PÀtÄÚ: 

PÀtÄÚ ¥ÀAZÉÃA¢æÃAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ MAzÀÄ CAUÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ dUÀwÛ£À ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

D¸Áé¢¸À®Ä EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀªÉÃ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ²PÀëtPÉÌ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ 

PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

«zÁåyðUÀ½UÉ Cw ¸ÀÆPÀëöä CAUÀªÁzÀ PÀtÄÚUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è PÀtÄÚUÀ¼À 

¥Á®£ÉUÉ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

C±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÉÊUÀ½AzÀ CAzÀgÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÃgÀªÁV PÉÊUÀ½AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ°UÉ 

±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CAzÀgÉ «l«Ä£ï ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¹’UÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀ ºÁ®Ä, ¸ÉÆ¥ÀÄà, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ vÀPÀët ¸ÀÆPÀÛ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

15.15) ªÀÄÆUÀÄ: 

ªÀÄÆUÀÄ ±Áé¸ÀPÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ ªÉÆzÀ® CAUÀ ºÁUÀÆ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀ.  EzÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä        

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̈ ÁºÀåªÁAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ PÁ¼Àf Cw ªÀÄÄRå, ̈ ÁºÀå 

ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆVUÉ ¨ÉÃUÀ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
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EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥Àæw ¢£À ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå.

15.16) Q«:

eÁë£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è Q« ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ±ÀæªÀt eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÁVzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÝªÀ£ÀÄß EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. Q« ¸ÀÆPÀëöä CAUÀªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ 
¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.  ¸Á§Æ£À£ÀÄß §¼À¹ ¢£Á®Æ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ZÀÆ¥ÁzÀ PÀrØ, ¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉ ZÀÆ¥ÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ Q«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

15.17) ¨Á¬Ä:

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ. EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ 
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ EgÀÄªÀ CAUÀ ¨Á¬Ä. EzÀgÀ°è EvÀgÉ CAUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀ®Äè, £Á°UÉ, UÀAl®Ä.¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

15.18) ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ:

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ PÉ®¸À DºÁgÀ dVAiÀÄ®àqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
EgÀÄªÀ CAUÀªÉÃ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¸ÉÃ«¹zÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß dVAiÀÄÄvÀÛªÉ. dVzÀ £ÀAvÀgÀ DºÁgÀzÀ 
PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ°è£À ¸ÀA¢UÀ¼À°è G½zÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄ ©lÖgÉ ºÀ®Äè C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛÛUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr zÉÃºÀªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 
PÀ¤µÀÖ 2 ¨Áj ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÀ®è£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸À.

15.19) £Á°UÉ:

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è £Á°UÉAiÀÄÆ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ. EzÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ. EzÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. DºÁgÀzÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

15.20) UÀAl®Ä:

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è dVvÀPÉÌ M¼À¥ÀlÄÖ UÀAl°£À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀ UÀAl®Ä. EzÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¹zÀ 
DºÁgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl®Ä ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ ¨Áj ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
UÀAl®£ÀÄß DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

15.21) PÀÆzÀ®Ä:

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÉÃ DªÀgÀÀ PÀÆzÀ®Ä.  ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV PÀÆzÀ®£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ CzÀgÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀgÉ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀ, PÀªÀ®Ä MqÉAiÀÄÄªÀ, vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆlÄÖ §gÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

15.22) GqÀÄ¥ÀÄ ±ÀÄ¨sÀævÉ: 

PÁ®PÁ®PÉÌ §zÀ¯ÁzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
w½zÀ «µÀAiÀÄ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ. zsÀj¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÀævÉ¬ÄAzÀ®Æ zÉÃºÀPÉÌ »vÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. Cw ©VAiÀiÁzÀ 
CxÀªÁ Cw ¸Àr®ªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ. GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ PÁ¼Àf¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

15.23) ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼ÀÄ: 

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÁ®ÄUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀzÉ CªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉ EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄ° UÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. Cw ©VAiÀiÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àr®ªÁzÀ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè ©VAiÀiÁzÀ 
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¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀPÀævÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ 
§¼À¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÀÆ zsÀj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀæwÃ ¢£À ¨ÉÃgÉ PÁ®Ä aÃ®UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ CxÀªÁ ¥ÀæwÃ ¢£À ¸ÀéZÀÒUÉÆÃ½¹zÀ PÁ®Ä aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁå¸À £ÀªÀÄä CAUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖ, §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸À. «zÁåyðUÀ¼À°è F CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀævÉ¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ (DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå 
²PÀëtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¨ÁºÀå D¸ÉUÀ½UÉ CzÀgÀ®Æè ªÀÄzsÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀÀAvÀºÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ 
ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀzÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸À£ÀßqÀvÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

15.24) GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¾ gÁwæ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®V ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ K¼À¨ÉÃPÀÄ.  ¾ ¸Áß£À, ̧ ÀÆPÀÛ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ ºÀ®ÄèfÓ ±ËZÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ.  ¾ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É.

 ¾ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ, AiÉÆÃUÀ/ªÁåAiÀiÁªÀÄ/QæÃqÉ.  ¾ ¢£ÀPÉÌ 3 jAzÀ 4 °Ãlgï ¸ÉÃªÀ£É.

15.25) ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ:

²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå GzÉÃÝ±À ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÁAðVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®è. ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀªÁAðVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÁvÀæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ ±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
¸ÀjAiÀiÁV EgÀ¢zÀÝgÉ «zÁåyðAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ. DzÀÝjAzÀ «zÁåyðAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ 
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ¨sÁgÀvÀ ºÀ½îUÀ¼À zÉÃ±À. UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ°è C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÀ ¸ÀASÉå 
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ  ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉ ²PÀëPÀgÀ 
ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ vÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EzÁÝgÉ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀgÉÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è.            
DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÁAðVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀ ¹Üw GzÀãªÀªÁVzÉ. F «µÀAiÀÄzÀ°è 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ¤¹ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ CªÀjUÉ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. eÉÆvÉUÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀævÉ 
ªÀ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ   ²PÀëPÀgÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è ±ÀÄavÀé 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°èÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆlÖgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß w½¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ  ²PÀëPÀgÀÄ ¤vÀå UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ, ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀå F JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
F DA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è. DzÀÝjAzÀÀ ²PÀëPÀgÀÄ F 
«µÀAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ.

15.26) ±Á¯Á PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ ¤ªÉÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ Cw ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á PÉÃAzÀæ ¸ÀÜ¼À. C°è «zÁåyðUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ AiÉÆÃUÀå 
PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ d£À¤©qÀ, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ E®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÉZÀÄÑ 
d£À¤©qÀ¥ÀæzÉÃ±À, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÁºÀ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ d£À¤©qÀ, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ, PÁSÁð£É, 
ªÁºÀ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

15.27) DlzÀ §AiÀÄ®Ä

DlzÀ §AiÀÄ®Ä ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è Cw 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è NzÀÄ §gÀºÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ 
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ 
JA§ CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ ¢£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÁßzÀgÀÄ «ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Ä ºÉaÑ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DlzÀ §AiÀÄ°£À°è PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀzÀÈqsÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
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«zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÃÝ±ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß FqÉÃ-
j¸À®Ä DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. QÃæqÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ® GzÉÃÝ±À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄt, ²¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
QæÃqÉ PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÇ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ,

15.28) ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ

«zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
EvÀgÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀµÉÃÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢ªÉ. ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ, UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀævÉÃåPÀªÁzÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶×¬ÄAzÀ 
CªÀgÀ ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀå ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹PÉÆqÀÀ¨ÉÃPÀÄ.

15.29) vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.  
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁVzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ UÁ½-¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ, GvÀÛªÀÄ UÁ½-¨É¼ÀQ¤AzÀ 
PÀÆrzÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀ°PÉAiÀÄ. ±Á¯Á PÉÆoÀrUÀ¼À°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV UÁ½-¨É¼ÀPÀÄ 
§gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ D¸À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀÄ½vÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV £É®zÀ ªÉÄÃ¯É «±ÁæAwAiÀiÁVgÀÄªÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¦ÃoÀªÀÅ JvÀÛgÀªÁVzÀÄÝ 
PÁ®Ä £É®PÉÌ vÁUÀzÉÀ EzÀÝgÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è  vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦ÃoÀªÀÅ PÀÆgÀ®Ä «±Á®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 
¨É¤ßUÉ »A§¢AiÀÄ°è D¸ÀgÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  EAvÀºÀ D¸À£À¢AzÀÀ ¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
§gÉAiÀÄÄªÀ qÉ¸ïÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ JvÀÛgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ªÉÄÃ¯É JvÀÛzÉ, PÀvÀÛ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ dUÀÎzÉ 
C£ÁAiÀÄ¸ÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

15.30) PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀÆgÉÊPÉ.

±Á¯ÉUÀ¼À°è Cw ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁzÀAvÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¸ËPÀAiÀÄð ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. 
±ÀÄaAiÀiÁzÀ, ±ÀÄzÀÞªÁzÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwÃ ±Á¯ÉAiÀÄ DzÀå PÀvÀðªÀå. 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ®èzÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¸À®Ä ̈ ÉÃgÉ ¤Ãj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°à¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.  
ºÁUÉAiÉÄÃ ¤Ãj£À ¥ÀÄ£Àgï §¼ÀPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.

15.31) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë

±Á¯ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÁVzÉ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀ®Ä EgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
«zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ°è K£ÁzÀgÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝ°è, CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼À°è  ¤ÃqÀÄªÀÅzÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÃÝ±À.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :

a) «zÁåyðAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw ªÉÆzÀ¯ÁzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

b) «zÁåyðUÀ¼À ±ÁjÃjPÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁr, CªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

C) «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

d)  «zÁåyðUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÉ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå ¥Àj«ÃPÀëuÉ;

ªÀÄPÀÌ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹ DgÉÆÃUÀåzÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀ ªÉÄÃ¯É «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÉÆÃ E®èªÉÇÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ 

vÁvÁÌ°PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæw¤vÀå DgÉÆÃUÀå «ÃPÀëuÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ JAzÀgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ vÀgÀUÀw ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ 

vÀ¥ÀàzÉÃ ºÁdgÁUÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁVzÀÝgÉAiÉÄÃ? JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
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w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ, PÀ°PÉ, DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁr 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÝgÉ CzÉÃ ¢£À ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥Àæ±ÁßªÀ½

PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JA§ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ Àj (√) UÀÄgÀÄw¤AzÀ zÁR°¹.

PÀæ ¸À.
«µÀAiÀÄ

C©ü¥ÁæAiÀÄ

ºËzÀÄ E®è

1 £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÉ.

2 £À£Àß zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ JvÀÛgÀPÉÌ ¸Àj EzÉ.

3 ¤vÀåzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÉ.

4 gÁwæ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®V ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ K¼ÀÄªÀ C¨sÁå¸À«zÉ.

5 ¢£À¤vÀå ªÁåAiÀÄªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ.

6 ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¸Àj¬ÄzÉ.

7 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ.

8 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÉ.

9 CAlÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀªÁV®è.

10 ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀ£ÁVgÀÄªÉ.

11 ¤vÀåªÀÇ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÉ.

12 ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÉ.

13 aAvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÉ.

14 DvÀä «±Áé¸À«zÉ.

15 ºÁ¸Àå ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄªÉ.

16 PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

17 PÉÆÃ¥À, GzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÉ.

18 PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVgÀÄªÉ.

19 ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°qÀÄªÉ.

20 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÉ.

21 ¸ÁªÀiÁfPÀ G¥ÀAiÉÆÃV PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

22 ¸ÀéZÀÒvÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ.

23 ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀzÉÆ½wUÉ ±Àæ«Ä¸ÀÄªÉ.

24 DzÀ±Àð zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ §zÀÞ£ÁVgÀÄªÉ.

25 DºÁgÀzÀ°è ¥ÀxÀåzÀ CUÀvÀå«®è. J¯Áè DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ zÉÃºÀ ¹zÀÞ«zÉ.

26 zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÉ.

27 GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄªÉ.

28 ¥Áæ¥ÀAaPÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀÄªÉ.

29 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À Cj«zÀÄÝ, £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ C¥ïqÉÃmï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

30 £À£Àß CAwªÀÄ fÃªÀ£À ¸ÀÄRPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÉ.

ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è 25 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §AzÀ°è vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹Üw GvÀÛªÀÄªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ §AzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ-16
DºÁgÀ-DgÉÆÃUÀå

±ÀjÃgÀ MAzÀÄ fÃªÀAvÀ AiÀÄAvÀæ. F AiÀÄAvÀæªÀÇ ¸ÀºÀ Ew«ÄwUÀ½UÉ M¼À¥ÀlÄÖ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄPÀÛ 
DºÁgÀ «ºÁgÀUÀ¼ÀÄ MzÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F ±ÀjÃgÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ÄèzÀÄ.

fÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À ¥ÉÊQ DºÁgÀªÀÅ MAzÁVzÉ. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ‘DºÁgÀ’ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÃÝ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV¸À®Ä DºÁgÀªÀÅ EAzsÀ£ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÁðAVÃt ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ J£ÀÄßvÉÃÛªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ, ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ°ègÀ ¨ÉÃPÁzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

£ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸À¸ÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÃÛªÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ vÁeÁ 
CxÀªÁ ¥ÁæPÀÈwPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÀjzÀÄ, ºÀÄjzÀÄ, ̈ ÉÃ¬Ä¹, PÁ¬Ä¹, ºÀ®ªÀÅ CrUÉ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛªÉ ºÉÆ¸À gÀÄaUÀ½UÁV CzÀgÀ £ÉÊd ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉr¸ÀÄvÀÛªÉ 
£Á°UÉAiÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß wÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀjPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. “ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
£Á®Ì£ÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß WÀ£À DºÁgÀ¢AzÀ®Æ, MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÀæªÀ DºÁgÀ¢AzÀ®Æ vÀÄA©¸À¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ SÁ° EqÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄð®ªÁzÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ DUÀ ªÀiÁvÀæ 
DºÁgÀªÀÅ CªÀÄÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

16.1) DºÁgÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

1. DºÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ

2.  ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. ¸ÀÆPÀÛ DºÁgÀ¢AzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä DºÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

6. zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥Àæd£À£À PÁAiÀÄðPÉÌ EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

16.2) zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉUÉ  ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ)

zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ‘PÁå¯ÉÆÃj «ÄÃlgï’ JA§ ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÃÛªÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ CA±À. DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ.

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ¼ÀÄ (±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ) 2. ¥ÉÆÃænÃ£ïUÀ¼ÀÄ                                                                 

3. °¦qïUÀ¼ÀÄ (PÉÆ§Äâ)       4. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ («l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ)

5. R¤dUÀ¼ÀÄ    6. ¤ÃgÀÄ

7. £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ)

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïìUÀ¼ÀÄ (±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ)

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀæzÁ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±À. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
±ÀQÛAiÀÄ §ºÀÄ¨sÁUÀ CAzÀgÉ 50jAzÀ 60% PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ½AzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ¼À 
¥ÀZÀ£À¢AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ WÀlPÀªÁVzÀÝjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¨Éæqï, UÉÆÃ¢ü, CQÌ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀqÉè 
PÁ¼ÀÄ, ¨É®è, ¸ÀPÀÌgÉ, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ºÀtÄÚUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

2. ¥ÉÆÃænÃ£ï 

¥ÉÆÃæn£ï zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ 1/4 ¨sÁUÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 25% jAzÀ 30% EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ fÃªÀPÉÌ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀ. zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ£À ¨sËvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À 
PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. EzÀÄ C£ÉÃPÀ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ½AzÀ DVgÀÄªÀ MAzÀÄ 
DºÁgÀzÀ WÀlPÀ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃænÃ£ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ                

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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¥ÉÆÃænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸À¸Àå d£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è vÀgÀPÁj, ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAiÀiÁ©£ï, 
¨ÁzÁ«Ä, ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¥ÀÄà EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ ¥ÁætÂd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, ºÁ®Ä EgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. °¦qïUÀ¼ÀÄ (PÉÆ§Äâ) ¸ÁA¢ÃæPÀÈvÀ ±ÀQÛAiÀÄ DPÁgÀ

DºÁgÀzÀ°è 25% jAzÀ 30% EgÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀÄ ¸ÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmï £ÀAvÉ d®d£ÀPÀ, PÁ§ð£ï ªÀÄvÀÄÛ 
DªÀÄèd£ÀPÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. 1 UÁæA PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmï ¤AzÀ ¹UÀÄªÀ ±ÀQÛVAvÀ JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÉÆ©â£À°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïUÀ½VAvÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ§Äâ PÀgÀUÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀéªÁVzÀÄÝ EzÀÄ 
ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ°£À ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä ±ÀjÃgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è GvÁàzÀ£É DUÀzÀ 
PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw JuÉÚ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ 
JuÉÚ, ¨ÉuÉÚ, vÀÄ¥ÀàUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

4. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ («l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ)

zÉÃºÀzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÀ½UÉ fÃªÁ¼ÀªÁVgÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÁeÁ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄà, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¥Á°Ãµï ªÀiÁqÀzÀ CQÌ, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À «°£ÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ¾ PÉÆ©â£À°è PÀgÀUÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ - fÃªÀ¸ÀvÀé J, r, E ªÀÄvÀÄÛ PÉ.

 ¾ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ - fÃªÀ¸ÀvÀé © ªÀÄvÀÄÛ ¹

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA fÃªÀ¸ÀvÀézÀ ºÉ¸ÀgÀÄ «ªÀgÀ

1 fÃªÀ¸ÀvÀé  J £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À gÀPÀëuÉ CUÀvÀå. PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄ¼ÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À §gÀÄvÀÛzÉ.

2
fÃªÀ¸ÀvÀé  © ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 «zsÀzÀ fÃªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ CUÀvÀå«zÉ, PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 

¨Éj¨Éj vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

3 fÃªÀ¸ÀvÀé  ¹ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉUÁV CUÀvÀå«zÉ, PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÌ«ð gÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

4
fÃªÀ¸ÀvÀé  r £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁV PÁå°ìAiÀÄA »ÃgÀÄ«PÉUÉ CUÀvÀå«zÉ, PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 

jPÉmïì GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

5 fÃªÀ¸ÀvÀé  E £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ, PÉÆgÀvÉAiÀÄ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt.

6 fÃªÀ¸ÀvÀé  PÉ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. R¤dUÀ¼ÀÄ

 ±ÀjÃgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 24 
R¤eÁA±ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

 Ö PÀ©ât - »ªÉÆÃUÉÆÃè©£ï GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö PÁå°ìAiÀÄA - ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

 Ö gÀAdPÀ - ¸ÀªÀÄavÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ºÁUÀÆ ºÀ®ÄèUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 Ö ¥ÉÆmÁ¹AiÀÄA - ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 Ö ¸ÉÆÃrAiÀÄA - £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀºÀd PÁAiÀÄð ¥ÀæªÀÈwÛ ºÁUÀÆ ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

 Ö LAiÉÆÃr£ï - xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ PÁAiÀÄð PÀëªÀÄvÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 Ö ¥sÉÆÃègÉÊqï - ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ¥ÉÃ¥Àgï - PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀt, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ J¼ÉUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 Ö jhÄAPï - E£ÀÄì°£ï GvÁàzÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ R¤dªÁVzÉ.

 Ö ¥sÉÆÃègÉÊqï - ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð PÀëªÀÄvÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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6. ¤ÃgÀÄ

zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ eÉÊ«PÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁVzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀzÀ ±ÉÃPÀqÀ 80 gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ 
¤Ãj¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj®èzÀ fÃªÀ£À ¸ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀAQÃtð    ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
MqÉAiÀÄÄ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃqÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉªÀj£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. ZÀºÁ, PÁ¦ü, ªÀÄfÓUÉ, J¼À¤ÃgÀÄ, dÆå¸ï, ºÀtÄÚ EvÁå¢UÀ½AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

7.  £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ)

£ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

DºÁgÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨ÉÃPÁVzÉ. zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃqÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä CªÀ±ÀåPÀ.

16.3) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ

£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è DºÁgÀzÀ J¯Áè WÀlPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á EµÀÖªÁzÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀªÀ®è £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

DºÁgÀzÀ°èAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. vÁeÁ PÁ¬Ä¥À®å CAzÀgÉ ºÀ¹  vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚ-
ºÀA¥À®Ä, UÀqÉØ-UÉt¸ÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ zÁ£Àå EvÁå¢UÀ¼À°è fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ½UÉ fÃªÀAvÀ 
DºÁgÀUÀ¼ÉAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ ,¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ  ±ÀÄ¢ÃÝPÀgÀtPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
DºÁgÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ

ºÀ¹gÀÄ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄtÚ, PÀ©âtUÀ¼À DUÀgÀªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À°è ‘J’ C£ÁßAUÀªÀÅ J¯Áè DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ®Æ 
ºÉaÑUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ‘©’ ºÁUÀÆ ‘¹’ C£ÁßAUÀUÀ¼ÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå ªÀzsÀðPÀªÁVªÉ DzÀÝjAzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀzÀAvÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

 # PÉÆvÀÛA§j, PÀj¨ÉÃªÀÅ, vÀÄ¼À¹, ©®é, ¨ÉÃªÀÅ ªÀÄÄgÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ CdªÁ£ÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀAvÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÉ 
gÉÆÃUÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 # ºÁUÀ®PÁ¬ÄAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ C®fð ºÀÈzÀAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ

 # PÉÃ¸Àj, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ºÀtÄÚ PÁ¬Ä, UÀqÉØ, ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è CQÌ ¥À¥ÁàAiÀÄUÀ¼À°è ‘J’ C£ÁßAUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå, ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå, ¨Á®PÀ 
¨Á®QAiÀÄgÀ zÉÃºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 # J¯Áè PÁ¬Ä¥À®åUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

16.4) £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¹UÀÄªÀAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

A. ºÀ¹AiÀiÁV w£Àß§ºÀÄzÁzÀ - UÉt¸ÀÄ, UÀdÓj, (PÁågÉmï), ªÀÄÆ®AV, UÀqÉØPÉÆÃ¸ÀÄ, ¹» ªÀÄÆ®AV (©Ãmï 
gÉÆÃmï) ¸ÀªÀvÉPÁ¬Ä, J¼É »ÃgÉ, ¨ÉAqÉPÁ¬Ä, vÉÆAqÉPÁ¬Ä, C®¸ÀA¢ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ.

B. ¨ÉÃ¬Ä¹ w£Àß§ºÀÄzÁzÀ - ¸ÀÄªÀtð UÀqÉØ, PÉÆÃ¸ÀÄ, §°vÀ ¸ÀªÀvÉ, §zÀ£ÉPÁ¬Ä, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä, »ÃgÉ PÁ¬Ä, 
¨ÉAqÉ, ¤A¨É, £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

16.5) DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É

©ænÃµï ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï ¥ÀæPÁgÀ, ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉAzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð, PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀð, vÁeÁ ºÀtÄÚ             
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß K¼ÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀ 
¥ÉÆÃæn£ï AiÀÄÄPÀÛ. DºÁgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀ×AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ. JgÀqÀÄ ¨sÁUÀ ¨ÉAzÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ vÁeÁ 
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

1. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV dVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ §ºÀ¼À ©¹AiÀiÁV CxÀªÁ vÀA¥ÁV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ©¹ ªÀÄvÀÄÛ 

CwAiÀiÁzÀ vÀA¥ÀÄ DºÁgÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É VAvÀ 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄAZÉ. 

AiÉÆÃa¹: ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ½AzÀ ºÉÆgÀvÁzÀgÀÆ zÉÃºÀPÉÌ CwÃ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ ºÉÃUÉ?
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DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÁ¦ü, nÃ, vÀA¨ÁPÀÄ, ªÀÄ¸Á¯Á /¸ÁA¨ÁgÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß, UÁå¸ï EgÀÄªÀ 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ UÁå¹ÖæPï C¹rn PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

5. doÀgÀzÀ°è «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ 4 UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ PÀ¤µÀ× 4 UÀAmÉUÀ¼À CAvÀgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ºÉÆmÉÖUÉ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

6. zsÁ£ÀåUÀ¼À ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀ zÀ°è CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¥Á°Ã±ï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è .CzÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Á°Ã±ï ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

7. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è £Áj£À CA±À EgÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±Àå. CAzÀgÉ ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄà, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¹¥Éà ¸À»vÀ 
w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ CzsÀð ºÉÆmÉÖAiÀÄµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁ®Ä ¨sÁUÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä ¨sÁUÀ SÁ° 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

9. £ÁªÀÅ ¥ÀævÁå«ÄÃèAiÀÄ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (ºÀÄ½ CA±À 
EgÀÄªÀ ºÀtÄÚ ©lÄÖ) ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ EvÁå¢.

10. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 3-4 °Ãlgï ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

11. ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ®Æ 
G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

12. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ DºÁgÀzÀ°è fÃtð QæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: ºÀ¹gÀÄ 
¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

13. ¨É¼ÀUÉÎ 8-9 UÀAmÉVAvÀ ªÀÄÄAZÉ G¥ÀºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄzsÁåºÀß 12 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ HlªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4 jAzÀ 5 UÀAmÉUÉ ®WÀÄG¥ÁºÁgÀ. GzÁ: ºÀtÄÚ, qÉæöÊ¥sÀÆæmïì, ºÁ®Ä, 
CAdÆgÀ, vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ £ÀAvÀgÀ 7 jAzÀ 8 UÀAmÉ M¼ÀUÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV gÁwæAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ

14. gÁwæ HlªÁzÀ 2 UÀAmÉAiÀÄ PÁ®ªÀ¢ü ©lÄÖ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

15. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÁAvÀavÀÛ, zsÀ£ÀåvÁ¨sÁªÀ, ºÉZÀÄÑªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ (n« 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ, NzÀÄvÁÛ, PÉÆÃ¥À, ºÉZÀÄÑ £ÀUÀÄvÁÛ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ)

16.6) ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ CªÀgÉ®ègÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁVzÁÝgÉ. 

DzÀÝjAzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀzÀ°è ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀÅ ¨Á®PÀ 

CxÀªÁ ¨Á®QAiÀÄjUÉ MA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 

ªÉÃUÀªÁVzÀÄÝ, CAwªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÁUÀÆ 

¨É¸É¯ï ªÉÄmÁ¨Á°¸ÀA ºÉZÁÑVzÀÄÝ, ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ 

F ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. JvÀÛgÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À,  2. vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À

¢£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj ±ÀQÛ   - KJ = Q¯ÉÆÃ eË¯ï (±ÀQÛAiÀÄ SI ªÀiÁ£À)

PÀæ.¸À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì   ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ

1. 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 6000 KJ/¢£ÀPÉÌ

2. 11 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 9000 KJ/¢£ÀPÉÌ

3. 18 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 11000 KJ/¢£ÀPÉÌ
4. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (¸ÁªÀiÁ£Àå PÉ®¸ÀzÀªÀjUÉ) 96000 KJ/¢£ÀPÉÌ

5. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ) 12000 KJ/¢£ÀPÉÌ
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 DºÁgÀzÀ «Ä±Àæt

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì- 57% (±ÀPÀðgÀ¦µÀ×, ¹» wAr, ¨Éæqï, PÉÃPï)

2. PÉÆ§Äâ - 30% (ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, JuÉÚ, ªÀiÁA¸ÀzÀ PÉÆ§Äâ)

3. ¥ÉÆÃænÃ£ï - 13% (ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä, ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ)

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 

AiÀÄÄ¤mïUÀ¼À°è (System of Inter-
national) ±ÀQÛAiÀÄ AiÀÄÄ¤mï eË¯ï. 
1 PÉ.f vÀÆPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ £ÀÆål£ï 

§®zÉÆA¢UÉ ¸ÁÜ£À¥À®èl ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛUÉ MAzÀÄ eË¯ï 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁå¯ÉÆÃj¬ÄAzÀ eË¯ïUÉ 

¥ÀjªÀwð¸À®Ä 4.2 jAzÀ UÀÄtÂ¹zÀgÉ 

eË¯ï DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì  - 400-500 UÁæA.    14 - 16 eË¯ïUÀ¼ÀÄ

2. PÉÆ§Äâ      - 70-100 UÁæA.     2.5-3.5 eË¯ïUÀ¼ÀÄ.

3. ¥ÉÆÃænÃ£ï      - 70-100 UÁæA.     2.5-3.5 eË¯ïUÀ¼ÀÄ.

16.7) ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw¤vÀå ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ËæqsÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

7-9 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 10 -13 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨Á®PÀgÀÄ ¨Á®QAiÀÄgÀÄ

1 PÁå¯ÉÆÃjÃ¸ï 1800 2100 2500-3000 2200

2. ¥ÉÆÃænÃ£ï(mg) 33 41 55-60 50

3 PÁå°ìAiÀÄA(mg) 0.4-0.5 0.4-0.5 0.5-0.7 0.5 - 0.7

4. LgÀ£ï(mg) 15-20 15-20 25-35 25-35

5 «l«Ä£ï-J(mg) 400 600 750

6 PÁågÉÆn£ï(mg) 1600 2400 3000 3000

7 xÀAiÀiÁ«Ä£ï(mg) 0.9 1.0 1.3-1.5 11

8 gÉÊ¨ÉÆÃ¥Éè«£ï(mg) 1.0 1.2 1.4 - 1.7 1.2

 16.8 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆÃµÀPÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

1. ±ÀPÀðgÀ¦µÀ× KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ- CQÌ, UÉÆÃ¢ü, gÁV

vÀgÀPÁj- D®ÆUÀqÉØ, UÉt¸ÀÄ, 

¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ EvÁå¢

±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (PÁå¯ÉÆÃj) MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ ¨ÉÃ¼ÉÉUÀ¼ÀÄ- vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É, ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É 
EvÁå¢.

JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ- PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä, ¸Á¹ªÉ, 
J¼ÀÄî.

ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÁUÀÆ £À²¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀæZÀ£ÉUÉ

3. PÉÆ§Äâ ºÁ®Ä, vÀÄ¥Àà, JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, vÉAV£À 

PÁ¬Ä, ªÀ£À¸Ààw JuÉÚ, JuÉÚUÀ¼ÀÄ

±ÀjÃgÀzÀ DPÀÈw, ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉUÀ¼À 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ

4. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ vÁeÁ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ 

ºÁUÀÆ CAUÁAUÀUÀ¼À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ 

§ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

16.9) DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw (dAPï DºÁgÀ)

DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ D¥ÀvÁâAzsÀªÀ J¤¹zÀÝgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¸ÀºÀPÁjAiÀÄ®è. dAPï ¥sÀÄqï ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞ DºÁgÀ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥sÁåµÀ£ï DVzÉ DzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄlÖ, ºÀÄjzÀ, PÀjzÀ, ¥ÀzÁxÀðUÀ¼É®è DgÉÆÃUÀPÉÌÌ »vÀPÀgÀªÀ®èzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ. E£ÀÄß wAUÀ¼ÀUÀlÖ¯É qÀ©âAiÀÄ°è 

¹zÀÞªÁV¹zÀ DºÁgÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À fÃªÀgÀ¸ÀzÀ C£ÁßAUÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÀÅ £ÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. R¤d, ®ªÀtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄtÚ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ UÀÄtªÀÄlÖªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
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C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ.

DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw¬ÄAzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀÖjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À DvÀä «±Áé¸ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CzsÉÊAiÀÄð PÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÀ©ât, CAiÉÆÃr£ï, «l«Ä£ï ©, ¥ÉÆÃænÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃæn£ÀÄUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

6. SÁgÀ, ªÀÄ¸Á¯É, JuÉÚ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁAw ¨sÉÃ¢ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. ¥É¦ì, PÉÆÃ¯ÁzÀAvÀºÀ PÁ¨ÉÆð£ÉÃmÉqï vÀA¥ÀÄ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼ÀÄ C¹rn GAlÄ ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ¼À ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀÅvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA PÉÆgÀvÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

16.10) DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ

 # KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: ErÃ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ UÉÆÃ¢ü, CQÌ, ¨Á°ð, gÁV ºÁUÀÆ EvÀgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ.

 # vÀgÀPÁj: ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸Àj vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

 # ºÀtÄÚ: ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÁeÁ, MtV¹zÀ, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ErAiÀiÁV CxÀªÁ PÀvÀÛj¹ CxÀªÁ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

 # ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°¤AzÀ GvÁà¢¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼À°è PÀrªÉÄ PÉÆ©âgÀÄªÀ ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

 # ¥ÉÆÃænÃ£ï -«ÄÃ£ÀÄ, PÉÆÃ½, ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖ, ºÀÄgÀÄ½ PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï 

PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÁt¹UÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. «ÄÃ£À£Àß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¥ÀàzÀ ¸ÉÃªÀ£É VAvÀ®Æ ¨ÉuÉÚAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£É GvÀÛªÀÄ.

 # JuÉÚ- JuÉÚ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¹ PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd, PÉÆ§âj, D°ªï ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ vÉUÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ«gÀÄªÀ JuÉÚAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉÆ§â£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄUÁ-3 PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ JAzÀgÉ «ÄÃ£À£Àß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï 

PÉÆ©â£À°è ºÉZÀÄÑ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï EzÀÄÝ CzÀÄ £ÀªÀÄä C©üzÀªÀÄ¤ UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹ ¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 # PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì- ¦µÀÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ, zÀªÀ¸À zsÁ£Àå UÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃælì£ÀÄß ºÉaÑUÉ ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, 

KPÉAzÀgÉ EzÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÉaÑ¸ÀzÉ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀPÀÌgÉ ºÉÆA¢zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¨ÉÃUÀ£É Kj¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ̈ ÉÃPÁzÀ°è ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è £Áj£ÀA±À EgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

 # ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ- ¢£ÀPÉÌ 5-6 ¸À® ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CzÀÄ ¢£À«r gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ°è£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

G¥ÀºÁgÀPÉÌ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ PÉÆ©â£À  ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

 # ¨Éæqï, PÉPï, £ÀÆåqÀ¯ïì, ®WÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

*. DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ fÃªÀ£ÀzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¥ÀÄà«gÁ?

*. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉ?
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CzsÁåAiÀÄ-17
¤®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ

CAUÀ«£Áå¸À JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁvÁªÀgÀtPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¹Üw ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤®ÄªÀÅ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ 
Cj«®èzÀ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ ««zsÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ZÀ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

F AiÀiÁAwæPÀvÉAiÀÄÄ £ÀÀgÀPÀÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä PÉÃAzÀæ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAUÀ«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À EA¢£À CAUÀ«£Áå¸ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÁUÀÆ F dUÀwÛ£À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
C½AiÀÄzÉÃ G½AiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. F CAUÀ«£Áå¸À¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ C£ÉÃPÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ½ªÉ. 
CzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ J®è jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄvÀÛÛzÉ. 

17.1) ¸ÀjAiÀiÁzÀ, £ÉÃgÀÀ ¤®ÄªÀÅ

¸ÀjAiÀiÁzÀ £ÉÃgÀ ¤®ÄªÀÅ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ £ÉÃgÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤®ÄªÀÅ £ÉÃgÀ 
EzÀÝgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°è J, © ®A§ gÉÃSÉAiÀÄ°èzÉ. F 
gÉÃSÉ zÉÃºÀzÀ°è ®A§ªÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ PÉÃAzÀæ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðtªÀÅ F gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ £ÀªÀÄä 
¤®ÄªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. F gÉÃSÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ Q«UÀ½UÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸À»¸ÀÄªÀAvÀºÀÀ PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ 
PÉÆgÀ½UÉ ºÁzÀÄ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ ¤vÀA§, ªÀÄAr a¥ÀÄà ºÁUÀÆ ¥ÁzÀzÀ 
QÃ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ®A§ gÉÃSÉAiÀÄÄ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 
¸À»¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀªÉAzÀgÉ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¨É£ÀÄßºÀÄ-
jAiÀÄ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVgÀÄªÀ ªÀPÀævÉAiÉÄÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. £ÀªÀÄä ¤®ÄªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ¤µÀ× ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¥ÁàzÀ ¤®ÄªÀÅ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ̈ É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ, ¢ÃWÁðªÀ¢ DAiÀiÁ¸À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ̧ ÀªÀÄ¸Éå G©âgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸Éå EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 

17.2) CAUÀ«£Áå¸À/¤®ÄªÀÅUÀ¼À «gÀÆ¥ÀvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

«gÀÆ¥ÀvÉUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ «gÀÆ¥ÀvÉUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ ̈ É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ C¸ÀºÀd ªÀPÀævÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
F ªÀPÀævÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀPÀævÉAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

«gÀÆ¥ÀvÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. PÉÊ¥ÉÆÃ¹¸ï (UÀÆ£ÀÄ ¨É£ÀÄß) (¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É CwAiÀiÁV ºÉÆgÀPÉÌ ¨ÁV DUÀÄªÀ UÀÆ£ÀÄ)

2. ¯ÁqÉÆÃð¹¸ï (C¢ü¥ÀvÀå) (¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ)

3. PÀ¥sÉÆÃ ¯ÁªÉÇÃ¹¸ï (¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀPÉÌ ¨ÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ «Ä±Àæt)

4. ¸ÉÆÌÃ°ÃAiÉÆÃ¹¸ï (¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ JqÀ/§®PÉÌ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ)

5. ZÀ¥ÀàmÉ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ

6. vÁUÀÄ ªÀÄArUÀ¼ÀÄ (ªÀÄArUÀ¼À ºÀwÛgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÀqÉUÉ ¨ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
§rAiÀÄÄªÀ ªÀÄArUÀ¼ÀÄ)

7. ©®Äè PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

8. ¸ÀÄwÛ£À°è ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ

1. PÉÊ¥ÉÆÃ¹¸ï: JAzÀgÉ ¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄÄ ‘¹’ DPÁgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉÆgÁ¹Pï ¨É£ÀÄßºÀÄj 

eÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ 40-45 rVæVAvÀ ºÉZÁÑV ¨ÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ «gÀÆ¥ÀvÉ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¨sÀAVAiÀÄ°è vÀ¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

zÉÃºÀzÀ ªÀÄzÀå ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ »A§¢¬ÄAzÀ (vÉÆqÉAiÀÄ ¨sÁUÀ) J¼ÉzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆtPÁ°£À ªÀÄArUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à 

¨ÁVzÀAwgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ wgÀÄVgÀÄvÀÛªÉ. 

vÀ¯ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¨sÁgÀªÁzÀ ¨sÁUÀªÁzÀÝjAzÀ CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¨sÁVzÁUÀ PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¤ß£À ¨sÁUÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ 

©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ »VÎzÀAvÁV zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV PÉÊ¥ÉÆÃ¹¸ï 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1. vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀºÀdªÁV ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PÀtÂÚ£À zÉÆÃµÀ CxÀªÁ ±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¨sÁV¸ÀÄvÁÛgÉ.

3. PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ NzÀÄªÁUÀ, §gÉAiÀÄÄªÁUÀ §ºÀ¼À ¨ÁV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄvÁÛgÉ.

4. ±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁgÀt vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÀÝ ZÁa 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

5. PÀwÛ£À ¨sÁUÀzÀ°è MgÀmÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁzÀ §mÉÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ ZÀ®£É 
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ°£À PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÁV ¨É¤ß£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 
J¼ÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄßºÀÄj ¨sÁUÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.     
EzÀjAzÀ PÉÊ¥ÉÆÃ¹¸ï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:

1. ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÁzÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ, ±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ, ©V GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁV 
¤®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì PÉÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

3. ¸ÀªÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV »VÎgÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ »VÎgÀÄªÀ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ¤±ÀàçAiÉÆÃdPÀ ºÁUÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁj.

4. ¥ÀÆå©¸ï ¨sÁUÀªÀÅ »A§¢ ¸É¼ÉvÀ¢AzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸É¼ÉzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀjAzÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ¥sÉÆèÃgï (¤vÀA§zÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¨ÁVzÁUÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ) JPïìmÉ£Àìgï (ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ)

5. AiÉÆÃUÁ¸À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÊ¥ÉÆÃ¹¸ï£À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁ;- ¨sÀÄdAUÁ¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

2. ¯ÁqÉÆÃð¹¸ï (C¢ü¥ÀvÀå )(¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ)

C¢ü¥ÀvÀåªÀÅ CAUÀ«£Áå¸ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRå zÉÆÃµÀ/vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ. F zÉÆÃµÀ¢AzÀ ̧ ÉÆAlzÀ 
¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨sÁVzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÁzÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÇ 
¸ÀºÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ/
QjzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°ègÀÄªÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 
GzÀÝ/»jzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀ®Ä ̈ É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀzÉ ºÁUÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DAiÀiÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV 
¨É¤ß£À ¨sÁUÀªÀÅ mÉÆ¼ÁîUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ PÉ¼À¨É¤ß£À £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
1. C¢ü¥ÀvÀå aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ §gÀÄªÀAvÀºÀ zÉÆÃµÀªÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß ¨Á®åzÀ°èAiÉÄÃ 

UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì PÉÆr¸À¢zÀÝgÉ CzÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀÆwð ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ¸Àr®ªÁzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ F zÉÆÃµÀ ªÀÄÄRåªÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3. CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ F zÉÆÃµÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjºÁgÀªÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
1. ¨É¤ß£À mÉÆ¼ÀÄî ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

2. PÀÄ½vÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÃ®PÉÌ ºÁUÀÆ PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄAr/ªÉÆtPÁ°£À QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ/¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¤vÀA§ªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ/¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



90

6. ªÀÄArAiÀÄÆjPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀiÁr, PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
JqÀ/§®ªÁVAiÀÄÆ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ©®Äè PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ/jPÉmïì 

EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÀÄÝ GzÀÝªÁzÀ PÁ°£À 
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÉ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ¨ÁVzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è 
ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀjAzÀ 
C¸Áé¨sÁ«PÀ £ÀrUÉAiÀiÁV NqÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ NqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : PÁå°ìAiÀÄA PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è 
¥Á¸ÀàgÀ¸ï/gÀAdPÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁV J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÁ°£À 
GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ DAiÀiÁ¸À/¨sÁgªÀ£ÀÄß ¸À»¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸À®Ä¨sÀªÁV ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
PÁ°£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀPÀæªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ jPÉmïì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 6 jAzÀ 18 wAUÀ¼À 
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ §zÀ¯ÁV §®ªÀAvÀªÁV £ÀqÉ¸À®Ä ¤°è¸À®Ä §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÁUÀ vÁªÁVAiÉÄÃ ¸Àé¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. §®ªÀAvÀªÁV £ÀqÉ¸À®Ä, ¤°è¸À®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

17.2) ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®ÄªÀÅ - PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®Ä«£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä 
¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀzÀAvÉ £ÉÃgÀªÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄ½vÁUÀ £ÀªÀÄä vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ               
¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ  PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F 
¤®Ä«£À°è £ÀªÀÄä ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄÄ NgÉAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
WÀµÀðuÉ CxÀªÁ §®ªÀAvÀªÁzÀ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

EAvÀºÀ §®ªÀAvÀªÁzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÉ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

17.3) vÀ¥ÀÄà PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

NzÀÄªÁUÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 
NzÀÄªÁUÀ vÀ¥ÁàV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÉÆÌÃ°AiÀiÁ¹¸ï JA§ PÁ¬Ä¯É §gÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ¥ÁàzÀ ̈ sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ 
PÀA¥ÀÆålgï ªÀÄÄAzÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀvÀÛ£ÀÄß PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ ºÁUÉ ZÁa, ¨ÁV PÉ®¸À     ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è F £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 1) PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ 2) PÉ¼À ¨É¤ß£À £ÉÆÃªÀÅ 3) vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 4) PÀtÂÚ£À £ÉÆÃªÀÅ 
5) G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå.

1. ¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ï 

¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ï MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¤®Ä«£À zÉÆÃµÀªÁVzÀÄÝ E°è ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÀqÉ 
¨ÁVzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ïUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½zÀÄÝ, 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ UÁAiÀÄªÁVzÀÝgÉ 
EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ EzÀÄ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
zÀÄ§ð®vÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÝgÉ ¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
NzÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀ¥ÁàV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ 
¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ï ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛ»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ: ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÌÃ°AiÉÆÃ¹¸ï vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄÄ ¨ÁVzÀAwzÀÄÝ M¼À¨sÁUÀªÀÅ 
¤ªÀÄßªÁVzÀÄÝ F ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÁßAiÀÄÄ ̧ É¼ÉvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ ̧ É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:
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1. vÉÆ¯É »rzÀÄ £ÉÃvÁqÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨É£ÀÄßºÀÄj ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F 
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ¼É ¨ÁVgÀÄªÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌUÉ JqÀ/§® ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ̈ É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄ«PÉ, JqÀ/§® wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¨Éæ¸ïÖ ¸ÉÆÖçÃPï ¨sÀAVAiÀÄ°è FdÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ¢üÃWÀð G¹gÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

17.4 ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®Ä«£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®Ä«£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÀ ºÁUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ J¯Áè ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. EzÀjAzÀ PÀptªÀ®èzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
§ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

1. M¼ÉîAiÀÄ ¨sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À zÀPÀëvÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

2. zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÁV, zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À zÉÃºÁ®¸Àå GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

3. zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ C£ÀUÀvÀå MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä                  
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

4. QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀºÀdªÁV ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅ¢®è / ¸ÀªÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

5. C¹Û§AzsÀPÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ©VAiÀiÁV »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

6. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CAUÀUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

M¼ÉîAiÀÄ ¤®Ä«¤AzÀ ¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ ¨ÉÆdÄÓUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  

 17.5) PÀÄgÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨sÀAVUÀ¼À PÀÄgÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ: 

1. d£Àä eÁvÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  2. zÀÄ§ð® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 

3. CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ  4. vÀ¥ÁàzÀ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

5. ªÁåAiÀÄªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ   6. CwAiÀiÁzÀ DAiÀiÁ¸À CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ 

7. ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ   8. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ / C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ 

1) d£ÀäeÁvÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 

PÉ®ªÀÅ CAUÀ«£Áå¸À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ d£Àä eÁvÀªÁzÀªÀÅ CxÀªÁ ºÀÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀAvÀªÀÅ, EzÀPÉÌ vÁ¬ÄAiÀÄ 
C¥Ë¶×PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀt. EªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁV G½AiÀÄÄªÀÀAvÀºÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G®ãtªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

2) zÀÄ§ð® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ

zÀÄ§ð® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÉÃ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä 
CAUÀgÀZÀ£ÉUÉ ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ vÀ¼ÀºÀ¢. zÀÄ§ð®vÉAiÉÄÃ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt. zÀÄ§ð®vÉUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ 
C¥Ë¶×PÀvÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV PÁå°ìAiÀÄA ºÁUÀÆ gÀAdPÀ PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÁ®Ä ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ¢AzÁV §ºÀ¼À ¸ÀÄ¯¨sÀªÁV ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ. E¢gÀAzÀ 
jPÉmïì PÁ¬Ä¯É §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀzÀ CwAiÀiÁzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À 
ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ CwAiÀiÁzÀ DAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

3) vÀ¥ÀÄà ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ C¨sÁå¸À / ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

¤®ÄªÀÅUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà ¨sÀAVUÀ½AzÀÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ,  PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀPÉÌ GzÁ:- zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̈ sÁgÀPÉÆlÄÖ ªÀÄ®V NzÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̈ ÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ/ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ F C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ zÀÄ§ð®vÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£À ¥ÀÆwð F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §zÀ®ªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV F PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ / 
vÀ¥ÀÄà ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DUÁUÉÎ JZÀÑjPÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¹®ÄQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

4) CwAiÀiÁzÀ DAiÀiÁ¸À

ªÀÄÆ¼É ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ CwAiÀiÁzÀ DAiÀiÁ¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢AzÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À PÀÄgÀÆ¥ÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À DAiÀiÁ¸À §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj. KPÉAzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀ MvÀÛqÀ / 
DAiÀiÁ¸À¢AzÁV zÉÃºÀ «gÀÆ¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ CAUÀ«£Áå¸ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¢ÃWÀÀð¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À DAiÀiÁ¸ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5) CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ

CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ¢AzÁV £ÀªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, C¹ÜgÀdÄÓ ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À / 
CwAiÀiÁzÀ ¨sÁgÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ «gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ZÀ¥ÀàmÉ ¥ÁzÀ / ¨ÁVzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ. 
EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÉÆtPÁ®Ä ¥ÁzÀzÀ QÃ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁV C£ÀÄavÀ £ÀrUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

6) ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À «gÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå CA±ÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä C¹Ü¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è EqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw¤vÀå 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀ°è ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ªÀÄÈzÀÄvÀé PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è «gÀÆ¥ÀvÉ §ºÀ¼À 
¨ÉÃUÀ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä MAzÉÃ G¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ ¥Àæw¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ºÀAvÀzÀ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ D 
ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 

7) ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À «gÀÆ¥ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV 
©V           GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß  ©V¢nÖgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¸ÁÜ£À 
§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ, EzÀÄ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©V GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À 
ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

8) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ/ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À «gÀÆ¥ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ 
¥ÀqÉzÀ°è F «gÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ/ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ¬ÄAzÀ F «gÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀ «gÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ ¢üÃWÀðPÁ®zÀ «±ÁæAwAiÀÄÄ ¸ÀºÀ DvÀ£À£ÀÄß zÀÄ§ð®£À£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉUÉ »AzÀÄgÀÄV 
ºÉÆÃzÁUÀ®Æ CªÀgÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ «gÀÆ¥ÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

17.6) ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAUÀ«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

M¼ÉîAiÀÄ CAUÀ«£Áå¸ÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ 20 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤®Ä«£À°è ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ £ÀAvÀgÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°è CAUÀ«£Áå¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå G®âtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ F PÀÄgÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÀ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ F PÀÄgÀÆ¥ÀvÉ  aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ G®ãtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
²PÀëPÀgÀÆ ¸ÀºÀ F vÀ¦àUÉ PÁgÀtgÁVgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ F zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ §½ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ DUÀÄªÀ CAUÀ«£Áå¸À zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ-18
±Á¯Á DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRåUÀÄjAiÉÄAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è gÀÆr¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ §UÉÎ D¸ÀQÛ      

¨É¼É¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

2. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ G¥ÀºÁgÀ AiÉÆÃd£É

3. QÃëgÀ¨sÁUÀå AiÉÆÃd£É

4. ªÀiÁvÉæUÀ¼À «vÀgÀuÉ

5. DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ

18.1) PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

World hand wash day PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 2008gÀ°è AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉÃ ¸ÀA¸ÉÞUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä F AiÉÆÃd£É eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ, ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÃ 30 jAzÀ 37 gÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ PÁgÀtPÁÌV F AiÉÆÃd£É eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CPÉÆÃÖ§gï 15 gÀAzÀÄ “«±Àé PÉÊ 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¢£À” JAzÀÄ DZÀj¸ÀÄvÉÃÛªÉ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ̧ ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ EvÀgÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

2014 gÀ°è gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f¯Éè ªÀiÁUÀr vÁ®ÆQ£À°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ZÁ®£É 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àr®ªÀÄ®, Cw¸ÁgÀ, PÉÆPÉÌ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, dégÀ, ºÀA¢ dégÀ, PÁªÀiÁ¯É, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄÄAvÁzÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ..........

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä wAzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹Ã¤zÀ/ PÉ«ÄäzÀ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¨ÁV®Ä a®PÀ ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ.

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß DrzÀ £ÀAvÀgÀ, QÃæqÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£Àß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ.

* gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ.

* OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

* ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ, «µÀPÁj VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ.

* ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±ËZÁ®AiÀÄPÁÌV ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ°£À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ.

* ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ.

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ MzÉÝ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á§Æ£À£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

AiÉÆÃa¹: ̧ Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ 10 ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, EvÀgÀgÀÆ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

£ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ?
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1. CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ GfÓPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV GfÓ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »A¨sÁUÀzÀ QÃ®ÄUÀ¼À CªÀÅUÀ¼À°è 

¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV GfÓ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4. ºÉ¨ÉâlÄÖ UÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ GfÓ.

5. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À »A¨sÁUÀ GdÄÓªÀÅzÀÄ.

6. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É GdÄÓªÀÅzÀÄ.

7. PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É GdÄÓªÀÅzÀÄ.

8. JgÀqÀÄ ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

GdÄÓªÀÅzÀÄ.

9. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

10. ¸ÀéZÀÒªÁzÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç¢AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

  18.2) ªÀÄzsÁåºÀßzÀ G¥ÀºÁgÀ AiÉÆÃd£É

«±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À MqÀA§rPÉAiÀÄ M¥ÀàAzÀzÀ°è WÉÆÃ¶¸À®ànÖgÀÄªÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀ¹zÀ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄzsÁåºÀß G¥ÀºÁgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥Àæw¶×vÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀÆtðªÁV ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ ºÁUÀÆ zÀÈqsÀPÁAiÀÄgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ, 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ ¸ÀzÀj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÃÝ±ÀªÀÅ J¯Áè ¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ C£ÀÄzÁ¤vÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÁå¸ÀAUÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV¹ vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

2002-03 ªÀgÉUÉ gÁdåzÀ J¯Áè ¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ C£ÀÄzÁ¤vÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ½UÁV MAzÀÄ wAUÀ½UÉ vÀ¯Á 

3 PÉf CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ G¥ÁºÁgÀ AiÉÆÃd£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

2002-03£ÉÃ ̧ Á°£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀªÁV CvÀåAvÀ »AzÀÄ½zÀ F±Á£Àå ªÀ®AiÀÄzÀ f¯ÉèUÀ¼À°è 

¸ÀPÁðj ±Á¯ÉUÀ¼À MAzÀjAzÀ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ©¹AiÀÄÆl ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

2003-04gÀ°è G½zÀ 20 f¯ÉèUÀ½UÀÆ «¸ÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ 2004jAzÀ C£ÀÄzÁ¤vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉUÀ¼À°è DgÀ-

jAzÀ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ £ÀAvÀgÀ 2008gÀ°è F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw 

«¸ÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ 1 jAzÀ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ 9 ªÀÄvÀÄÛ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ gÁdå 

¸ÀPÁðgÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ AiÉÆÃd£É £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢zÉ.

GzÉÃÝ±ÀUÀ¼ÀÄ

1. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯Áw ªÀÄvÀÄÛ ºÁdgÁw ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄzsÀåzÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥Ë¶ÖPÁA±À ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹ vÀªÀÄÆä®PÀ gÁ¶ÃÖAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

7. §gÀ ¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ®Æè ªÀÄzsÁåºÀß G¥ÀºÁgÀ AiÉÆÃd£É ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

8. ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀiË£À PÁæAwAiÀiÁVzÉ. 

9. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QÃæqÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

10. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV w£ÀÄßªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

11. «zÁåyðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 jAzÀ 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ¯ÁªÀPÁ±À ¨ÉÃPÀÄ.
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¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ©¹AiÀÄÆl vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ 3 ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀéZÀÒvÉ, ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄvÀªÀåAiÀÄ

2. DºÁgÀ zsÁ£ÀåzÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. CrUÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÀwÛ §mÉÖ K¥Áæ£ï ºÁUÀÆ vÀ¯ÉUÉ PÁå¥ï PÉÊUÀ½UÉ UËè¸ï zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ J¯É CrPÉ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. CqÀÄUÉ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ UÁå¸ï ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ C¤® G½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV °AUÀ ¨ÉÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁw ¨sÉÃzÀ«®èzÀAvÉ HlPÉÌ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À mÁåAPÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

7. CrUÉ ¹§âA¢AiÀÄªÀjUÉ ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹ 

zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

8. CrUÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è CVß £ÀAzÀPÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

9. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ CrUÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ UÁå¸ï §¼ÀPÉ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

10. CqÀÄUÉ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤µÉÃzsÀ JA§ ¥sÀ®PÀ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀÄUÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÁgÀzÀÄ.

11. HlzÀ vÁådåPÉÌ EAUÀÄUÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (¥Àj¸ÀgÀ «ÄvÀæ) ºÉÆgÀUÀqÉ J¸ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ

12. ¢£À¤vÀå M§â ²PÀëPÀgÀÄ CrUÉ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄPÀÌ½UÉ §r¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄSÉÆÃå¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ PÀæªÀÄ 

ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄSÉÆÃå¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ CqÀÄUÉ ¹§âA¢ J¯Áè ²PÀëPÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

18.3) QÃëgÀ¨sÁUÀå AiÉÆÃd£É

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 2013-14£ÉÃ ¸Á°£À°è eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 1-8-2013gÀAzÀÄ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw NzÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄzÁ¤vÀ ±Á¯ÉUÀ¼À J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ 18 UÁæA PÉ£É¨sÀjvÀ ºÁ°£À ¥ÀÄr¬ÄAzÀ 

vÀAiÀiÁj¹zÀ 150 «Ä° ºÁ®£ÀÄß ªÁgÀzÀ°è 3 ¢£À (MAzÀÄ ¢£À ©lÄÖ MAzÀÄ ¢£À) ¤ÃqÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ 

vÀA¢zÀÄÝ, ¢£ÁAPÀ 1-8-2013 gÀAzÀÄ ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ½AzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉAiÀÄ°è 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ®Ä «vÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ QÃëgÀ¨sÁUÀå AiÉÆÃd£ÉUÉ gÁdåzÁzÀåAvÀ ZÁ®£É ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß 

ªÁgÀzÀ°è LzÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉ(±À¤ªÁgÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) «¸ÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

QÃëgÀ¨sÁUÀå AiÉÆÃd£ÉUÉ PÀ£ÁðlPÀ ºÁ®Ä ªÀÄºÁªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ºÁ°£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯Á 

¨ÁV°UÉ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

FUÀ ªÁgÀzÀ°è 5 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® «vÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ GzÉÃÝ±ÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Ë¶ÖPÁA±À ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÉÄqÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À UÉÊgÀÄºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

4. MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁgÀPÉÌ 5 ¢£À 150 «Ä.°Ã PÉ£É¨sÀjvÀ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÁæxÀð£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÁ®Ä PÁ¬Ä¹ DAiÀiÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. J¯Áè ²PÀëPÀgÀÄ ªÁgÀPÉÌ 5 ¢£À ¨É¼ÀUÉÎ 9.30 gÀ M¼ÀUÁV ºÁdjzÀÄÝ, ºÁ®Ä «vÀj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 18 UÁæA ºÁ°£À ¥ÀÄr, 10 UÁæA ¸ÀPÀÌgÉ, 122 «Ä.°Ã ¤ÃgÀÄ =150 «Ä.°Ã ºÁ®Ä       

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

8. ºÁ®Ä PÁ¬Ä¹zÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 UÀAmÉ M¼ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄfÓUÉ 

vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
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9. UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÀVÎ£À G¥ÀºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀzÉ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä ºÁ®Ä 

«vÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

18.4) ªÀiÁvÉæUÀ¼À «vÀgÀuÉ (Iron & Folic Acid)
1. MAzÀjAzÀ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁgÀPÉÌ 3 gÀAvÉ (¸ÉÆÃªÀÄ, §ÄzsÀ, ±ÀÄPÀæªÁgÀ MlÄÖ ªÀµÀðPÉÌ 108 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ.

2. DgÀjAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁgÀPÉÌ MAzÀgÀAvÉ (¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ) WIFS (weekly Iron and Foliaci 
supplementation)

3. C¯ÉâAqÉÆÃd¯ï (dAvÀÄ ¤ªÁgÀPÀ) DgÀÄ wAUÀ½UÉ MAzÀgÀAvÉ (MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw)

4. MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ «l«Ä£ï -J DgÀÄ wAUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ

5. MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw dAvÀÄ ¤ªÁgÀPÀ ºÁUÀÆ «l«Ä£ï-J ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß-dÄ¯ÉÊ ºÁUÀÆ d£ÀªÀj 

wAUÀ¼À°è «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «vÀj¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃrzÀ §UÉÎ vÀgÀUÀw ²PÀëPÀgÀÄ 

zÁR¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. Iron & Folic Acid ªÀÄvÀÄÛ WIFS ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð UÀAmÉ £ÀAvÀgÀ «vÀ-

j¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀjÃgÀ MAzÀÄ fÃªÀAvÀ AiÀÄAvÀæ. F AiÀÄAvÀæªÀÇ ¸ÀºÀ Ew«ÄwUÀ½UÉ M¼À¥ÀlÄÖ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ 

«ºÁgÀUÀ¼ÀÄ MzÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F ±ÀjÃgÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aAw¹: ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è ¤ÃªÀÅ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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CzsÁåAiÀÄ-19

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì      

CxÀð: AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ¤ÃqÀÄªÀÀ vÁvÁÌ°PÀ vÀÄvÀÄð aQvÉìAiÉÄÃ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ PÀÆqÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 

±Á¯ÉUÀ¼À°è, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, EvÁå¢ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéUÀvÁºÀð. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.                                                                                  

19.1) ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ ¨Áj UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀå, 

DWÁvÀ, C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ £ÁªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¹UÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃºÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ºÀzÀUÉqÀzÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

19.2) GzÉÃÝ±À

1. ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

2. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ DvÀä«±Áé¸À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.  

3. CUÀvÀåªÁzÀ vÀÄvÀÄð aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

   ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 

J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è, ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

19.3) ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ 

C¸Àé¸ÀÜ£ÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀÄ½¬ÄAzÀ ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. vÀPÀëtzÀ aQvÉì: ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̈ ÉÃgÉ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 

ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀzÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ CµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¨ÉÃUÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆAqÀÄ vÀPÀët aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ‘A’, ‘B’, ‘C’AiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: AiÀiÁgÀÄ UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
‘A’, ‘B’, ‘C’AiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. ‘A’ CAzÀgÉ Airlogy, ‘B’ JAzÀgÉ Breathing, ‘C’ JAzÀgÉ 
– Circulation gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É. F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjÃQë¹, C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼À¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ Gq-

ÀÄ¥À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÉ vÀPÀët 

PÀÈvÀPÀ G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ £Ár ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. £Ár «ÄrvÀ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ vÀPÀët PÁrðAiÉÆÃ ¥À®ä£Àj ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ PÀwÛ£À ̈ sÁUÀzÀ°è ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀÈvÀPÀ G¹gÁl ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 

15 ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ«Ä PÀÈvÀPÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. gÀPÀÛ¸ÁææªÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ: JµÉÖÃ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ eÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ JwÛ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F 

«zsÁ£À¢AzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV gÀPÀÛ¸ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄÄRå gÀPÀÛ£Á¼À¢AzÀ 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß CzÀÄ«Ä »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

4. d£À¸ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ: C¥ÀWÁvÀÀªÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è d£À ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀjAzÀ 

C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀ¤UÉ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄAnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ 

gÉÆÃVUÉ UÁ§j\¨sÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. zÀAiÀiÁ¼ÀÄvÀ£À: ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀavÀÛ¢A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ UÁ§j ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÀAiÀÄPÉÌ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ CªÀ¤UÉ ¸ÁéAvÁé£À ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DvÀ¤UÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA© 

DvÀä«±Áé¸À §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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6. ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀÝgÉ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ: C¥ÀWÁvÀªÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀåQÛ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀÝgÉ CAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

vÉÆAzÀgÉUÉ D¸ÀàzÀPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

7. OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ: ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«UÉ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¹UÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

19.4) ±Á¯ÉUÀ¼À°è DUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì:

1) PÀvÀÛj¹zÀ UÁAiÀÄ :

PÀvÀÛj¹zÀ UÁAiÀÄzÀ°è ZÀªÀÄð ªÀiÁvÀæ PÀvÀÛj¹zÀÝgÉ EzÀÄ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄ, D¼ÀªÁV PÀvÀÛj¹zÀÝgÉ wÃªÀæ PÀvÀÛj¹zÀ UÁAiÀÄ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀtÚ UÁAiÀÄUÀ½UÉ ±Á¯É CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D¼ÀªÁzÀ UÁAiÀÄPÉÌ 

ªÉÊzÀågÀ §½AiÉÄÃ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt CzÀ£ÀÄß ºÉÆ°AiÀÄ ¨ÉÃPÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 

DUÀÄwÛgÀ §ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

1.1) ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀ UÁAiÀÄPÉÌ aQvÉì.

 ¾ ªÉÆzÀ® aQvÀìPÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄ Mt§mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 ¾ ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ Antiseptic §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ G®âtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀwÛ §¼À¹ vÉÃªÁA±À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ §nÖ¬ÄAzÀ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄPÉÌ ºÁQgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃQzÀÝgÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ¾ G¥ÀZÁgÀ¢AzÀ UÁAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ.

1.2) zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀ UÁAiÀÄPÉÌ aQvÉì:

 ¾ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ MwÛ »rzÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ JwÛ »rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ.

2) vÀgÀZÀÄ UÁAiÀÄ:

vÀgÀZÀÄUÁAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÁÝUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ 

UÁAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀZÀÄUÁAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ vÀgÀa gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì:

 ¾ vÀgÀZÀÄUÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ¾ ±ÀÄzÀÞ ºÀwÛ¬ÄAzÀ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ GvÀÛªÀÄ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß ºÁQ ¨ÁåAqÉÃd£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV ºÁUÀÆ (n.n.) EAeÉPÀë£ï ¤ÃqÀ®Ä ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄAeÁUÀÈvÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

±Á¯Á DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ®Äè, ªÀÄÄ¼ÀÄî, KgÀÄ-vÀUÀÄÎUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹ ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

3) ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ

±Á¯ÉUÀ¼À°è ̧ ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀªÀÅ MAzÀÄ.ªÀÄÆ¼É ªÀÄjvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÀ®ªÀÅ §UÉUÀ¼ÁV ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀªÀ£ÀÄß «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) ªÀÄÆ¼É ©gÀÄPÀÄ ©lÖgÀÄªÀÅzÀÄ. 2) ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄj¢gÀÄªÀÅzÀÄ 3) ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ

aQvÉì:

ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ RICE ªÀÄvÀÄÛ MICE  aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

kpeta.weebly.comkpeta.weebly.com



99

PÀlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ: 

ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃzÀ J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä/ºÉÆA¢¸À®Ä ©¢gÀÄ CxÀªÁ PÀnÖUÉAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

CzÀgÀ®Æè UÀnÖAiÀiÁzÀ PÀlÖ£ÀÄß PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjvÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀlÖ£ÀÄß ¥ÁzÀ, 

¥ÁzÀzÀ QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀÄUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀlÄÖºÁPÀÄªÀ GzÉÝÃ±À: 
 ¾ ªÀÄÄjvÀPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ ¨sÁUÀzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

 ¾ ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄ®Ä

 ¾ gÀPÀÛ±ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä  

 ¾ UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¸ÁV¸À®Ä

PÀlÖ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¾ ¨ÁåAqÉÃeï ªÀÄÄjvÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ®Ä  ¾ ©¢j£À/PÀnÖUÉ vÀÄAqÀÄ

 ¾ ¤ÃgÀÄ  ¾ J¯ÉQÖç¹Pï ¨ÁåAqÉÃeï

PÀlÖ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

PÀlÖ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä UÁAiÀÄzÀ QèµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÉÌ F PÉ¼ÀV£À PÀlÄÖ ºÁPÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

 ¾ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀ PÁtÄªÀAvÉ vÉgÉzÀÄ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ UÁAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ, ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ §A¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ vÀ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

4) Sprains (G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ/£ÀgÀ ºÉÆgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ): 

£ÀgÀ ºÉÆgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ C¹ÜgÀdÄÓ CxÀªÁ C¹Ü§AzsÀPÀPÉÌ UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå »UÀÄÎ«PÉVAvÀ «Äw «ÄÃj »UÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆtPÉÊ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁzÀzÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. C¹ÜgÀdÄÓ §ºÀ¼À±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JgÀqÀÄ 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢nÖgÀÄvÀÛzÉ. 

G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ/£ÀgÀ ºÉÆgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ-PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸Áé¨sÁ«PÀ ZÀ®£É «ÄÃj C¸Áé¨sÁ«PÀ ZÀ®£ÉUÉ M¼À¥ÀmÁÖUÀ £ÀgÀ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

CwAiÀiÁzÀ »UÀÄÎ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ¸ÀUÉÆAqÁUÀ G¼ÀÄPÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. ºÁUÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀAiÀiÁj¬Ä®èzÉ £ÉÃgÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ®Æ ̧ ÀºÀ EzÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

G¼ÀÄQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

 9 ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À §½ £ÉÆÃ«gÀÄvÀÛzÉ.  9 H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 9 ¸ÀAzÀÄUÀ¼À ZÀ®£É PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  9 ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉmÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 9 ZÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀºÀ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 3 ¨sÁUÀUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÁVzÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) PÀrªÉÄ G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ: PÉ®ªÉ C¹ÛgÀfÓ£À £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

EzÀgÀ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁt H¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) ¸ÁzsÁgÀt G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ: C¹ÜgÀfÓ£À £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀt G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

F jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  

3) CwAiÀiÁzÀ G¼ÀÄPÀÄ: ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ¦àzÁUÀ ºÉaÑ£À C¹ÜgÀfÓ£À £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁzÀ G¼ÀÄPÀÄ J£ÀßªÀgÀÄ.
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ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 
 ¾ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ±ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À gÀPÀëuÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ¹zÀÝUÉÆ½¸ÀzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ¥Àæw¤vÀå ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
§®UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀZÁgÀ: JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ G¥ÀZÁgÀUÀ½ªÉ. RICE ªÀÄvÀÄÛ MICE
RICE: RICE G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß UÁAiÀÄªÁzÀ 24 jAzÀ 48 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

     (R-Rest, I-Ice, C-Compression, E-Elevation )
«±ÁæAw (Rest): UÁAiÀÄªÁzÁUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄAdÄUÀqÉØ (ICE): ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄPÉÌ £ÉÃgÀªÁV ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ¯ÁèVzÀÝgÉ ¤«ÄµÀ ºÁQzÀgÉ ¸ÁPÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ¯ÁèVzÀÝgÉ 20 ¤«ÄµÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¢£ÀzÀ°è 4 jAzÀ 8 ¨Áj ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß §mÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ Ej¹ 

UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ (Compression): UÁAiÀÄªÁzÀ ¸ÀAzÀÄUÀ½UÉ JgÀqÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ MvÀÛ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀ-

jAzÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ MvÀÛqÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

Elevation: ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ UÁAiÀÄªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ JvÀÛgÀPÉÌ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ HvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MICE: M- Mobilzation   I – Ice  C – Compression  E - Elevation
Mobilization (ZÀ®£É): UÁAiÀÄªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DVgÀÄªÀ UÁAiÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀ ZÀ®£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉUÉ 

M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ZÀ®£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ DVgÀÄªÀ UÁAiÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ZÉÃvÀjPÉUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV UÁAiÀÄPÉÌ M¼À¥ÀnÖgÀÄªÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£ÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ 

DzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ vÀPÀët ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 

£ÉÆÃªÀÅ 20 jAzÀ 30 ¸ÉPÉAr£ÉÆ¼ÀUÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ICE:  UÁAiÀÄzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄAdÄUÀqÉØ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 3 jAzÀ 4 ¢£À 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 4 CxÀªÁ 5£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ±ÁRzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÁRzÀ aQvÉìAiÀÄÄ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Compression:   F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀgÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

Elevation:   UÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀzÀ°è HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

5) Cramps (¸É¼ÉvÀ) : ¸ÀºÀdªÁV £ÁªÀÅ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EzÀQÌzÀÝAvÉ MAzÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ PÀÄVÎzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¸É¼ÉvÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸É¼ÉvÀ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¨sÁUÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸É¼ÉvÀPÉÌ M¼À¥ÀmÁÖUÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 

©VUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DUÀ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ vÀPÀët ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.

¸É¼ÉvÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

 ¾ zÉÃºÀªÀÅ zÀtÂ¢zÁÝUÀ  ¾ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄUÉÆArzÁÝUÀ

 ¾ zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£ÁA±À PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ  ¾ CwAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

 ¾ aQvÉì «¥sÀ®ªÁzÁUÀ  ¾ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ¸ÀªÁVzÁÝUÀ

 ¾ gÀPÀÛzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ  ¾ ©1 ªÀÄvÀÄÛ ©5 «l«Ä£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
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¸É¼ÉvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

 ¾ AiÀiÁªÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸É¼ÉvÀPÉÌ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉÇÃ C°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ¾ ¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼À¥ÀnÖgÀÄªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸É¼ÉvÀPÉÌ aQvÉì:

 ¾ ¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼À¥ÀnÖgÀÄªÀ ¨sÁUÀPÉÌ CAUÀªÀÄzsÀð£À (wPÀÄÌªÀÅzÀÄ-Massage) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÉÛ 

¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¸ÀàçaÑAUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸É¼ÉvÀzÀ ¨sÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¸ÀgÁUÀªÁV DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¾ ¤Ãj£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁA¸ÀRAqÀzÀ°è ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E®PÁÖç¯ï, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

 ¾ ºÁªÉÆÃð£ï aQvÉì ªÀÄÆ®PÀ

 ¾ PÁå°ìAiÀÄA, ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA, ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï r, ©, ©5, ©6 UÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

¸É¼ÉvÀPÉÌ ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

F PÉ¼ÀV£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸É¼ÉvÀ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

 ¾ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁªÉÃj¸ÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ £ÀAvÀgÀ PÁ«½¸ÀÄªÀAvÀ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä, £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÁÑV ¤Ãj£ÁA±À zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁ¹AiÀÄA ¸ÉÃªÀ£É ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ DAiÀiÁ¸ÀªÁVzÁÝUÀ ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ ©¹°£À°è ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¾ ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

6) ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ §AzÁUÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À

 ¾ ªÀÄÆZÉð §AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ¾ ªÀåQÛAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄj¢®èªÉAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹, 

vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¢A©£ÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¹zÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ EvÀÄÛ JAzÀÄ zÁR°¹ ªÉÊzÀåjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ ZÀ¥Àà° CxÀªÁ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ Á¬ÄUÉ EqÀ¨ÁgÀzÀÄ QÃ, PÀ©ât CxÀªÁ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

19.5) ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

  PÀ¤µÀ× F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ 

2. D¬ÄAmï ªÉÄAmï (Hydrocortisone ointment)
3. «©ü£Àß UÁvÀæzÀ ¸ÉÖgÉÊ¯ï ¥ÁåqÀÎ¼ÀÄ (Sterile Pads)   

4. ¥Áè¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåAqÉÃeïUÀ¼ÀÄ (Plasters/ Bandages)  
5. ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ¨ÁåAqÉÃeï (Elastic Bandages)  
6. ¥ÀæwfÃªÀPÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ (Antibiotic ointment) 
7. £ÀAdÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ zÁæªÀt (Hydrogen peroxide) 
8. ºÉÊqÉÆÃæPÁnð¸ÉÆÃ£ï

9. PÀvÀÛj

10. ̧ ÉÃ¦ÖÃ ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ

11. PÁå®ªÉÄÊ£ï ¯ÉÆÃµÀ£ï (Calamine lotion) 
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12. FxÉÊ¯ï D¯ÉÆÃÌºÁ¯ï

13. ¥Áè¹ÖPï C®èzÀ ¯ÁåmÉPïì PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ (Hand Glovses) (PÀ¤µÀ× 2 eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ)
14. ¥ÁågÁ¸ÉlªÀiÁ¯ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

15. ¹à÷èAmï (Splint) 
16. £ÀAdÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ MgÉ¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ (Antiseptic wipes) 
17. ̧ ÉÆÃ¥ï (Soap)
18. mÁZïð

19.6) £Ár «ÄrvÀ

 ¾ EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ zÀgÀ, CAzÀgÉ ¥Àæw ¤«ÄµÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj ¸ÀASÉå.

£Ár «ÄrvÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

 ) ªÀÄtÂPÀnÖ(Groove)£À°è ºÉ¨ÉâgÉ½£À PÀqÉ MAzÀÄ EAa£À ªÉÄÃ¯É gÉÃrAiÀÄ¯ï 

C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ «ÄrvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 ) ªÀÄzsÀåzÀ 3 ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß gÉÃrAiÀÄ¯ï C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ) vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÉqÉUÉ Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ £Ár 

§®ªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÀÛzÉ. »AwgÀÄV §gÀÄªÀ C¯Áßgï C¥ÀzÀªÀÄ¤AiÀÄ gÀPÀÛ 

¸ÀAZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß MwÛ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ) £Ár «ÄrvÀªÀ£ÀÄß JtÂ¸À®Ä ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

19.7) ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ §AzÁUÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À

 ) ªÀÄÆZÉð §AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ) ªÀåQÛAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄj¢®èªÉAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹, 

vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¢A©£ÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ) PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¹zÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ EvÀÄÛ JAzÀÄ zÁR°¹ ªÉÊzÀåjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ) ZÀ¥Àà° CxÀªÁ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ Á¬ÄUÉ EqÀ¨ÁgÀzÀÄ QÃ, PÀ©ât CxÀªÁ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ-20
ªÀiË®å ²PÀët

MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ±ÉéÃvÁ JA§ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è DPÀ¹äPÀªÁV MAzÀÄ PÁ®ÄZÉÊ£ÀÄ ¹QÌvÀÄ. DUÀ D 

ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß «ZÁj¹zÁUÀ CzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ C®è JAzÀÄ w½zÀÄ, CzÀ£ÀÄß 

vÀgÀUÀw ²PÀëPÀjUÉ M¦à¸ÀÄvÁÛ¼É. F WÀl£É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 

ºÁUÁzÀgÉ ‘ªÀiË®å’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

20.1) ‘ªÀiË®å’ ¥ÀzÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ:

ªÀiË®å JAzÁPÀët £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£À°è ªÀiË®å JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ««zsÀ CxÀðUÀ¼À°è PÉÃ½§gÀÄwÛzÉ. d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ°è 

««zsÀ jÃwAiÀÄ°è CxÉÊð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è C£ÉÃPÀ CxÀðzÀ°è §¼À¸À®àqÀÄªÀ F ±À§ÝªÀÅ £ÁªÀÄ ¥ÀzÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¨É¯É, ªÀÄºÀvÀé, ¥ÀæAiÉÆÃd£À, ¥ÁæzsÁ£Àå, AiÉÆÃUÀåvÉ, ±ÉæÃµÀ×vÉ, ¥ÁæªÀÄÄRå, ªÀÄÄRåvÉ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ EvÁå¢ CxÀðUÀ¼À°è 

CxÉÊð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ (zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ) C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAx-

ÀzÀÄÝ, C¼ÉAiÀÄ®àlÖ/ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ/ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀASÁåvÀäPÀ ¥ÀæªÀiÁt, PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀ½AzÀ 

¹éÃPÀj¸À®àlÖ DzÀ±Àð, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ £ÁåAiÉÆÃavÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÉÆvÀÛ JA§ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÀÄß QæAiÀiÁ¥ÀzÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¨É¯ÉPÀlÄÖ, CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄ, 

¨É¯ÉPÉÆqÀÄ, ªÀÄºÀvÀéPÉÆqÀÄ, ¥ÁæªÀÄÄRå ¤ÃqÀÄ JA§ÄzÁV        CxÉÊð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ¸Àé¨sÁªÀ, UÀÄtªÀÄlÖ, 

¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ     CxÀªÁ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ ¨sÀgÀvÀ¤UÉ gÁªÀÄ£À ¥ÁzÀÄPÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¨É¯É ¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÝªÀÅ. CªÀÄÆ®åªÁVzÀÝªÀÅ. ¨É¯É 

PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ CxÀðzÀ°èAiÀÄÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ¦ÃæwAiÀÄ GzÁvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ®Æ CzÀÄ CªÀÄÆ®åªÉAzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÉÃÛªÉ. 

E£ÀÄß ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj fÃªÀ£À ¸ÁxÀðPÀåªÀ£ÀÄß CgÀ¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÁtÄvÁÛ£É. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ,      ‘zsÀªÀiÁðxÀðPÁªÀÄªÉÆÃPÀë’UÀ¼ÀÄ 

J£Àß¯ÁVzÉ. zsÀªÀÄðzÀ ZËPÀnÖ£À°è CxÀð PÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£ÀªÀÅ CAwªÀÄ ªÀiË®åªÁzÀ 

ªÉÆÃPÀëzÉqÉUÉ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ E°èAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÉÄÃ C®èzÉ EvÀgÉÃ zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°èAiÀÄÆ, PÀÄgÁ£ï, ¨ÉÊ§¯ï£ÀAvÀºÀ zsÁ«ÄðPÀ        

UÀæAxÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ, ¨ËzÀÞ, eÉÊ£À, ¥Á¹ð ªÀÄÄAvÁzÀ zÀªÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ZÀZÉð 

£ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤Ãr «ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè ªÀÄvÀzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ, zsÁ«ÄðPÀ      

UÀæAxÀUÀ¼ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ. ªÀÄ£ÀÄµÀå M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è F ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀqÀªÀ½PÉ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiË®åzsÁjvÀ fÃªÀ£À CxÀªÁ ªÀiË®ågÀ»vÀ fÃªÀ£À EvÁå¢ ¥ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ CAUÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. J°è ºÉÆAzÁtÂPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 

ªÀiË®å¸À»vÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀët gÀAUÀzÀ°è F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, CªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 

M¼À¥ÀqÀÄªÀ CA±À(«µÀAiÀÄ)UÀ¼À®è JAzÀÄ. ²PÀët ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¤PÀlªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄ. £ÀªÀÄä ²PÀët PÉÃëvÀæzÀ°è agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ UÀÄgÀÄPÀÄ® «zÁå¨sÁå¸À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

«zÁåyðAiÀÄÄ UÀÄgÀÄ«£À fÃªÀ£À jÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ºÁUÀÆ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÉÃÝªÉ. 

UÀÄgÀÄ«£ÉÆA¢V£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ̧ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F ¢£ÀUÀ¼À°è ²PÀët PÉÃëvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiË®å ²PÀët
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F J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀªÉAzÀgÉ, ªÀiË®å JA§ ¥ÀzÀPÉÌ KPÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ 

ªÁåSÉå PÉÆqÀ®Ä PÀµÀÖ ¸ÁzsÀå. JAzÀgÉ PÁ®, zÉÃ±À, ªÀåQÛ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ EzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

20.2) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ.......

1. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CjvÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼ÉÃ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ.

2. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiË®å JA§ÄzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ, eÁvÁåwÃvÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 

gÀAUÀzÀ DzÀ±Àð «ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ.

3. ¸ÀªÀiÁdzÀ §ºÀÄd£ÀgÀÄ C¥ÉÃQë¹zÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ £ÉÊwPÀvÉ, EzÀ£ÉßÃ ªÀiË®å JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

4. §zÀÄQUÉ UËgÀªÀ vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ G£ÀßvÀªÁzÀ zsÉÃåAiÀÄ DzÀ±ÀðUÀ¼ÉÃ 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ.

5. ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ vÀvÀé «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

20.3) ªÀiË®åzÀ ¥ÀjPÀ®à£É PÀÄjvÀAvÉ vÀvÀé aAvÀPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ.....

1. Q¯ï ¥ÁånæPï- EªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸À®àlÄÖ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ 

§AiÀÄPÉAiÉÄÃ ªÀiË®å JA¢zÁÝgÉ.

2. J¸ï. PÉ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄtÚ£ÀªÀgï EªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ “ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ UÀÄuÁvÀäPÀªÁzÀ, EvÀgÀjUÉ 

DzÀ±Àð ¥ÁæAiÀÄªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ”.

3. ºÁåj ±ÉÆÃ ¦üÃ®Øgï EªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ “AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁd AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄwÛzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄªÀµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ 

CzÉÃ ªÀiË®å”.

»ÃUÉ ªÀiË®åzÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ªÁåSÉåUÀ½ªÉ. EªÉ®èªÀÇ £ÁUÀjÃPÀ §zÀÄQUÉ »vÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

ªÀiË®å JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀ PÀ®à£É ¸ÀvÀå JAzÀgÉ, ¸ÀvÀåªÉÃ JA§AvÉ ªÀiË®å JAzÀgÉ ªÀiË®åªÉÃ DVzÉ. 

ªÀiË®åzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃVzÉ CzÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉ, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

20.4) ªÀiË®å ²PÀët JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ CzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÆß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

ªÀiË®å²PÀët.

gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ ªÀiË®å²PÀëtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ‘¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÁVAiÉÄÃ d¤¸ÀÄvÁÛ£É. 

ºÀ®ªÁgÀÄ G¥Á¢üUÀ½AzÀ §A¢ü¸À®àqÀÄvÁÛ£É. G¥Á¢üUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀªÀÄ¶Ö ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ 

¸ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä ²PÀët EgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ EAvÀºÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÁVzÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

«zÁåyðAiÀÄ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ 

MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ «zÁåyðUÀ¼À/ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀ°è ¥ÀæwPÀÆ® ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ: fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹ ¨É¼É¸À®Ä ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçzÀ eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ vÀ£Àß §½UÉ §gÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀzÀ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ£ÁUÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiË®å²PÀëtªÀ£ÀÄß vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è 

ªÀÈwÛAiÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁgÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ CeÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ 

gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀÅAmÁzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ JA§ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ºÉÆuÉ ºÉÆvÀÛ ²PÀëPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀ ªÁPÀåªÉÃ ªÉÃzÀªÁPÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄPÀÌ¼À «±Áé¸ÀPÉÌ 

²PÀëPÀgÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À DzÀ±Àð ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ »jzÁzÀ 

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ªÀiË®å JAzÀgÉÃ.......?
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dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄAiÉÆÃavÀªÁzÀ 

ªÀiË®å²PÀëtªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À-CzsÁå¥À£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

20.5) ªÀiË®å ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:

‘The report of the joint study on moral education in Asian countries’ JA§ ªÀgÀ¢AiÀÄÄ »ÃVzÉ.

 Î ±ÁjÃjPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀÆtð«PÁ¸À.

 Î ¸À¨sÀå £ÀqÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÀºÀPÁj ¥ÀæeÉAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ §UÉUÉ UËgÀªÀ¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÀªÀiÁdzÀ ««zsÀ ªÀÄvÁ£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ËºÁzÀð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¨sÁævÀÈvÀé ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î «±Àé ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CwªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è ºÁUÀÆ vÀªÀÄä°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

MnÖ£À°è ªÀiË®å ²PÀëtªÀÅ §ºÀÄªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀiË®åUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è DzsÀÄ¤PÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæUÀwUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀÅ ªÀiË®å 

²PÀëtzÀ GzÉÃÝ±ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ.

20.6) ªÀiË®å ²PÀëtzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ: 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ. ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ §zÀÄPÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÁzÀÄzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ¸ÀÄUÀªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CµÉÃÖ ªÀÄÄRå. ªÀiË®å²PÀëtzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß F 

PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

1. ªÀiË®å²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄ, ¸ÀÄAzÀgÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀiË®å²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À DAvÀjPÀ ²¸ÀÄÛ, «zsÉÃAiÀÄvÉ, GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸À ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ.

3.  ªÀiË®å²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÁjÃjPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀÆtð«PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀiË®å²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¨sÀå £ÀqÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀºÀPÁj 

¥ÀæeÉAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

6. ªÀiË®å²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è aAw¸ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

7. ªÀiË®å²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¨sÁævÀÈvÀé ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

20.7) ªÀiË®åUÀ¼À°è£À ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀvÉ:

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ, PÀgÀÄuÉ, ¥ÁætÂzÀAiÉÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ̧ ÉÃj¹zÁUÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ 

¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹zÁUÀ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ¨ÉgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ°è PÀgÀÄuÉAiÉÄÃ 

¥ÀæzsÁ£À CA±ÀªÁVzÀÄÝ, fÃ«¸ÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ zÀAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁV EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiË®å. DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀàµÀÖ w½ªÀ½PÉUÁV ªÀVÃðPÀgÀt ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃa¹: ¤ÃªÀÅ §¹ì£À°è MAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßwÛPÉÆAqÀÄ ¤AvÁUÀ AiÀiÁgÉÆÃ PÀgÉzÀÄ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆmÁÖUÀ 

¤ªÀÄä°è §gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.........!?
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CzsÁåAiÀÄ-21
ªÀiË®åUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

ªÀiË®å JA§ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£É JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ°è ¨ÉgÉvÀÄºÉÆÃVzÉ JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt 

PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÉÃ ¸Àj. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁzÀ CxÀðzÀ°è PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ, ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÁUÀÆ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 

ªÀåQÛUÉ ««zsÀªÁV CxÉÊð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß F ¥Àæ¸ÀAUÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ- gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ PÀxÉAiÀÄÄ 

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀQÌAvÀ®Æ »A¢£À AiÀÄÄUÀzÀ PÀxÉ. gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ ªÀÄÄRå ¹ÛçÃ ¥ÁvÀæ ¹ÃvÉ. DzÀ±Àð ¹ÛçÃ ¥ÁvÀæPÉÌ ªÀiÁzÀj. 

¸ÀwAiÀiÁV UÀÈºÀ¸ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÀÄ vÀ£ÀßzÀ®èzÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ½UÉ EvÀgÀgÀ DPÉÃë¥ÀUÀ½UÉ, vÀ¥ÀÄà w½ªÀ½PÉUÀ½UÉ 

§°AiÀiÁV fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖzÀ°è PÀ¼ÉzÀ ªÀÄ»¼É. NzÀÄUÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CªÀ¼À C¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥Àj¹ÜwUÁV 

C£ÀÄPÀA¥À ªÀÄÆqÀÄªÀ ¥ÁvÀæ«zÀÄ. vÀ£Éß¯Áè ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÀÆ vÀ£Àß£ÉÃß zÀÆ¶¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ‘PÀgÀÄuÁ¼ÀÄ gÁªÀÄ£À vÀ¦à®è’ 

JA§ÄzÀ£ÉÃß £ÀA©zÀAvÀºÀ ¹ÛçÃ. 

EAvÀºÀ ¹ÃvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À AiÀÄÄUÀzÀ PÀxÉAiÀiÁzÀ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ zËæ¥À¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ AiÀÄÄUÀzsÀªÀÄðzÀ 

¥Àæ¨sÁªÀªÉÇÃ JA§AvÉ zËæ¥À¢AiÀÄÄ vÀ£Àß ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, vÀ£Àß C¹ÛvÀézÀ §UÉÎ vÀ£ÀßªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀµÀÄÖ 

¸À§®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ AiÀÄÄUÁAvÀgÀzÀ PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝzÀgÉ, EA¢£À ªÀåªÀºÁgÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄwÛzÉ. ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄªÁVzÉ.

E£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß, ¸ÀA¸ÀÌøw ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹AiÉÄÃ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ DZÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ £ÀA§ÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÉUÀ½UÉ C£ÀUÀvÀå CxÀªÁ UËtªÁV 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁæzÉÃ²PÀªÁVAiÀÄÆ EªÀÅUÀ¼À°è «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÀÄä UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÉÆÃ°UÀ d£ÁAUÀ £ÀA§ÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀzÉÃÝ DzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è gÀÆrüUÀvÀªÁV 

EgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÉÃß vÁAqÁUÀ¼À°è CxÀªÁ ºÁrUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ 

¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ©ü£ÀßvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä gÁµÀÖæ¢AzÀ 

gÁµÀÖæPÀÆÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è UËtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À «©ü£Àß ¸ÀA¸ÀÈÌw ºÁUÀÆ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ DZÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®å ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃærÃPÀj¹ ¤ÃrzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV, 

1. ¸ÀªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ  2. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

3. £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ   4. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

5. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ  6. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «AUÀr¸À¯ÁVzÉ

21.1) ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:

EªÀÅ JA¢UÀÆ §zÀ¯ÁUÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. GzÁ: ̧ ÀvÀå, ±ÁAw, zÀAiÉÄ - EvÁå¢ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀªÀðgÀÆ ̧ ÀzÁPÁ®ªÀÇ 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV C£ÉÃPÀ »jAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄr¥ÁVnÖgÀÄªÀ 

¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ZÀjvÉæAiÀÄ°è JzÀÄÝPÁtÄvÀÛªÉ. F »AzÉ ZÀað¹zÀAvÉ PÁ®ZÀPÀæzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀzÀæªÁVj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

EAvÀºÀ ̧ ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ/²PÀëPÀgÀ 

PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiË®å “eÁÕ£ÀzÁºÀ” (Quest for 
knowledge). EzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åªÉÃ ¸Àj. PÁ® zÉÃ±ÀUÀ¼À PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÉ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ zÁºÀªÉÃ 

£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è G¯ÉèÃT¸À®àqÀÄªÀ ‘¸ÀvÀåPÁªÀÄ’ JA§ ¨Á®PÀ£À eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ GvÀÄìPÀvÉAiÉÄÃ CªÀ£À£ÀÄß vÀ£Àß 

UÀÄgÀÄ«£À §½ PÀgÉzÉÆ¬ÄÝvÀÄ. CªÀ£À ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ feÁÕ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ UÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 

CAvÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆlÖ ¥Àæ¸ÀAUÀ ¸ÀªÀð«¢üvÀ. d£ÀPÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ vÀ£Àß «zÀévÀì¨sÉAiÀÄ°è 

eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁÝUÀ, vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀwÛUÉ GAmÁzÀ £ÀµÀÖªÀÇ CªÀ£À CAvÀB¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß C®ÄUÁr¸À°®è. AiÀÄdÕªÀ®Ìöå, 
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UÁVð, ªÉÄÊvÉæÃ¬ÄAiÀÄgÀ ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ‘CjªÀÅ’ AiÀiÁªÀÅzÉÃ °AUÀ¨sÉÃzÀ«®èzÉ 
¸ÁV§A¢zÉ. §ÄzÀÞ£ÀAvÀºÀ eÁUÀÈvÀ ZÉÃvÀ£À vÀ£Éß¯Áè ̧ ÀÄR-¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁrzÀÄzÀÄ ¤vÀå¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ 
ºÉÆgÀmÁUÀ¯ÉÃ. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉ, ¥ÀævÀåPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ jÃw EA¢£À AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉUÉ 
DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. E£ÀÆß L£ï¹ÖÃ£ï, £ÀÆål£ïgÀAvÀºÀ ªÀÄºÁeÁÕ¤UÀ¼ÀÆ dUÀwÛUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ GvÀÄìPÀvÉ, feÁÕ¸ÉAiÀÄ ¥sÀ®±ÀÈwAiÉÄÃ DVzÉ. 

PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV CAvÀgÀAUÀ §»gÀAUÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ 
eÁÕ£Ádð£ÉUÉ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ DPÀgÀ PÉÃªÀ® UÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢V£À ¸Á»vÀå(¥ÀÄ¸ÀÛPÀ). PÀ°¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄ«£À 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è «zÁåyðAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ºÁUÀÆ 
«±ÉÃµÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåzÉÆA¢UÉ C£ÀUÀvÀå «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®è PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝ°è ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¨sÀæµÀÖ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃrzÀ 

ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÆß ²PÀëPÀªÀUÀðªÉÃ ºÉÆgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

21.2) ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÉÃ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ Áé¸ÀÜöå §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÃAiÉÄÃ 

CªÀ®A©¹zÉ. C¸Ààø±ÀåvÁ ¤ªÁgÀuÉ, EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf - EAvÀºÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß »ÃUÉ «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ §UÉÎ UËgÀªÀ (Reverence for Old age)

ªÀÄPÀÌ¼À°è »jAiÀÄgÀ §UÉUÉ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf ªÀÄÆqÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß gÀÆrüUÀvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ‘ªÀÄÄ¥ÀÄà’ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÀºÀdªÁzÀ ºÀAvÀ. C£ÉÃPÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ZÉÃvÀ£ÀUÀ½UÉ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ QjAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ CvÀåUÀvÀå. CzÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzsÁåPÁ®PÉÌ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ »jAiÀÄ fÃªÀUÀ¼À ¦æÃw, «±Áé¸À, C£ÀÄ¨sÀªÀ, ºÁgÉÊPÉ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ EA¢£À AiÀiÁAwæPÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀZÉÃvÀ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉAiÉÆA¢UÉ ̧ ÁV¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß QjAiÀÄjUÉ 

CxÉÊð¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°èAiÀÄÆ C±ÀPÀÛ »jAiÀÄjUÉ QjAiÀÄgÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁUÀðªÀÄzsÀåzÀ°è »jAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (ªÀÈzÀÞgÀÄ) gÀ¸ÉÛ zÁl®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÁV GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä 

QjAiÀÄgÀÄ CªÀjUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ.

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÉÆA¢UÉ Cw GvÀÄìPÀgÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ 

ªÀiÁw£À ¸ÀÄjªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÀÄj¹zÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ£É, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÉÃ½ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ CtÂªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ, PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À CUÀvÀåªÁVzÉ.

AiÉÆÃa¹: ‘ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ §UÉÎ UËgÀªÀ’ F ªÀiË®åªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¥Á°¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ?

21.3) £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ: 

‘¤Ãw’ JAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ, ¸ÀzÁZÁgÀ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ªÀiË®åUÀ¼ÉAzÀgÉ - DvÀä¸ÀAAiÀÄªÀÄ, 

DvÀä«±Áé¸À EvÁå¢. F ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁUÀ®Ä ©qÀzÉ vÀ£Àß C¢üÃ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄPÁÛAiÀÄÄPÀÛ «ªÉÃZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀgÁzÀgÉ vÀ£ÀUÀÆ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀwÛUÀÆ M½vÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è DvÀä¸ÀAAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

JzÀÄgÁUÀÄªÀªÀÅ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è «ZÀ°vÀgÁUÀzÉ, ‘¢üÃgÀ’gÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆPÀÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß E°è 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÉÄÃvÀ£ÀºÀ½î gÁªÀÄgÁAiÀÄgÀÄ JA§ »jAiÀÄgÉÆ§âgÀÄ ªÀÄzsÀÄVjAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjUÀ¼ÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¥ÀÄgÀ¸À¨sÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ CªÀgÀ PÉ®¸À. ¤µÉ×¬ÄAzÀ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ PÁªÀÄUÁjUÀ¼À UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉUÀ½UÉ ¹QÌ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVgÀ°®è. ºÀ®ªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹ «¥sÀ®gÁVzÀÝgÀÄ. £ÁåAiÀÄªÁVAiÉÄÃ 
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zÉÆgÀQ¹PÉÆArzÀÝ UÀÄwÛUÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀ M§â ªÀÄÄ¹èA AiÀÄÄªÀPÀ gÁªÀÄgÁAiÀÄjUÉ vÀªÀÄä IÄt wÃj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

AiÉÆÃa¹zÀ. »AzÉ JAzÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrgÀ°®è. MªÉÄä ¨sÉÃn AiÀiÁUÀ®Ä gÁªÀÄgÁAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

gÁªÀÄgÁAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr gÁAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆÃuÉUÉ §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀiÁvÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀiÁr, AiÀÄÄªÀPÀ MAzÀÄ £ÉÆÃn£À PÀlÄÖ vÉUÉzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄA¢zÀÝ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ°j¹zÀ. JzÀÄÝ ¤AvÀÄ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ ºÉÃ½zÀ 

“EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¥ÉÆÌ¨ÉÃPÀÄ ¸Ágï. ¤ªÀÄä IÄt £À£Àß ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯ÉÊw. CzÀÄ ¨Á¼À ¢£À¢AzÀ JzÉAiÀÄ°è MvÀÛvÀ LvÉ. 

EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ PÉÆqÀzÉ EzÉæ £À£Àß C¯Áè M¥ÉÆàÃ¢®è.” 

gÁAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄæ “£Á£ÀÄ vÀUÉÆÃ¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß vÀUÉÆAqÉæ CzÉÃ C¯Áè £À£Àß£ÀÆß M¥ÉÆàÃ¢®è ̧ ÁºÉÃ¨Éæ. ºÁUÉ vÀUÉÆAqÉæ, 

CzÀÄ £À£Àß gÀPÀÛzÀ°è, £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀÛzÀ°è «µÀ DUÀÄvÉÛ JAzÀÄ £Á£ÀÄ w½¢zÉÃ£É. ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ §AiÀÄ¹ 

§A¢¢ÝÃj. CAxÁ ¤ÃªÀÅ ºÁUÉ «µÀ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¦ÛgÉÃ£ÀÄ?”

AiÀÄÄªÀPÀ “¸Á¨ï, K£ï ºÉÃ½Ûj. M§æ CvÀæ MAzÀÄ PÀªÀqÉUÉ D¸É ¥ÀlÖ ªÀÄ£À¸ÀgÀ®è ¤ÃªÀÅ. ¤ªÀiï¤AiÀÄvï JAxÁzÉÊvÉ 

CAvÁ HgÀÄ K¼ÉÛöÊvÉ ¸Á¨ï. £Á£ÀÄ PÉÆqÁÛ EgÉÆÃzÀÄ ®AZÀ C®è ¸Á¨ï. EzÀÄ £Á£ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ PÉÆqÁÛ¬Ä¢Ã¤. 

£À£Àß E¸Áé¸À£À ¨ÉÃqÀ CAvÀ vÉÆgÉAiÀÄ¨Áåræ, vÀPÉÆÌÃ¨ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃ¸À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.”

gÁAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄæ, “£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸À £ÉÆÃrzÀÆÝ GAlÄ.¸ÀjAiÀiÁV E¯ÁÝUÀ QÃ½¹ ºÁQ ¤ªÀÄUÉ £ÀµÀÖ ªÀiÁrzÀÆÝ 

GAlÄ. CAvÀºÀ ©®Äè ¥Á¸ÁUÀzÀ ºÁUÉ ¤zsÁ£À ªÀiÁrzÀÆÝ ¸ÀºÀ GAlÄ. EzÀgÀ°è G¥ÀPÁgÀ K£ÀÄ §AvÀÄ? £Á£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ ªÀiÁr¢¤. CzÀPÉÌ ªÀÄÄ¤¹¥Á°n ¸ÀA§¼À PÉÆqÀÄvÉÛ. CµÀÄÖ ¸ÁPÀÄ £À£ÀUÉ.”

AiÀÄÄªÀPÀ “£ÀAUÉÆvÉÛöÊvÉ ¸Ágï. F ¸ÀAvÉÆÃ¸Á£À vÀUÉÆ¼ÉÆîÃzÀÄ vÀ¥Àà®è. PÉÊªÀÄÄVzÀÄ PÉÃ¼ÉÆÌw¤ ¸Ágï. ªÀiÁ¥sï 

ªÀiÁr vÀPÉÆÌ½î. gÁAiÀÄgÀÄ “¤ÃªÀÅ £À£Àß «µÀAiÀÄ MAzÀÄ M¼Éî ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½¢æ. £À£ÀUÉ D ¨sÁUÀå ¸ÁPÀÄ.” AiÀÄÄªÀPÀ “£À£Àß 

E¸Áé¸À£À ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃqÀ CAvÀ ºÉÃ¼ÁÛ E¢ÝÃj ¸Ágï.” gÁAiÀÄgÀÄ “E®è, £Á£ÀÄ ºÉÆÃzÀPÀqÉAiÀÄ¯Éè¯Áè EzÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. EAvÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ M§Äæ EzÀÄæ CAvÀ £É£ÀPÉÆÃwÃ¤. ¤ªÀÄä F «±Áé¸À £À£ÀUÉ F ºÀtzÀ PÀnÖVAvÀ 

zÉÆqÀØzÀÄ. CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ G½¹PÉÆÃwÃ¤.”

ªÀÄÄAzÉ D ªÀÄÄ¹èA AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ K£ÀÆ ºÉÃ¼À®Ä vÉÆÃZÀ°®è. UÀ¼ÀUÀ¼À£É CvÀÛ£ÀÄ. gÁAiÀÄgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

§½PÀ D AiÀÄÄªÀPÀ PÀuÉÆÚgÉ¹PÉÆAqÀÄ, £ÉÆÃn£À PÀAvÉ eÉÃ©UÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ºÉÆgÀlÄ ¤AvÀ£ÀÄ. DUÀ 

gÁAiÀÄgÀÄ DvÀ¤UÉ “¤ÃªÀÅ £À£Àß ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. MAzÀÄ ¯ÉÆÃl nÃ PÀÄrzÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀgÀÄ. DvÀ “DUÀ° 

¸Ágï. ¤ªÀÄäAvÁªÀgÀ IÄt £À£Àß ªÉÄÃ¯É J¶ÖzÀÆæ£ÀÄ M¼ÉîÃzÉÃ£É. PÉÆr ¸Ágï PÀÄrw¤” JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ PÀÄ½vÀ. nÃ 

PÀÄrzÀÄ ºÉÆgÀl D ªÀÄÄ¹èA AiÀÄÄªÀPÀ£À CzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ zsÀªÀÄð©üÃw, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ EªÀ£ÉßÃ £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ gÁAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄ®VzÀgÀÄ. §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ ¤zÉÝ §gÀ°®è. (GzÁgÀ ZÀjvÀgÀÄ GzÁvÀÛ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ)

¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è DvÀä¸ÀAªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÁUÀ®Æ «ZÀ°vÀgÁUÀzÉ, 

‘¢üÃgÀ’gÀAvÉ ªÀwð¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÀ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁqÉÆÃt.

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À n.zÁ¸ÀgÀºÀ½îAiÀÄ°è M§â PÀqÀÄ§qÀªÀ DmÉÆÃ Nr¹ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁV¸ÀÄwÛzÀÝ. DvÀ£À ¥Àj¹Üw 
JAvÀºÀzÀÄ JAzÀgÉ, MAzÀÄ ¢£À DmÉÆÃ Nr¸À°®èªÉAzÀgÉ D ¢£À CªÀgÀ M¥ÉÆàwÛ£À HlPÀÆÌ ¹UÀ¯ÁgÀzÀAvÀºÀ 
¹Üw. DzÀgÀÆ DvÀ vÀ£Àß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JAzÀÆ ©lÖªÀ£À®è. MªÉÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À JA.f. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è DmÉÆÃ 
Nr¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ DmÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ ºÀwÛzÀgÀÄ. DvÀ¤UÉ PÀbÉÃjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä vÀqÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ £ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ DmÉÆÃ Nr¸ÀÄªÀªÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FvÀ ºÉÃUÉÆÃ DvÀ£À£ÀÄß vÁ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ 
eÁUÀPÉÌ E½¹ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉzÀ. D eÁUÀ¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÆgÀzÀ°è ºÉÆÃzÀ£ÀAvÀgÀ gÁwæ¬ÄrÃ zÀtÂ¢zÀÝ FvÀ£ÀÄ 
«±ÁæAwUÁV MAzÉqÉ DmÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤°è¹, »AzÉ ªÀÄ®UÀ®Ä §gÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÉÃ DmÉÆÃzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀÆmïPÉÃ¸ï 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. FvÀ vÀqÀªÀiÁqÀzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß E½¹zÀ eÁUÀzÀ¯Éè¯Áè ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ DvÀ£À 
¸ÀÄ½ªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉ PÀAUÁ¯ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä D ¸ÀÆmïPÉÃ¸À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É DvÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ «¼Á¸À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, £ÉÃgÀªÁV CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀ-
jUÉ D ¸ÀÆmïPÉÃ¸À£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄvÁÛ£É. DUÀ D ªÀåQÛ FvÀ¤UÉ CzÉÃ ¸ÀÆmïPÉÃ¸ï (MAzÀÄ ®PÀëPÀÆÌ C¢üPÀ ªÀiË®åzÀ 
ºÀt«gÀÄªÀ ¸ÀÆmïPÉÃ¸ï)¤AzÀ E¥ÀàvÀÄÛ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV 
¸Áé«Ä ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀ°è ErÃ ̧ ÀÆmïPÉÃ¸À£ÉßÃ £À£Àß §½ ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÛ®èªÉÃ? 
£À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtzÀ D¸É E®è. zÀAiÀÄ«lÄÖ C°èAzÀ E°èAiÀÄªÉgÉUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ £À£Àß DmÉÆÃ ZÁeïð PÉÃªÀ® 
LªÀvÀÄÛ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ D LªÀvÀÄÛ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆgÀqÀ®Ä 
ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀqÀÄ§qÀvÀ£ÀzÀ®Æè vÀªÀÄä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ©qÀzÀ EAvÀºÀªÀgÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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21.4) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÁV F ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ C¤ªÁgÀå. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ ÀÄ¨sÁ¶vÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

- “¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀ£Àß £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛzÉAiÉÆÃ 

CxÀªÁ ¸ÀvÀÄàgÀÄµÀ£À fÃªÀ£ÀzÀAwzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ”. ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛçªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ PÉÃªÀ® 

¥ÁætÂAiÀÄAvÉ EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CªÀgÀÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀ°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå JA§ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. EAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ fÃªÀ£À¥ÀgÀªÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÉAzÀgÉ - ¸ÀéAiÀÄA 

²¸ÀÄÛ, PÀvÀðªÀå ¤µÉ× ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ‘PÀvÀðªÀå¤µÉ×’ (Loyalty to Duty) JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 

fÃªÀ£À¥ÀgÀåAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ «zsÀ«zsÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘PÀvÀðªÀå’ JAzÀgÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸À. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¤µÉ×¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ »jzÁzÀ ªÀiË®å. PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è 

«zsÀ«zsÀªÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀ J®è ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÆ DAiÀiÁ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¤µÁ×ªÀAvÀgÁzÀgÉ, UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ gÁªÀÄgÁdå 

vÁ£ÁVAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÁÛ, vÀªÀÄä ‘«zÁå¨sÁå¸À’ JA§ PÀvÀðªÀåzÀ §UÉUÉ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¹, CzÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀqÉ-£ÀÄr¬ÄAzÀ 

DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÁUÀÄªÀ PÁgÀt, ²PÀëPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¤µÉ× ªÉÆzÀ® CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀët ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ½UÉ CvÀåAvÀ 

¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆuÉUÁjPÉ §ºÀ¼À ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ CxÉÊð¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå dUÀwÛ£À ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ 

N.J¸ï. ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© §gÀÄvÀÛzÉ.

1931gÀ°è PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀå ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è dgÀÄUÀ°zÀÄÝ K¥Áðr£À°è ªÀÄºÁgÁd PÁ¯ÉÃf£À PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ. 

²æÃ ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CAUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ 

ZÀað¸À®Ä »jAiÀÄgÉ®è ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¸ÉÃjzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÁzÀ 

gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀAgÀªÀgÀÆ EzÀÝgÀÄ. ªÁZÀ£À, ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¸À ¸À¯Áè¥ÀªÀÇ £ÀqÉ¢zÀÝªÀÅ.

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ PÉ¼ÀªÀÄ£É¬ÄAzÀ ‘CAiÉÆå’ JAzÀÄ PÀÆUÀÄ PÉÃ½¹vÀÄ. ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA CªÀgÀ£ÀÄß 

vÀªÀÄä ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVj¹, vÁªÀÅ D PÀÆqÀ¯É ºÉÆÃzÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À §½PÀ ªÀÄºÀrAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°èzÀÝ vÀªÀÄä 

C½AiÀÄ ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CªÀgÀ vÀªÀÄä ±ÁªÀÄgÁAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀAvÉ PÀÆV PÀgÉzÀgÀÄ. C°èUÉ 

EªÀgÀÄ ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÀgÉ, CzÉÆAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ«zÁæªÀPÀ zÀÈ±Àå! ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ ZÉÆZÀÑ® PÀÆ¸ÀÄ PÀqÉ G¹gÉ¼É¢vÀÄÛ. 

CªÀgÀ ¥Àwß gÉÆÃ¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ PÀtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©vÀÄÛ. DzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ PÀtÂÚÃgÀÄ MgÉ¹PÉÆAqÀgÀÄ. 

ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¹zÀgÀÄ. ±ÀªÀªÀ£ÀÄß M¥Àà ªÀiÁr§gÀÄªÀAvÉ vÀªÀÄä¤UÀÆ, C½AiÀÄ¤UÀÆ w½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

ªÀÄÄRzÀ°è FUÀ «µÁzÀzÀ bÁAiÉÄ C½zÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ DªÀj¹vÀÄÛ.

ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ PÉÆÃuÉUÉ ªÀÄgÀ½ C°èAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀgÀÄ. J®ègÉÆA¢UÉ 

Hl ªÀiÁr ¯ÉÆÃPÁ©ügÁªÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ DAiÀÄÄÛ. D¥ÀÛ«ÄvÀægÁzÀ gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, DºÁé¤vÀgÉ®ègÀÆ 

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄUÀ¼À°è CwxÀå ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ UÀÈ»tÂAiÀÄ ¸ÀÄ½ªÀÅ CAzÀÄ J°èAiÀÄÆ 

PÁtzÉ ºÉÆÃzÀzÀÄ gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄÛ. CªÀgÀÄ “¤ªÀÄä ²æÃªÀÄw Hj£À°è®èªÉÃ?” JAzÀÄ 

ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ D ¥Àæ±ÉßUÉ £ÉÃgÀªÁV GvÀÛgÀ PÉÆqÀzÉ, »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ: ‘ªÀÈµÀ¨sÀ£ÁxÀ£À ̧ À¨sÉAiÀÄ°è 

¤Ã¯ÁAd£É £ÀvÀð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ DAiÀÄ¸ÀÄì wÃj ºÁUÉAiÉÄÃ PÀgÀVºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. DUÀ zÉÃªÉAzÀæ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ UÉÆvÉÛ? 

CAvÀºÀªÀ¼É M§â ¸ÀÄAzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹, £ÀvÀð£À ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ. AiÀiÁPÉ UÉÆvÉÛ? gÀ¸Á¨sÁ¸ÀªÁUÀ¢gÀ° 

JAzÀÄ. CzÀÄ AiÀiÁgÀ UÀªÀÄ£ÀPÀÆÌ §A¢gÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÈµÀ¨sÀ£ÁxÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ UÉÆÃZÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ EAzÀÄ zÉÃªÉAzÀæ£À 

¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÉÝ. £ÀqÉzÀ CZÁvÀÄAiÀÄð AiÀiÁjUÀÆ UÉÆvÁÛUÀ°®è. DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀÈµÀ¨sÀ£ÁxÀ£ÀAvÉ ¥ÀÄtå fÃ« ¤£Àß PÀtÂÚUÉ 

D¨sÁ¸À UÉÆÃZÀgÀªÁVzÉ.’’

»ÃUÉÃ ºÉÃ½ £ÀqÉzÀ zÀÄBRzÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA CªÀjUÉ w½¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß 

PÉÃ½ gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ¯ÁgÀzÉ. “ªÉAPÀtÚAiÀÄå! ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À®è” JAzÀÄ GzÀÏj¹zÀgÀÄ. 

DUÀ ªÉAPÀtÚAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, “CAiÀiÁå! F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á£ÀÄ E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ªÀÄUÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £À£Àß 

PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝ. qÁPÀÖgï §AzÀÄ ¤vÀåªÀÇ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  F ¢£À ¨É½UÉÎ £ÉÆÃrzÁUÀ, ªÀÄUÀÄ 

UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÀÝgÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CzÀÄ ¥Áæt ©nÖvÀÄ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.? £Á£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ 

E§âgÀÄ M§âgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼À ²µÀågÀÄ CªÀgÀ G¥ÀzÉÃ±À PÉÃ½zÉÝÃªÉ. ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ N¢zÉÝÃªÉ. ±Á¸ÀÛç NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ£ÉPÁ¬Ä 

w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ’ JAzÀÄ DUÀ¨ÉÃPÉÃ£ÀÄ?  £ÀªÀÄä ªÉÃzÁAvÀ PÀtð£À C¸ÀÛçªÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?” 
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gÁfÃªÀ¯ÉÆÃZÀ£ÀA ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ, “ªÉAPÀtÚAiÀÄå, ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À®è!”

21.5) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀiÁ£À EwºÁ¸À ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ¼Àî ¤¢ðµÀÖ ̈ sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±À«gÀÄªÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV MUÀÆÎrgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ 

“gÁµÀÖç” EAvÀºÀ gÁµÀÖçzÀ §UÉUÉ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÉæÃªÀÄ, KPÀvÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä §UÉUÉ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ªÀwð¸ÀÄvÁÛ, ºÉÆuÉUÁjPÉAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

«zÁåyðUÀ¼À°è ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è MAzÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ £ÁUÀjPÀ ¸ÀéwÛ£À 

gÀPÀëuÉ (Value for National and Civic property) JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁV ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÁµÀÖçzÀ §UÉUÉ C©üªÀiÁ£À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, E£ÁßªÀÅzÉÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 

¥Àæ¨sÁªÀ¥ÀÆtðªÁV ºÁUÀÆ ¸ÀPÀgÁvÀäPÀªÁV ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁV CzÀgÀ 

d£À fÃªÀ£À, ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. £ÁUÀjPÀvÉ, ¸ÀA¸ÀÌøw, ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ DzsÀå PÀvÀðªÀå JA§ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.

GzÁ: ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÃPÀÄ - ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß DqÀ½vÀ ªÀUÀðzÀ ªÀÄÄA¢qÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è jÃw 

¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. «±Áé¸À 

¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝ°è ¸ÀªÀiÁd MAzÀÄ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ DPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁµÀÖç ¥ÉæÃªÀÄzÀ §UÉUÉ vÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ »jAiÀÄgÀ 

aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ w½ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄzÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼ÁVzÀÝ qÁ|| J.¦.eÉ C§ÄÝ¯ïPÀ¯ÁAgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁµÀtªÉÇAzÀgÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀÄÄAzÉ ²PÀëPÀgÀÄ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è GvÉÛÃd£À GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ À®ÄªÁVAiÉÄÃ F ªÀÄÄAzÉ G¯ÉèÃT¹zÉ.

£ÁªÀÅUÀ¼ÉÃPÉ «zÉÃ² ªÁåªÉÆÃºÀ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ? £ÁªÀÅ «zÉÃ² n.« ZÁ£É¯ïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² 

GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «zÉÃ² vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÉÃ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ «zÉÃ² DªÀÄ¢£À VÃ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

KQzÉ? ¸ÀéAiÀÄA UËgÀªÀªÀÅ ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÉÆA¢UÉ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®èªÉÃ?

MªÉÄä ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À°è £Á£ÀÄ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝUÀ, 14 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄV £À£Àß ºÀ¸ÁÛPÀëgÀPÁÌV 

PÁAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ £Á£ÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤£Àß ªÀÄÄA¢£À UÀÄj AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀÝPÉÌ DPÉAiÀÄÄ 

“£Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è fÃ«¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ J®ègÀÆ ¸ÉÃj CAvÀºÀ 

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃQzÉ. DzÀgÉ £É£À¦gÀ° ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ gÁµÀÖçªÀ®è CzÀÄ 

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃQzÉ ªÀÄvÀÄÛ WÉÆÃ¶¸À¨ÉÃQzÉ.

¤ªÀÄä gÁµÀÖçPÁÌV ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃ¸À°qÀÄ«gÁ? MAzÀÄªÉÃ¼É ºËzÁzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ N¢, 

E®èªÁzÀ°è DAiÉÄÌ ¤ªÀÄUÉ ©nÖzÀÄÝ. £ÀªÀÄä ¸ÀPÁðgÀ C¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉ, £ÀªÀÄä PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ºÀ¼ÉAiÀÄzÁVªÉ, 

¥ÀÄgÀ¸À¨sÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, gÉÊ®ÄºÀ½UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀiÁµÉAiÀÄ ¸ÀgÀPÀÄUÀ¼ÁVªÉ, «ªÀiÁ£ÀAiÀiÁ£ÀªÀÅ «±ÀézÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ PÀ¼À¥ÉªÀÄlÖzÁÝVzÉ, ªÉÄÊ¯ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀªÀÄå 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅ¢®è, gÀ¸ÉÛUÀ¼É®è UÀÄArUÀ½AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁrgÀÄwÛÃj?

21.6) ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ PÀÆr MAzÉqÉ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzÀ±Àð ¸ÀªÀiÁd J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÉÃªÉ 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ »jªÉÄ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ̈ É¼É¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ 

EzÀgÉÆA¢UÉ eÁvÁåwÃvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀðªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÀiË®åªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¨sÀzÀævÉUÉ CUÀvÀåªÁVzÉ. 

F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀðªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ. J®è ªÀÄvÀ eÁwVAvÀ®Æ «ÄÃjzÀÄzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ. 

(²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀ «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ZÀað¹zÁUÀ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀð ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ)  EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è ««zsÀ ªÀÄvÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©ü¹ªÉ. CªÀgÀªÀgÀ ¨sÁªÀ ¨sÀQÛUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀA©gÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁdzÀ EvÀgÀ §AzsÀÄUÀ¼ÀÆ 

¸À»µÀÄÚvÉ¬ÄAzÀ UËgÀªÀ¢AzÀ PÁt¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ Áé¸ÀÛöåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ§®èzÀÄ 

JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß ²±ÀÄ£Á¼À µÀjÃ¥sÀgÀÄ, PÀ©ÃgÀzÁ¸ÀgÀÄ, gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ...... ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÁ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.
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21.7) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀjµÀvÀÄÛ (N.C.E.R.T) UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:

fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiË®å CvÀåAvÀ CUÀvÀå. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiË®å £ÀµÀÖ ¹ÜwAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

PÉëÆÃ¨sÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 1986gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄÄ zÁR°¹zÉ. ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

‘ªÀiË®å ²PÀët’zÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÉ. ±Á¯Á fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀiË®å²PÀëtªÀÅ ºÁ¸ÀÄ 

ºÉÆPÁÌVgÀ¨ÉÃPÉA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÉ.

ªÀÄUÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV ºÉÆA¢zÀÄÝ, ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CUÀvÀå ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀzÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀ. J£ï.¹.E.Dgï.n.AiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 83 ªÀiË®å ºÁUÀÆ 10 PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁrzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 1 

jAzÀ 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è, »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨É¼É¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV «zÁåyðUÀ¼À°è 

D ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw GAlÄªÀiÁr, C¼ÀªÀrPÉUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. F 83 ªÀiË®åUÀ¼À°è ºÀAvÀ 

ºÀAvÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ »A¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è gÀÆrü¹PÉÆAqÀ ªÀiË®åUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ 

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

1986gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ qÁ.ºÉZï.£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è 

ªÀiË®å²PÀëtPÁÌV 1 jAzÀ 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ªÁgÀPÉÆÌAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ü¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

PÀæ.¸À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

1 EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ 29 PÀÈvÀdÕvÉ 57 ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ

2
EvÀgÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ

30
eÁvÀåwÃvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ J®è 
ªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

58
¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À

3 C¸Ààø±ÀåvÉ DZÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ 31 £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀvÉ 59 ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ

4 ¥ËgÀvÀé 32 ¸À¨sÀåvÉ 60 ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ

5 EvÀgÀgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ 33 ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ 61 ¸Àé ¸ÀºÁAiÀÄ

6 EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf 34 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À 62 DvÀäUËgÀªÀ

7 ¸ÀºÀPÁgÀ 35 PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ 63 DvÀä«±Áé¸À

8 £ÉÊªÀÄð®å 36 LPÀåvÉ 64 ¸ÀéAiÀÄA £ÀA§ÄUÉ

9 C£ÀÄPÀA¥À 37 £ÁåAiÀÄ 65 ¸ÁézsÁåAiÀÄ

10 ¸ÁªÀðwæPÀ UÀÄj 38 zÀAiÉÄ 66 ¸ÁéªÀ®A§£É

11 ¸ÀªÀðgÀ »vÀ 39 ¥ÁætÂzÀAiÉÄ 67 DvÀä ¤UÀæºÀ

12 zsÉÊAiÀÄð 40 ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé 68 DvÀä¸ÀAAiÀÄªÀÄ

13 ¸Ëd£Àå 41 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ LPÀåvÉ 69 ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ

14 PÀÄvÀÆºÀ® 42 ¸Áé«Ä ¨sÀQÛ (PÀvÀðªÀå ¤µÉ×) 70 ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ LPÀåvÉ

15 ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¤tðAiÀÄ 43 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ 71 ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ

16 ¨sÀQÛ 44 C»A¸É 72 M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À «ªÉÃZÀ£É

17 ªÀåQÛ UËgÀªÀ 45 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 73 ¸ÀªÀiÁdªÁzÀ

18 ±ÀæªÀÄ UËgÀªÀ 46 «zsÉÃAiÀÄvÉ 74 PÀgÀÄuÉ

19 PÀvÀðªÀå 47 ±ÁAw 75 ¸ÀºÁAiÀÄ

20 ²¸ÀÄÛ 48 ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀã¼ÀPÉ 76 aQvÀìPÀ §Ä¢Þ

21 ¸ÀºÀ£É 49 ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£É 77 ¸ÀºÀ¨Á¼Éé
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22
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ

50
zÉÃ±À¨sÀQÛ

78
MUÀÆÎr £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
GvÁìºÀ

23 ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ 51 eÁÕ£ÀzÁºÀ 79 ¸ÀvÀå¸ÀAzsÀvÉ

24 «±Áé¸À 52 ±ÀÄzÀÞvÉ 80 vÁ¼Éä

25 EvÀgÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw 53 ¸ÀA¥À£ÀÆä®vÉ 81 ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀvÀå

26 ¸ÁévÀAvÀæöå 54 PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ 82 «±Àé¥ÉæÃªÀÄ

27 zÀÆgÀzÀÈ¶Ö (ªÀÄÄAzsÉÆÃgÀuÉ)
55

EvÀgÀjUÉ UËgÀªÀ
83

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ £ÁUÀjPÀ 
¸ÀéwÛ£À gÀPÀëuÉ

28 M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ 56 ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ

AiÉÆÃa¹ :

1. F ªÉÄÃ®ÌAqÀ 83 ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÉ? 

2. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆr¸ÀÄªÀ°è £À£Àß ¥ÁvÀæ K£ÀÄ?  
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CzsÁåAiÀÄ-22
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiË®å²PÀët

FªÀgÉUÉ «±ÉÃè¶¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ FªÀgÉUÉ ªÀiË®åUÀ¼À C¨sÁªÀ«vÉÃÛ? 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖgÀ°®èªÉÃ? JAzÀÄ. FV£À ¢£ÀUÀ¼À°è F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
EA¢£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄwÛzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÉ «©ü£Àß C¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉÆÃAiÀiÁÝqÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄAzÉ DzÀ±Àð ¥ÀÄgÀÄµÀgÁV PÁt¹UÀÄwÛzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zsÉÃåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ zsÉÃåAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä, PÉÆ£ÉUÉ 
UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä ªÀiË®å ²PÀët EA¢£À CUÀvÀåªÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ «¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀ°è GzÉÆÃåUÀ¸ÀÜ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è KPÁAVAiÀiÁV ¢£ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw. 

 # F KPÁAVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ.

 # F ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C£ÀUÀvÀå ªÀiÁ»wUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®å.

 # ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®å zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À C¹ÜgÀvÉ.

 # ªÀÄ£À¹ì£À C¹ÜgÀvÉAiÀÄ PÁgÀt zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C£Á¸ÀQÛ.

 # C£Á¸ÀQÛAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV ¸ÉÆÃ®Ä.

EAvÀºÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ªÀÄ£À¹ì£À ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiË®å ²PÀët §ºÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä KPÁAVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è QæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀPÁ±À ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EAvÀºÀ fÃªÀ£À ¥ÀgÀªÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiË®å ²PÀëtªÀÅ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢£À¤vÀåzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D¸ÀQÛ ¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ §ºÀ¼À CUÀvÀå.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ £À£Àß CUÀvÀåªÀ£ÀÄß «ÄÃj CgÀ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. EaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É. 
F ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃªÀ® vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀÄR ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À ¨É£ÀÄß ºÀwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. xÀ¼ÀÄQ£À d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ eÁ®zÀ°è ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä CxÀð ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÉÆAzÀ£ÉÃß 
zsÉÃåAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ.

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ fÃªÀ£À ¥ÀgÀªÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÁzÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°zÉ.

¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

22.1) £À°PÀ°: 

MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ £À°-PÀ° «zsÁ£ÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄPÀÛ, ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ, PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞw        
eÁjAiÀÄ°èzÉ. EzÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ, UÀtÂvÀ, ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
PÀ°PÉAiÀÄ KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §ºÀÄ ºÀAvÀ, §ºÀÄ 
ªÀUÀðzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé PÀ°PÉ ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ºÁqÀÄ      
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D°¹,                           
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ UÀÄA¦£À°è ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ, J®ègÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ, ºÁqÀÄªÀ, PÀÄtÂAiÀÄÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ̈ É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁr£À°ègÀÄªÀ ̧ ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑªÀgÀÄ.  ºÁqÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, EvÀgÀgÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄªÁUÀ PÁ®Ä vÀÄ½vÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀgÉ C£ÀÄPÀA¥À vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
zsÉÊAiÀÄðªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸Ëd£ÀåAiÀÄÄvÀªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁr£À ¸Á°£À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, ²¹Û¤AzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̧ ÀºÀ£Á²Ã®gÁV EgÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛ C¸ÀÈà±ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV 
Ej¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁªÀ£É ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¦£À°è ¸ÉÃßºÀ¥ÀgÀvÉ ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÁqÀ£ÀÄß 

ºÁr¹zÀ CxÀªÁ ºÉÃ½PÉÆlÖ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ, ¸ÀºÀªÀwðUÀ½UÉ PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÉå ¨Á¬Ä ºÁPÀzÉ ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ºÁqÀ§¯Éè JA§ DvÀä«±Áé¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 
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vÁ¼Éä¬ÄAzÀ EzÀÄÝ MUÀÆÎr £ÀqÉAiÀÄÄªÀ GvÁìºÀ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
»ÃUÉ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV £É£À¦¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

22.2) ¨sÁµÉ: 

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÉÃ ¨sÁµÉ. QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß, 
»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è 3 ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðAiÀÄÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁµÁ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
ªÉÆzÀ® DzÀåvÉAiÉÄÃ ̧ ÀAªÀºÀ£À. ¥Àæw ̈ sÁµÉAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÀzÀå, UÀzÀå, PÀxÉ, PÀªÀ£À, ̄ ÉÃR£À, ¥Àæ§AzsÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛgÉ.  EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ §UÉÎ UËgÀªÀ C©üªÀiÁ£À 
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. N¢zÀ ¸Á»vÀåzÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀiË®å ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ §UÉÎ vÀªÀÄä PÀvÀðªÀå CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¸À®àqÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «±Áé¸ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹zÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÈvÀdÕvÁ¨sÁªÀ¢AzÀ ¸Àäj¸ÀÄªÀgÀÄ. «zÁåªÀAvÀgÀÄ ¸À¨sÀå ¨sÁ¶PÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À UËgÀªÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ¸À»µÀÄÚvÉ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £É®-d®,  ¨sÁµÉAiÀÄ «ZÁgÀ 
§AzÁUÀ G½«UÁV PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ G½«UÁV ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé 
ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ̧ Á»vÀå CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀV ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ̧ ÀzÀâ¼ÀPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ eÁÕ£ÀzÁºÀ wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¨sÁµÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ ««zsÀ ªÁåPÀgÀuÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®¨sÀjvÀ DUÀÄªÀgÀÄ. DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ¸Àé-CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 
EvÀgÀ ¨sÁ¶PÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸ÀÄªÀgÀÄ. J¯Áè ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ, MUÀÆÎr £ÀqÉAiÀÄÄªÀ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. «±Àé¥ÉÃæªÀÄªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄÄ d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ fÃªÁ¼À. §zÀÄQ£À C¯É. ¸ÀÆáwðAiÀÄ ¸É¯É. D 
ªÀÄÆ®PÀ GzÁvÀÛ DzÀ±Àð ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊUÀÆqÀÄvÀÛªÉ.

22.3) UÀtÂvÀ: 

 NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀ¼À ¯ÉPÁÌZÁgÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ PÀ°PÁyðAiÀÄ°è 
zÉÊ£ÀA¢£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁrzÀAvÉ PÀÄvÀÆºÀ® 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀã¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÉÃ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀt, zÀÆgÀ, UÁvÀæ EvÁå¢UÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ 
ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀtÂvÀzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ²¹Û£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ°è «±ÉÃµÀ UËgÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ DvÀäUËgÀªÀ 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CAPÀUÀtÂvÀ, ©ÃdUÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÉÆA¢UÉ aQvÀìPÀ §Ä¢Þ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

22.4) «eÁÕ£À/¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À: 

DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀ «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ AiÀÄÄUÀ. EA¢£À D«µÁÌgÀ £Á¼É ºÀ¼ÀvÁV©qÀÄvÀÛzÉ. £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄÄ 
£ÁUÁ¯ÉÆÃl¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ. d£ÀfÃªÀ£ÀªÀÅ vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄwÛzÉ. ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
CAzsÀ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÁV¹, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, C¸Ààø±ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 
MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀðgÀ »vÀªÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ fÃªÁ¼À. ªÉÊeÁÕ¤PÀ C£ÉÃéµÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ DUÀgÀªÁVzÉ. ºÉÆ¸À 
ºÀÄqÀÄPÁlªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ»vÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢, ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÀ¯ÁåtzÀ UÀÄj ºÉÆA¢zÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÀÄTÃ fÃªÀ£ÀªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ §ºÀÄªÀÄÄRå PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ 
PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀAiÉÄ, ¥ÁætÂzÀAiÉÄ, £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÉÃa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀã¼ÀPÉAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¼ÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄzÀÞvÉ, ¸ÀA¥À£ÀÆä®vÉ, PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ EªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ fÃªÁ¼ÀªÁVzÉ. EzÀÄ     
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ, M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À «ªÉÃZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ «±Àé¥ÉÃæªÀÄ ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

22.5) ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À: 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAWÀfÃ«. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è PÀÆqÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ 
C¥ÁgÀªÁVzÉ. PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ ºÀÄlÄÖvÀÛ¯ÉÃ «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ, ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
C®àªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÃÛªÉ. ªÀÄvÉÃÛ CzÀ£ÀÄß «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ «zÉåAiÀÄ PÀvÀðªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd ºÉÆgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¸ÀgÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀªÀÅ ZÀjvÉæ, ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À, ¥ËgÀ¤Ãw, CxÀð±Á¸ÀÛç, ªÀåªÀºÁgÀ±Á¸ÀÛç EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
CAvÉAiÉÄÃ EzÀÄ J¯Áè ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ CAvÀUÀðvÀªÁV¹PÉÆArzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV w½¸ÀÄªÀ 

dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É EzÉ.

aAw¹: ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ 

vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ°è ¤ÃªÀÅ gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ........
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CzsÁåAiÀÄ-23
ªÀiË®åUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiË®å £ÀµÀÖ ¹ÜwAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 1986 gÁ¶ÃÖæAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄÄ 

zÁR°¹zÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ “ªÀiË®å ²PÀëtzÀ” ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÉ. ±Á¯Á 

fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è “ªÀiË®å ²PÀëtªÀÅ” ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ vÁ½zÉ.     

DzÀÝjAzÀ ªÀiË®å ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉÃåPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. F «ZÁgÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ªÀiË®å 

²PÀëtPÉÌ ±Á¯Á «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉÃåPÀ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ. J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀn-

PÉUÀ¼À°è CzÀÄ ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ «ZÁgÀªÀÅ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À D±ÀAiÀÄªÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ºÁ° ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è “¤Ãw²PÀët” JA§ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ«zÀÄÝ, CzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÌ 

MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃ¸À°qÀ¯ÁVzÉ. F «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV fÃªÀ£À ZÀjvÉæUÀ½zÀÄÝ. ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ²PÀëtPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. gÁ¶ÃÖæAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ qÁ||£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄUÀ¼À 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À°PÁÌV ¥ÉÆæ. J¸ï.Dgï.gÉÆÃ»qÉÃPÀgï CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 

gÀa¹gÀÄªÀ ºÁ° vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ “ªÀiË®å ²PÀët” JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÆÌAzÀÄ 

CªÀ¢ü ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀævÉÃåPÀ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁÜ£À ¤ÃqÀ®Æ ¤zsÀðj¹zÉ. eÉÆvÉUÉ vÀgÀUÀw MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛgÀªÀgÉUÉ 

ªÀiË®å ²PÀëtªÀÅ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

«zÁåyðUÀ¼À°è ªÀiË®åzsÁjvÀ UÀÄtzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÀiË®å DzsÁjvÀ «ZÁgÀ, ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À°è 

vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ F «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå GzÉÃÝ±ÀªÁVzÉ. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ C¸ÀASÁåvÀ J®èªÀ£ÀÆß 

ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ DPÀgÀUÀ½AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁr 

J£ï.¹.E.Dgï.n.AiÀÄÄ ¥ÀæPÀn¹zÀ £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À zÁR¯ÉAiÀÄ°è 83 ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀiË®åUÀ¼À PÀ°PÉ

±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀiË®å ²PÀëtªÀÅ ²PÀëPÀgÀ Cj«®èzÉAiÉÄÃ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ 

DzÀgÀÆ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ²PÀëPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

1. ¥ÀævÀåPÀë ¨ÉÆÃzsÀ£À «zsÁ£À  2. ¥ÀgÉÆÃPÀë ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À 3. ¥Áæ¸ÀAVPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

23.1)  ¥ÀævÀåPÀë ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

±Á¯ÉUÀ¼À°è ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀå «ªÀÄ±Éð, UÁzÉUÀ¼ÀÄ, £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼À CxÀð «ªÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ «±ÉÃèµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±À §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀªÁV 

C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄÆ §zÀ¯ÁV CªÀgÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

DUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ:

1. DzÀ±Àð ªÀåQÛUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. £ÀqÉzÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ ¹zÀÞUÀAUÁ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀ ErÃ 

fÃªÀ£À ªÀiÁzÀj fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀiÁVvÀÄÛ.

3. J.¦.eÉ C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA ºÁUÀÆ ̧ ÀÄzsÁªÀÄÆwð CªÀgÀÄ ̧ ÀgÀ¼À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðzÀ°è 

¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ.

4. ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÁV vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼É£ÀßzÉÃ ¤¸ÁéxÀðªÁV zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ ¨sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÄzÀgï vÉgÉ¸Á EªÀgÀ ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À, ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

23.2) ¥ÀgÉÆÃPÀë ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

²PÀëtzÀ°è ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ, ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ°PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ, DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÃÝ±À «zsÁ£À«®èzÉAiÉÄÃ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÉÃß ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£À J£ÀÄßvÉÃÛªÉ. ±Á¯Á ¥ÀoÀåUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£À. F «zsÁ£ÀQÌAvÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀºÀ¥ÀoÀå         
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ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

GzÁ:

1. ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À°è CxÀªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. UÀæAxÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DAiÀiÁ zsÀªÀÄðzÀ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ¥Á®£É, vÁ¼Éä, ¸ÀºÀ£É ºÁUÀÆ 

ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

3. ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À, d® ¢£À, ¨sÀÆ ¢£À, «eÁÕ£À ¢£À, UÀtÂvÀ ¢£À, DgÉÆÃUÀå ¢£À ªÀÄÄAvÁzÀ ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

DZÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ§AzsÀ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀ, §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ ºÀªÁå¸À ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.

23.3)  ¥Áæ¸ÀAVPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

EzÀÄ §ºÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ «zsÁ£À J¯Áè PÀqÉUÀÆ EzÀgÀ §¼ÀPÉ¬ÄzÉ EzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ §¼À¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ¹PÁÌUÉ®è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß wzÀÝ®Ä EzÉÆAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð.

GzÁ:

1. ±Á¯ÉUÉ vÀqÀªÁV §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ CªÀgÀÀ PÀ°PÁ ªÀÄlÖzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ°è 

»AzÀÄ½¢zÀÝgÉ ±Á¯ÉUÉ vÀqÀªÁV §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁoÀ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ »£ÀßqÉUÉ PÁgÀt JAzÀÄ w½¸À§ºÀÄzÀÄ 

EzÀjAzÀ “¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ “JA§ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀðzÀ §UÉÎ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆÃ½, AiÀÄÄUÁ¢, 

¸ÀAPÁæAw, ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ°è ̈ É¼ÀUÀÄªÀ JuÉÚ ¢Ã¥À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¤®, ªÀ¸ÀAvÀ PÁ®ªÀÅ J¯ÉèqÉ 

ºÀ¹gÀ£ÀÄß ºÁ¹ PÀtÂÚUÉ vÀA¥ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À fÃªÀ£À, ºÉÆ¸À AiÉÆÃZÀ£ÁzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAPÁæAwAiÀÄÄ 

¸ÀÆAiÀÄð£À £ÀqÉAiÀÄ eÉÆvÉ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ zÉÃºÀPÉÌ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

F jÃwAiÀÄ ªÀiË®å ²PÀëtªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ²¸ÀÄÛ              

¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

23.4) ªÀiË®å²PÀët ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ

 Ö ºÁqÀÄ, ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ, zÉÃ±À¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ¥ÀÆtðªÁV ºÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ²±ÀÄ£Á¼À ±ÀjÃ¥sÀgÀ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À PÀUÀÎ, ¸ÀªÀðdÕ£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ½UÉ gÁUÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ.

 Ö «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ªÀÈzÀÞgÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV C°è£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÀgÀgÀ £ÉÆÃ«£À ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ¥ÁætÂ zÀAiÀiÁ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀå ±Á¯É, UÉÆÃ±Á¯ÉUÀ½UÉ, ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼À 

§UÉUÉ zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½¹ zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

 Ö gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ, QÃæqÁ ¢£À, AiÀÄÄªÀd£ÉÆÃvÀìªÀ, ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉ, PÀ«UÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉ EvÀgÉ ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ, CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄºÀvÀé, CªÀgÀ DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è CqÀVgÀÄªÀ ««zsÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 Ö «eÁÕ£À ¸ÀAWÀ, EwºÁ¸À ¸ÀAWÀ, UÀtÂvÀ ¸ÀAWÀ, EAVÃèµï ¸ÀAWÀ, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀAWÀ EªÀÅUÀ½AzÀ®Æ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁ:  «eÁÕ£À ¸ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ «eÁÕ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ ¤ÃrgÀÄªÀ C¥ÀæwªÀÄ PÉÆqÀÄUÉ, ºÁ¤PÁgÀªÁUÀzÀAvÉ 

CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EwºÁ¸À ¨sÀÆUÉÆÃ¼À ¸ÀAWÀzÀ°è CAQ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ MvÀÄÛ PÉÆqÀzÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

ªÀiÁ»w w½¹ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ ªÀÄÆr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ 

²PÀëPÀgÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.

23.5) ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°èè PÀÄlÄA§, ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÁvÀæ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ CªÀÄÆ®å D¹Û. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÃvÁgÀ£À£ÁßVAiÀÄÆ, zÀPÀë DqÀ½vÀUÁgÀ£À£ÁßVAiÀÄÆ, 

GzÉÆÃåUÀ PË±À®£À£ÁßVAiÀÄÆ, NªÀð GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉAiÀÄ£ÁßVAiÀÄÆ, ¸ÁéªÀ®A© §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§®è                           
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£ÁUÀjPÀ£À£ÁßVAiÀÄÆ, gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀ, PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀiÁd J®ègÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

PÀÄlÄA§ ¥ÁvÀæ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ zÉÆqÀØzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ 

PÀ°¸À¯ÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÉÃß CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½§âgÀÆ zÀÄrAiÀÄ®Ä 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä PÀÄlÄA§zÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Æ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ«®èzÀAvÉ DVzÉ.

 Ö £ÁåAiÀÄ-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÆÃævÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ PÉÃªÀ® 

PÀëªÉÄ PÉÃ½zÀgÉ ¸Á®zÀÄ £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀtzÀ §UÉÎ CªÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ

 Ö £ÉgÀªÀÅ-ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ½UÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂPÀªÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀjAzÀ PÀÄlÄA§PÁÌV CªÀgÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ EzÀjAzÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄºÀvÀé w½AiÀÄÄvÀÛzÉ

 Ö ¥ÀjUÀt£É- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀjUÀt£É ªÀiÁqÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ EvÀgÀ d£ÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

PÀÆr CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀt£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

 Ö ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ EzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CtÚ-vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌ-vÀAVAiÀÄjAzÀ EzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÁ:- ºÀAa w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

 Ö UËgÀªÀ- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 

UËgÀªÀ¢AzÀ ªÀwð¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV §gÀÄvÀÛzÉ

 Ö PÀgÀÄuÉ- ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå EzÀjAzÀ CªÀgÀ°è ¦Ãæw DPÀµÀðuÉ UÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ

 Ö zsÉÊAiÀÄð- ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ vÀÄA¨Á zsÉÊAiÀÄðªÁVgÀÄªÀAvÉ ̈ ÉA§® ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃævÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀjAzÀ 

¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ

 Ö GzÁgÀvÉ- EzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃ«¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ

 Ö dªÁ¨ÁÝj-fÃªÀ£ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ 

EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÁ®£ÀÄß ¹ÃéPÀj¸À®Ä ¹zÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É

 Ö PÀÄlÄA§-C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀ°è aPÀÌ¥Àà, zÉÆqÀØ¥Àà, aPÀÌªÀÄä, zÉÆqÀØªÀÄä, CdÓ, CfÓ, CwÛUÉ, £Á¢¤, CtÚ, vÀAV, 

»ÃUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÁvÀæ

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀ°è ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¹ CzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ 

Nr¸ÀÄvÁÛgÉ ¸ÁPÀ¯ÁgÀzÉ JAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è £ÉÆAzÀ fÃ«UÀ½UÉ ªÀÈzÁæ±ÀæªÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ. 

C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÁUÀ zÀÆgÀzÀªÀgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉÃè ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¤AiÉÆÃVUÀ½ªÉ.

1. PÀÄlÄA§

¸ÀªÀiÁdzÀ aPÀÌ WÀlPÀPÉÌ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßvÉÃÛªÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ°è PÀÄlÄA§zÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå, 

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉ. vÁ¬ÄAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄ, vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ £ÀqÉ-

£ÀÄr, DZÁgÀ-«ZÁgÀ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ, 

¦Ãæw ªÁvÀì®å, «±Áé¸À, ̧ ÀºÀ£É, ̧ ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ, ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¥ÀÄ

¸ÀªÀiÁdzÀ°è §ºÀÄªÀÄÄRåªÁV ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¥ÀÄ. ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 

UÀÄA¦£À°è ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, eÉÆvÉAiÀÄ DlUÁgÀgÀÄ ¸ÉÃß»vÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ¸ÀºÀPÁgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ §gÀÄvÀÛzÉ 

.PÁgÀt MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁVzÀÄÝ vÀ£Àß ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ, ²PÀëPÀjAzÀ, w½AiÀÄ¯ÁUÀzÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸ÉÃß»vÀjAzÀ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
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3. zsÀªÀÄð

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁvÀæªÀÅ PÀÆqÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ £ÀA©zÀ zsÀªÀÄðªÀÅ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

DzÀ±Àð vÀ¼ÀºÀ¢ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä w½¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, »jAiÀÄgÀÄ, ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ, 

zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ £ÀA©PÉ, ¥ÀÆeÉ, ºÀ§â, eÁvÉæ, GvÀìªÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÁ«ÄðPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 

J¯Áè zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

4. ±Á¯É

ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀzÀÄÝ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀºÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃß»vÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. ²PÀët¢AzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£É, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀzÀÄÝ ¸À£ÉßqÀvÉ, ¸ÀzÁãªÀ£É, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÉ-£ÀÄrAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¦Ãæw, «±Áé¸À, ¸ÀºÀ£É, ¸ÀºÀ¨Á¼Éé, 

¸ÀºÀfÃªÀ£À ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀoÉÃåvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

    DzsÀÄ¤PÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ. gÉÃrAiÉÆÃ, 

zÀÆgÀzÀ±Àð£À, ZÀ®£ÀavÀæ, ̧ ÀÄ¢Ý ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, ©Ã¢ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ eÁ»ÃgÁvÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀxÉ, PÀªÀ£À, PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ, £ÁlPÀ, £ÀÈvÀå, gÀÆ¥ÀPÀ, ̧ ÀAVÃvÀ, ©üwÛ 

avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛUÀ¼À «±ÉÃµÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀÄrUÀ½AzÀ  ¥ÉÃægÉÃ¦vÀgÁUÀÄvÉÃÛªÉ, ªÁvÉðUÀ¼ÀÄ, gÀ¸À¥Àæ±Éß, 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÀAªÁzÀ, «ZÁgÀ, ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À «ÃPÀëuÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ¼Àî PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.

6. £ÉgÉºÉÆgÉ

£ÉgÉºÉÆgÉ JAzÀgÉ CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ JAzÀxÀð. £ÉgÉºÉÆgÉ UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ UÁæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ PÀµÀÖ, 

¸ÀÄR, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆAqÀÄ MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀAvÉ fÃ«¸ÀÄªÀgÀÄ. 

D¸ÀQÛ, C©üªÀÈ¢Þ, ºÀ§â, eÁvÉæ, «ªÁºÀ, zsÁ«ÄðPÀ, ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è M§âjUÉÆ§âgÀÄ ̧ ÀàA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

JAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ EzÀgÀ°èAiÀÄÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

7. ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ

“¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¹j ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è” JA§AvÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̈ Á®åzÀ°èAiÉÄÃ CªÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ dªÁ¨ÁÝj ²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ°zÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À §½ ©qÀÄvÁÛgÉ.      

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀðdÕ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, “vÀAzÉUÀÆ UÀÄgÀÄ«UÀÆ MAzÀÄ CAvÀgÀªÀÅAlÄ” vÀAzÉ vÉÆÃgÀÄªÀ£ÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ, UÀÄgÀÄ 

PÁAiÀÄ §AzsÀ£ÀªÀ PÀ¼ÉªÀ. 

 Ö ¥Àæw¢£À ±Á¯Á ¥ÁægÀA¨sÀzÀ CzsÀðUÀAmÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, zsÁå£À, ¥ÁæxÀð£É, ¤Ãw PÀxÉ, aAvÀ£É, UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ, 

¥ÀAZÁAUÀ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀå ªÀÄPÀÌ¼À°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 Ö ¢£À¤vÀå ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

¥ÉÃægÉÃ¥ÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

 Ö §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ »jAiÀÄgÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, §AzÀgÉ ¹Ãmï ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÃægÀuÉ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À C£ÁåAiÀÄ, ¨sÀæµÁÖZÁgÀ, CvÁåZÁgÀ, EªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥Àæw¨sÀn¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ±Á¯ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÆoÀr, ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÀÞjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ªÀÄ®VzÀªÀjUÉ G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀAvÉ,         

PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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 Ö Cwy ¸ÀvÁÌgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ »jªÉÄ, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀvÀÌj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀ, zÉÃ±À¨sÀPÀÛgÀ, ¸ÀévÀAvÀæ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ, ¸ÁzsÀPÀgÀ, fÃªÀ£À ZÀjvÉæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ 

zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö PÀ¯É, ¸Á»vÀå, ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, PÀÄ±À®PÀ¯É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀjtÂw ¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ªÀÄPÀÌ¼À°è vÁåUÀ, ¦Ãæw, zsÉÊAiÀÄð, ¸ÁºÀ¸À, C»A¸É ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Ö ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä«±Áé¸À, ¸ÀªÀiÁdzÀ eÉÆvÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ «£ÀAiÀÄªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ªÀÄUÀÄ«UÉ DzÀ±Àð ²PÀëPÀ£ÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ “MAzÀÄ ªÀiÁzÀj”AiÀiÁV ²PÀëPÀ£ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

 Ö ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ¢Ã£ÀzÀ°vÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, PÁ¼Àf EgÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÃægÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

23.5) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½AzÀ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ
1. vÀAzÉ vÁ¬Ä vÀªÀÄä£ÀÄß ¦Ãæw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.

2. ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¥ÉÆÃævÁìºÀ PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ.

3. vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝªÀAvÀºÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.

4. £ÀªÀÄä PÀ¤µÀ× CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

5. £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

6. £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

7. £ÀªÀÄUÉ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÀºÀ vÀAzÉvÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

8. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄzsÀå¥Á£ÀzÀ ZÀl EgÀzÉÃ EgÀÄªÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

9. °AUÀ¨ÉÃzsÀ, «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¦Ãæw¸ÀÄªÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

10. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DvÀä«±Áé¹UÀ¼À£ÁßV ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

11. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, CAzsÀ±ÀæzÉÞUÀ¼ÀAvÀºÀ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀzÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

12. ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉlÖ ZÀlUÀ¼ÀÄ, PÉlÖ ¸ÉÃß»vÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

13. eÁw, zsÀªÀÄð, ªÀtð, °AUÀ EvÁå¢ ¨sÉÃzÀ ªÀiÁqÀzÉ zÉÃ±À¥ÉÃæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÀºÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.

23.6) DzÀ±Àð «zÁåyðAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ
1. ²¹Û¤AzÀ, KPÁUÀævÉ G¼ÀîªÀ£ÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. UÀÄgÀÄ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. DvÀä«±Áé¹AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß ²Ã®£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ±ÉÃæµÀ× UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ£ÀÆ, D±ÁªÁ¢AiÀÄÄ, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. PÀ¯É, ¸Á»vÀå, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C©ügÀÄa ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

7. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÉÃæ«ÄAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀªÀAvÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

8. vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

9. vÀgÀUÀwUÀ¼À°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ CA¢£À ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÉÃ N¢ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

10. ±Á¯ÉUÉ-vÀgÀUÀwUÉ JAzÀÆ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

11. ¸ÀvÀåªÀAvÀ£ÀÄ, ¤µÁ×ªÀAvÀ£ÀÄ, zÉÃ±À ¥ÉÃæ«ÄAiÀÄÆ, ¥Àj¸ÀgÀªÁ¢AiÀÄÆ, ±ÁAvÀavÀÛ£ÀÆ, C»A¸ÁªÀiÁUÀðzÀªÀ£ÀÆ 
DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

12. ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À°è zÀAiÉÄ ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

13. ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃ«ÄAiÀiÁVzÀÄÝ. VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀÄt«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

14. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ºÀÆ, zsÀéd, ªÀÄgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .

15. ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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1. AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ (r.J¸ï.E.Dgï.n. ªÉ¨ï¸ÉÊl°è (www.dsert.kar.nic.in) ®¨sÀå«zÉ)

1.1) MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ:

F vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀgÁ¸Àj 7 ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À  ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DAVPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

vÁwéPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è, ªÀÄÄRåªÁV ±ÀÄavÀé, ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 

¢£ÀZÀjAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ- ¥Àj¥Á®£ÉUÉ MvÀÄÛPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAzÉ- vÁ¬Ä- §AzsÀÄUÀ¼À MqÀ£Ál¢AzÀ ±Á¯É ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ 

ªÀÄªÀÄvÉ, ¸ÉÃßºÀ¥ÀÆtð ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ°à¹ ±Á¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ, GvÁìºÀ¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ 

¥ÉÃægÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. C£ÀÄ¸ÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DzÀ±Àð ªÀåQÛ, ªÁvÁªÀgÀt ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀoÀå ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ:

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ- ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ- ¸ÀjAiÀiÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®- vÀ¥ÁàV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ËZÀ- ªÀÄÄR ,ZÀªÀÄð, GUÀÄgÀÄ ̧ ÀAzÀÄ, PÀÆzÀ®Ä, PÀÄwÛUÉ, PÀAPÀ¼ÀÄ, vÉÆqÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀÄUÀ¼À°è PÀ®ä±À ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 

CzÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀjÃgÀzÀ M¼À¨sÁUÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ- ªÀÄÆvÀæzÁégÀ, ªÀÄ®zÁégÀ, ºÀ®Äè £Á°UÉ, UÀAl®Ä, ªÀÄÆV£À M¼À¨sÁUÀ, PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàAiÀÄ 

M¼À¨ÁUÀ, Q«AiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ CUÀvÀå, ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DºÁgÀ - CUÀvÀå; JAxÁ DºÁgÀ; ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DºÁgÀ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ; DºÁgÀzÀ°è ̧ ÀéZÀÒvÉ, zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈw, gÉÊvÀgÀ 

±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¹QÌzÀ DºÁgÀ ¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ; DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÆ MAzÀÄ «zsÀzÀ ¥ÀÆeÉ; CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ, 

¥ÁætÂ- ¥ÀQëUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄ- ®AiÀÄ§zÀÞ £ÀrUÉ; ¤®ÄèªÀ PÀæªÀÄ; ¸ÀjAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ; ªÀÄ®UÀÄªÀ PÀæªÀÄ- ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄ C¨sÁå¸À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁæxÀð£É.

- zsÀÈvÀUÀwÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ DAVPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ.

- ZÀ®£É¬ÄAzÀ ±ÀQÛ¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

- ««zsÀ DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛ±Á°UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

- PÀ¥Éà, PÀÄzÀÄgÉ, £Á¬Ä, zÀ£À, GgÀUÀ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ¨ÉPÀÄÌ, EªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ- PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¤AzÀ, ¥Á±ÀéðUÀ½AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ- PÉ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀºÀdªÁzÀ G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ- NqÀÄªÀÅzÀÄ- ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¹gÁlzÀ 

Kj½vÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ- ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀÅzÀÄ, 

M¼À§gÀÄªÀ- ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß ¥ÀævÉÃåPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

zsÁå£À - ¤±ÀÑ®¹ÜwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ¤Ã° 

DPÁ±ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÉÆÃqÀ; ¥ÀæªÁºÀzÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ vÉÃ®ÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ; ¥ÁætÂ- ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄ; 

UÀrAiÀiÁgÀzÀ nPï- nPï ±À§Ý EvÁå¢.

zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ- vÁ¬Ä ,vÀAzÉ, »jAiÀÄgÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, CwyUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ°è UËgÀªÀ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀ «±ÉÃµÀ “ ±ÀQÛ” zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀQÛ; ¸ÀzÁ ¥Àæ¸À£ÀßvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ; EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ EZÉÒ; J®ègÀ°èAiÀÄÆ ¸ÉÃßºÀ ¨sÁªÀ£É; PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ CwyUÀ¼ÉÆqÀ£É 

£ÀAiÀÄ«£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ .gÁªÀÄ, PÀÈµÀÚgÀ zÀÈµÁÖAvÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀAZÀvÀAvÀæzÀ PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁqÀVÃvÉ, zÉÃ±À¨sÀQÛVÃvÉ, ¯ÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ, eÁ£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼ÀÄ - EvÁå¢. C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ 

C©ü£ÀAiÀÄ. ¢£ÀZÀj - ¨É¼ÀUÉÎ JzÉÆÝqÀ£É PÀgÀzÀ±Àð£À - ±ÉÆÃèPÀ;

C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ
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¨sÀÆ vÁ¬ÄUÉ £ÀªÀÄ£À- ±ÉÆÃèPÀ; ±ËZÀ QæAiÉÄ; zÉÃªÀjUÉ ªÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ; vÀAzÉ- vÁ¬Ä- »jAiÀÄjUÉ UËgÀªÀ; DºÁgÀPÀæªÀÄ; 

±Á¯Á C¨sÁå¸À- aAvÀ£É; ¸ÀjAiÀiÁzÀ GqÀÄUÉ- vÉÆqÀÄUÉ; ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ 

gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ- ¸ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄ£À¹ìUÉ- ¨ÉÃ¸ÀgÀ, PÉÆÃ¥À, zÀÄBR PÁtÂ¹zÁUÀ      ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ «±ÁæAw; gÁwæ ¥ÁæxÀð£É.

1.2) ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ

1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À PÀ®à£É E£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ 

MvÀÄÛPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. F vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 7 - 8 gÀ ªÀiÁAwæPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄÆr§gÀ®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. 

(F ¥ÁæAiÀÄzÀ°è ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì - ¨sÁªÀ£É, ¨Ë¢ÞPÀ ¹ÜvÀåAvÀgÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉÃåPÀªÁV ¸ÉÃj¹zÉ)

¥ÀoÀå ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ:

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ - PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ PÀtÄÚ, Q«, £Á°UÉ, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À 

¥ÀævÉÃåPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ - ¸ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ - EªÀÅUÀ¼À 

gÀPÀëuÉ ¸ÀéZÀÒvÉ.

DºÁgÀ - ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ «zsÁ£À; ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ¹UÀÄªÀ 

ºÀtÄÚºÀA¥À®Ä, UÉqÉØ- UÉt¸ÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ IÄvÀÄUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀtÄÚ- vÀgÀPÁjUÀ½UÉ 

C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV DºÁgÀPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ. DºÁgÀzÀ ±ÀÄavÀé- ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀæªÀÄ - DºÁgÀ - DgÉÆÃUÀåUÀ¼À CªÀ®A§£É. 

PÁArªÉÄAlÄUÀ¼À°è, ©Ã¢ - ©Ã¢UÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌjvÀ 

DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ; CwAiÀiÁV ¸ÁÖZïð ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ 

¹» §¼À¹gÀÄªÀ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÁPÀ¯ÉÃmï, L¸ïQÃæA ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ.

D¸À£À - ªÁåAiÀiÁªÀÄ - DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ - DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ. ¤®ÄèªÀ- PÀÆgÀÄªÀ - NzÀÄªÀ 
- §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ.

vÁqÁ¸À£À, ªÀÈPÁë¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À, ¥ÀªÀðvÁ¸À£À, ±À±ÁAPÁ¸À£À, ±ÀªÁ¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ - ¸ÀjAiÀiÁzÀ C¨sÁå¸À.

(1) ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è, (2) G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (3) ZÀ°¹zÀ 

¨sÁUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (4) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 2-3 G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

ªÀÄÄA¢£À ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ CUÀvÀå w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (5) ZÀ®£É¬ÄAzÀ DAiÀiÁ¨sÁUÀzÀ DAiÀiÁ¸À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ ªÀÄÆV£À PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ©¹AiÀiÁzÀ- PÀ®ä±À G¹gÀÄ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀA¥ÁzÀ ±ÀÄzÀÞUÁ½ M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. G¹gÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä G¹j£À ZÀ®£É ¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

««zsÀ DPÀÈw( ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ, ªÉÄlÖ¯ÉÃj- E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ) AiÀÄ°è awÃæPÀgÀt ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ UÁ½ aÃ®UÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÀÄ UÁvÀæ ºÉZÀÑ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥ÁæAiÀÄzÀ°è 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ C¨sÁå¸À - £Á¹PÀªÀÄÄzÉæ - a£ÀÄäzÉæ UÀ¼À C¨sÁå¸À

zsÁå£À - »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À aAvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ:

¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀÆ«£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjVqÀUÀ½UÉ UÉÆ§âgÀ - ¤ÃgÀÄ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¨Á¼É, vÉAUÀÄ, vÀgÀPÁj VqÀUÀ¼À DgÉÊPÉ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ - zÀ£À, ¨ÉPÀÄÌ, £Á¬ÄUÀ¼À ¥Á®£É, DºÁgÀ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ ¥Àj¥Á®£É.

DzÀ±Àð ªÀåQÛUÀ¼À fÃªÀ£À «zsÁ£À - ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ, ¨sÀd£É, zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ, ±ÉÆÃèPÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.PÉÆÃ¥À - zÀÄBR - ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzÀ±ÀðUÉÆ½¸ÀÄªÀ zsÉÃåAiÀÄªÁPÀåUÀ¼À PÀ°PÉ, PÉÊ PÉ¸ÀgÁzÀgÉ ¨Á¬ÄUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ; zÉÃªÀgÀ ¨sÀAiÀÄªÉÃ  

eÁÕ£ÀzÀ DgÀA¨sÀ ; EAzÀÄ- £Á¼É J£ÀßzÉÃ PÀ°vÀªÀ£ÉÃ eÁt.
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1.3) £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ

LzÀ£ÉÃ ªÀµÀð¢AzÀ 10£ÉÃ ªÀµÀð ¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß PËªÀiÁAiÀÄð ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨Á®åzÀ 

PÀÄvÀÆºÀ® - ZÀlÄªÀnPÉ E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ eÁUÀÈvÀ«gÀÄvÀÛzÉ. dvÉ 

- dvÉUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄÆ PÁ°j¸ÀÄwÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è vÀÄA¨Á eÁUÀÈvÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÁæAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ     

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃUÀ ¥ÀoÀå©AzÀÄUÀ¼ÀÄ:

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ: ±ÀjÃgÀzÀ M¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÀÆPÀëä CAUÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, DºÁgÀ, wAzÀ DºÁgÀzÀ fÃtðQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå CªÀÅUÀ¼À PÉ®¸À. 

¨Á¬ÄAiÀÄ°è £Á®UÉ, ºÀ®Äè, eÉÆ®ÄègÀ¸ÀUÀ¼À PÉ®¸À, ZÉ£ÁßV dVzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. UÀAl°£À°è DºÁgÀzÀ ZÀ®£É. 

doÀgÀzÀ°è DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É PÀæªÀÄ ¸Àj¬Ä®èzÁUÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

G¹gÁlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉ®¸À. 

ªÀÄ® «¸Àdð£É PÀè¥ÀÛªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ. ªÀÄ®§zÀÞvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. 

d® ¸ÉÃªÀ£É; ¨É¼ÀVÎ£À ®AiÀÄ §zÀÞªÁzÀ £ÀrUÉ.

D¸À£À- ªÁåAiÀiÁªÀÄ :

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ - ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, PÀA¥ÀÆålgï 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄAvÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀAvÀ®è . ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁzÀ, ªÀÄAr, ¸ÉÆAl, PÀÄwÛUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ C¨sÁå¸À.

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÀ°è §gÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀævÉÃåPÀ C¨sÁå¸À, DlUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ««zsÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆmÉÖ - ¨É£ÀÄßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ C¨sÁå¸À. 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: ¸ÀÄR-  ±Áé¸ÉÆÃZÁé¸À zÀ C¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ. 

ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ- ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ

ZÀAzÀæ¨sÉÃzÀ£À- ¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ C¨sÁå¸À, £Ár±ÉÆÃzsÀ£À- ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À.

zsÁå£À - ±ÀjÃgÀzÀ ¨ÉÃgÉ - ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«j¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀjÃgÀzÀ ºÉÆgÀV£À ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiË®åUÀ¼À zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀt:

¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄgÀÄ»jAiÀÄjUÉ UËgÀªÀ ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ UÀÄt, ¸Àé¨sÁªÀ 

¢£ÀZÀj ºÉÆA¢zÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÉÄÊwæ, ¥ÁætÂ- ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ- ¥ÀæPÀÈw DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 

ZÉ£ÁßVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ, zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ aAvÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è       

ºÁdjzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÀ ¸ÉÃªÉ.

1.4) 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ:

JAljAzÀ 12£ÉÃ ªÀµÀð ¥ÁæAiÀÄªÀÇ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹ «±ÉÃè¶¸ÀÄªÀ ºÀAvÀªÁVzÉ. «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£À¹Üw ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃUÀ ¥ÀoÀå©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

(1) KPÉ? (2) ºÉÃUÉ? (3) ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÉÄÃ£ÀÄ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹ ¹ÃéPÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃUÀ ¥ÀoÀå©AzÀÄUÀ¼ÀÄ.

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ: - DºÁgÀ - DgÉÆÃUÀå
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gÀÄAqÀ-ªÀÄÄAqÀ- PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÉ®¸À CvÀåAvÀ 

¸ÉÆÃfUÀzÀ «ZÁgÀªÁVzÉ. ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæPÀÈw CxÀªÁ zÉÊªÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ CzÀÄãvÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÉ. F ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è -

(1) C¹Û ªÀÇåºÀ. (2) ¸ÁßAiÀÄÄ §AzsÀ (3) £ÀgÀªÀÄAqÀ® - ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. (4) fÃuÁAðUÀªÀÇåºÀ (5) 

gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÄAqÀ® - EzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. (6) PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® (7)     ¤£Áð¼À 

UÀæAyUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ - ErÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½ªÉ.

DºÁgÀ¢AzÀ ̈ ÉÃPÁzÀ “EAzsÀ£À” ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁzÀgÉ ZÉÊvÀ£Àå ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À®Ä G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ̧ ÉÃjzÀ 

“¥ÁætªÁAiÀÄÄ” CvÀåUÀvÀå.

DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ PÉ®¸À F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

DºÁgÀ; ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ.

D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ: »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ: - UÀ¨sÁðµÀÖªÀÄ - 7 ªÀÄvÀÄÛ 8£ÉÃ ªÀµÀð ¥ÁæAiÀÄzÀ°è «ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¦Ã¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ vÀ£Àß 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ¦lÆålj UÀæAyAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀæt ¸Àr®ªÁV - ¯ÉÊAVPÀ 

CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀªÁV vÀªÀÄä CvÀåAvÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

±ÁjÃjPÀªÁV, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀzÀ F ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 

ºÀ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CwgÉÃPÀ ªÀvÀð£É vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

PÀÄVÎ «PÁ¸À ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. [¦Ã¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÉqÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä 1. ¸ÀÆAiÀÄð 

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 3. ±ÁA¨sÀ« ªÀÄÄzÉæ 4. UÁ¬Äwæ ªÀÄAvÀæzÀ - C¨sÁå¸ÀªÀÅ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¹zÀÞªÁVzÉ.]

DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

- vÁqÁ¸À£À; ªÀÈPÁë¸À£À; wæPÉÆÃuÁ¸À£À; «ÃgÀ¨sÀzÁæ¸À£À; §zÀÞPÉÆÃuÁ¸À£À; KPÀ¥ÁzÀ eÁºÀÄß ²µÁð¸À£À: G¥À«µÀÖ 

PÉÆÃuÁ¸À£À: ±ÀªÁ¸À£À: ¥ÀªÀ£ÀªÀÄÄPÁÛ¸À£À: ªÀÄPÀgÁ¸À£À: ¨sÀÄdAUÁ¸À£À.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ; ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ; ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ; ZÀAzÀæ¨sÉÃzÀ£À; ¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzÀ£À; £Ár±ÉÆÃzsÀ£À 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ C¨sÁå¸À.

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ- ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ±ÀÄ¢ÃÞPÀgÀt, gÀPÀÛzÀ ±ÀÄ¢ÃÞPÀgÀt, CAUÁAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÃÑvÀ£À 

¸ÁzsÀå.

zsÁå£À: ¥ÀævÁåºÁgÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ.

ªÀiË®åUÀ¼À zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ:-

¥ÀvÀAd°Ã AiÉÆÃUÀ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è C¨sÁå¸ÀPÉÌ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¨sÀUÀªÀ¢ÃÎvÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÉÆÃèPÀUÀ¼À C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À£À.

1.5) DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ

F ¥ÁæAiÀÄªÀÇ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ «¥ÀèªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄ 

gÀÆ¦vÀªÁUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÉÆÃUÀ ²PÀëtªÀÅ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ - DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå:

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀ - ±ÀjÃgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ - CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ¸ÀÆPÀëäªÁV CAUÁA±À, fÃªÀPÉÆÃ±À, 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ -DNA - RNA - »ÃUÉ ¥ÀævÉÃåPÀªÁV «¨sÀf¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á±ÁÑvÀå ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. 

EzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ.

¸ÀªÀÄUÀæªÁV ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀiÁr ªÀåQÛvÀézÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «²µÀÖ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. 

£ÀaPÉÃvÀ£À PÀxÉ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ªÀÄÆ® ZÉÃvÀ£ÀªÉÃ DzsÁgÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß “DvÀä” JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. F ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Ý, DvÀä «PÁ¸ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ²PÀët ¤Ãr ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ²PÀëtªÉÃ AiÉÆÃUÀ «eÁÕ£ÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ dvÉ - dvÉUÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀ, 
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«ºÁgÀ, fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÉ®èªÀÇ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

EA¢æAiÀÄPÀÆÌ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀÄzÀÝ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Àé¨sÁªÀ DzÀgÉ ºÀÄZÀÄÑ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ - PÀtÄÚ, Q«, £Á°UÉ, 

ªÀÄÆUÀÄ, ¸Àà±Àð EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀwð¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ fÃªÀ£À ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀzÀÄ . EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀÅ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 

DºÁgÀ, £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀj ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.EzÀ£ÀÄß ¸ÁwéPÀ - gÁd¸À ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄ¸À ªÉAzÀÄ 

¥ÀævÉÃåQ¹zÉ. DºÁgÀªÀÅ ¸ÁwéPÀªÁVzÀÝgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃUÀªÀÅ 

¤jÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä DºÁgÀ, «ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁwéPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

¸ÁwéPÀ DºÁgÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

±ÀjÃgÀzÀ CAUÀªÀÇåºÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ.

D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ:

²y°ÃPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ) (¸ÀÆPÀëä ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ) ¥ÁæAiÀÄªÁzÀAvÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÉÆ©â£À PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÁÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À°è ©VvÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀAzÀÄUÀ½UÉ - ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀªÁzÁUÀ PÉÆ§Äâ zÀºÀ£ÀUÉÆAqÀ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛ 

¸ÀAZÁgÀªÁUÀ®Ä F ¨sÁUÀUÀ½UÉ ZÀ®£É PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ

1) ¥ÁzÀZÁ®£É 2) eÁºÀÄß QæAiÉÄ 3) CxÀsÀðPÀn ZÀPÀæQæAiÉÄ 4)  PÀaZÀPÀæ QæAiÉÄ 5) ºÀ¸ÀÛªÀvÀÄð® QæAiÉÄ 6) ªÉÄÃgÀÄ 

ªÀPÀæQæAiÉÄ 7) VÃæªÀZÁ®£À QæAiÉÄ - EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ - »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ¥Àæw¢£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, GµÁÖæ¸À£À, ªÀPÁæ¸À£À, GwÛvÀ ¢é¥ÁzÀ ªÉÄÃgÀÄzÀAqÁ¸À£À, 

²ÃµÀð§zÀÞ ºÀ¸ÀÛªÉÄÃgÀÄ zÀAqÁ¸À£À, ±À®¨sÁ¸À£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: - ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ®ä±À G¹gÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÀÄzÀÞUÁ½ 

M¼À ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÁV ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ C®èzÉ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß       

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÁÌV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ä±À G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä PÉ®ªÀÅ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.

(1) AiÉÆÃUÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ (¨sÀÆ£ÀªÀÄ£Á¸À£À)   (2) ªÀÄAqÀÆPÁ¸À£À 

(3) NAPÁgÀ ¸À»vÀ AiÉÆÃUÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

²ÃvÁÌj, ²ÃvÀ° ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ºÀAvÀzÀ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ: -

J¯Áè fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ®¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÉÆÃ¥Á£ÀUÀ¼ÁzÀ AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DzsÀj¹ªÉ.

¸ÁªÀðd¤PÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀAZÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ - C»A¸Á, ¸ÀvÀå, C¸ÉÛÃAiÀÄ, 

§æºÀäZÀAiÀÄð, C¥ÀjUÀæºÀ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀAZÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ - ±ËZÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, vÀ¥ÀB, ¸ÁézsÁåAiÀÄ, 

F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À EzÀgÀAvÉ fÃªÀ£À.

1.6) K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ F ¥ÁæAiÀÄªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ PÁ®WÀlÖªÁVzÉ. zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì- ¨sÁªÀ£É, §Ä¢ÞUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV «PÁ¸ÀªÁUÀ®Ä AiÉÆÃUÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀºÀPÁj.

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ- DºÁgÀ- DgÉÆÃUÀå:

««zsÀ CAUÀªÀÇåºÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ. PÉÃAzÀæ ªÀÄAqÀ®. C£ÀÄvÀAwævÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®, °A¥sÀÀnPï ¥ÀjZÀ®£É, 

¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À PÁAiÀÄð, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉ. EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄ¹ÜwUÉ DºÁgÀªÀÅÀ ºÉÃUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ- EvÁå¢ CzsÀåAiÀÄ£À.
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ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ:

²y°ÃPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ : 1) ªÁåAiÀiÁªÀÄ jÃwAiÀÄ°è  2) ¸À¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ  

3) AiÉÆÃUÀ jÃwAiÀÄ°è PÀæªÀÄ§zÀÞ C¨sÁå¸À, ±ÀªÁ¸À£À- ±ÀjÃgÀPÉÌ «±ÁæAw ¤Ãr, dvÉ-dvÉUÉ CjªÀ£ÀÄß ªÀåQÛvÀézÀ ««zsÀ 

WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ- ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ½UÉ MAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ

¥ÀªÀ£ÀªÀÄÄPÁÛ¸À£À: ¥ÁzsÉÆÃvÁÜ£À- «¥ÀjÃvÀ PÀgÀtÂ, ¸ÀªÁAðUÁ¸À£À, ºÀ¯Á¸À£À- ZÀPÀæzÀ C¨sÁå¸À.

ªÀÄPÀgÁ¸À£À, ¨sÀÄdAUÁ¸À£À, zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À, ±À®¨sÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À, ±À±ÁAPÁ¸À£À, GµÁÖæ¸À£À, ¥ÀªÀðvÁ¸À£À, 

AiÉÆÃUÀªÀÄÄzÁæ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À.

¥À²ÑªÉÆÃvÁÜÛ£Á¸À£À, ¥ÀªÀðvÁ¸À£À, ªÀPÁæ¸À£À, UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À.

D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ®PÀëzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

- C¨sÁå¸ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ±ËZÀQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

- HlzÀ §½PÀ 4-5 UÀAmÉ «gÁªÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

- ±ÀÄzÀÞ UÁ½ , ¨É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

- £É®zÀ ªÉÄÃ¯É dªÀÄSÁ£À ºÁQ C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

- D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ - 1) ¤zsÁ£ÀªÁV 2) ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀ®£É PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ 3) 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±Áé¸À M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

D¸À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÁæAw PÉÆnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: - ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, ZÀAzÀæ¨sÉÃzÀ£À, PÀ¥Á®¨Áw, ¸ÀÆAiÀÄð¨sÉÃzÀ£À, 

£Ár±ÉÆÃzsÀ£À - ¥ÁætAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ QæAiÉÄ. £ÁzÁ£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ ¸À»vÀ «¨sÁUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ -

1) ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 2) EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrzÁUÀ DUÀÄªÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ EªÀÅUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Àß¯É w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£À: - ¥ÁæuÁ£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À, ºÀÈzÀAiÀiÁ£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À, £ÁzÁ£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À, UÀrAiÀiÁgÀzÀ nPï- nPï zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÀ£ÀPÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ - ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®.

zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À aAvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀt: -

zÉÃ±ÀPÁÌV ¥Áæt vÁåUÀ ªÀiÁrzÀ ºÀÄvÁvÀägÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ ; ²ªÁf ; ºÀPÀÌ- §ÄPÀÌ ; ZÀAzÀæUÀÄ¥ÀÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ 

wÃgÁ ¥ÀæwPÀÆ® ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤Ãr GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁædå PÀlÖ®Ä ¥ÉÃægÀuÉ ¤ÃrzÀ gÁdQÃAiÀÄ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À fÃªÀ£À ; ¥ÀæZÀ°vÀ EwºÁ¸ÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ WÀ£ÀªÀåQÛvÀé ºÉÆA¢ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ 

fÃªÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - AiÀÄÄªÀPÀ- AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀåQÛvÀé ¤ªÀiÁðtzÀ°è ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ («ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉÃåPÀªÁV ¥Àj²µÀÖzÀ°è ¤ÃrzÉ) 

¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð §®¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀ¨sÁå¸ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ GzÉÃÝ±À:

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ªÀiÁqÀÄªÁUÀ GzÉÃÝ±À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è vÀÄA¨Á ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. 

ªÀåQÛvÀézÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ̈ sÁªÀ£É, §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀ ZÁ®£É ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ avÀÛzÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉ - EzÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. C¨sÁå¸ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀÄ£À¹£À ¥Àæ±ÁAvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ 

¸ÁzsÀ£É vÀPÀëtzÀ GzÉÃÝ±ÀªÁVzÉ. EzÀPÁÌV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀBÀ UÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁzÀ 

AiÉÆÃUÀ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÃÝ±ÀPÉÌ ¨sÀAUÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

D¸À£À C¨sÁå¸ÀªÀÅ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À  KPÁUÀævÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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2. DgÉÆÃUÀåPÁÌV PÀµÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀæ. PÀµÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

1

CªÀÄÈvÀ §½î PÀµÁAiÀÄ CªÀÄÈvÀ §½î 2-3 Cr GzÀÝ, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï, ¨É®è, ±ÀÄAp

CªÀÄÈvÀ §½îAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ 

PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ©½ vÉÆUÀmÉ vÉUÉzÀÄ dfÓ 

¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

2

GvÀÛgÁtÂ PÀrØ PÀµÁAiÀÄ GvÀÛgÁtÂ PÀrØUÀ¼ÀÄ 7-8, ±ÀÄAp, 

¨É®è, K®QÌ,   ¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

ºÀ¹ GvÀÛgÁtÂ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ, 

dfÓ ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÆÃ¹ 

£ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉUÁV K®QÌ «Ä±Àæt ªÀiÁr 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

3

zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ ºÀÆ 10 (©½ /

PÉA¥ÀÄ), ±ÀÄAp, ¨É®è, K®QÌ, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ ºÀÆ, ¨É®è, ±ÀÄAp ºÁQ 

PÀÄ¢¹ ¸ÉÆÃ¹ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉUÁV K®QÌ «Ä±Àæt 

ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

4
¨Á¼É¢Ar£À PÀµÁAiÀÄ ¨Á½¢AqÀÄ, ¨É®è, ¤ÃgÀÄ 1 

°Ãlgï

¤Ãj£À°è 2 Cr GzÀÝªÁzÀ ̈ Á¼É¢AqÀÄ PÀvÀÛj¹ 

dfÓ PÀÄ¢¹ ¨É®è «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

5

£É°èPÁ¬Ä ¥Á¤ÃAiÀÄ £É°èPÁ¬Ä 100 UÁæªÀiï, ¨É®è 

K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß dfÓ ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ 

vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ K®QÌ 

«Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

6
vÀÄ¼À¹ PÀµÁAiÀÄ vÀÄ¼À¹ 1 »r, ¨É®è, ¤ÃgÀÄ 1 

°Ãlgï

vÀÄ¼À¹AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ºÁQ PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ 

vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

7

¸ÉÆUÀzÉ ¨ÉÃgÀÄ PÀµÁAiÀÄ ¸ÉÆUÀzÉ ¨ÉÃgÀÄ 100 UÁæA, ¨É®è, 

±ÀÄAp, K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ã

¸ÉÆUÀzÉ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ 

vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp ¸ÉÃj¹ ¸ÉÆÃ¹ K®QÌ 

«Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

8

ºÁUÀ®PÁ¬Ä PÀµÁAiÀÄ ºÁUÀ®PÁ¬Ä 100 UÁæA, ¨É®è, 

±ÀÄAp, K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ã

ºÁUÀ®PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß dfÓ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ       

±ÀÄApAiÉÆA¢UÉ ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ ¸ÉÆÃ¹ 

£ÀAvÀgÀ K®QÌ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

9

PÁågÉmï PÀµÁAiÀÄ PÁågÉmï 100 UÁæA, K®QÌ, °A¨É 

ºÀtÄÚ, ¨É®è, ¤ÃgÀÄ1 °Ã 

PÁågÉmï£ÀÄß ±ÀÄzsÀÞUÉÆ½¹ ¸ÀtÚzÁV PÀvÀÛj¹ dfÓ 

¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

°A¨É gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ K®QÌAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr 

¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

10
¤A¨É ºÀtÂÚ£À ¥Á¤ÃAiÀÄ ¤A¨É ºÀtÄÚ 2, ¨É®è, K®QÌ, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¨É®èªÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ ¤ÃjUÉ ¤A¨É gÀ¸À 

ªÀÄvÀÄÛ K®QÌAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

11

¨ÉÃ®zÀ ºÀtÂÚ£À ¥Á¤ÃAiÀÄ ¨ÉÃ®zÀ ºÀtÄÚ 2, ¨É®è, K®QÌ, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è ¨ÉÃ®zÀ ºÀtÂÚ£À wgÀÄ¼À£ÀÄß ºÁQ 

PÀÄ¢¹, gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ K®QÌ 

«Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

12

©ÃlgÀÆmï ¥Á¤ÃAiÀÄ ©ÃlgÀÆmï 1, ¨É®è, ±ÀÄAp, 

K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è ¸ÀtÚzÁV PÀvÀÛj¹zÀ ©ÃlgÀÆmï dfÓ 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è 

«Ä±Àæt ªÀiÁr, ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ K®QÌ «Ä±Àæt 

ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

13

ªÉÆÃ¸ÀA© ¥Á¤ÃAiÀÄ ªÉÆÃ¸ÀA© 3, ¨É®è, K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 

1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è ªÉÆÃ¸ÀA© gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß 

«Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ K®QÌAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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14

®eÁÓ®Ä PÀµÁAiÀÄ ®eÁÓ®Ä (ªÀÄÄnÖzÀgÉ ªÀÄÄ¤ VqÀ) 

7 »r vÀ¥Àà®Ä, ¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï, 

¨É®è, K®QÌ

ªÀÄÄnÖzÀgÉ ªÀÄÄ¤ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ 

dfÓ ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è 

«Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉUÁV 

K®QÌ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

15

ºÀÄgÀ½ PÀnÖ£À PÀµÁAiÀÄ ºÀÄgÀÄ½Ã PÁ¼ÀÄ 1 »r, ¨É®è, 

±ÀÄAp, K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ã

ºÀÄgÀÄ½ PÁ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÀ PÀlÖ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ £ÀAvÀgÀ K®QÌ «Ä±Àæt 

ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ

16

¤UÀÄðAr ¥Á¤ÃAiÀÄ ¤UÀÄðAr ¸ÉÆ¥ÀÄà 1 »r, ±ÀÄAp 

¸Àé®à, ¨É®è K®QÌ, ¤ÃgÀÄ 1 °Ã

¤Ãj£À°è ¤UÀÄðAr ¸ÉÆ¥ÀÄà, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ 

gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ̈ É®è ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ ̧ ÉÆÃ¹ 

£ÀAvÀgÀ K®QÌ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ

17

ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ½£À ¥Á¤ÃAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ 1 »r, ̈ É®è, ±ÀÄAp, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ 

PÀlÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄAp «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÆÃ¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

18

°A¨É ¥ÀvÀæzÀ PÀµÁAiÀÄ °A¨É ¥ÀvÀæ 1 »r, ¨É®è, ±ÀÄAp, 

¤ÃgÀÄ 1 °Ãlgï

¤Ãj£À°è °A¨É VqÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV 

PÀÄ¢¹ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ̈ É®è ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp «Ä±Àæt 

ªÀiÁr ¸ÉÆÃ¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ

PÀæ.¸ÀA ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£À

1

* CªÀÄÈvÀ§½î PÁAqÀªÀ£ÀÄß dfÓ 4 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄ¢¹ 1 ¯ÉÆÃlPÉÌ E½¹ 

±ÉÆÃ¢ü¹, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj 20JªÀiï.J¯ï ¸ÉÃ«¹.

* vÀÄ¼À¹ ¸ÀégÀ¸À 5JªÀiï.J¯ï+¥ÀÄ¢Ã£À ¸ÀégÀ¸À  5JªÀiï.J¯ï+±ÀÄAp gÀ¸À  5JªÀiï.

J¯ï+1/2 ¤A¨É ºÀtÂÚ£À gÀ¸À + 1 ¯ÉÆl ©¹ ¤ÃgÀÄ

dégÀ

2

* zÁ½A¨É ¹¥Éà PÀµÁAiÀÄ 4 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄ¢¹ 1 ¯ÉÆÃlPÉÌ E½¹, 

±ÉÆÃ¢ü¹, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj 10JªÀiï.J¯ï ¸ÉÃ«¹.

* £ÉÃgÀ¼É ZÀPÉÌ PÀµÁAiÀÄ/£ÉÃgÀ¼É ºÀtÂÚ£À ±ÀgÀ§vÀÄÛ.

¨ÉÃ¢ü (Cw¸ÁgÀ)

3

* vÀÄ¼À¹ ¸Àé gÀ¸À 10JªÀiï.J¯ï+eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ (4)+±ÀÄAp gÀ¸À (1 

CAUÀÄ®) +eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà.

* Cj²£À+ZÀPÉÌ+©¹ ºÁ®Ä gÁwæ ¸É«¹ªÀÅzÀÄ

PÁ¸À (PÉªÀÄÄä)

4

* DqÀÄ ¸ÉÆÃUÉ 10JªÀiï.J¯ï ¸ÀégÀ¸À  ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà,

* PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ (4)+±ÀÄAp gÀ¸À (1 CAUÀÄ®)+eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà.

* ̧ Á¸ÀÄªÉ JuÉÚ+ PÀ¥ÀÆðgÀ ©¹ ªÀiÁr ̈ É£ÀÄß ºÁUÀÆ JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ ̧ ÀªÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

±Áé¸À (C¸ÀÛªÀiÁ)

5

* MtzÁæQë £É£É¹lÄÖ ¨É¼ÀV£À eÁªÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

* ¥ÀÄ¢Ã£À ¸ÀégÀ¸À 10JªÀiï.J¯ï + eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà

* »AUÀÄ 1/4 ZÀªÀÄZÀ+ªÀÄfÓUÉ 100JªÀiï.J¯ï.

DªÀÄè ¦vÀÛ (UÁå¹ÖçPï)

6

* ¥À¥ÁàAiÀÄ ©Ãd 1/2 ZÀªÀÄZÀ +eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà/ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 

MAzÀÄ ªÁgÀ ¸É«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

* ºÀ¹ ¥À¥ÁàAiÀÄ gÀ¸À+ 1/2 ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà+1/2 PÀ¥À ©¹ ¤ÃgÀÄ SÁ° 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÁgÀ ¸É«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

* zÁ½A¨É ªÀÄgÀzÀ ZÀPÉÌ PÀ±ÁAiÀÄ.

dAvÀÄ ºÀÄ¼À ¨ÁzÉ

7

* 1ZÀªÀÄZÀ ±ÀÄAp gÀ¸À 1/2 eÉ£ÀÄ vÀÄ¥Àà+1 ZÀªÀÄZÀ ¤A¨É ºÀtÂÚ£À gÀ¸À + 100JªÀiï.

J¯ï ©¹ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ

* vÀÄ¥Àà/ºÀgÀ¼ÉuÉÚ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¸É«¹ªÀÅzÀÄ 1 ZÀªÀÄZÀ.

* vÀgÀPÁj+¸ÉÆ¥ÀÄà zÁgÁ¼ÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ® §zÀÝvÉ
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8

* ¸ÉÃ§Ä+©ÃmïgÀÆmï dÆ¸ï

* J¼ÀÄî 1 ZÀªÀÄZÀ 1 PÀ¥ï ©¹ ¤Ãj£À°è £É£É¹ CgÉzÀÄ ºÁ®Ä ºÁUÀÄ ¨É®èzÀ eÉÆvÉ 

¥Àæw¤vÀå ¸É«¹ªÀÅzÀÄ.

* ºÉÆ£ÀUÉÆ£Éß, PÀj¨ÉÃªÀÅ, zÁæQë, RdÆðgÀ, zÁ½A¨É.

gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ

9

* ªÉÄAvÀå ¥ÀÄrü ©¹ ¤Ãj£À°è PÀ¯É¹ ¯ÉÃ¥À ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

* J¼ÉîuÉÚ + ¸À§â¹UÉ ©Ãd ©¹ ªÀiÁrü ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

* ZÀPÉÌ+±ÀÄAp+Cj²£ÀzÀ PÀµÁAiÀÄ ¸ÉÃ«¹ªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¢ü £ÉÆÃªÀÅ

10

* ¯ÉÆÃ¼É ¸ÀgÀ 1 ZÀªÀÄZÀ,  Cj²£À 1/4 ZÀªÀÄZÀ,  gÉÆÃ¸ï ªÁlgï CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ, 

ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ »lÄÖ 1ZÀªÀÄZÀ

ªÀÄÄR ¯ÉÃ¥À

11

* eÉÃ£ÀÄ ªÉÄÃt 1 ¨sÁUÀ,  PÉÆ§âj JuÉÚ 3 ¨sÁUÀ,  Cj²£À  1/4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

* PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÁ¬Ä¹ ¥ÀÄrªÀiÁrzÀ eÉÃ£ÀÄªÉÄÃtªÀ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ Cj²£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

©½ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ

12

* J¼ÀîÉuÉÚ 1/4kg , £É®èPÁ¬Ä 10gm, PÀj¨ÉÃªÀÅ 10gm,  zÁ¸ÀªÁ¼À 10gm,  

§ÈAUÀgÁd 10gm
* ªÉÄºÀA¢ 10gm

PÉÃ±À vÉÊ®

13 1) ªÉÄAvÉ ©Ãd-200gms ,  2) CdªÁAiÀÄ£À-100gms ,  3) PÀj fjUÉ-50gms zÉÃºÀ ±ÀÄ¢Ý ZÀÆtð
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£À£Àß PÀ°PÉ-£À£Àß AiÉÆÃd£É (C£ÀÄ§AzsÀ - 03)
-vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£À-

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ±Á¯É/vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä £Á£ÀÄ 
gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ AiÉÆÃd£É

²©gÁyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À :

ªÀiÁqÀÆå¯ï ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ :

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ ¢£ÁAPÀ :
1. F PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è £À£Àß PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÉ M¼À£ÉÆÃl

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

2. F PÁAiÀiÁðUÁgÀ¢AzÀ £À£Àß¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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3. F PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ±Á¯É ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä F 
PÉ¼ÀV£ÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. 
PÀæ.¸ÀA PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ 

PÀ°PÉ/M¼À£ÉÆÃl
F PÀ°PÉ/

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À 
C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ 
AiÉÆÃd£É

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀAzÀÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ / 
CªÀ¢ü /wAUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀ 
§UÉ(¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

zÁR°¹)

¢£ÁAPÀ :                                                             ²PÀëPÀgÀ ¸À»
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DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ

1. AiÉÆÃUÀ ¢Ã¦PÁ - C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ - ¥ÉÇæ. ©. ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£ÀgÁªï, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
-1999.

2. fÃªÀ£À «eÁÕ£À (1) ªÀÄvÀÄÛ (2) gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

3. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÁV AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw aQvÉìUÀ¼ÀÄ - ¤¸ÀUÀð ¥ÀæPÁ±À£À, ¤¸ÀUÀð læ¸ïÖ.

4. ¸ÁzsÀ£À¥ÀxÀ- (AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å²PÀët vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀå), (¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÁV) gÁdå ²PÀët 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

5. ªÀÄÄzÁæ ¥Àæ¥ÀAZÀ - PÉ. gÀAUÀgÁd CAiÀÄåAUÁgï, ¸À¥Àß §ÄPï ºË¸ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 2008. 

6. AiÉÆÃUÀªÀÄAxÀ£À - ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ AiÉÆÃUÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ.

7. AiÉÆÃUÀ ¸ÀAfÃ«¤ - DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

8. AiÉÆÃUÀ ªÁj¢ü - «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ PÉÃAzÀæ AiÉÆÃUÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ¸ÀA¸ÁÜ£À.

9. ªÀÄPÀÌ½UÁV AiÉÆÃUÀ - DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

10. Active Yoga - Jiwan Books International (P) ltd, New Delhi.

11. Yoga Science for School Children –A Annadurai.

12. ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ

13. CAvÀeÁð®

14. ªÀÄPÀÌ½UÁV AiÉÆÃUÀ-DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ-¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

15. AiÉÆÃUÁªÀÄÈvÀ-¸Àé¹ÜPï ¥ÀæPÁ±À£À-zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À
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