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¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À

PÉÆÃgï PÀ«Än ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

²æÃ n.PÉ. gÁWÀªÉÃAzÀæ

»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
qÀAiÀÄmï PÉÆÃ¯ÁgÀ.

²æÃ ªÉÃzÀªÀÄÆwð. ¹ 

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

qÁ. ºÀj¥Àæ¸Ázï. f. «

²æÃ PÉ. «. «±Àé£Áxï

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ. gÀÄzÉæÃ±ï. J¸ï

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃµÀ£ï
AiÀiÁzÀVj.

qÁ. JA. «. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
PÀ.¥À.¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ. PÉ. ±ÀA¨sÀÄ°AUÀAiÀÄå

¹.Dgï.¦ ªÀiÁ¸ÉÛÃ£ÀºÀ½î
²æÃ¤ªÁ¸À¥ÀÄgÀ vÁ|| PÉÆÃ¯ÁgÀ f||

«£Áå¸À : ²æÃ f.JA.dAV, PÀ¯Á«zÀgÀÄ, r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

²æÃ J¸ï.Dgï. GªÀiÁ±ÀAPÀgï, ¨sÁ.D.¸ÉÃ

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ ²PÀët

qÁ. ¦. ¹. eÁ¥sÀgï ¨sÁ.D.¸ÉÃ

¤PÀl ¥ÀÆªÀð DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ.

qÁ. PÉ. f. dUÀ¢Ã±À  ¨sÁ.D.¸ÉÃ

DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ.

qÁ|| JA.n.gÉÃdÄ ¨sÁ.D.¸ÉÃ

gÁdå AiÉÆÃd£Á ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ. 

²æÃ ºÉZï.J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ.

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
qÀAiÀÄmï ²ªÀªÉÆUÀÎ.

²æÃ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À gÁªï. PÉ. J£ï

¸À.². ¸À.».¥Áæ.±Á¯É, vÀ®¥ÀÄjPÉ
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ vÁ|| ªÀÄvÀÄÛ f||

²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæzÉÃ«. n. J£ï

dAn ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
r.J¸ï.E.Dgï.n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃ PÉAZÉÃUËqÀ. J£ï

UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À
²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV
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ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ

UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À

¸Á»vÀå gÀZÀ£Á vÀAqÀ

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ

²æÃ JA gÉÃªÀt¹zÀÝ¥Àà

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀ¤«ÄvÀÛ 
¸ÀºÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥Àæ¨sÁj)

¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²æÃªÀÄw n. f. °Ã¯ÁªÀw

¥ÀæªÁZÀPÀgÀÄ
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²æÃ J¸ï PÉ © ¥Àæ¸Ázï

²æÃ ²ªÀªÀÄÆwð J¸ï

zÉÊ.².² ºÁUÀÆ £ÉÆÃqÀ¯ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀiÁqÀÆå¯ï,
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

¥ÀæªÁZÀPÀgÀÄ
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV

²æÃ gÁdtÚ JA.«

G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÆÃqÀ¯ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
AiÉÆÃUÀ, DgÉÆÃUÀå & ªÀiË®å²PÀët ªÀiÁqÀÆå¯ï,
¹.n.E avÀæzÀÄUÀð

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ

²æÃ azÁ£ÀAzÀ¸Áé«Ä
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ

¸À.¥Ëæ.±Á- ªÀÄzÀPÀj £ÁAiÀÄPÀ£À PÉÆÃmÉ,
»jAiÀÄÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, avÀæzÀÄUÀð f¯Éè

²æÃªÀÄw ¨sÁgÀw §§¯ÉÃ±ÀégÀ

zÉÊ.².², ¸À.¥Ëæ.±Á¯É, ¸ÀÄAPÉÃ£ÀºÀ½î,
ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ f||

²æÃ J¸ï. J¸ï. ©gÁzÁgÀ
zÉÊ.².², ¸À.¥Ëæ.±Á¯É, CUÀæºÁgÀ zÁ¸ÀgÀºÀ½î,
ªÀiÁUÀr gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. ¸ÀzÁ²ªÀAiÀÄå J¸ï. ¥À¯ÉèÃzÀ
zÉÊ.².²
¸.¥À.¥ÀÆ.PÁ¯ÉÃdÄ, PÀÄ±Á®£ÀUÀgÀ,
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ¥ÉÃmÉ vÁ®ÆèPÀÄ, PÉÆqÀUÀÄ f¯Éè

²æÃ ¥ÀÆuÉÃð±À «. ¦.
¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ
¸À.ªÀiÁ.».¥Áæ.±Á¯É, ¤qÀÄªÁ¼É,
ªÀÄÆrUÉgÉ vÁ|| aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f||

²æÃ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÉZï. n.

zÉÊ.².² ¸À.¥À.¥ÀÆ.PÁ¯ÉÃdÄ (¥ËæqsÀ±Á¯Á «¨sÁUÀ) 
PÀjªÀÄÄzÀÝ£ÀºÀ½î, 
ºÀÄt¸ÀÆgÀÄ vÁ|| ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯Éè.

²æÃ £ÀgÀ¹AºÀ JA. J¸ï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ¥Àà. PÉ. N.

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ
¹.n.E, avÀæzÀÄUÀð vÁ|| & f||

²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ï n. 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, ªÀÄ¯ÁèrºÀ½î
ºÉÆ¼À¯ÉÌgÉ vÁ|| avÀæzÀÄUÀð f¯Éè
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zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ D±ÀAiÀÄ

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÉAzÀgÉ ¥ÁoÀzÀ ºÉÆgÀvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVvÀÄÛ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ £É¯ÉUÀlÄÖ 

2005gÀ  C£ÀéAiÀÄ ‘ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¶Ö’ JAzÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥Àj¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁzÀ DmÉÆÃl, zÉÊ»PÀ ²PÀët, UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ 

J®èªÀÇ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÉÃ ̈ sÁ«¸À¯ÁVzÉ DzÀgÀÆ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀµÀÄÖ 

¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉÉ, DzÀgÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀåZÀlÄªÀnPÉAiÉÄAzÉÃ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀ 

¨sÁ«¹ D «µÀAiÀÄzÀ UÁA©üÃgÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¤«ÄvÀÛ J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¥À¸Àj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ E¯ÁSÉAiÀÄÄ F ¨Áj ¤zsÀðj¹zÉ. EzÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ¤ÃrgÀÄªÀ 

ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÉÄÃ¼ÉÊ¹zÉ, DmÉÆÃlUÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÁUÀ, ±Á¯É¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EgÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è E®è¢gÀÄªÁUÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

CxÀªÁ M¼ÀUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ ̧ ÁAXPÀ, DAVPÀ, C©üªÀåQÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄªÀ®è CzÀÄ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ̧ À«Ää½vÀUÉÆAqÀ 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß E°è DAiÀiÁ «µÀAiÀÄPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

EzÀ£ÀÄß J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üvÀªÁV ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ F UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À 

vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåzÀ°è ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ.

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ, 

KPÉAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ªÀÄPÀÌ¼À eÁÕ£ÁvÀäPÀ, DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨Ë¢ÞPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¤®ðQëvÀgÁVzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄÄ (DAiÀÄ¸ÀÄì)  

PÀrªÉÄUÉÆArzÀÄÝ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄÄ wÃgÀ ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ., F ¤nÖ£À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸À£ÁäUÀð¢AzÀ §ÄzÀÄPÀÄvÁÛ, vÁ£ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÀPÀÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉÀ, fÃªÀ£À ±ÉÊ°, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ. ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀgÀAd£É DlUÀ¼ÀÄ, vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆr¹PÉÆAqÀÄ zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ, 

¸ÀºÀ¨Á¼Éé  ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀvÀàçeÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀAzÉÃºÀ«®è. 

J£ï.¹.J¥sï-2005 (gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀnÖ£À°è) UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ«£À 

¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÉ. F ¤nÖ£À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ                            

DzsÁjvÀ ²PÀëtªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄUÀÄ«£À ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ PÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ «zÁåyðAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀëtªÀÅ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ (Child Centred Education) ²PÀëtªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ 

«ZÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ²PÀëtªÀÅ JµÀÄÖ CªÀ±ÀåPÀªÉÇÃ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ CµÉÖÃ CªÀ±ÀåPÀ, §Ä¢Ý ±ÀQÛUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ²PÀëtzÀ eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ zÉÆgÉvÀgÉ 

ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄRªÁzÀ ²PÀëtªÀÅ zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÝUÉ 

²PÀëPÀgÉ®ègÀÆ ±Àæ«Ä¸ÉÆÃt.
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E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ EgÀÄªÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝÝ FUÀ gÁdåzÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÉ «µÀAiÀÄ ²PÀëPÀjUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀët «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä MAzÀÄ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ‘UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À’ JA§ 

²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ ªÀiÁqÀÆå¯ï ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ.

FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀÄjvÀ gÁdå ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ½AzÀ MAzÀjAzÀ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

²PÀëPÀjUÉ UÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄr 6 «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ gÁdå ºÁUÀÆ 

gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ²PÀëPÀjAzÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ  CAPÁzsÁjvÀ PÀ°PÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ 

«PÁ¸ÀzÀ°è ¸ÀºÀ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®gÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
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EvÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ AiÀiÁgÀÆ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄzÉÃ EzÀgÀ°è 

¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ EzÀgÀ ̧ Á¥sÀ®åvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ F zÉÊ»PÀ²PÀët ªÀiÁqÀÆå¯ï£À  ¥ÀæªÀÄÄR   

D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. 
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CzsÁåAiÀÄ-1

zÉÊ»PÀ ²PÀët 

“±ÀjÃgÀ ªÀiÁzsÀåA R®Ä zsÀªÀÄð ¸ÁzsÀ£ÀA” (Physical Body is the medium for rightous action) JA§ 
PÁ½zÁ¸À£À PÀÄªÀiÁgÀ¸ÀA¨sÀªÀA UÀæAxÀzÀ ̧ ÀÆQÛAiÀÄAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̧ ÀPÀ® ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ zÉÃºÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ ªÀÄgÀtzÀªÀgÉUÉ ̧ ÀÄ¹Üw CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ 
DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. DzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À°è MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄªÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀAgÀPÀëuÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. CzÀPÉÌ 
C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á CªÀ®A©vÀgÁV 
zÉÃºÀPÉÌ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛ®è DzÀÄzÀjAzÀ zÉÃºÀªÀÅ PÀæªÉÄÃt zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄwÛzÉ. 
ºÁUÁV £ÁªÀÅ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß, G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ (Use and Unuse theory) 
vÀvÀézÀ°è £ÉÆÃrzÁUÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÀzÀÈqsÀvÉAiÀÄÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è.

PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt:

1. £ÀªÉÄä®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ PÉÆÃ½ MAzÀÄ ¥ÀQë. DzÀgÉ CzÀÄ ºÁgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉwzÉ EzÀPÉÌ PÁgÀt 
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ?.

2. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀrªÉÄ §¼À¸ÀÄªÀ PÉÊVAvÀ ºÉZÀÄÑ §¼À¸ÀÄªÀ PÉÊ §®AiÀÄÄvÀªÁVzÉ KPÉ? 

3. £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ Hj¤AzÀ HjUÉ, ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ½UÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉÃ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ DzÀgÉ EAzÀÄ 
K£ÁVzÉ ?

4. ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ aPÀÌ-¥ÀÄlÖ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ 
K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

»ÃUÁV £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ 
GvÀÛªÀÄ. CAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ D¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ 
PÉÆqÀÄUÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ zÉÊ»PÀ ²PÀët PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß fÃªÀ£À ¥ÀÆwð G½¹PÉÆ¼Àî®Ä zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
Cj«UÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆÃmÁgï ¹Ì¯ï (ZÀ®£Á 
PË±À®å) C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÈ¦Û, ªÀÄ£ÀgÀAd£É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À°è DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀºÀPÁgÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃ®Ä-UÉ®Ä«£À ¸ÀªÀiÁ£À ¹éÃPÁgÀ ¨sÁªÀ£É PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
§zÀÞvÉ, vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀëtzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¸ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À (UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼À) 
¸Àé¸ÁªÀÄxÀåð CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ.

1. PÀ§rØ, SÉÆÃ-SÉÆÃ ªÀÄ£ÀgÀAd£Á Dl EvÁå¢ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ®Ä 
UÉ®ÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt (Sportsmen spirit) ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

2. vÀAqÀPÁÌV UÉ®è¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ §zÀÞvÉ(Commitment)AiÀÄ UÀÄt PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

3. ErÃ vÀAqÀ MAzÁV DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¨sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. 

4. «zÁåyð vÀ£ÀUÉ Cj«®èzÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ fVAiÀÄÄªÀ, NqÀÄªÀ, »rAiÀÄÄªÀ, 
©Ã¼ÀÄªÀ, K¼ÀÄªÀ EvÁå¢ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

5. ªÉÆÃmÁgï ¹Ì¯ïìUÀ½UÉ (ZÀ®£Á PË±À®å) ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀgÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÉÄÃ°£À J¯Áè jÃwAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃªÀ® vÁwéPÀªÁV 
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¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ. CzÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV DUÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ C©üªÀÈ¢Ý ªÀiÁ£À¹PÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
¢ürÃgï ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄªÀ PÉëÃvÀæªÀ®èªÁzÀÄzÀjAzÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ (Follow up) CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæ 
zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå 
¨sÁUÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸Àé¸ÀÜ ¸ÀªÀiÁd CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤gÀAvÀgÀ C£ÀÄ¸ÀgÀtzÀ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 1980gÀªÀgÉUÉ aÃ£Á zÉÃ±ÀªÀÅ M°A¦Pï£À°è MAzÉÃ 
MAzÀÄ ¸Àétð¥ÀzÀPÀ UÉ®ÄèwÛgÀ°®è DzÀgÉ 1980gÀ £ÀAvÀgÀ aÃ£Á zÉÃ±ÀªÀÅ QæÃqÁ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ PÉÃªÀ® 20 ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è M°A¦Pï£À°è ¸Àétð ¥ÀzÀPÀUÀ¼À 
PÉÆ¼Éî ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÉ. CªÀgÀ UÉÆÃ ¥sÁgï UÉÆÃ¯ïØ J£ÀÄßªÀ QæÃqÁ C£ÀÄ¸ÀgÀuÁ ¤Ãw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. 

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°èAiÀÄÆ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° §zÀ¯ÁV 
£ÁªÀÅ ¢£À ¤vÀå C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ

1. ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ (Obesity) «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ EzÀgÀ PÁgÀt fÃªÀ£À ±ÉÊ° 
CAzÀgÉ PÀæªÀÄ§zÀÝªÀ®èzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ gÀ»vÀ fÃªÀ£À EvÁå¢.

2. ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ (Lethargic) PÁgÀå«zsÁ£À «zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ £ÁªÀÅ J®èzÀÝPÀÆÌ 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆÌlgï, §¸ï, PÁgÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄªÀgÉUÉ §ºÀÄ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt F 
ºÀAvÀzÀ°è zÉÊ»PÀ ²PÀët ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ÃrzÀgÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è CªÀ£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀjAzÁV CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÀzÀÈqsÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀzÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì £É¯É¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ          
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ, ªÀÄÆ¼É, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV 
§®UÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁgÀå¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è d£À vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §®UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀÄ¹Û, ªÀÄ®èPÀA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¶×AiÀÄÄzÀÞzÀAvÀºÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä CAUÀ¸ËµÀ×ªÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

£Á£ÉÃPÉ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀët C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ?

1) CªÀ¢ü ¸ÀzÀã¼ÀPÉAiÀiÁUÀ®Ä :

vÀgÀUÀwAiÀÄ vÁwéPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉVAvÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ®Æè 
«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è Dl Dr vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ D 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¥ÁoÀ PÀ°PÉÉUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉ «zÁåyðUÀ½UÉ Dl Dr¸À¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ±Á¯ÉUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ 
²PÀët CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À, EAVèÃµï ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÁÌV ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ°è vÉÆÃj¹gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃV Dr¸ÀzÉÃ ²PÀëPÀgÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À DUÀÄªÀÅ¢®è.

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«j?

kpeta.weebly.com



3

2) «zÁåyðAiÀÄ ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞUÉ:

²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞAiÉÄÃ DVzÉ. F ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 
UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ Dl 
DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ¸À, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ, vÁ¼Éä, DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð, 
zÀÈqsÀ«±Áé¸À, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀzÀã¼ÀPÉ, ¸ÀºÀPÁgÀ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, £ÁAiÀÄPÀvÀé, PÀµÀÖ¸À»µÀÄÚvÉ, QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EvÁå¢ 
UÀÄtUÀ¼ÀÆ ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

3) KPÀvÁ£ÀvÉ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä:

¸ÀvÀvÀªÁV vÀgÀUÀw ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¨ÉÃeÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ°PÁ ¥ÀæUÀw PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 40 ¤«ÄµÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉÃªÀ® 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 
»r¢qÀÀ®µÉÖÃ ¸ÁzsÀå, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£Á ±ÀQÛ «±ÉÃµÀªÁzÀÄzÀÄ. £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è «±ÉÃµÀ PÀ®à£Á 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ 
ºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV vÀgÀUÀw ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ Dl DrzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¼ÉzÀÄ 
ºÉÆÃzÀ ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ, G¯Áè¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ PÀ°PÉ ¸ÀgÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4) ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀºÀd £ÀqÀvÉ CxÀªÁ ªÀvÀð£É UÀÄgÀÄw¸À®Ä:

²PÀëPÀjUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ Cw CUÀvåÀ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt, ¨sÁµÉ, 
¨sËUÉÆÃ½PÀ ¥Àj¸ÀgÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ, PËlÄA©PÀ »£Éß¯ÉUÀ½AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ Á®åzÀ ̧ ÀºÀd 
ZÀlÄªÀnPÀUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀºÀdªÁzÀ ªÀvÀð£É, £ÀqÀvÉ, UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼À §UÉÎ ¤RgÀªÁV 
w½AiÀÄ®Ä vÀgÀUÀw CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À MAzÉÃ ̧ Á®zÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DlzÀ°è vÉÆqÀV¹zÁUÀ vÀ£Àß ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÄgÉ¬Ä®èzÉ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀºÀd ¨sÁµÉ, £ÀUÀÄ, QÃl¯É, ZÉÃµÉÖ, £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ, ¨sÁªÀ£ÉÀUÀ¼ÀÄ, J®Æè ºÉÆgÀºÁPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ DmÉÆÃlUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨ÉgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ D ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀÄ¸Éå 
UÀÄwð¹PÉÆAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄÄTAiÀiÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

5) ªÀÄUÀÄ«£À «±ÉÃµÀ UÀÄt CxÀªÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä:

±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ°èAiÀÄÆ MAzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¥Àæw¨sÉ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ UÀÄt EgÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¤ªÀÈwÛ EgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¤ªÀÈwÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. F ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨Á®åzÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ DmÉÆÃlzÀ°è CªÀPÁ±À ¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝgÉ ¨Á®åzÀ 
¸À«AiÀÄÄ ¹UÀzÉ ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ PÀªÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV dªÁ¨ÁÞj ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ CªÀgÀ ¥Àæw¨sÁ 
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

6) ªÀÄUÀÄ«UÁUÀÄªÀ C£ÁåAiÀÄ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

¥Àæw ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ DAiÀiÁ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ «zÁåyðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÁzÀªÀgÀÄ F ¥Àæw¨sÁ 
C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁr ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ MAzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ 
¸Ë®¨sÀå E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ D 
±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À J¯Áè ºÀAvÀzÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À¢AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. F CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¤dªÁzÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ CªÀPÁ±À¢AzÀ ªÀAavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÄ ¸ÉÃj 
¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
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7) Dl Dr¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ:

¸ÀºÀdªÁV ªÀÄUÀÄ«UÉ Dl JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ. ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ Dl Dr¹zÀgÉ CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß DlzÀµÉÖÃ EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÀÄA¨Á M¼ÉîÃªÀÅæ £À«Ää¸ÀÄì, K£ï ºÉÃ½zÀÄæ J¸ï J¸ÀÄì, £ÀUÁÛ £ÀUÁÛ 
ªÀiÁvÁqÁÛgÉ ̧ ÀÆÌ°UÉ¯Áè ¥sÉÃªÀÄ¸ÀÄì, DlPï ̈ Á CAvÁgÉ Dlzï ̧ ÁªÀiÁ£ï PÉÆqÁÛgÉ, Dlzï eÉÆvÉUÉ ¥ÁoÁ£ÀÆ 
UÉÆwÛ¯ïè zÀAUÉ PÀ°¸ÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄÄUÀÝ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. »ÃUÁV PÀ°¸À¨ÉÃQgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. DlUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃd£É 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀ°¹zÀ°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. PÀ°vÀ «µÀAiÀÄªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄ£À¹ì£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
J®ègÀÆ  DzÀÝjAzÀ zÉÆgÉvÀ CªÀ¢üUÀ¼À°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¹ «zÁåyðUÀ¼À ¦æÃwUÉ 
¥ÁvÀægÁUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ. . . . ?

8) GzÉÆåÃUÀ «ÄÃ¸À¯Áw:

QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ gÁdå ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ G£ÀßvÀ 
«zÁå¨sÁå¸ÀÀ, GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è QæÃqÁ «ÄÃ¸À¯Áw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ Gdé® ¨sÀ«µÀå 
gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ©.E. JA.©.©.J¸ï., ©.«.J¸ï., ©.r.J¸ï., CVæ, ªÀÄÄAvÁzÀ 
«zÁå¨sÁå¸À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è QæÃqÁ PÉÆÃmÁzÀr ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ CªÀPÁ±À«zÉ. QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ 18 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ 
QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ gÉÊ¯Éé, ¸ÉÊ£Àå, ¥ÉÇ°Ã¸ï, «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ½. ¨ÁåAPï, SÁ¸ÀV PÀA¥À¤UÀ¼À°è GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÉÃ?

9) ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀßuÉUÁV:

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ ¥Á®PÀgÀÄ,  ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è HgÀªÀgÀÄ, QæÃqÁ©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß Hj£À 
d£ÀgÀÄ §AzÀÄ- §¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ¥Àæ±ÀA²¸ÀÄvÁÛgÉ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄA¢£À ²PÀëtPÉÌ 
ºÁUÀÆ QæÃqÁ ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, F ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ªÀÄ£É, ±Á¯É, Hj£À QÃwð ̈ É¼ÀV¹zÀ UËgÀªÀPÉÌ 
¥ÁvÀægÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÉÃ. . . . ?

10) GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä:

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DmÉÆÃlUÀ¼À°è ¥Àæw¤vÀå ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀªÁV §¯ÁqsÀågÁUÀÄvÁÛgÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. QæÃqÁ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀgÀ»vÀ 
fÃªÀ£À ±ÉÊ° £ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä CAUÀ ¸ËµÀ×ªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À 
±ÉÊ° gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

kpeta.weebly.com



5

CzsÁåAiÀÄ-2

 EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀA§AzsÀ

(¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üÃPÀgÀt: ¨sÁµÁ «µÀAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, UÀtÂvÀ,«eÁÕ£À, avÀæPÀ¯É EvÁå¢)

²PÀët JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ̈ Ë¢ÞPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ®è. ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀªÁAðVÃt «PÁ¸ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ²PÀëtzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 
F ¤nÖ£À°è AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ ¥Àæw «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ 
«zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÀªÁAðVÃtªÁV «PÁ¸ÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 

£ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ ̧ Áj £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß ºÁQPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ̧ ÀvÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ 
¨Á®å¢AzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ  ºÉÃ¼ÉÆÃt JAzÀgÉ JµÉÆÃÖ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁr PÀÄtÂzÀ, £À°zÀ, ZÉÃµÉÖ ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV 
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è JµÉÆÖÃ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.   C®à ¸Àé®à «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄÀ vÀ¯ÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆArªÉ JAzÀgÉ D «µÀAiÀÄªÀÅ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÀ°wgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉÃ 
ªÀiÁr PÀ°¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ zsÀÈqsÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀévÀB £ÀªÀÄä  Cj«UÉ §gÀÄªÀ ºÁUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ C£ÀéAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. 
C£ÀéAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÄÝ £É£À¦£À°è EzÉÃÝ EzÉ.  
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°¹zÀ   SÉÆÃ-SÉÆÃ Dl, PÀ§rØ Dl, UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á 
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ, ¥Àæw¨sÁ PÁgÀAfAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÀÆ 
ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀàµÀÖªÁV £É£À¦£À CAUÀ¼ÀPÉÌ §A¢®è KPÉ?

¨Á®åzÀ°è ªÀiÁrzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ CZÀÑ½AiÀÄzÉÃ ºÁUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥Àæw «µÀAiÀÄzÀ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À 
¸Àäøw ¥Àl®¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ¥Àæw «µÀAiÀÄªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄPÀÛªÁzÀgÉ 
vÀÄA¨Á ¸ÀÆPÀÛ. ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ fÃªÁ¼À. ¥Àæw «µÀAiÀÄªÀÅ  zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët «µÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ E¤ßvÀgÀ «µÀAiÀÄ  ̧ ÀA§AzsÀ¢AzÀ PÀ°PÉ zÀÈqsÀªÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ wÃªÀiÁð£À ¸ÀjAiÀÄ®èªÉÃ?

¨sÁµÁ PÀ°PÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ

¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÁåPÀgÀt ¨ÉÆÃzsÀ£É, ¥ÀzÀå ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀxÉ, ¸Á»vÀå, ¥Àæ§AzsÀ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ : 

CPÀëgÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ Dl :

qÀ©âAiÀÄ°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä UÀÄA¦UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV 
eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MlÄÖ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ 
ªÀVÃðAiÀÄ ªÀåAd£À E£ÉÆßAzÀÄ CªÀVÃðAiÀÄ ªÀåAd£À, ¸ÀégÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ JAzÀÄ 
CPÀëgÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV UÀÄA¥À£ÀÄß ªÀiÁr ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀ 
vÀAqÀªÀÅ ¨ÉÃUÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ «dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉgÉ-zÀqÀ 
DlªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À vÀAvÀæªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±Á¯Á ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¢ÃWÀðPÁ® G½AiÀÄ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
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CPÀëgÀUÀ¼À CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À zsÀé¤ Dl:

²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è DAiÀiÁ UÀÄA¦UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀ CxÀªÁ 
CPÀëgÀ §¼ÀPÉAiÀiÁzÁUÀ D UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ eÉÆÃgÁV CPÀëgÀªÀ£ÀÄß GZÀÒj¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ : MAzÀÄ Hj£À°è MAzÀÄ £Á¬Ä EvÀÄÛ D £Á¬Ä ¨ÉQÌ£ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÉßÃºÀ ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ. (F 
PÀxÉAiÀÄ°è £Á¬Ä JAzÀÄ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ £Á¬Ä JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ,  E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀ ¨ÉPÀÄÌÌ 
JAzÀÄ §AzÁUÀ eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ) »ÃUÉ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ ¥ÀzÀ 
§AzÁUÀ D vÀAqÀ eÉÆÃgÁV D ¥ÀzÀ  GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀjAzÀ UÀæºÀt ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ GZÁÒgÀuÉAiÀÄ 
zsÀé¤ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F DlªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ DqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ QæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁzÁUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV £Àl£É ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨ÉPÀÄÌ PÉ¼ÀUÉ 
©¢ÝvÀÄ, DUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝAvÉ £Àn¸ÀÄvÁÛgÉ)

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¢ü, ¸ÀªÀiÁ¸À, C®APÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: 

MAzÀÄ qÀ§âzÀ°è C®APÁgÀ, ¸ÀA¢ü, ¸ÀªÀiÁ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw «zÁåyð CxÀªÁ ¥Àæw 
vÀAqÀPÉÌ C®APÁgÀ, ¸ÀªÀiÁ¸À, ¸ÀA¢üAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀ§âzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 
C®APÁgÀ, ¸ÀA¢ü, ¸ÀªÀiÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁUÉ eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ UÉzÀÝ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DlªÁVzÉ.

¸ÀªÀiÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ GzÁ: E°è ¥Àæw «zÁåyð CxÀªÁ ¥Àæw vÀAqÀPÉÌ CA² ¸ÀªÀiÁ¸À, ¢éUÀÄ ¸ÀªÀiÁ¸À, 
PÀªÀÄðzsÁgÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¸À, vÀvÀÄàgÀÄµÀ ¸ÀªÀiÁ¸À, zÀéAzÀé ¸ÀªÀiÁ¸À ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
zÀÆgÀzÀ qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ J¯Áè ¸ÀªÀiÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ¹Ãn  H¢zÀ vÀPÀët  
¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¢éUÀÄ ¸ÀªÀiÁ¸À vÀAqÀ 
CAUÉÊ, ªÀÄÄAUÉÊ, »AUÉÊ, ªÀÄÄAzÀ¯É, »AzÀ¯É EAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:

MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ EqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. C°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 
ºÁUÉÃ Dj¹PÉÆAqÀ ¥ÀzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, C¯ÉèÃ EgÀÄªÀ D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (F DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
£Á®ÄÌ ¸Á®Ä CzÀgÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. F J¯Áè QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ CwÃ ¨ÉÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ 
«eÉÃvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ)

GzÁ : ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÉÆgÀPÉ, D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ £Á®ÄÌ ¸Á®Ä §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀzÀåzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ Dl: 

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ zÀÆgÀªÁV MAzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ºÁUÉ 
¤ÃrgÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß M§âjAzÀ M§âjUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è 
ºÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¹Ãn H¢zÀ vÀPÀët ZÉAqÀÄ AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D «zÁåyð ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 
¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. Dl »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ºÀÄ°-zÀ£À, mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦, PÉgÉ zÀqÀ, CAvÁåPÀëj, PÀxÉ PÀmÉÆÖÃt, PÀªÀ£À §gÉAiÉÆÃt, ¤¢ü 
±ÉÆÃzsÀ EvÁå¢ü DlUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁA±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ Dr¸À§ºÀÄzÀÄ.

vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è Dr¹gÀÄªÀ ¨sÁµÁ DlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr
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DAUÀè ¨sÁµÉ:

DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀtðªÀiÁ¯É ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ : 

GzÁ : MAzÀÄ qÀ©âAiÉÆ¼ÀUÉ EAVèÃµï ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ PÁå¦l¯ï ̄ Élgïì ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ¨ÉÃUÀ eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ «dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

EAVèÃµï ªÀtðªÀiÁ¯É ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAVèÃµï ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁjUÉ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀªÉÃ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ Omï DzÀAvÉ.

DeÉÕAiÀÄ Dl 

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è §gÀÄªÀ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ ºÁUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ «¢ü «zsÁ£ÀzÀ ºÁUÉ 
¨sÁµÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁ : Attention , Stand - at - ease, Right turn, Left turn, Right about turn, Sit down, Class 
disperse, Single arm distance, Claps go ²PÀëPÀgÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ vÀPÀët «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwQæÃAiÀiÁvÀäPÀ ZÀ®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃgÁV GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DlzÀ ºÉ¸Àj£À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ: Dl ºÁUÀÆ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ DlUÁgÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

GzÁ : Foot ball, Hockey, Cricket, Volley ball.Kabaddi, Kho-Kho, Rugby etc.,

Ball, Bat, Wicket, Racket, Stick, Cock, Net etc.,

Kapildev, Merykom, P.T.Usha, P.V.Sindu, Anupkumar etc.,

QæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ §¼ÀPÉ : 

GzÁ : Get up, Go fast, Come here, Prayer begin, Make a line, Stretch your hands, Touch and 
go.

¸ÀÜ¼À, ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¥À¸ÀUÀðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ:

GzÁ : Sit down, Hands up, Come on, Stand in line, Come front, Go back, Stand in front of 
the line,  EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀ®£É ªÀiÁr w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

DlUÁgÀgÀ ̧ ÀASÉå, ̧ À®PÀgÀuÉ, ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ KPÀªÀZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀZÀ£ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÁ : Ball-Balls. Wicket-wickets, Player-players etc.,

DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ DAUÀè ¥ÀzÀUÀ¼À §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀàzsÉð:

¥Àæw «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀªÁ ¥Àæw vÀAqÀPÉÌ CªÀgÀÄ EaÒ¸ÀÄªÀ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAPÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
PÀÆj¹ ºÁUÀÆ C°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ D DlUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ DAUÀè ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ «dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉ: 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß QæPÉmï CAPÀtzÀ°è PÀÆj¸À¯ÁVzÉ. Cricket, Ball, Stumps, Wickets, Run out, Catch, 
Bowling, Batting, Fielding

F DlªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è DqÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀzÀ KtÂ Dl: F DlzÀ°è DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÁV «AUÀr¹ JgÀqÀÄ vÀAqÀPÉÌ MAzÉÃ  vÀgÀºÀzÀ MAzÀÄ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr D ¥ÀzÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß EAVèÃµï£À°è §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ D ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
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ªÀÄÄA¢£À ¥ÀzÀ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃw CAvÁåPÀëj EzÀÝ ºÁUÉ. MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ

GzÁ :     A vÀAqÀ        B vÀAqÀ

  ¤ÃrzÀ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ Ball   Ball

     Lamp   Land

     Pin   Drink

     Nib   king

¸ÀºÀ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀzÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ Dl: 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ aPÀÌzÁzÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr £ÀAvÀgÀ 
qÀ§âzÀ°ègÀÄªÀ DlzÀ ºÉ¸Àj£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤Ãr DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ CwÃ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ D 
vÀAqÀ CxÀªÁ ªÀåQÛ «d¬ÄAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

GzÁ :  

    

   

»ÃUÉ MAzÀÄ DlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀºÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ̈ sÁµÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ:

EwºÁ¸À, £ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÉëAiÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ËgÀ¤Ãw EvÁå¢, CA±ÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è ¸ÀÜ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ Dl:

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è zÉÆqÀØzÁV ¨sÁgÀvÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß PÀÆVzÀ 
vÀPÀët D ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ £ÀPÉë EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. GzÁ: ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ JAzÀ 
vÀPÀët ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ D £ÀPÁë ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÉÆÃV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ DlªÁVAiÀÄÆ 
DqÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁr D ¸ÀÜ¼À ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À ©r ¨sÁUÀzÀ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ ¨sÁgÀvÀ £ÀPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:

qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ EzÀ£ÀÄß ¥Àæw vÀAqÀ, «zÁåyð ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß 
UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ZÀZÉð ªÀiÁr D £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¨sÁgÀvÀ £ÀPÉë gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
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¸Ë®¨sÀåUÀ¼À C©ü£ÀAiÀÄ Dl:

CAZÉ PÀbÉÃj, ¨ÁåAPï, D¸ÀàvÉæ, DgÀPÀëPÀgÀ oÁuÉ vÀAqÀUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹ J¯Áè vÀAqÀPÉÌ F PÀbÉÃjUÀ¼À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸À PÁgÀåUÀ¼À §UÉÎ C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÉ 5 ¤«ÄµÀ PÁ¯ÁªÀPÁ±À ¤Ãr ErÃ vÀAqÀ, 
«µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀAzsÀ¨ÉÆÃðavÀÀªÁV C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀªÀÅ 
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D vÀAqÀªÀ£ÀÄß «dAiÀÄ±Á° vÀAqÀ JAzÀÄ 
WÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

E¸À« ªÀÄvÀÄÛ CAPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ Dl:

UÀjµÀÖ 10 d£À «zÁåyðUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ MAzÉÆAzÀÄ vÀAqÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw «zÁåyðUÉ MAzÉÆAzÀÄ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀASÉå PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ ¥Àæw «zÁåyðUÉ JgÀqÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÁV D ¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV vÀªÀÄä 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ MAzÀÄ WÀl£ÁªÀ½AiÀÄ E¸À«AiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ AiÀiÁªÀ 
vÀAqÀªÀÅ ¨ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀ vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀªÀÅ 
Cw ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ 1: ¥Àæw «zÁåyðUÉ 1,2,3,4,5,6,7,8,9 JA§ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. E°è 
²PÀëPÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀPÉÌ ¸ÁévÀAvÀæöå AiÀiÁªÁUÀ ¹QÌvÀÄ? JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÁUÀ, 1,9,4,7 PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

GzÁ 2: ²PÀëPÀgÀÄ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ ¸Á®ÄUÀ½ªÉ? JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÁUÀ, 1, 3 PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

GzÁ 3: ²PÀëPÀgÀÄ ¹¥Á¬ÄzÀAUÉ DgÀA¨sÀªÁzÀ ªÀµÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÁUÀ, 1,8,5,7 PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è CPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ Dl: 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¹ £ÀAvÀgÀÀ  J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ M§âgÀ »AzÉ M§âgÀÄ gÉÊ°£ÀAvÉ 
±À§Ý ªÀiÁqÀÄvÁÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ ²PÀëPÀgÀÄ CPÁëA±À CxÀªÁ gÉÃSÁA±À JAzÀÄ eÉÆÃgÁV PÀÆV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 
CPÁëA±ÀªÀÅ JAzÁUÀ J®ègÀÆ ¥ÀÆªÀð ¥À²ÑªÀÄªÁV ºÁzÀÄ ºÉÆÃV C°è ¸Á¯ÁV ¤®ÄèªÀgÀÄ.  gÉÃSÁA±À 
JAzÁUÀ GvÀÛgÀ zÀQëtªÁV ºÁzÀÄ ºÉÆÃV ¤®ÄèªÀgÀÄ. 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è gÀa¹zÀ DgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ Dl:

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è MAzÀÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ £ÉÃgÀªÁzÀ CqÀØUÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸Á¯ÁV D UÉgÉAiÀÄ »AzÉ ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹zÀ vÀPÀët 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ DgÀgÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉ¸Àj¹zÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß Nr ºÉÆÃV ¨ÉÃUÀ AiÀiÁgÀÄ                  
¥ÀæxÀªÀÄªÁV ªÀÄÄlÄÖvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ ºÀvÀÄÛ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £ÀÆgÀÄ 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß WÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ PÀæªÀÄzÀ°è ¢éwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ 
vÀÈwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. (¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ-1, ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ-2, ±ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞÀ 
ºÀPÀÄÌ-3, zsÁ«ÄðPÀ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ-4, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ºÀPÀÄÌ-5, ¸ÀA«zsÁ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À ºÀPÀÄÌ-6)

PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ Dl:

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è zÉÆqÀØzÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀA¢ü¹zÀ f¯ÉèAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÆAzÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ¥Àæw¤¢üAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
aÃnAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ MAzÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀÆV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. vÀPÀët ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«zÁåyð D f¯ÉèAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ£Àß f¯ÉèAiÀÄ PÀ¤µÀÖ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÆtð ¸ÀjAiÀiÁV ºÉ¸Àj¹zÀgÉ MAzÀÄ ¨É¼ÉUÉ LzÀÄ CAPÀzÀAvÉ UÀjµÀÖ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß 
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¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ

QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ DmÉÆÃlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ Dl : DlªÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀ vÀPÀët «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAqÀªÁV  zÀÆgÀzÀ°è ºÀgÀrgÀÄªÀ ««zsÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
Nr ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ . ¨ÉÃUÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ £ÀAvÀgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß KPÀzÀ¼À zsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥Àðr¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ºÉZÀÄÑ zsÁ£Àå ¸ÀAUÀæ»¹ ¨ÉÃ¥Àðr¹                   
ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ «eÉÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀé ¥ÀzÁxÀð ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ Dl : MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁr PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ 
M¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. (GzÁ : ¨ÉuÉÚ, VtÄÚ, 
UÉÆÃ¢ü, gÁV, °A¨É, £ÉÃgÀ¼É, «ÄÃ£ÀÄ, ºÁ®Ä, GzÀÄÝ , QvÀÛ¼É EvÁå¢ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ) G½zÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ vÀAqÀUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹, JgÀqÀÄ vÀAqÀªÁV 
«AUÀr¹zÀÝgÉ MAzÀÄ vÀAqÀ fÃªÀ¸ÀvÀé ‘J’, E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀ fÃªÀ¸ÀvÀé ‘¹’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ ºÉÆA¢zÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß (vÀªÀÄä fÃªÀ¸ÀvÀézÀ ªÀåQÛ) MAzÉqÉ ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV vÀªÀÄä vÀAqÀzÀ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ 
£ÁªÀÄ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃj¹gÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ «eÉÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ Dl : MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛzÀ UÉgÉAiÀÄ°è J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Á¯ÁV ¤Aw-
gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀ®Äè, ZÀªÀÄð, PÉÊ, PÀÆzÀ®Ä, ªÀÄÄR, PÁ®Ä, GUÀÄgÀÄ, zÉÃºÀ 
EvÁå¢ ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï¨Á¯ï(aPÀÌ ¨Á¯ï)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ²PÀëPÀgÀÄ EzÀgÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¨Á¯£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ 
J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ M§âjAzÀ M§âjUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¹Ãn 
HzÀÄvÁÛgÉ. DUÀ AiÀiÁªÀ «zÁåyðAiÀÄ ºÀwÛgÀ AiÀiÁªÀ ¨Á¯ï EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D «µÀAiÀÄzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉ ¨Á¯ï£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

±Á¯Á ̈ ÁåAqï¸Émï §¼À¹ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ : ±À§ÝzÀ ªÉÃUÀ, ¥ÀæwzsÀé¤, ̧ ÀAVÃvÀªÁzÀåUÀ¼ÀÄ, ±À§ÝzÀ 
PÀA¥À£À, ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå, EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è QæÃqÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ DlUÀ¼ÀÄ : J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¹ ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¨Á®£ÀÄß M§â «zÁåyð E£ÉÆß§â «zÁåyðUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
²PÀëPÀgÀÄ «±À¯ï ºÁQzÀ vÀPÀët AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ°è ¨Á¯ï EgÀÄvÀÛzÉÆÃ D «zÁåyð ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½,ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£À,  CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ Dl          
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛ, ZÀ®£É, §® EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¯ÁV ¤°è¹ £ÉÃgÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ «zÁåyð gÉÊ°£ÀAvÉ wgÀÄUÀÄvÁÛ 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ§rØ DlzÀ°è M§â gÉÊqÀgï M§âgÀ£ÀÄß Omï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ vÀ£Àß vÀAqÀzÀ 
Omï DzÀ DlUÁgÀ M¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛ£É, gÉÊqÀgï E§âgÀ£ÀÄß Omï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ vÀ£Àß vÀAqÀzÀ E§âgÀÄ 
M¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£ÉUÉ GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ F ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ, 
DªÀvÀð£À(UÀrAiÀiÁgÀ),DAzÉÆÃ®£À (¯ÉÆÃ®PÀ), ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è Dr¹gÀÄªÀ  DlUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£À «µÀAiÀÄPÉÌ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀ-¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄ«j?
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§® : JgÀqÀÄ ¨Á¯ïUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÉÄr¹£ï ¨Á¯ï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÁ°¨Á¯ï ElÄÖ JgÀqÀ£ÀÄß MAzÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ MAzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß JvÀÛ®Ä ºÉZÀÄÑ §® ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¨Á®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. J¸ÉzÀ ¨Á®Ä vÀPÀët £É®PÉÌ 
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ §® JA§ ¥ÀjPÀ®à£É ºÁUÀÆ ±Á¯Á ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
ZÉAqÀÄ GgÀÄ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ WÀµÀðuÁ §®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß, MAzÀÄ ¥sÀÄmï¨Á¯ï£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è E§âgÀÄ 
DlUÁgÀgÀÄ MzÁÝUÀ CzÀgÀ ZÀ®£É vÀl¸ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀÄ°vÀ §® J£Àß§ºÀÄzÀÄ.. §®zÀ°è 
ªÀåvÁå¸ÀªÁzÁUÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß C¸ÀAvÀÄ°vÀ §® J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥sÀÄmï¨Á¯ï£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
MzÀÝgÉ CzÀÄ vÀ£Àß ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸ÀzÉ ºÁUÉ GgÀÄ½ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

±ÀQÛAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ: j¯É DlzÀ°è £ÁªÀÅ F ±ÀQÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è 
¸ÁßAiÀÄÄ±ÀQÛ, ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£Á±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß ¸ÀºÀ NlUÁgÀ ¨Áål£ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
ªÀÄÄAavÀ ¤AvÀ¯Éè PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ°è ±ÀQÛ GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ̧ ÁßAiÀÄÄ±ÀQÛ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
MAzÀÄ vÀ£Àß ¹ÜwAiÀÄ¯ÉèÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä »AzÉ ªÀÄÄAzÉ MqÁqÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
F ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ¸ÀºÀ DlUÁgÀ ¨Áål£ï vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÁUÀ ±ÀQÛ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
¨Áå®£ïì ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨Áål£ï eÉÆÃ£ï £À°è E§âgÀÄ Nr ¨Áål£ï ¥ÀqÉzÀÄ D ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛ ªÀUÁðªÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ eÉÆÃgÁV NqÀÄvÁÛ ±ÀQÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ZÀ®£Á±ÀQÛ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ :

DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀtÂvÀzÀ «¹ÛÃtðUÀ¼ÀÄ, DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DPÀÈwUÀ¼À UÁvÀæ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ««zsÀ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ : 

GzÁ : ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ««zsÀ UÁvÀæzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ (±Ámï 
¥ÀÄmï, ªÁ°¨Á¯ï, xÉÆæÃ¨Á¯ï, ºÁåAqï ¨Á¯ï, ¥sÀÄmï ¨Á¯ï, ªÉÄr¹£ï ¨Á¯ï, mÉ¤ß¸ï ¨Á¯ï, QæPÉmï 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁQ ¨Á¯ï)

ZËPÀ, DAiÀÄvÀ, GzÀÝ, CUÀ® EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ CAPÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁ: ZËPÁ¨ÁgÀ-PÉÃgÀA ¨ÉÆÃqïð, PÀ§rØ - DAiÀÄvÀ EvÁå¢.

QæÃqÁ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ®A¨ÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

GzÁ: QæPÉmï ¨Áåmï , ºÁQ ¹ÖPï, gÁPÉmï, ¨Á¯ï EvÁå¢.

PÀ§rØ DlzÀ CAPÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ DAiÀÄvÀ, ZËPÀ, PÉÆÃ£À, ªÀÄvÀÄÛ PÀtðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÀ§rØ DlzÀ CzsÀð CAPÀt ZËPÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå UÉgÉ¬ÄAzÀ ¨ÁåPï ¯ÉÊ£ï, CxÀªÁ ¨ÉÆÃ£À¸ï ¯ÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 
DAiÀÄvÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. DAiÀÄvÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÁPÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
C©üªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ E°è £Á®ÄÌ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 900 
DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÀtðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ bÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 
¥ÉÊxÁUÉÆgÀ¸ï£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÃAzÁæ©üªÀÄÄR §® (¸ÉAnæ¥ÀÆåUÀ¯ï ¥sÉÆÃ¸ïð) : ºÁåªÀÄgï xÉÆæÃ DlzÀ°è F CA±ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ 
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÃAzÁæ©üªÀÄÄRªÁV ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV wgÀÄV¹ ©mÁÖUÀ CzÀgÀ §® ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ 

EzÀÄ ºÀUÀÎdUÁÎlzÀ DlzÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ºÉÃUÉ?
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¸ÀPÀð¸ï DlUÀ¼À°è ¨ÉÊPï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁgï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÀ¸ÉÛ wgÀÄ«£À°è PÉÃAzÁæ©üªÀÄÄRzÀ PÀqÉ 
E½eÁgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, gÀÄ§ÄâªÀ AiÀÄAvÀæ , MAzÀÄ §PÉmï£À°è ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÉÆÃ°¤AzÀ wgÀÄV¹zÁUÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è 
UÀÄAr ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

SÉÆÃ SÉÆÃ Dl ªÀÄvÀÄÛ PÀ§rØ DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ «Ä¹ìAUï £ÀA§gÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
SÉÆÃ SÉÆÃ DlzÀ°è M§âjUÉÆ§âgÀÄ SÉÆÃ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÀÄß Dqï £ÀA§gï EªÉ£ï £ÀA§gï EvÁå¢ 
CA±ÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. gÉÃSÉ, ªÀÈvÀÛ, ªÁå¸À ,wædå, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸Á¯ÁV ¤°è¹zÁUÀ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉ gÀa¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÊ°£ÀAvÉ wgÀÄVzÁUÀ 
ªÀPÀægÉÃSÉ DUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÊ PÉÊ »rzÀÄ MAzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E°è wædå 
ªÁå¸ÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀªÁV ªÀiÁrzÁUÀ CzsÀðªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ§rØ ¥ÀAzÁåªÀ½¬ÄAzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À PÀ°PÉ : MlÄÖ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ vÀAqÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr MAzÀÄ 
vÀAqÀ ªÀiÁQðAUï vÀAqÀ , F vÀAqÀzÀªÀjUÉ C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï ¤AzÀ UËæAqï ªÀiÁPïð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁzÀgÉ  D mÉÃ¥ï £À°è §gÀÄªÀ EAZÀÄ, ¦üÃmï, ¸ÉÃAn «ÄÃlgï, «ÄÃlgï §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¤Ãr ªÀÄvÉÛ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÁå¤¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÁUÀ «Ä°°Ãlgï, °Ãlgï EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀAqÀ DlUÁgÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAqÀ, DlUÁgÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹ CªÀgÀ 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ DUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ UÁæA, PÉ.f, QéAmÁ¯ï, l£ï EvÁå¢ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, £Á®Ì£ÉÃ vÀAqÀ DlªÁr¸ÀÄªÀ vÀAqÀ, DlUÁgÀgÀ£Éß¯Áè ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹ Dl 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛ¯É, DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ ¸ÉPÉAqÀÄ, ¤«ÄµÀ, UÀAmÉ EvÁå¢ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀ§rØ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæPÀ¯ÉÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ :

avÀæPÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß  ¥ÀævÀåPÀëªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ DlzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÁUÀ avÀæPÀ¯É ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ fÃªÁ¼À ©AzÀÄ, gÉÃSÉ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀÈwUÀ¼ÁVªÉ. 
EªÀÅUÀ½UÉ «©ü£Àß ªÀtðgÀAd£É vÀÄA©zÁUÀ fÃªÀPÀ¼É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ avÀægÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ 
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀÈwUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV QæÃqÁ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

DlzÀ°è gÉÃSÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä gÉÃSÉ zÁnzÀgÉ DlUÁgÀ OmÁV ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ CxÀªÁ CAPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ CAPÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: PÀ§rØ, SÉÆÃ-SÉÆÃ, QæPÉmï ªÀÄÄAvÁzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß 
gÉÃSÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÊzÁ£À gÀZÀ£É ªÀiÁr CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. 

®¨sÀå«gÀÄªÀ PÀrØ, zÁgÀ CxÀªÁ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ««zsÀ CAPÀtUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ  gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÉ¸ï£À°è §gÀÄªÀ ¥Á£ïUÀ¼À£ÀÄß awæ¹ D ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É JgÀqÀÄ MmÉÆÖnÖUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

avÀæUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃr C£ÉÃPÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃªÉ. «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ£ÀgÀAd£É ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼À°è 

±Á¯ÉAiÀÄ°è Dr¸ÀÄªÀ UÀtÂvÀzÀ DlUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
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avÀæUÀ¼À ¥ÁvÀæ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: ºÁªÀÅ KtÂ Dl, PÀtÄÚPÀnÖ PÀvÉÛUÉ CxÀªÁ PÀÄzÀÄgÉUÉ 
¨Á® ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¨sÁªÀavÀæzÀ ºÀuÉUÉ ©A¢ EqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀ®£ÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¸ÀÄªÀÅzÀÄ : qÀA¨É¯ïì, ¯ÉÃjhÄªÀiïì, ºÀÆ¥ïì EvÁå¢ 
ZÀ®£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À PÀ®à£É §gÀÄªÀ ºÁUÉ gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. (¸ÁÖgï DPÀÈw, 
¸Àéé¹ÛPï DPÀÈw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀÛ§ÞavÀæ (¤ÃgÀÄ G½¹, ªÀiÁ°£Àå eÁUÀÈw), ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À 
¸ÀÛ§ÞavÀæ (ªÀgÀzÀQëuÉ) EvÁå¢ 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ avÀæ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ Dl: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ vÀAqÀ ««zsÀ 
DPÀÈwUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÁÑV gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀàµÀÖªÁV GzÀÝ 
CUÀ®UÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ awæ¹gÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀªÀÅ «eÉÃvÀ vÀAqÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¸ÀàµÀÖªÁV 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½AzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀAvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £Á®ÄÌ vÀAqÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÁUÀ 
MAzÀÄ vÀAqÀ ªÀiÁgÁlzÀ ªÀÄ½UÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
«µÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀ ªÀiÁgÁl vÀAqÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¨sÁµÁ 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÉÃj ªÀiÁgÁlzÀ°è ªÀiÁw£À PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁµÁ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ 
¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¨É¯ÉAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£É ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ C©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ DzÁAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀAqÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ vÀAqÀ ºÁQgÀÄªÀ §AqÀªÁ¼À, ªÀiÁgÁl¢AzÀ §AzÀ ºÀt, ¯Á¨sÀ CxÀªÁ 
£ÀµÀÖªÁzÀ ºÀt ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ CjvÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
£Á®Ì£ÉÃ vÀAqÀ ¸ÀéZÀÒvÁ vÀAqÀ ªÀiÁgÁlzÀ £ÀAvÀgÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¹PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
MtPÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ¼ÀPÁzÀ CAUÀrAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ  
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ZÉ¸ï Dl¢AzÀ®Æ PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è MAzÀÄ 
zÉÆqÀØzÁzÀAvÀºÀ ZÉ¸ï£À ºÁ¸À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. D ZÉ¸ï ºÁ¹£À°è §gÀÄªÀ ZËPÀ, PÉÆÃ£À, qÀAiÀiÁUÀß¯ï EvÁå¢ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ©ü£Àß ©ü£ÀßªÁzÀ ªÉÃµÀªÀ£ÀÄß 
¤Ãr CªÀgÀÄ ZÉ¸ï£À ¥Á£ïUÀ¼ÁV gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ D J¯Áè ¥Á£ïUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁd «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 
F ZÀ®£É ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁr ¥Á£ïUÀ¼À£ÀÄß 
©qÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À QæAiÉÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¤®ðQë¹zÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀªÁðAVÃt ªÀåQÛvÀéPÉÌ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀªÁðAVÃt ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÁV 
J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÉÆA¢UÉ PÀ°¸ÀÄvÁÛ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ²PÀëtzÀ UÀÄj         
¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

                                                  

vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ¨sÁµÁ ºÁUÀÆ EvÀgÉ «µÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü DlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.
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CzsÁåAiÀÄ-3

zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÀ®£É JAzÀgÉ vÀPÀët £ÀªÀÄUÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÁºÀ£ÀzÀ ZÀPÀæUÀ¼À ZÀ®£É, AiÀÄAvÀæzÀ UÁ°AiÀÄ  
ZÀ®£É. EAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. F ¤nÖ£À°è  D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ 
§® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁUÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw fÃ«AiÀÄ®Æè ZÀ®£É EzÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ §Ä¢ÞªÀAvÀ fÃ« 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è EzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À CA±ÀªÁVzÉ. ZÀ®£É JAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ CAUÀ 
ZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É (PÁéqÁæ ¥ÉqÀ¯ï - 
Quadra pedal)¬ÄAzÀ  JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ (¨ÉÊ ¥ÉqÀ¯ï-Bi-pedal)  §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À  
DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀiÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ±ÁjÃjPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è  C£ÉÃPÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ  CªÀgÀ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, £ÉÊwPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
PÀÄApvÀªÁUÀÄwÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ zÉÆÃµÀ UÀªÀÄ¤¹ vÀ¥Àà£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀévÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À DgÀA©üPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÆ® ZÀ®£ÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, 
£ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀgÀ¼À zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® 
ZÀ®£ÉUÀ¼É£Àß§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ZÀ®£É UÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÄÝ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÀ°vÀÄ gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ «zÁåyðUÀ½UÉ 
ZÀ®£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV 1 jAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ QÃæqÁ 
¸ÀàzsÁð ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀ®£Á C£ÉÃéµÀuÉUÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆlÄÖ GvÉÃÛf¸À¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ zÉÊ»PÀ 
ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼À§zÀÞ           
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß NCF-2005 ¥ÀæPÁgÀ ¤vÀåªÀÇ (30 ¤«ÄµÀ) CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. “¸ÀzÀÈqsÀ zÉÃºÀzÀ°è 
¸ÀzÀÈqsÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì” JA§ £ÁtÄßr ªÀiÁvÀÄ ¨sÁµÀtPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. CzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÀjAiÀiÁV zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, GvÀÛªÀÄ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.  
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£É, ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ gÀ»vÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÆtð 
ZÀ®£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è «AUÀqÀ£É ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1) ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (LOCOMOTOR MOVEMENTS): MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£É.  E°è ªÀåQÛAiÀÄÄ CRAqÀªÁV vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ E°è ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ CAvÀgÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVgÀzÉ, 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ PÀæ«Ä¸ÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. F ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ®AiÀÄPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀªÀÄ 
®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄ ®AiÀÄ JAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

»AzÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ zÁR°¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ºÁAiÀÄÄÝ Q«ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr D ªÀÄUÀÄ«UÉ DgÀÄ ªÀµÀðzÀ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DVzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÀ 
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JµÀÄÖ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ²PÀëPÀjUÉ EvÀÄÛ.

«zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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C) ¸ÀªÀÄ-®AiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (EVEN RHYTHEM): ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ¼À§zÀÞªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. EAvÀºÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄAlÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢

D) C¸ÀªÀÄ ®AiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (UNEVEN RHYTHEM): JgÀqÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ CxÀªÁ 
PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀzÀ°è KPÀvÁ£ÀvÉ, vÁ¼À ®AiÀÄ§zÀÞªÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (SKIPPING), £ÁUÁ¯ÉÆÃl (PÀÄzÀÄgÉ Nl) (GALLOP), 
¥ÀPÀÌPÉÌ ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (SLIDING). 

F ZÀ®£ÉAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß QæÃqÁ PÉëÃvÀæzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ 100 «ÄÃ. 200 «ÄÃ. Nl, £ÀrUÉ ̧ ÀàzsÉð, PÀ§rØ,      
SÉÆÃ-SÉÆÃ, UÀÄqÀØUÁqÀÄ Nl, ªÀiÁågÀxÁ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

2) ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ gÀ»vÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (NON-LOCOMOTOR MOVEMENTS)

E°è zÉÃºÀªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÀÝgÀÆ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀªÁUÀzÉ EzÀÝ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ zÉÃºÀzÀ 
CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. MAzÉÃ PÁ® ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤AvÀ¯ÉèÃ ¸ÀPÀð¹ì£À°è ¤AvÀ¯ÉèÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆÃUÀzÀ°è C£ÉÃPÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, fªÀiÁß¹ÖPï£À°è 
CqÀØ ̈ ÁjUÉ (Cross Bar) £ÉÃvÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è ̧ ÁÜ£ÁAvÀgÀ gÀ»vÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
E£ÀÆß C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (BENDING), ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ (Streching), 
JvÀÄÛªÀÅzÀÄ (LIFTING), ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ (ROTATION).

3) AiÀÄÄPÀÛ¥ÀÆtð ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (MANIPULATIVE MOVEMENTS)

ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÊ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ½AzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ CxÀªÁ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ gÀ»vÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÆtð ZÀ®£É J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
zÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄzÀÄ, J¸ÉAiÀÄÄªÀzÀÄ CxÀªÁ DAiÀÄÄzsÀ¢AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É®è AiÀÄÄPÀÛ 
¥ÀÆtð ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. QÃæqÉUÀ¼À°è ZÉAqÀÄ, ¨ÁålÄ, UÀÄAqÀÄ, ¹ÖPï, §¯Éè EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÃÛªÉ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥É¤ì®Äè, ¥É£ÀÄß £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ EvÁå¢ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. vÁ¼À 
§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̄ ÉÃjhÄªÀiï, qÀA¨É¯ïì, ºÀÆ¥ïì, EArAiÀÄ£ï PÀè¨ï, EvÁå¢ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÃÛªÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, DmÉÆÃlUÀ½UÁV §¼À¸ÀÄªÀ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
««zsÀ DlUÀ¼À ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¹ÖPïUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåmïUÀ¼ÀÄ, eÁ½UÉUÀ¼ÀÄ, gÁåPÉmï, ¨Áål£ïUÀ¼ÀÄ, ¨sÀfð, ¨sÁgÀzÀ 
UÀÄAqÀÄ, mÉ¤PÁAiÀiïÖ jAUï, µÀl¯ï PÁPï, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
«zÁåyðUÀ¼À QæÃqÁ PÀÆlUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸À®Ä, EvÀgÉ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁV ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ, ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁ×£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À 
¸ÀÆPÀÛ ¤ªÁðºÀuÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À ZÀ®£ÁzÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉ, QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ±Á¯ÉUÀ¼À°è QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
DUÀ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÉÃ E®èªÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ «lÖgÉ ªÀÄUÀÄ«£À QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAzÁåªÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.
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ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÁªÉÃ PÀvÀÛj ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¹ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÉÝÃ 
DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉZÁÑV UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
QæÃqÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀÄAqÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀzÀ UÀÄAqÀÄ 
QæÃqÉUÀ½UÉ, §mÉÖ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀgÀAd£É DlUÀ½UÉ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß ¨sÀfð J¸ÉvÀPÁÌV ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¹ÃgÉUÀ¼À£ÀÄß £Émï UÀ½UÁV, ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÊ¥ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ¥ïìUÀ¼À£ÁßV »ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 
QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
¤ªÀð»¸ÀÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¸ÀgÀ¼À PË±À®åzÀ ZÀ®£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 
ZÀ®£ÉUÀ¼À°è G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆÃît.

£ÀÆPÀÄªÀÅzÀÄ, J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ (PUSHING, PULLING AND LIFTING)

£ÀÆPÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ¤ßAzÀ zÀÆgÀ ¸Àj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ  ¨Á«¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ 
(J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ), ¨sÁgÀzÀ UÀÄAqÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (£ÀÆPÀÄªÀÅzÀÄ). ºÁUÉ QÃæqÉAiÀÄ°è  ºÀUÀÎ dUÁÎl 
(J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ), ºÁQ DlzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß ¹ÖPï ¤AzÀ £ÀÆPÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ «gÀÄzÀÞªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛªÀÅzÁVzÉ. ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JvÀÛ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÉÊ §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÀÅ ¸À® PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÁæ«ÄÃt DlzÀ°è ¨sÁgÀzÀ 
UÀÄAqÀÄ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, qÀA§¯ïì C£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ, ªÉÃmï °¦üÖAUï ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß 
PÁ°¤AzÀ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (THROWING) : PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ ¢QÌUÉ UÁ½AiÀÄ°è eÉÆÃgÁV 
zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀ CxÀªÁ JvÀÛgÀPÉÌ PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (HITTING/STRIKING):  ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
§jUÉÊ¬ÄAzÀ CxÀªÁ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ eÉÆÃgÁV ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ vÀAzÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. 
EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ - PÉÊ ¨sÀÄdQÌAvÀ®Æ »AzÉ ºÉÆÃUÀzÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨Áåqï «ÄAl£ï DlzÀ°è ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÉÊ ¨sÀÄdQÌAvÀ®Æ 
»AzÉ ºÉÆÃV ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÁUÀ ªÉÆtPÉÊ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAUÉÊ¤AzÀ  eÉÆÃgÁV ZÀ°¹ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆqÀ£É  ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÁ°¨Á¯ï£À°è ̧ Áäöå±ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ Áåqï «ÄAl£ï 
DlzÀ°è ¸Áäöå±ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (KICKING): ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ CxÀªÁ 
¥ÀPÀÌPÉÌ zÀÆqÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.MzÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ PÁ® ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁ®£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ 
CxÀªÁ »A¢¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ ¯ÉÆÃ®PÀzÀAvÉ vÀÆUÀÄvÁÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ wÃPÀëtvÉAiÀÄÆ ªÀ¸ÀÄÛ PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ DlUÁgÀ£ÀÄ 
¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥sÀÅmï¨Á¯ï ZÉAqÀ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (CATCHING): ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ºÀ¸ÀÛUÀ½AzÀ vÀqÉzÀÄ vÀ£Àß 
PÉÊUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ »rAiÀÄÄªÀzÀÄ JAzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÁUÀ 

QÃæqÁ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁV D ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
(¸ÀàzsÉðV½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ¸ÀAQÃtð CxÀªÁ QèµÀÖzÀ PË±À®åUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀiÁVzÉ.
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ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉqÉUÉ ZÁa CzÀgÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð §AzÀ vÀPÀët D ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀ£Àß ºÀ¸ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥À¸Àj¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ  D 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ ªÉÃUÁ¥ÀPÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð 
¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ QæPÉmï £À°è «PÉmï QÃ¥ÀgÀ£ÀÄ vÀ£ÉßqÉ zsÁ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, xÉÆÃæ 
¨Á¯ï »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁåAqï ¨Á¯ï  »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀÄn¸ÀÄªÀÅzÀÄ (DRIBBLING): PÉÊUÀ¼À, PÁ®ÄUÀ¼À CxÀªÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÄn¸ÀÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. ¥ÀÄn¸ÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÁ£ÀÄ ¥ÀÄn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆqÀ£É ¸ÀzÁ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï DlzÀ°è 
ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÀvÀvÀªÁV £É®PÉÌ vÀ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ¥sÀÅmï¨Á¯ï DlzÀ°è  ZÉAqÀ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ, »AzÉ      
CxÀªÁ ¥ÀPÀÌPÉÌ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁQ DlzÀ°è ¹ÖQÌ¤AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîvÁÛ GgÀÄ¼Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  E°è 
ræ©èAUï£ÀÄß ¤AvÀ°èAiÉÄÃ (¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ gÀ»vÀªÁV) ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ,CzÀ®èzÉ ªÀÄÄAzÉ, »AzÉ, ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ 
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁVzÉ.(¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£É) »ÃUÉ QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÆPÀÛjÃwAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÀ®£É E®è¢zÀÝgÉ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ UÉÆvÉÃÛ?

QæÃqÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁµÉVAvÀ®Æ zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÉÃ CªÀgÀ ¸ÀA¸ÀUÀð 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÉÃægÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À 
¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
««zsÀ §tÚzÀ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ, ««zsÀ DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß  §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ, ¸ÁÜ£ÀAvÀgÀªÀ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÆtð ZÀ®£ÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß 
vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ½UÉ DlªÁqÀ®Ä ©qÀÄªÀÅzÉÃ E®è. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è DlPÉÌ 
©lÖgÀÆ CªÀgÀ ZÀ®£À-ªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. ZÀ®£À-ªÀ®£À «ÃQë¸ÀzÉÃ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DlPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁr PË±À®å PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
D «zÁåyðAiÀÄ°è ¥ÀæUÀw PÁt¢zÁÝUÀ Dl¢AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛgÉ.        
DzÀgÉ £ÁªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ZÀ®£É ºÁªÀ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
DlªÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ C°è CªÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ «avÀæ 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr JµÉÆÃÖ ¸Áj D±ÀÑAiÀÄð¥ÀnÖzÉÝÃªÉ. DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀéZÀÒ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À EAvÀºÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è C®à-
¸Àé®à £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÉÃ C¨sÁå¸ÀªÁV ªÀÄÄAzÉ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ 
EvÀgÀ ¸ÀAQÃtð ZÀ®£Á PÀ°PÉAiÀÄ°è EzÉÃ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ «ÃQë¸ÀÄvÁÛ ̧ Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
MAzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®ÄèªÀÅ¢®è. ¹Üw¬ÄAzÀ ¹ÜwUÉ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÉÃÛªÉ. CAzÀgÉ  £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
KgÀÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À gÀÆrüPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV®è¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÄà ZÀ®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ »£ÀßqÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÃUÀzÀ ZÀ®£É ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ C£ÉÃPÀ CAUÁAUÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ ªÀÄÄAzÉ UÀÆ£ÀÄ¨É£ÀÄß (Kypho-
sis), CwAiÀiÁzÀ UÀÆ£ÀÄ¨É£ÀÄß (Lordosis), vÁPÀÄªÀ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (PÀÆqÀÄªÀÄArUÀ¼ÀÄ- (Knock knees), 
ZÀ¥ÀàmÉ ¥ÁzÀ (Flat Foot ),  ©®Äè PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (Bow Legs) EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

 F vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉUÉ CrØAiÀiÁV ªÀÄUÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 
D ªÀÄUÀÄ«£À°è ¤gÁ¸ÀQÛ, »AdjPÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ ±Á¯É ©qÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ°PÉAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ 
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GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «¥ÀjÃvÀ zÉÃºÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀÄ zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Ý±ÀQÛ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV «ÃPÀëuÉ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÃQë¸ÀÄªÁUÀ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¥ÀÆtð ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß HjzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄ¢UÁ°¤AzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2. NqÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀÄ¢UÁ®Ä £ÀAvÀgÀ »ªÀÄär  £É®PÉÌ vÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. fVAiÀÄÄªÁUÀ CxÀªÁ £ÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ (ºÁgÀÄªÁUÀ)  PÁ®Ä £É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÀÄ¢UÁ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÀÄ¢UÁ®Ä  ªÉÆzÀ®Ä £ÀAvÀgÀ   ¥ÀÆtð¥ÁzÀ HgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É £ÉÃgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. ¤®ÄèªÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ JgÀqÀÄ  ¥ÁzÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAagÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

 »ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À C£ÉÃPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ CªÀgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß  
¸Àj¥Àr¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ J¯Áè ¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è GAmÁzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä «±ÉÃµÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆÃît. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ »AdjPÉ, £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄUÉ «±Áé¸À 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, QÃ¼ÀjªÉÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÀå ¤®Ä«UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁzÀ  
¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸ÁxÀðPÀvÉ, DvÀä«±Áé¸À, vÀÈ¦Û EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ 
¤®ÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤A¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAUÀåªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀÆå£ÀvÉ  PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. E°è ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß ZÀ®£Á £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀPÁÌV PÀ£Àßr CxÀªÁ «ÃrAiÉÆÃ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ  CxÉÊð¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÀ®£É 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À, UÀæºÀt ±ÀQÛ, zÀÈqsÀ¸ÀAPÀ®à ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt¨ÉÃPÀÄ.

ZÀ®£ÉAiÀÄ zÉÆÃµÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ºÁPÀÄªÀ §ÆlÄUÀ¼ÀÄ, ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ, «avÀæªÁzÀ 
¥ÉÆÃµÁPÀÄUÀ¼ÀÄ  ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  

NqÀÄªÁUÀ, £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ §®UÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ EzÀÝgÉ JqÀUÉÊ ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JqÀUÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ 
EzÀÝgÉ §®UÉÊ ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ZÀ®£À zÉÆÃµÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 
¤ªÁgÀuÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ J¼ÉvÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

       PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ                          ¤®ÄèªÁUÀ

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAV   vÀ¥ÀÄà ¨sÀAV                 vÀ¥ÀÄà ¨sÀAV   ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAV

  ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ          £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAV         ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAV  vÀ¥ÀÄà ¨sÀAV

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:

¤zsÁ£ÀªÁV ºÉeÉÓ ºÁPÀÄvÀÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,    ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,

vÀÄ¢UÁ°£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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»ªÀÄär ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ, JqÀ, §®, ¥ÀPÀÌPÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,

NqÀÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉ : 

¤AvÀ¯ÉÃè NqÀÄªÀÅzÀÄ, UÉgÉ ªÉÄÃ¯É NqÀÄªÀÅzÀÄ,  ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É NqÀÄªÀÅzÀÄ, »AzÀPÉÌ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ NqÀÄªÀÅzÀÄ.

fVAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄÄAzÀPÉÌ  £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ      MAn PÁ°£À°è PÀÄAlÄªÀÅzÀÄ            »AzÀPÉÌ £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ PÀ®Äè ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½gÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

J¸ÉAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: 

§mÉÖ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

mÉ¤ß¸ï ¨Á¯ï J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ        xÉÆÃæ¨Á¯ï J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ          ±Ámï ¥ÀÄmï J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß, UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß,¸ÀtÚ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆÃ¯ÁlzÀ UÁvÀæzÀÄÝ) 
J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ £ÀAvÀgÀ J¸ÉAiÀÄÄªÀ QÃæqÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£À w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

»AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ »AzÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÉÊ »rzÀÄ ZÀ°¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ PÀ§rØ vÀAqÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ jÃw ZÀ®£Á C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄ«j?
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ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅªÁUÀ E£ÉÆß§âjUÉ  vÁUÀzÀAvÉ zÀÆgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

»rAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: 

§mÉÖ ZÉAqÀÄ, mÉ¤ß¸ï ¨Á¯ï, xÉÆÃæ ¨Á¯ï, ºÁåAqï ¨Á¯ï, ªÉÄr¹£ï ¨Á¯ï ªÀÄÄAvÁzÀ »rAiÀÄÄªÀ 
QÃæqÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÃUÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¢QÌ£À¯ÉÃè »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÆqÀØzÁzÀ ̈ Á¯ï UÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ¸ÀÛzÉÆA¢UÉ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:  ºÉZÀÄÑ UÀnÖAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

MzÉAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: 

MzÉAiÀÄÄªÁUÀ ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ vÁUÀzÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀ CAvÀgÀzÀ°è ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ  
ªÉÄzÀÄªÁVzÀÝgÉ PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉaÑ£À  ºÉÆqÉvÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. MzÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ 
ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÁ°¤AzÀ 
MzÉAiÀÄÄªÁUÀ  E£ÉÆßAzÀÄ PÁ®Ä zÉÃºÀzÀ ¨Áå¯É£ïì£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  ªÉÆzÀ®Ä ZÉAqÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
ElÄÖ ¸ÀjAiÀiÁzÀ   CAvÀgÀzÀ zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ Nr§AzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

GgÀÄ½¸ÀÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ : 

¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¢QÌ£À°è GgÀÄ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GgÀÄ½¸ÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ GgÀÄ½¸ÀÄªÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ »AzÀPÉÌ MAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ZÉAqÀÄ £É® 
¸ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÁUÉ GgÀÄ½¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÀÄn¸ÀÄªÁUÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ : 

¥ÀÄn¸ÀÄªÁUÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹gÀ¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ ZÉAqÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ªÉÆzÀ®Ä ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄqÀa 
¤AvÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©lÄÖ £É® ¸Àà²ð¹ ªÉÄÃ¯É §AzÀ vÀPÀët  MAzÀÄ       
CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤gÀAvÀgÀªÁV ZÉAqÀ£ÀÄß £É®PÉÌ £ÀÆPÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ EvÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:  

1. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ UÁ½AiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÁÜ£À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ïUÀ¼À£ÀÄß  MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ElÄÖ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. PÁ®ÄUÀ½AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ PÉÊUÀ½AzÀ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

4. MAzÀÄ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢ü¹ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

5. ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ZÉAr¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ : ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÉÊAiÀÄ°è ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ 
¸Á¯ÁV ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÀÄ zÉÆqÀØ ZÉAqÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ PÁtÄªÀAvÉ 
J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÉAr¤AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ 
ZÉArUÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀÆj ¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

7. ZÉAqÀ£ÀÄß  UÉÆÃqÉUÉ ¥ÀÄn¹ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

8. CAUÀ¸ÁzsÀ£É ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ PÁ®ÄUÀ½UÉ PÉ® ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÉ §¹Ì 
EvÁå¢ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

9. vÁ¼À§zÀÞ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: qÀA¨É¯ïì, ¯ÉÃjhÄªÀiïì, ºÀÆ¥ïì, KgÉÆÃ©Pïì ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ZÀ®£Á zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
±ÁjÃjPÀ ZÀ®£ÉUÉ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.  «zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÁjÃjPÀ ZÀ®£ÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À   

¨sÁgÀvÀPÉÌ M°A¦Pïì£À°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ±ÉæÃµÀ× ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ªÀÄ»¼É ¦.n.GµÁ, EªÀgÀ ªÉÆzÀ® 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀA§ÆzÀj ¥Áqï, MªÉÄä ¦.n.GµÁ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ zÀAqÉAiÀÄ°è ªÉÃUÀªÁV 
NqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ FPÉAiÀÄ ZÀ®£À ªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ̧ ÀàzsÉðUÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ, EzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ× ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁVzÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÀ®£ÉUÀ½AzÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ QæÃqÉUÉ vÉÆqÀV¹zÀgÉ CªÀgÀÄ ±ÉæÃµÀ× ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ CAvÀºÀ QæÃqÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrzÁUÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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DzÀåvÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ®£Á zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. DlzÀ°è DlzÀ ¤¥ÀÄtvÉ  
JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÁjÃjPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀzÀ UÀw (¨Ár qÉÊ£Á«ÄPïì) CµÉÃÖ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ  zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ¸ÀgÁUÀªÁVzÀÝgÉ PÀ°PÉ zÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀzÀÈqsÀvÉAiÀÄ°è ZÀ®£É  ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è QæÃqÁ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ MzÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À®Ä 
vÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.
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CzsÁåAiÀÄ-4

DgÉÆÃUÀå ²PÀët

¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. CAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ Cw ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
DgÉÆÃUÀå. DgÉÆÃUÀå«®èzÉ  ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ‘DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå’ 
JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ C®èUÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ EóµÉÖ¯Áè UÉÆwÛzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉÝÃªÉ. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄÝ ¨Á®åzÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÆdÄÓvÀ£À. DzÀÝjAzÀ EAzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄð ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀªÁV DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ J®ègÀ£ÀÄß ¸ÀÄ²QëvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ. EAvÀºÀ 
ªÀÄºÀvÁÌAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët. 

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¦vÁªÀÄºÀgÁzÀ qÁ|| xÁªÀÄ¸ïªÀÅqïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ “¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, eÁÕ£À ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀZÀð¸ÀÄì ©ÃgÀÄªÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À MlÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët” JA¢zÁÝgÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ “DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ¢AzÀ CxÀªÁ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët”.

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸À, DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀÅ ²PÀëPÀ¤AzÀ vÀ£Àß 
«zÁåyðUÀ½UÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÉÆÃUÀå ²PÀët KPÉ ? 

ºÀ§ð¯ï ¸Éà£ÀìgïgÀªÀgÀÄ w½¹gÀÄªÀAvÉ “fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ gÁµÀÖçªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÀÝgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ CªÀ±ÀåPÀ. »ÃUÉ MAzÀÄ 
gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ D gÁµÀÖçzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå”. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä DgÉÆÃUÀå 
²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DAiÉÆÃUÀªÀÅ 
(1952-53) F jÃw G¯ÉèÃT¹zÉ. “²PÀët ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ²PÀëtzÀ 
C£ÉÆåÃ£Àå ¨sÁUÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ºÁUÀÆ ±Á¯Á fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
CjAiÀÄzÀ «£ÀB gÁµÀÖçzÀ ¨sÁ« d£ÁAUÀ ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ D¹ÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß gÁµÀÖçzÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV 
¸ÀA¥ÀÆtð vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä JAzÀÆ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅ¢®è. F ªÉÄÃ°£À ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå 

DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA§A¢ü¹gÀzÉ  ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁVAiÀÄÆ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ F ªÀÄÆgÀÄ CAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¸ÀÆPÀÛ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÁVzÉ. M§â ªÀåQÛ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ 
DvÀ£À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ J£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è. §zÀ°UÉ DvÀ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ£ÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ DvÀ£À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ J£Àß§ºÀÄzÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
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²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¨sÁ«Ã d£ÁAUÀzÀ ¸ÀÈ¶×UÁV GvÀÛªÀÄ  ¸ÀzÀÈqsÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtPÁÌV, zÀÄ±ÀÑl ªÀÄÄPÀÛ 
¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt, PÀ°PÉUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¸À®Ä, gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÛªÁV¸ÀÀ®Ä DgÉÆÃUÀå 
²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ. 

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR D±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

 Î «zÁåyðUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ Cj«¤AzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÁÛgÉ 
JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀjAzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹, CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨ÁgÀzÀAvÉ C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£À ºÉZÀÑ®Ä DgÉÆÃUÀåzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä AiÉÆÃUÀå «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 Î C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjºÁgÀ CxÀªÁ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ 
²QëvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 Î gÉÆÃUÀzÀ §UÉV£À eÁÕ£À, M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ vÀAvÀæ EªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ gÀPÀëuÁ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CjªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ±ÁjÃjPÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀºÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÁå¦Û:

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è ªÁå¦¹PÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

1. ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå   

2. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå   

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå

F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ DgÉÆÃUÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ©ü£Àß«¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀÅ MAzÀgÉÆAzÀ¼ÀUÉ 
¨É¸ÉzÀÄPÉÆArªÉ.

CvÀÄåvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ¨sÁ« ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ?
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1. ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå: ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CAUÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ, ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ CzÀPÉÌ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ? KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ? §gÀzÀAvÉ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, §AzÀgÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. C®èzÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 
«±ÁæAw J®èªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå: ±ÀjÃgÀzÀ PÀqÉ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CµÉÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À PÀqÉUÀÆ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀ ¸ÀzÀÈqsÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¸Á®zÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. aAvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ JA¢UÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®ªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉUÉ ¹UÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

‘If wealth is lost, nothing is lost.

If health is lost, something is lost.

If character is lost, everything is lost’. JA§ÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀqÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. Cj¸ÁÖl¯ïgÀªÀgÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄAvÉ “A sound mind in a sound body” 
DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ UÉÆAzÀ®UÀ½UÉ FqÁV PÉlÖ D¯ÉÆÃZÀ£É, 
C¸ÀÆAiÉÄ, ªÉÆÃ¸À, ªÀAZÀ£ÉUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛzÁÝ£É. £ÁUÁ¯ÉÆÃlzÀ fÃªÀ£À¢AzÀ DvÀAPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ½ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. aPÀÌ-¥ÀÄlÖ «µÀAiÀÄPÀÆÌ GzÉéÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. 
aAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÄ¥ÀÄà, aAvÀ£ÉAiÉÄÃ AiÀiËªÀé£À! EzÀ£ÀÄß w½zÀgÉ ¸ÀzÁ GvÀÛªÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÁQ PÉÆlÖ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ §ºÀÄ zÉÆqÀØ D¹Û. EªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀjzÁjAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀÄA¨Á 
¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄUÀÞ. ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄ£À¹ì£À PÀAzÀªÀÄäUÀ½UÉ C£ÀUÀvÀåªÁV gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆÃgÁV ¤A¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÆægÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ»PÀªÁV zÀAr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄAPÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
¸ÀàA¢¹, ̈ ÉÃPÀÄ-¨ÉÃqÀUÀ¼À CjvÀÄ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CgÀ¼ÀÄªÀ D ªÉÄÊ-ªÀÄ£À ̧ ÀzÀÈqsÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃ±ÀzÀ 
§ºÀÄzÉÆqÀØ D¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ§ÄzÀÞ, ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ‘An empty mind 
is devil’s workshop’.  DzÀÝjAzÀ ¸ÀzÁ GvÀÛªÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Ë¢ÞPÀ ²æÃªÀÄAwPÉUÉÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå: DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® M§â¤UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄªÀ®è. CzÀÄ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉÃªÀ® M§â ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀ£ÁzÀgÉ ¸Á®zÀÄ 
§zÀ°UÉ ErÃ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀnÖzÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ²PÀët: 

ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀ±Á¯É JA§AvÉ. J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÀiË®åzsÁjvÀ ²PÀët ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÁUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
CAvÀºÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀéZÀÒ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÆzÀ® ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EA¢£À ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå Cw CªÀ±Àå JAzÀÄ ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦¸ÀÄ«j?
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EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ vÀ¼À¥ÁAiÀÄ. ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ K½¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ¨Á®åzÀ¯ÉèÃ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼ÉÀ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ £É¯É ¤®ÄèvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 
DZÀj¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀvÀPÀët PÉÊ-
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀUÀtÂ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è ºÁPÀÄªÀ 
»A¢£À ªÀÄªÀÄðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ²PÀët: 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ ‘±Á¯É’. E°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV 
E°è EªÀjUÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ JµÀÄÖ ̧ ÀéZÀÒ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ 
JA§ÄzÀÄ C°è£À «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ vÀªÀÄä ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
±Á¯ÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ¸ÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è£À ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀéZÀÒ 
¸ÀÄAzÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä DgÉÆÃUÀå ²PÀët ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 
«zÁåyðUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ°è 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ, ªÀiÁvÉæUÀ¼À «vÀgÀuÉ, ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ «vÀgÀuÉ, DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ QæÃqÁAUÀtzÀ°è DUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ 
UÁAiÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ/¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ: 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ¯É gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀzÀÄÝ. GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀPÁ® DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ºÁUÀÆ CZÀÄÑPÀlÄÖvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀwÛgÀ ̧ ÀÄ½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̈ Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¨É¼ÉzÀ JµÉÆÖÃ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤®ÄèªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ°è CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹é 
fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®gÁUÀÄªÀgÀÄ. ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÉÆÃgÀuÉ, «±ÉÃµÀªÁV 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼ÁVªÉ. MªÉÄä C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ 
ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è §®ªÁV G½zÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀ£À ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉÉAiÀÄ°è C£ÀÄPÀgÀuÉ 
vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀÄ£É, »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, PÀ¯Á«zÀgÀÄ, 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. 

«zÁåyðUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå GzÉÃÝ±À ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÁAðVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®,è 
«zÁåyðAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV EgÀ¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁgÀ, DzÀÝjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±À ºÀ½îUÀ¼À zÉÃ±À UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¸ÀºÀ C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÀÄ, DzÀÝjAzÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ  ²PÀëPÀgÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ FUÀ®Æ JµÉÆÖÃ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ vÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÁÝgÉ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
DUÀÄwÛgÀÄªÀgÉÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÁAðVÃt 
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¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ ¹Üw GzÀãªÀªÁVzÉ. F «µÀAiÀÄzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 
CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀA¥ÀQð¹ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ eÉÆvÉUÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀævÉ ªÀ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ   ²PÀëPÀgÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀUÀðzÀ 
²PÀëPÀgÉÃ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃµÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ «±ÉÃµÀ eÁÕ£À«zÀÝªÀgÉÃ PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
ºÀAvÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV GvÀÛªÀÄ 
ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀézÀ 
§UÉÎ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆlÖgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀzÀ DgÉÆÃUÀå C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ zÉÊ»PÀ 
²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ¤vÀå UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ ¸ÀéZÀÒvÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÁzÀzÀÄÝ ¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä¯ÉèÃ vÁªÉÃ PÀ°vÀÄ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët 
²PÀëPÀgÀÄ AiÉÆÃUÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ.

1. ±Á¯Á PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ 

±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ ¤ªÉÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ Cw ªÀÄÄRåªÁV 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ DAiÉÄÌ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ AiÉÆÃUÀå PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. d£À¤©qÀ, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ E®è¢gÀÄªÀ°èÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÉZÀÄÑ d£À¤©qÀ, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÁºÀ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯Á PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ 
d£À¤©qÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ, PÁSÁð£É, ªÁºÀ£À ¤¯ÁÝtUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉZÀÄÑ ¨sÁUÀªÀ£Éß¯Áè ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ     
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ PÀlÖqÀªÀÅ ¤ªÀÄð® CµÉÃÖ C®èzÉ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVAiÀÄÆ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ ±ÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝ DgÉÆÃUÀåªÁV GvÁìºÀPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

2. DlzÀ §AiÀÄ®Ä

DlzÀ §AiÀÄ®Ä PÀlÖqÀzÀ ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ. ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è NzÀÄ §gÀºÀPÉÌ 
PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß Dl ¥ÁoÀUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ 
«ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Ä ºÉaÑ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DlzÀ 
§AiÀÄ°£À°è PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀzÀÈqsÀgÁUÀÄvÁÛgÉÉ. «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtð ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÃÝ±ÀUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß FqÉÃj¸À®Ä DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ QÃæqÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ® GzÉÃÝ±À 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÁAiÀÄPÀvÀé ²¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÇ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ,

3. ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ

«zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjªÉ. ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¥ÀævÉÃåPÀªÁzÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶×¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀævÉÃåPÀªÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀå ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ£Àßr, ¥ÁzÀgÀPÉë, ¸ÉÆÃ¥ÀÄ, ¥sÉ£Á¬Ä¯ï, §æµï, 
lªÀ¯ï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «¸Àdð£ÁAUÀzÀ ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ §UÉÎ w½ 
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ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

4. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. 
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁVzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ GvÀÛªÀÄ UÁ½ 
¨É¼ÀQ¤AzÀ PÀÄrzÀ ±Á¯Á vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¹Üw GAmÁV PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
±Á¯Á PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á PÉÆoÀrUÀ¼À°è ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV UÁ½, ̈ É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä GvÀÛªÀÄªÁzÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¨ÉAZÀÄ, qÉ¸ÀÄÌ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. D¸À£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É vÁUÀÄªÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁ®Ä £É®PÉÌ vÁUÀzÉ EzÀÝgÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀAZÁgÀ ªÀåvÀåAiÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸À£À PÀÆgÀ®Ä «±Á®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¤ßUÉ »A§¢AiÀÄ°è D¸ÀgÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. D¸À£À¢AzÀ 
¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀ qÉ¸ÀÄÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ¨sÀÄdUÀ¼ÀUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ DAiÀiÁ¸À GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ ¨ÁgÀzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À JvÀÛgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ J®èjUÀÆ PÁtÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀÆgÉÊPÉ

±Á¯ÉUÀ¼À°è Cw ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¸ËPÀAiÀÄð 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ±ÀÄaAiÀiÁz,À ±ÀÄzÀÞªÁzÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
DzÀå PÀvÀðªÀå. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ®èzÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¸À®Ä ̈ ÉÃgÉ ¤Ãj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ãj£À ¥ÀÄ£Àgï §¼ÀPÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°à¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ 
PÉÆAiÀÄÄè ªÀåªÀ¸ÉÜ eÁj ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ fÃªÀ d® ¤ÃgÀÄ CvÀåªÀÄÆ®å ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, EzÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ 
ªÉÆzÀ® vÀgÀ¨ÉÃw ±Á¯ÉAiÀÄ°è DUÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë

±Á¯ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½ªÀ½PÉ ¤ÃqÀ®Ä EgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. DgÉÆÃUÀå ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. ±Á¯Á ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÁV ¸ÀÄªÀtð DgÉÆÃUÀå ZÉÊvÀ£Àå PÁgÀåPÀæªÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨Á® 
¸Áé¸ÀÜöå AiÉÆÃd£É eÁjAiÀÄ°èzÉ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÃÝ±ÀUÀ¼ÀÄ:

1. «zÁåyðAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ JvÀÛgÀ, vÀÆP,À ¥ÉÆÃµÀuÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw ªÉÆzÀ¯ÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2. «zÁåyðUÀ¼À ±ÁjÃjPÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁr CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÀæªÀÄ 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. «zÁåyðUÀ¼À zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. «zÁåyðUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÉÉ 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7. zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå ¤jÃPÀëuÉ:

ªÀÄPÀÌ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹, DgÉÆÃUÀåzÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀ ªÉÄÃ¯É «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ E®èªÉÇÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå 
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¤jÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¢£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 
«ÄÃ¸À°nÖgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ ºÁdgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ, 
UÉÊgÀÄ ºÁdgÁVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀéZÀÒvÉ, PÀ°PÉ, DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁr £ÀÆå£ÀåvÉUÀ½zÀÝgÉ ¢£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæxÀð£É 
ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ¯É «zÁåyðUÀ¼ÀÄ M¼À ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ, ±Á¯Á ªÀÄAwæªÀÄAqÀ®zÀ°è DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄAwæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr DvÀ£À ªÀÄÆ®PÀ ¤jÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊ ºÁUÀÆ GUÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ: 

ºÉZÁÑV §¼À¸À®àqÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ £ÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è J£ÀÄßªÀµÀÄÖ CªÀ®A©vÀªÁVzÉÝÃªÉ. »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÊUÀ¼À ºÀ¸ÀÛ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄgÀÄUÀ¼À°è  C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ               
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀ®Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀåªÀÄªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ 
EzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À zÀÈ±ÀåªÀiÁzÀåªÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.         
CAzÀgÉ PÉÊUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉÃgÀªÁV ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¸ÀÆPÀÛ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ PÀtd JAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ°è¤AzÀ PÀZÀÄÑªÀ C¨sÁå¸À«zÀÝgÉ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ PÀvÀÛj¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ¤µÀ× ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä GUÀÄgÀÄ 
PÀvÀÛj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀgÀUÀwUÉÆAzÀÄ £ÉÊ¯ï PÀlÖgï EqÀ¨ÉÃPÀÄ. «±Àé PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¢£À 
DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ, D±Á PÁgÀåPÀvÀðjAzÀ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

ZÀªÀÄð: 

ZÀªÀÄðªÀÅ ErÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ºÉÆ¢PÉÀ. EzÀÄ 
¥ÀAZÉÃA¢æÃAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. C£ÉÃPÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ          
ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÉ. 
DzÀÝjAzÀ EzÀgÀ gÀPÀëuÉ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ZÀªÀÄðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ, QæAiÀiÁvÀäPÀªÁVAiÀÄÆ G½AiÀÄ®Ä ¥Àæw 
¢£ÀªÀÅ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. Cw ©¹AiÀiÁzÀ ¤Ãj£À ¸Áß£À GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÀ®è. 
GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ ¸Áß£ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è vÀtÂÚÃj£À ¸Áß£À GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á§Æ¤¤AzÀ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ lªÉ¯ï 
C£ÀÄß ¨ÉÃgÉÆ§âgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ®Æ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ZÀªÀÄð vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¹zÀAvÉ ZÀªÀÄðªÀÅ ̈ ÁºÀå CA±ÀUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ®UÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉAiÀÄÆ 
ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®PÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß       C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
©¹°£À £ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÀæRgÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è zÉÃºÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
©¹°£À°è ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ bÀwæ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ZÀ½UÁ®zÀ°èAiÀÄÄ ¸ÀºÀ vÉÃªÁA±À ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ½UÁ®zÀ°è ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ jÃw¬ÄAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ «l«Ä£ï ‘r’ ªÀÄvÀÄÛ ‘PÉ’ EªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½AzÀ £ÉÃgÀªÁV       
¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
«l«Ä£ï ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¹’ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÀtÄÚ: 

PÀtÄÚ ¥ÀAZÉÃA¢æÃAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ dUÀwÛ£À ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸À®Ä EgÀÄªÀ CAUÀªÉÃ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ NzÀÄ §gÀºÀPÉÌ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß       
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

«zÁåyðUÀ½UÉ Cw ̧ ÀÆPÀëöä CAUÀªÁzÀ PÀtÄÚUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è PÀtÄÚUÀ¼À 
¥Á®£ÉUÉ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

C±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÉÊUÀ½AzÀ CAzÀgÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÃgÀªÁV PÉÊUÀ½AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ. 
§zÀ°UÉ ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀtÂÚUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¸À zsÀÆ¼ÀÄ, ºÀÄ¼ÀÄ 
©zÁÝUÀ GdÓ¨ÁgÀzÀÄ, ªÀÄAzÀ ¨É¼ÀQ£À°è NzÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¸ÀÆPÀÛ CAvÀgÀzÀ°è NzÀÄªÀ §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ ElÄÖ 
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ©¹°£À°è ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ PÀ¥ÀÄà PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ «l«Ä£ï ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¹’UÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀ ºÁ®Ä, ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÀtÄÚUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 
PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üUÉÆªÉÄä PÀ£ÀßqÀPÀ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±Àå

ªÀÄÆUÀÄ: 

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀ ªÀÄÆUÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ G¹gÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ CAUÀ. £ÁªÀÅ 
fÃ«¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ CAUÀªÁVzÉ. C®èzÉ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
EgÀÄªÀ CAUÀ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁºÀåªÁAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ PÁ¼Àf Cw ªÀÄÄRå. 
¨ÁºÀåªÁAiÀÄÄ«£À°è C£ÉÃPÀ jÃw CA±ÀUÀ¼À£ÀµÉÖ CªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃUÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¢£ÀªÀÅ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

Q«:

EvÀgÉ CAUÀUÀ¼ÀAvÉ Q«AiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ±ÀæªÀt eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÁVzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀ 
dUÀwÛ£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÞªÀ£ÀÄß EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä 
CAUÀªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀéZÀÒªÁzÀ 
PÉÊUÀ½AzÀ ̧ Á§Æ£ÀÄ §¼À¹ ¥Àæw¢£À Q«AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ZÀÆ¥ÁzÀ PÀrØ, 
¦£ÀÄß, JuÉÚ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

¨Á¬Ä:

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ EgÀÄªÀ CAUÀ ¨Á¬Ä. EzÀgÀ°è EvÀgÉ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄÝ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ, UÀAl®Ä.

ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ: 

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀ®Ä ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ PÉ®¸À CzÀ£ÀÄß dVAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÀÄ 
¸ÉÃ«¹zÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß dVAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀÖ 2 ̈ Áj ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ. HlzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ºÀ®è£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GvÀÛªÀÄ. ¥Àæw ¨Áj 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¨Á¬Ä ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. CwÃ ©¹AiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¸ÉÃªÀ£É 
ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀiÁgÀPÀ.
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£Á°UÉ:

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ. EzÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
dVAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À GvÀÛªÀÄ. UÁ°ðAUï ªÀÄvÀÄÛ D¬Ä¯ï ¥ÀÄ°èAUï ªÀÄÆ®PÀ UÀAl°£À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

UÀAl®Ä:

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è dVvÀPÉÌ M¼À¥ÀlÖ UÀAl°£À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀ. EzÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ 
¨Áj ¸ÉÆAQUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

PÀÆzÀ®Ä:

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÀÆzÀ®Ä. EzÀÄ ¸ÀºÀ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É         
ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ CzÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀgÉ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀ, 
PÀªÀ®Ä MqÉAiÀÄÄªÀ, vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆlÄÖ §gÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁzÀgÀPÉë, GqÀÄ¥ÀÄ, ±ÀÄ¨sÀævÉ:

PÁ®PÁ®PÉÌ §zÀ¯ÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ 
gÀPÀëuÉUÉ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀ «µÀAiÀÄ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. zsÀj¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÀævÉ¬ÄAzÀ®Æ zÉÃºÀPÉÌ 
»vÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. Cw ©VAiÀiÁzÀ CxÀªÁ Cw ¸Àr®ªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ.           
GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ PÁ¼Àf¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
E®è¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼ÀÄ: 

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÁ®ÄUÀ¼À ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVgÀzÉ CªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉ EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄUÀ¼ÀÄ. 
EAvÀºÀ §ºÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. Cw ©VAiÀiÁzÀ 
¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CzÀgÀ®Æè «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀPÀævÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ §¼À¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ       
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÀÆ zsÀj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À vÉÆ¼ÉzÀ PÁ®Ä aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÉÊ »Ã¯ïØ 
ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ 
zÀÈ¶×¬ÄAzÀ vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À. £ÀªÀÄä CAUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖ, §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸À. «zÁåyðUÀ¼À°è F CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀævÉ¬ÄgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ (DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¨ÁºÀå D¸ÉUÀ½UÉ CzÀgÀ®Æè ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀAvÀºÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀzÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸À£ÀßqÀvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ w½¹.
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CzsÁåAiÀÄ-5

¸ÀéZÀÒvÉ

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ªÀÄ£ÀÄµÀå 
²¹Û¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀéZÀÒvÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÉÆA¢UÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¤vÀå ¸ÀéZÀÒvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀªÁå¸ÀªÁV ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. vÁ£ÉµÉÖÃ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 
¥Àj¸ÀgÀªÀÅ £ÉÊªÀÄð®å¢AzÀ PÀÆrgÀ¢zÀÝgÉ DvÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆ¼É, PÀ¸À £ÉÆÃr C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁUÀzÉ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.

¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ®µÉÖÃ C®èzÉ ErÃ fÃªÀ ¸ÀAPÀÄ®zÀ C½ªÀÅ-G½«£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è ̧ ÀéZÀÒ¨sÁgÀvÀ «ÄµÀ£ï£À ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓ WÉÆÃµÀªÁPÀå JµÀÄÖ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÀ®èªÉ?

F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV, ̧ ÀéZÀÒvÉ ¤ªÀðºÀÀuÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F jÃwAiÀiÁV 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

 ¾ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ

 ¾ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ:

“¸ÀzÀÈqsÀ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀzÀÈqsÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄvÀÛzÉ”. vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀjªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ w¢ÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥Ë¶×PÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀéAiÀÄA ²¹Û¤AzÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. EvÀgÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌøvÀ GQÛAiÀÄAvÉ “±ÀjÃgÀªÀiÁzsÀåA 
R®Ä zsÀªÀÄð¸ÁzsÀ£ÀA” CAzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉÉ JAzÀxÀÀð. ¸Àé¸ÀÜ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¸ÀÜ ªÀÄ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV ±ÁjÃjPÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÖgÉ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¥ÀAZÉÃA¢æÃAiÀÄ(eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ)
UÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÊPÁ®Ä, d£À£ÁAUÀ, PÀÆzÀ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ Cw CUÀvÀå. 
¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è DPÀµÀðPÀªÁV PÁt®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÉÊ°(Style)UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÁßV gÀÆrü¹PÉÆAqÁUÀ, ¸ÀéZÀÒvÉ C¤ªÁAiÀÄðªÉAzÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä 
DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ:

 Î gÁwæ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®V, ªÀÄÄAeÁ£É ¨ÉÃUÀ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¤vÀåPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¥Àæw¢£À GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¢£ÀªÀÇ ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀÄÄAeÁ£É DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ªÀÄÄAZÉ, gÁwæ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ.

 Î eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ÎGUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ PÀvÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀµÀðzÀ°è JgÀqÀÄ ¨Áj JuÉÚ ¸Áß£À(C¨sÀåAd£À ¸Áß£À) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
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 Î ¹» ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¢£À¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À, ¥ÁæxÀð£É¬ÄAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¹Ü«ÄvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¥Ë¶×PÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ »vÀ-«ÄvÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ¥ÁzÀgÀPÉë zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î PÀÆzÀ°UÉ JuÉÚ ºÀaÑ ¨ÁaPÉÆAqÀÄ PÀÆzÀ°£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ¸ÀéZÀÒªÁV MUÉzÀÄ, MtV¹zÀ M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ÎGvÀÛªÀÄ £ÀqÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

 Î zsÀ£ÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

 Î ªÀÄ£É, ¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥Á®£ÉUÉ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

 ¾ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀ¼ÀºÀ¢.

 ¾ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉ ¸ÀÜ¼À, ¥ÁvÉæ-¥ÀjPÀgÀ, DºÁgÀ ¸ÁªÀiVæ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAgÀQë¹qÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É.

 ¾ gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ°è vÉgÉ¢lÖ ºÁUÀÆ PÀjzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ PÀæªÀÄªÁV ®¹PÉ, ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ ºÁUÀÆ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
ªÁ¹¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ, PÉªÀÄÄäªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ CqÀØ«lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ¾ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ GvÀÛªÀÄ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ¾ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ, ¨ÁtAwAiÀÄgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÁðAUÀUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ¾ DzÀ±Àð zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ ªÁQAUï, AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À, ¥ÁæxÀð£É ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ¾ ¸ÁªÀiÁfPÀ G¥ÀAiÉÆÃV PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ¾ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

kpeta.weebly.com



35

»ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÁÌV ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀºÀ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
¸ÀéZÀÒvÉ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ¹«ÄÃvÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥Àæ±ÁßªÀ½

PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JA§ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj (√) UÀÄgÀÄw¤AzÀ 
zÁR°¹.

PÀæ¸ÀA. «µÀAiÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄ

ºËzÀÄ E®è

1. £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÉ.

2. £À£Àß zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ JvÀÛgÀPÉÌ ¸Àj EzÉ.

3. ¤vÀåzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ                       
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÉ.

4. gÁwæ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®V ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ K¼ÀÄªÀ C¨sÁå¸À«zÉ.

5. ¢£À¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ.

6. ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¸Àj¬ÄzÉ.

7. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ.

8. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÉ.

9. CAlÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀªÁV®è.

10. ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀ£ÁVgÀÄªÉ.

11. ¤vÀåªÀÇ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÉ.

12. ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÉ.

13. aAvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÉ.

14. DvÀä «±Áé¸À«zÉ.

15. ºÁ¸Àå ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄªÉ.

16. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

17. PÉÆÃ¥À, GzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÉ.

18. PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVgÀÄªÉ.

19. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°qÀÄªÉ.

20. EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÉ.

21. ¸ÁªÀiÁfPÀ G¥ÀAiÉÆÃV PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

22. ¸ÀéZÀÒvÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ.

23. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀzÉÆ½wUÉ ±Àæ«Ä¸ÀÄªÉ.

24. DzÀ±Àð zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ §zÀÞ£ÁVgÀÄªÉ.

25. DºÁgÀzÀ°è ¥ÀxÀåzÀ CUÀvÀå«®è. J¯Áè DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ zÉÃºÀ 
¹zÀÞ«zÉ.

26. zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÉ.

27. GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄªÉ.

28. ¥Áæ¥ÀAaPÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀÄªÉ.

29. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À Cj«zÀÄÝ, £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ C¥ïqÉÃmï 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

30. £À£Àß CAwªÀÄ fÃªÀ£À ¸ÀÄRPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÉ.
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ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è 25 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §AzÀ°è vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹Üw GvÀÛªÀÄªÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ §AzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ

¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:-

£ÀªÀÄä ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 21£ÉÃ ¥ÀjZÉÒÃzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ- ‘¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjPÀ£ÀÄ ¤ªÀÄð®ªÁzÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É’. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ ¯Á D¥sï 
ZÁmïìð, EArAiÀÄ£ï ¦£À¯ï PÉÆÃqï, ¹«¯ï PÉÆÃqï, ¹«¯ï ¥ÉÆæ¹dgï PÉÆÃqï ºÁUÀÆ Qæ«Ä£À¯ï 
¥ÉÆæ¹dgï PÉÆÃqïUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæeÉUÉ GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ºÉÆAzÀÄªÀ ºÀQÌzÉ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 
¥ÀjZÉÒÃzÀ 51J(f) ¥ÀæPÁgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¥ÀæeÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjZÉÒÃzÀ 48(J) ¥ÀæPÁgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
gÁdåzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝ 1986gÀ «¨sÁUÀ 3.6 ªÀÄvÀÄÛ 25gÀ C£ÀéAiÀÄ PÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðgÀzÀ CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ £ÀUÀgÀzÀ PÀ¸À ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® §¼ÀPÉ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 2000 JA§ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢zÉ. F PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ £ÀUÀgÀzÀ UÀnÖ PÀ¸À ¸ÀAUÀæºÀuÉ, 
«AUÀqÀuÉ, zÁ¸ÁÛ£ÀÄ, ¸ÁUÀuÉ, ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ, «¯ÉÃªÁjAiÀÄÄ ¥ÀæwÃ £ÀUÀgÀ¸À¨sÉ DqÀ½vÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. 
¸ÀªÉÇÃðZÀÒ£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ºÀ¹gÀÄ ¦ÃoÀªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ DUÁUÉÎ ¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
¢£À¤vÀåzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ G¥ÀAiÉÆÃV CA±ÀUÀ¼ÁzÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ, ±À§Þ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®, DºÁgÀ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. d£À¸ÀASÁå ¸ÉÆáÃl¢AzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ®A§£É ªÀÄvÀÄÛ £Á±À «Äw«ÄÃj ¸ÁUÀÄwÛzÉ. 
»ÃUÁV ¥Àæw¤vÀå ºÉÆ¸À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÉÆ¸ÀgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ £ÉªÀÄä¢ 
PÉr¸ÀÄwÛªÉ. ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄgÁUÀÄwÛªÉ. 
ªÀÄ£É, ¸ÀªÀiÁd, ±Á¯É ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ PÀqÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. zÉÃ±ÀzÀ  ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ªÀÄlÖ 
¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ©PÀÌnÖ£À ºÀAvÀzÀ°èzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉlÖ-VjzsÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÁ¹ vÁtUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¹®ÄQ CzsÁé£ÀªÁVªÉ.

PÀ¸À (vÁådå)

ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ PÀ¸À «¯ÉÃªÁj JA§ÄzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ DVgÀ°®è. PÀÈ¶ ºÁUÀÆ UÀÈºÀªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
§AzÀ UÀnÖ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛvÀÄÛ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀnÖ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹ 
PÀÈ¶AiÀÄ°è §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EAzÀÄ PÁ® §zÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¤¸ÀUÀð CgÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ UÁdÄ, ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ C¤ªÁgÀåªÁVzÉ. UÀnÖ PÀ¸ÀzÀ gÁ² ¥ÀªÀðvÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. PÀ¸ÀzÀ «PÁgÀ gÀÆ¥À zÀ±Àð£ÀªÀ®èzÉ, zÀÄªÁð¸À£É, gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀªÀgÀÄ, ¸Á«UÉ ªÀÄÆ®, ºÉÆ®¹£À 
¥ÀæªÁºÀPÉÌ PÁgÀt, d®ZÀPÀæPÉÌ vÉÆqÀPÀÄ, MAzÉÃ - JgÀqÉÃ vÁådå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÁV ©aÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
ªÁAiÀÄÄ, d®, ¥Àj¸ÀgÀ, ±À§Þ, GµÀÚ, ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁVzÉ. 
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀPÁj ºÉÆUÉ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ¸ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃlUÀ¼ÀÄ, E°, ºÉUÀÎt 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁr gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀ¸ÉÛAiÀÄªÉÄÃ¯É ºÉÆ®¸ÀÄ 
¤ÃgÀÄ ºÀjAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áè¹ÖPï vÁådå ¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÊvÀgÀ ºÉÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¹ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ¤Ãj¤AzÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ ¨É¼ÉzÀ vÀgÀPÁj¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÀÆÌ 
PÀAlPÀ. vÁådåAiÀÄÄPÀÛ ¤ÃgÀÄ £À¢, ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ÉÃj «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯ÉÃ PÀqÀ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤£ÁðªÀÄªÁUÀÄwÛªÉ. 
PÀ¸À ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. NgÉhÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀªÀÅ gÀAzsÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ eÁUÀwPÀ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£À ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ºÀ¹ PÀ¸À Mt PÀ¸ÀªÉAvÀ®Æ, C¥ÁAiÀÄPÁj PÀ¸À 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ PÀ¸ÀªÉAzÀÆ, PÀgÀUÀÄªÀ PÀ¸À PÀgÀUÀzÀ PÀ¸ÀªÉAvÀ®Æ, eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÀ¸À eÉÊ«PÀ 
«WÀl£ÉAiÀiÁUÀzÀ PÀ¸ÀªÉAvÀ®Æ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀ¸À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ®èzÀ PÀ¸ÀªÉAvÀ®Æ «AUÀr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
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PÉA¥ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉÆ½¸À¯ÁgÀªÀÅ. £É®¨sÀwð ªÀÄÆ®PÀ PÀ¸À «¯ÉÃªÁj 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ªÀÄtÄÚ fÃªÁzsÁgÀt ±ÀQÛUÉ ªÀÄÆ®. CzÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ vÉÆnÖAiÀÄ®è. ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁ°£Àå ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ, 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÉ. G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ZÀªÀÄðzÀ vÉÆAzÀgÉ, 
zÉÆÃµÀ ¥ÀÇtð d£À£À, PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀªÁV ªÀÄ°£À ªÀÄtÄÚ ªÀwð¸ÀÄwÛzÉ. EzÉ®èzÀPÀÆÌ ªÀÄÆ® PÁgÀt ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ 
§UÉÎ ªÀÄÆ® eÁÕ£À«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ‘¸ÀéZÀÒvÉ J°èzÉAiÉÆÃ C°èzÉ DgÉÆÃUÀå’. ºÁUÁV ¥Àj¸ÀgÀzÀ G½«UÁV 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 5RUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ.

EzÀjAzÁV ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ......? AiÉÆÃa¹.

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV EAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°èzÀÄÝ, ¨Á® ¸ÀéZÀÒ «zÁå®AiÀÄ 
¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ, ¸ÀéZÀÒ ±Á¯Á ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄð® UÁæªÀÄ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ C©üAiÀiÁ£À ºÁUÀÆ  
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ±Àæ«Ä¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£À - ¸ÀÄTÃ fÃªÀ£À

‘DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå’ JA§ÄzÀÄ C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ GQÛAiÀiÁVzÉ. ‘Prevention is 
better than cure’ JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §AzÀ CxÀªÁ DªÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®èªÉ? ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀ E®èzÉ EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀå J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. “±ÁjÃjPÀªÁV ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå” 
JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ªÁåSÁå¤¹zÉ. EzÀgÀ°è DºÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄºÀvÀéªÁVzÉ. 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁ : ¥ÉÇæÃnÃ£ï, PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmï ªÀÄvÀÄÛ fqÀÄØ (ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV      
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ HlPÉÌ gÀÄa PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ §®»Ã£ÀvÉ, DAiÀiÁ¸À, 
ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ, PÀfÓ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ½gÀÄªÀAvÀºÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÀtÂÚ£À ºÉÆ¼À¥ÀÅ ºÉaÑ¹, ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàw ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

R- Refuse  - C£ÀUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

R- Reduce  - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

R- Repair  - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÄgÀ¹ÜªÀiÁr §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

R- Re-use  - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

R- Recycle    - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

»AzÉ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ C¼ÉAiÀÄ®Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÁzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
EAzÀÄ MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À°è D zÉÃ±ÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÁzÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ 
¥ÀæeÉUÀ¼ÀÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw, fÃ«vÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ

 £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è DºÁgÀzÀ J¯Áè WÀlPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á EµÀÖªÁzÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀªÀ®è £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

DºÁgÀzÀ°èAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. vÁeÁ PÁ¬Ä¥À®å CAzÀgÉ ºÀ¹                
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, UÉqÉØ-UÉt¸ÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ zsÁ£Àå EvÁå¢UÀ¼À°è fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.        
DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ½UÉ fÃªÀAvÀ DºÁgÀUÀ¼ÉAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ  
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄtÚ, PÀ©âtUÀ¼À DUÀgÀªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À°è ‘J’ C£ÁßAUÀªÀÅ J¯Áè 
DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ‘©’ ºÁUÀÆ ‘¹’ C£ÁßAUÀUÀ¼ÀÄ 
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ DgÉÆÃUÀå ªÀzsÀðPÀªÁVªÉ DzÀÝjAzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀzÀAvÉ          
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

 Î PÉÆvÀÛA§j, PÀj¨ÉÃªÀÅ, vÀÄ¼À¹, ©®é, ¨ÉÃªÀÅ ªÀÄÄgÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ CdªÁ£ÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀAvÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÉ gÉÆÃUÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 Î ºÁUÀ®PÁ¬ÄAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ C®fð ºÀÈzÀAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

 Î PÉÃ¸Àj, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ºÀtÄÚ PÁ¬Ä, UÉqÉØ, ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è CQÌ ¥À¥ÁàAiÀÄUÀ¼À°è ‘J’ 
C£ÁßAUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå, 
ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå, ¨Á®PÀ ¨Á®QAiÀÄgÀ zÉÃºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 Î J¯Áè PÁ¬Ä¥À®åUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¹UÀÄªÀAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

A. ºÀ¹AiÀiÁV w£Àß§ºÀÄzÁzÀ - UÉt¸ÀÄ, UÀdÓj, (PÁågÉmï), ªÀÄÆ®AV, UÉqÉØPÉÆÃ¸ÀÄ, ¹» ªÀÄÆ®AV 
(©Ãmï gÉÆÃmï) ¸ÀªÀvÉPÁ¬Ä, J¼É »ÃgÉ, ¨ÉAqÉPÁ¬Ä, vÉÆAqÉPÁ¬Ä, C®¸ÀA¢ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ.

B. ¨ÉÃ¬Ä¹ w£Àß§ºÀÄzÁzÀ - ¸ÀÄªÀtð UÉqÉØ, PÉÆÃ¸ÀÄ, §°vÀ ¸ÀªÀvÉ, §zÀ£ÉPÁ¬Ä, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä,      
»ÃgÉPÁ¬Ä, ¨ÉAqÉ, ¤A¨É, £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É

©ænÃµï ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï ¥ÀæPÁgÀ, ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉAzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð, PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀð, vÁeÁ ºÀtÄÚ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß K¼ÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ JgÀqÀÄ 
¨sÁUÀ ¥ÉÆÃænÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ. DºÁgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀ×AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ. JgÀqÀÄ ¨sÁUÀ ¨ÉAzÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ 
vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

1. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV dVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ §ºÀ¼À ©¹AiÀiÁV CxÀªÁ vÀA¥ÁV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ©¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CwAiÀiÁzÀ vÀA¥ÀÄ DºÁgÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É VAvÀ 10-15 ¤«ÄµÀ 
ªÀÄÄAZÉ. DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÁ¦ü, nÃ, vÀA¨ÁPÀÄ, ªÀÄ¸Á¯Á /¸ÁA¨ÁgÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß, UÁå¸ï EgÀÄªÀ 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ UÁå¹ÖçPï C¹rn PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

5. doÀgÀzÀ°è «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ 4 UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
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MAzÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ PÀ¤µÀ× 4 UÀAmÉUÀ¼À CAvÀgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
E®è¢zÀÝgÉ ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

6. zsÁ£ÀåUÀ¼À ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀ zÀ°è CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¥Á°Ã±ï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è .CzÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Á°Ã±ï ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

7. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è £Áj£À CA±À EgÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±Àå. CAzÀgÉ ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄà, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¹¥Éà 
¸À»vÀ w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ CzsÀð ºÉÆmÉÖAiÀÄµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁ®Ä ¨sÁUÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä ¨sÁUÀ 
SÁ° EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

9. £ÁªÀÅ ¥ÀævÁå«ÄÃèAiÀÄ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (ºÀÄ½ 
CA±À EgÀÄªÀ ºÀtÄÚ ©lÄÖ) ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ EvÁå¢.

10. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 3-4 °Ãlgï ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

11. ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ®Æ 
G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

12. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ DºÁgÀzÀ°è fÃtð QæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: 
ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

13. ̈ É¼ÀUÉÎ 8-9 UÀAmÉVAvÀ ªÀÄÄAZÉ G¥ÀºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄzsÁåºÀß 12 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ 
HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4 jAzÀ 5 UÀAmÉUÉ ®WÀÄG¥ÀºÁgÀ. GzÁ: ºÀtÄÚ, 
qÉæöÊ¥sÀÆæmïì, ºÁ®Ä, CAdÆgÀ, vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ £ÀAvÀgÀ 7 jAzÀ 8 UÀAmÉ M¼ÀUÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
gÁwæAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ

14. gÁwæ HlªÁzÀ 2 UÀAmÉAiÀÄ PÁ®ªÀ¢ü ©lÄÖ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

15. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÁAvÀavÀÛ, zsÀ£ÀåvÁ¨sÁªÀ, ºÉZÀÄÑªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 
(n« £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, NzÀÄvÁÛ, PÉÆÃ¥À, ºÉZÀÄÑ £ÀUÀÄvÁÛ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ)

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ CªÀgÉ®ègÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ 
ªÀAavÀgÁVzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀzÀ°è ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀÅ ¨Á®PÀ CxÀªÁ ¨Á®QAiÀÄjUÉ MA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ, 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÉÃUÀªÁVzÀÄÝ, CAwªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÁUÀÆ ¨É¸É¯ï ªÉÄmÁ¨Á°¸ÀA ºÉZÁÑVzÀÄÝ, ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ F ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. JvÀÛgÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À

2. vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À

¢£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj ±ÀQÛ   - KJ = Q¯ÉÆÃ eË¯ï( ±ÀQÛAiÀÄ SI ªÀiÁ£À)

PÀæ.¸À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì              ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ

1. 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 6000 KJ/¢£ÀPÉÌ

2. 11 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 9000 KJ/¢£ÀPÉÌ

3. 18 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 11000 KJ/¢£ÀPÉÌ

4. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (¸ÁªÀiÁ£Àå PÉ®¸ÀzÀªÀjUÉ) 96000 KJ/¢£ÀPÉÌ

5. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ) 12000 KJ/¢£ÀPÉÌ
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DºÁgÀzÀ «Ä±Àæt

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì - 57% (±ÀPÀðgÀ¦µÀ×, ¹» wAr, ¨Éæqï, 
PÉÃPï)
2. PÉÆ§Äâ - 30% (ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, JuÉÚ, ªÀiÁA¸ÀzÀ 
PÉÆ§Äâ)
3. ¥ÉÆÃænÃ£ï - 13% (ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä, ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ)

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ AiÀÄÄ¤mïUÀ¼À°è 
(SI of units) ±ÀQÛAiÀÄ AiÀÄÄ¤mï eË¯ï. 
1 PÉ.f vÀÆPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ £ÀÆål£ï 
§®zÉÆA¢UÉ ¸ÁÜ£À¥À®èl ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛUÉ MAzÀÄ eË¯ï J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
PÁå¯ÉÆÃj¬ÄAzÀ eË¯ïUÉ ¥ÀjªÀwð¸À®Ä 
4.2 jAzÀ UÀÄtÂ¹zÀgÉ eË¯ï DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

1. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì   - 400-500 UÁæA.    14 - 16 
eË¯ïUÀ¼ÀÄ
2. PÉÆ§Äâ      - 70-100 UÁæA.     2.5-3.5 
eË¯ïUÀ¼ÀÄ.
3. ¥ÉÆÃænÃ£ï      - 70-100 UÁæA.     2.5-3.5 
eË¯ïUÀ¼ÀÄ.

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw¤vÀå ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

 

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ËæqsÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

7 - 9 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

10 - 13 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¨Á®PÀgÀÄ ¨Á®QAiÀÄgÀÄ

1 PÁå¯ÉÆÃjÃ¸ï 1800 2100 2500-3000 2200

2. ¥ÉÆÃænÃ£ï(mg) 33 41 55-60 50

3 PÁå°ìAiÀÄA(mg) 0.4-0.5 0.4-0.5 0.5-0.7 0.5-0.7

4 LgÀ£ï(mg) 15-20 15-20 25-35 25-35

5 «l«Ä£ï-J(mg) 400 600 750

6 PÁågÉÆn£ï(mg) 1600 2400 3000 3000

7 xÀAiÀiÁ«Ä£ï(mg) 0.9 1.0 1.3-1.5 11

8 gÉÊ¨ÉÆÃ¥Éè«£ï(mg) 1.0 1.2 1.4-1.7 1.2

DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw (dAPï DºÁgÀ)

DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ D¥ÀvÁâAzsÀªÀ J¤¹zÀÝgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¸ÀºÀPÁjAiÀÄ®è. dAPï ¥sÀÄqï ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞ DºÁgÀ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥sÁåµÀ£ï DVzÉ 
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄlÖ, ºÀÄjzÀ, PÀjzÀ, ¥ÀzÁxÀðUÀ¼É¯Áèè DgÉÆÃUÀåPÉÌ »vÀPÀgÀªÀ®èzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ. E£ÀÄß wAUÀ¼ÀÀÄUÀlÖ¯É qÀ©âAiÀÄ°è 
¹zÀÞªÁV¹zÀ DºÁgÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À fÃªÀgÀ¸ÀzÀ C£ÁßAUÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÀÅ £ÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. R¤d, ®ªÀtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄtÚ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ UÀÄtªÀÄlÖªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£É C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ.
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DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À DvÀä «±Áé¸ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CzsÉÊAiÀÄð PÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÀ©ât, CAiÉÆÃr£ï, «l«Ä£ï ©, ¥ÉÆÃænÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃænÃ£ÀÄUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

6. SÁgÀ, ªÀÄ¸Á¯É, JuÉÚ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁAw ¨sÉÃ¢ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. ¥É¦ì, PÉÆÃ¯ÁzÀAvÀºÀ PÁ¨ÉÆð£ÉÃmÉqï vÀA¥ÀÄ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼ÀÄ C¹rn GAlÄ ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ¼À ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀÅvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA PÉÆgÀvÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ

 Î KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ - ErÃ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ UÉÆÃ¢ü, CQÌ, ¨Á°ð, gÁV ºÁUÀÆ EvÀgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ.

 Î vÀgÀPÁj - ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸Àj vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

 Î ºÀtÄÚ - ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÁeÁ, MtV¹zÀ, ºÀtÄÚ UÀ¼À£ÀÄß ErAiÀiÁV CxÀªÁ PÀvÀÛj¹ CxÀªÁ ºÀtÂÚ£À 
gÀ¸ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, eÁ¹Û ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.

 Î ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°¤AzÀ GvÁà¢¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ- EªÀÅUÀ¼À°è PÀrªÉÄ PÉÆ©âgÀÄªÀ ºÁ°£À         
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

 Î ¥ÉÆÃænÃ£ï -«ÄÃ£ÀÄ, PÉÆÃ½, ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖ, ºÀÄgÀÄ½ PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÁt¹UÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. «ÄÃ£À£Àß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¥ÀàzÀ ¸ÉÃªÀ£É VAvÀ®Æ ¨ÉuÉÚAiÀÄ 
¸ÉÃªÀ£É GvÀÛªÀÄ.

 Î JuÉÚ- JuÉÚ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¹ PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd, PÉÆ§âj, D°ªï ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ 
vÉUÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ«gÀÄªÀ JuÉÚAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉÆ§â£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄUÁ-3 PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ JAzÀgÉ «ÄÃ£À£Àß 
ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£À°è ºÉZÀÄÑ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï EzÀÄÝ CzÀÄ £ÀªÀÄä C©üzÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 Î PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃæmïì- ¦µÀ×  ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ, zÀªÀ¸À zsÁ£Àå UÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉÃælì£ÀÄß ºÉaÑUÉ 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÉaÑ¸ÀzÉ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
EqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀPÀÌgÉ ºÉÆA¢zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¨ÉÃUÀ£É 
Kj¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ°è ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 
£Áj£ÀA±À EgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

 Î ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ- ¢£ÀPÉÌ 5-6 ¸À® ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CzÀÄ ¢£À«r gÀPÀÛzÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃw EqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ°è£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. G¥ÀºÁgÀPÉÌ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ PÉÆ©â£À  ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ 
ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

 Î ¨Éæqï, PÉPï, £ÀÆåqÀ¯ïì, ®WÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ªÀÄÆr¸ÀÄ«j?
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CzsÁåAiÀÄ-6

£ÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÁæxÀð£É

GzÉÃÝ±À: £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁzÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÁUÀÆ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 
EgÀ° JAzÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁr¸ÉÆÃt. F ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20 
¤«ÄµÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ Cj«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ̧ ÉÃß»vÀgÀ DUÀªÀÄ£À, 
vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¦ÃæwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀUÀÄªÉÆUÀzÀ ºÁdgÁw, ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ ±ÀÄavÀé, MmÁÖV J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
£ÁqÀVÃvÉ, gÁµÀÖæVÃvÉ, CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ, ¢£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À «±ÉÃµÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄä ¸ÉÃß»vÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄ«PÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå «ZÁgÀuÉ, ««zsÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃjzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½AzÀ C©ü£ÀAzÀ£É ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ¹ÃéPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ( UÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ), ºÉÆ¸À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EvÁå¢ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁæxÀð£Á CªÀ¢üAiÀÄÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀPÁ®zÀ°è CAvÀåUÉÆAqÀgÉ ±Á¯ÉAiÀÄ CA¢£À ¢£ÀzÀ G½zÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀªÉÃ E®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

±Á¯Á ¥ÁæxÀð£É AiÀiÁPÉ CªÀ±ÀåPÀ?

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À°è ²PÀëtªÀÅ “²±ÀÄ PÉÃA¢ævÀ” ²PÀëtªÁVzÉ. CAzÀgÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä ºÁUÀÆ DPÀµÀðPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß C®Që¸ÀÄªÀAw®è. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ, ««zsÀ ªÁvÁªÀgÀt, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ 
PËlÄA©PÀ »£Éß¯ÉUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁV ±Á¯ÉUÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÁV F ªÉÄÃ°£À J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, 
PÀ°PÉAiÀÄ°è£À ¤gÁ¸ÀQÛAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃQzÉ. ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À 
zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À, AiÉÆÃUÀ, KgÉÆÃ©Pïì, ¢ÃWÀð G¹gÁl 
QæAiÉÄ, ªÉÄÊAqï ¥sÀÄ¯ï £É¸ï ©ÃæyAUï, ºÁUÀÆ ¸ÀÆ¥Àgï ¨ÉÊæ£ï AiÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀð£Á 
CªÀ¢üAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ   AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀå ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ DPÀµÀðPÀ 
ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀjAzÀ E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°¹, 
gÀÆrü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, NzÀÄ, §gÀºÀ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ §gÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁUÉÆÃt.

F ¢±ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀåzÀ ¥ÁæxÀð£ÉUÉ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÉ M½vÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ¢AzÀ ±À¤ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ DgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯Á ¥ÁæxÀð£É 
PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¢£À¤vÀå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁAwæPÀ QæAiÉÄAiÀiÁVgÀzÉÉ CzÀgÀ®Æè PÀ°PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ eÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀ®AiÀÄzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ KPÁUÀævÉUÉ 
¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀëä «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ J®è «zÁåyðUÀ¼À°è §gÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ F jÃwAiÀÄ ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ gÀÆrü¹PÉÆAqÀgÉ ¥ÁæxÀð£É 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¤ÃrgÀÄªÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀiÁvÀæ. 

vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ, ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ, ²PÀëPÀgÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁæxÀð£Á CªÀ¢üAiÀÄ°è vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀªÀrPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÁæxÀð£É CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

±Á¯Á ¥ÁæxÀð£É ²PÉëAiÀiÁUÀzÉÃ ¸ÀAvÀ¸À vÀgÀÄªÀAvÉ EgÀ°. ºÁUÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ
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ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖ

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1
ªÁ«ÄðAUï C¥ï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, (C£Ë¥ÀZÁjPÀ) ¤AvÀ¯ÉÃè eÁVAUï, 
¤AvÀ¯ÉÃè NqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆAl wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀÄd wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀvÀÄÛ 
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

3

2 £ÁqÀVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 3

3 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

4 UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 3

5 CA¢£À ¢£ÀzÀ ¢£À¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 3

6

CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ JAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉ, QÃæqÁ ¢£ÁZÀgÀuÉ, 
UÁA¢ü dAiÀÄAw, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ dAiÀÄAw, CA¨ÉÃqÀÌgï dAiÀÄAw, ¥Àj¸ÀgÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉ, «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ DAiÀiÁ «µÀAiÀÄªÁgÀÄ QgÀÄ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÉÃß»vÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

3

7

EA¢£À «±ÉÃµÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À 
§UÉÎ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ a£ÀÄäzÉæ, a£ÀäAiÀÄ ªÀÄÄzÉæ, zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ, 
µÀtÄäT ªÀÄÄzÉæ, D¢ ªÀÄÄzÉæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3

8 vÀzÀ£ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

9

¸ÁªïzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°è gÁµÀÖæVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±À ¨sÀQÛAiÀÄ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA, eÉÊ dªÁ£ï eÉÊ Q¸Á£ï, 
£ÁªÉ¯Áè ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ EvÁå¢. vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð £ÁAiÀÄPÀgÀ 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸Á°£À°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2

PÀæ. ¸ÀA ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1 ªÁ«ÄðAUï C¥ï   ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. 2

2 KgÉÆÃ©Pïì ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. 3

3 £ÁqÀVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3

4 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5 ¥Àæ¹zÀÞ ªÀåQÛUÀ¼À/ ¥Àæ¹zÀÞ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À/ ¥Àæ¹zÀÞ f¯ÉèUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 3

6 CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ §UÉÎ QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 2

7
¢£À¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁrzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉÆÃævÁìºÀPÀ C©ü£ÀAzÀ£É  ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

5

8 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

9
gÁµÀÖçVÃvÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð 
£ÁAiÀÄPÀgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ̧ Á°£À°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2
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PÀæ.¸ÀASÉå §ÄzsÀªÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1 ªÁ«ÄðAUï C¥sï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. 3

2
¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀÄ®¨sÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ vÁqÁ¸À£À, GvÀÌmÁ¸À£À, 
CzsÀðPÀn ZÀPÁæ¸À£À, ªÀÈPÁë¸À£À, ¥ÁzÀAUÀÄµÁ×¸À£ÀÀ, GvÁÛ£Á¸À£À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 

5

3 £ÁqÀVÃvÉ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3

4 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5
gÀ¸À¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢£À¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 5

6 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7

«zÁåyðUÀ½UÉ gÁµÀÖçVÃvÉÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð 
£ÁAiÀÄPÀgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸Á°£À°è 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2

PÀæ.¸ÀASÉå UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1

ªÁ«ÄðAUï C¥sï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤AvÀ°èAiÉÄÃ »ªÀÄär 
JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀQëuÉ ¸ÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæzÀQëuÉ ¸ÀÄwÛ£À°è 
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
CzÉÃ jÃw JqÀUÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®UÁ°£À ¥ÁzÀ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄtÂPÀlÄÖ 
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JqÀ §®PÉÌ 
¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

3

2

¸ÀÆ¥Àgï ¨ÉæöÊ£ï AiÉÆÃUÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ JqÀQ«AiÀÄ£ÀÄß 
§®UÉÊ¬ÄAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®Q«AiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ®Ä »rzÀÄ §¹Ì 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÁgÀªÀvÀð£É 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3

3 £ÁqÀVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 3

4 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5
¢£À¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ §UÉÎ QgÀÄ ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 3

6

£ÀAvÀgÀzÀ°è PÀÄ½wgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ G¹gÁlzÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, «¯ÉÆÃªÀÄ, ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, 
¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ, ¸ÀzÀAvÀ, ²ÃvÀ°, ²ÃvÁÌj, GzÀgÀ ±Áé¸À, GgÀ ±Áé¸À, 
VæÃªÀ ±Áé¸À EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5

7 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ

8
gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½¹ zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½¹, vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð £ÁAiÀÄPÀgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸Á°£À°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2
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PÀæ.¸ÀASÉå ±ÀÄPÀæªÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1 ªÁ«ÄðAUï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 3

2 £ÁqÀVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 3

3 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

4 CA¢£À ¢£À ¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CA¢£À ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ §UÉÎ QgÀÄ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ 

5

5 F ¢£À «±ÉÃµÀ ZÀlÄªÀnAiÀÄ°è ªÉÄÊAqï¥sÀÄ¯ï£É¸ï ©æÃyüAUï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÀnÖAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, 
¤zsÁ£ÀªÁV PÀtÄÚªÀÄÄaÑ G¹gÁl¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ Kj½vÀ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹ MvÀÛqÀ«®èzÉÃ 
G¹j£À PÀqÉ UÀªÀÄ¤¹ G¹gÁlzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F MAzÀÄ G¹gÁlzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀÄ£ÁgÀªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

5

6 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ

7 «zÁåyðUÀ½UÉ gÁµÀÖæVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ 
WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð £ÁAiÀÄPÀgÀ 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸Á°£À°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2

PÀæ.¸ÀASÉå ±À¤ªÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

1 ªÁ«ÄðAUï C¥ï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 3

2 F ¢£À «zÁåyðUÀ½UÉ ¨Áå¯É£ïì ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, vÀÄ¢UÁ°£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »ªÀÄärAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀÄ¢UÁ® ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ 
JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÉ¼ÀV½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ 
JvÀÄÛªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

5

3 «zÁåyðUÀ½UÉ £ÁqÀVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 3

4 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5 CA¢£À ¢£ÀzÀ ¢£À¥ÀwæPÉ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 

5

6 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7 «zÁåyðUÀ½UÉ gÁµÀÖæVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃ±À¨sÀQÛAiÀÄ 
WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/«zÁåyð £ÁAiÀÄPÀgÀ 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸Á°£À°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2

¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

1. ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ EvÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÉë DUÀ¢gÀ°.

2. ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ PÁ¬Ä¯É, ¨Á®QAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, CAUÀ«PÀ® ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ»w 
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ºÉÆA¢zÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ. 

3. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ ̈ Á®PÀ/ ̈ Á®QAiÀÄgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À«j¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÁæxÀð£Á CªÀ¢üAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ PÀÆrgÀzÉ ®WÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ.

5. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ £ÉgÀ½£À°è PÀÄ¼Àîj¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

6. ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ «zÁåyð £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß G½zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ           
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

7. ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ DUÁUÉÎ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 
ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

8. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆå¹PÀ¯ï E£ï¸ÀÄÖçªÉÄAmïì §¼À¹ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß 
ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

¸Á°£À°è JvÀÛgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CqÀØ¸Á®Ä, £ÉÃgÀ ¸Á®Ä ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Áªï 
zsÁ£ï, «±ÁæªÀiï, ¥ÁæxÀð£ï PÉ °AiÉÄ vÀAiÀiÁgï ºÉÆÃ , £ÁqÀVÃvÉ KPÁìvï ±ÀÄgÀÄ PÀgï, gÁµÀÖçVÃvÉÉ KPÁìvï 
±ÀÄgÀÄ PÀgï EvÁå¢ DeÉÕUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAUÀwUÀ¼ÉAzÀgÉ

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV §AzÀgÉ ErÃ UÀÄA¦£À°è CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, «zÁåyðUÀ½UÉ CqÀØ        
ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀÆUÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À. EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀ §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ §UÉÎ 
«±Áé¸À ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÉUÉ GvÀÛªÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ 
CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ²PÀëPÀjUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹ ªÀiÁzÀj ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀa¹?
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CzsÁåAiÀÄ-7

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ

CxÀð: C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁV CxÀªÁ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÁAUÀªÁV 
KPÀvÉ¬ÄAzÀ ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÉÃ ̈ sÁªÉÊPÀåvÉ. E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, zsÀªÀÄð, ªÀtð, d£ÁAUÀ, ̈ sÁµÉ, ¥ÀæzÉÃ±À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ     
C©ü¥ÁæAiÀÄQÌAvÀ®Æ, J®ègÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÉ ¥ÀÄ¶× ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ ««zsÀvÉAiÀÄ°è KPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
§ÈºÀvï gÁµÀÖæªÁVzÀÄÝ dUÀwÛUÉ ªÀiÁzÀj ¨sÁªÉÊPÀåvÁ gÁµÀÖçªÁVzÉ. EAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «zÁåyðUÀ¼À 
ªÀÄ£ÀzÀ°è vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

ªÁå¦Û: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̈ sÁªÉÊPÀåvÉ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ CzÀPÉÌ CxÉÊð¸À®Ä PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ §gÀÄwÛzÉÃÝªÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄäzÀÄ AiÀÄ±À¹é ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁVzÉ. 
F ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛzÉÃÝªÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, QÃæqÁPÀÆlUÀ¼ÀÄ, eÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÊ£Àå ¥ÀqÉ, UÁA¢ü dAiÀÄAw, 
CA¨ÉÃqÀÌgï dAiÀÄAw ºÁUÀÆ MmÁÖV ¸ÉÃj ¨sÁªÉÊPÀåvÉ ©A©¸ÀÄªÀ zÉÃ±À¨sÀQÛ VÃvÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ««zsÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈw ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉ zÉÃ±À¨sÀQÛ £É¥ÀzÀ°è zÉÃ±À¨sÀPÀÛgÀ 
¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ DZÀj¸ÀÄvÁÛ «zÁåyðUÀ½UÀÆ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÉÃÝªÉ. ºÁUÀÆ F ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 
ªÁå¦ÛAiÀÄÄ gÁµÀÖçzsÀéd ºÁj¸ÀÄªÁUÀ gÁµÀÖæVÃvÉ ºÁqÀÄªÁUÀ, £ÁªÉ®ègÀÆ UËgÀ«¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ £À«Ä¸ÀÄªÁUÀ®Ä 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÃÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DPÀæªÀÄtPÁj zsÉÆÃgÀtÂ vÉÆÃjzÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ 
MPÉÆÌgÀ°¤AzÀ RAr¹, zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀzÀævÉUÉ  vÀ£ÀÄ, ªÀÄ£À, zsÀ£À C¦ð¸À®Ä ¹zÀÞgÁUÀÄvÉÃÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 
JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw¥ÀæeÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ eÁUÀÈvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ zÉÃ±ÀPÉÌ PÀµÀÖ §AzÁUÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ̧ ÉÆÃálUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
ºÁUÁzÀgÉ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¥Àæw¥ÀæeÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÀiË®åªÁVzÉ JAzÀgÉ vÀ¦à®è.

1986 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è ¨sÁªÉÊPÀåvÉ: 1986 gÀ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ 
GzÉÃÝ±À¢AzÁV CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ²PÀëtzÀAvÀºÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, “²±ÀÄ 
PÉÃA¢ævÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞw” zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÁªÉÊPÀåvÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃrzÀgÀÄ. ºÁUÀÆ 
¨ÁèPï¨ÉÆÃqïð ¹ÃÌA eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁæAw ªÀiÁrzÀgÀÄ. EªÀÅ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ eÁjUÉ 
§A¢zÀÝjAzÁV 1986gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÀAqÀÄ 
§A¢zÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è ««zsÀ ¸ÀÜgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä 
zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤vÀåzÀ ±Á¯Á ¥ÁæxÀð£É, ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç, QæÃqÁPÀÆl ¥ÀAzÁåªÀ½, 
vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̈ sÁªÉÊPÀåvÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr¸ÀÄ«j? ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.
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QÃæqÁPÀÆlUÀ¼À°è ¨sÁªÉÊPÀåvÉ: dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ ±ÉÃæµÀ× ªÀÄlÖzÀ CAvÁgÁ¶ÃÖæAiÀÄ QÃæqÁPÀÆlUÀ¼ÁzÀ M°A¦Pïì, 
PÁªÀÄ£ïªÉ¯ïÛ QÃæqÁPÀÆl, KµÀå£ï QÃæqÁPÀÆl ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ QÃæqÁPÀÆlUÀ¼À°è QæÃqÁ¥ÀlÄ vÀ£Àß 
¥ÀgÁPÁµÉ× ºÀAvÀzÀ°ègÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ gÁµÀÖæªÀÄlÖzÀ°è ¸Àà¢üð¸ÀÄªÁUÀ vÀ£Àß gÁdåPÁÌV, CAvÀgÁ¶ÃÖæAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
¸Àà¢üð¸ÀÄªÁUÀ vÀ£Àß gÁµÀÖçPÁÌV, UÉ®ÄèªÀ bÀ® DlUÁgÀgÀ°è ¸ÀºÀdªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÁ¶ÃÖæAiÀÄ 
¨sÁªÉÊPÀåvÉ DVzÉ. gÁµÀÖçzsÀéd ºÁjzÁUÀ, gÁµÀÖçVÃvÉ £ÀÄr¹zÁUÀ, zÉÃ±ÀªÉÃ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ £À«Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, 
UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F QÃæqÉUÀ¼À°è PÁtÄvÉÃÛªÉ.

QÃæqÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄ ̈ sÉÃzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ CAvÀåUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÃÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
D¦üæPÁ zÉÃ±ÀzÀ PÀjAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½AiÀÄgÀÄ EAzÀÄ MAzÁV ̈ Á¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀuÁÚgÉ PÀArzÉÃÝªÉ EzÀÄ 
QÃæqÉAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÁ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. D zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ QÃæqÉAiÀiÁzÀ gÀVâ Dl¢AzÀ JA§ÄzÀÄ 
eÁUÀwPÀ ¸ÀvÀå. ºÁUÁzÀgÉ J®ègÀ£ÀÆß MAzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À°è ¨sÁªÉÊPÀåvÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð QÃæqÉAiÀÄ°è EzÉ JAzÀÄ CxÀð. QÃæqÁPÀÆlUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ, gÁµÀÖæUÀ¼ÀÄ, ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ KPÀ¨sÁªÀ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¹ AiÀÄ±ÀPÀArªÉ.

±Á¯ÉUÀ¼À°è J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

¸ÀªÀiÁdzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëä ªÀÄvÀÄÛ ¥À«vÀæ PÉÃAzÀæ £ÀªÉÄä®ègÀ ±Á¯É. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ Cw ̈ ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀðjUÀÆ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ DVgÀÄªÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀëäªÁV 
zÀÆgÀzÀ°è EzÀÄÝPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðªÉÊRj ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀæUÀwAiÀÄ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ²PÀëPÀgÁzÀ 
£ÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðvÀÈUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ PÉÆArAiÀÄAvÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÉÃÛªÉ.

F ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌöÈw, £ÁUÀjÃPÀvÉ, ¸ÀA¸ÁÌgÀ, £ÀqÀªÀ½PÉ, 
DZÁgÀ «ZÁgÀ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, ªÉÃµÀ ¨sÀÆµÀt EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ 
±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨sÁªÉÊPÀåvÁ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è J®è 
zsÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀðzsÀªÀÄð ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À°è vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À°è C£Àå zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀ §UÉÎ ¸ÀºÀ£É, UËgÀªÀ 
¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼À°è £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÉÃ JA§ ¨sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ««zsÀ zsÀªÀÄðzÀ 
ºÀ§âUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀÄ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.
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FUÀ gÁ¶ÃÖæAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ gÁ¶ÃÖæAiÀÄ aºÉßUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

1) gÁµÀÖç ªÀÄÄzÉæ

2) gÁµÀÖç VÃvÉ

3) gÁµÀÖç zsÀéd

gÁµÀÖçªÀÄÄzÉæ

¥Àæw zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀAvÀºÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ CzÀgÀ®Æè gÁµÀÖç ªÀÄÄzÉæAiÀÄÄ D 
zÉÃ±ÀzÀ UËgÀªÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ, F ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä  zÉÃ±ÀªÀÅ PÀÆqÀ 4 vÀ¯ÉAiÀÄ ¹AºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖç 
ªÀÄÄzÉæ zÉÃ±ÀzÀ UËgÀªÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ.

gÁµÀÖçªÀÄÄzÉæAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé

1. 4 ¢PÀÄÌUÀ½UÉ ªÀÄÄR ªÀiÁr ¤AwgÀÄªÀ ¹AºÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ               
(£ÉÆÃqÀÄUÀjUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÄwÛgÀÄªÀ) £Á®ÄÌ ¢PÀÄÌUÀ¼À 
¸ÁªÀð¨sËªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.

2. zÀAiÉÄAiÉÄÃ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®ªÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£À C»A¸Á vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÀézÀ¯ÉèqÉ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁrzÀ ZÀPÀæªÀwð C±ÉÆÃPÀ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÀÛ, 
C±ÉÆÃPÀ£À zsÀªÀÄð ZÀPÀæ ̧ ÁgÀ£ÁxÀ ²¯Á¸ÀÛA¨sÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹AºÀzÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

3. “¸ÀvÀåªÉÄÃªÀ dAiÀÄvÉ” J£ÀÄßªÀ ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀwÛ£À ¸ÀÆQÛAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀvÀåªÉÇAzÉÃ UÉ®ÄèvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß ErÃ «±ÀéPÉÌ 
¸Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

4. F ¯ÁAbÀ£ÀzÀ CrAiÀÄ°è EgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ªÀÈµÀ¨sÀ(JvÀÄÛ) 
PÀÄzÀÄgÉ, D£É, ¹AºÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÈµÀ¨sÀsÀzÀAvÉ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ, PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ ªÉÃUÀ, 
D£ÉAiÀÄAvÉ ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ¹AºÀzÀAvÉ ¸ÁªÀð¨sËªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉªÉÄäAiÀÄ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä ±Àæ«Ä¸ÉÆÃt JAzÀÄ w½AiÀÄ ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVªÉ.

1950gÀ d£ÀªÀj 26 gÀAzÀÄ F C±ÉÆÃPÀ ̧ ÀÛÀA¨sÀzÀ°ègÀÄªÀ ²®àªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ gÁµÀÖç¯ÁAbÀ£ÀªÀ£ÁßV 
CAVÃPÀj¹zÀ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀÄÄzÉæAiÀiÁV §¼À¸À¨ÉÃPÉ «£ÀB ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÁå¥ÁgÀ, jf¸ÀÖgï PÀA¥À¤, ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ mÉÃæqï ªÀiÁPïð DV, aºÉßAiÀiÁV CxÀªÁ aºÉßAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄªÀ vÀgÀºÀzÀ §tÚ §½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ²PÁëºÀð C¥ÀgÁzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÁªÀÅ F 
gÁµÀÖçªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C¥ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀzÀ jÃw£À°è £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

gÁµÀÖçVÃvÉ

UÀÄgÀÄzÉÃªÀ gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁPÀÆgï gÀªÀgÀÄ §gÉzÀ VÃvÁAd° JA§ UÀæAxÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
EªÀjUÉ 1913 gÀ°è C¥ÁgÀ ¸Á»vÀå PÉÃëvÀæzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¸Á»vÀå PÉÃëvÀæPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ £ÉÆÃ¨É¯ï 
¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉvÀzÀÄÝ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. EªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ F VÃvÉ §AUÁ½ 
¨sÁµÉAiÀÄ°èzÉ. 1910gÀ°è F VÃvÁAd° ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉ¢zÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ (CAzÀgÉ gÁµÀÖæVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß) 
1910 gÀ°è PÉÆÃ®ÌvÁÛzÀ°è £ÀqÉzÀ PÁAUÉæ¸ï ¸À¨sÉAiÀÄ°è ºÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 1912gÀ d£ÀªÀjAiÀÄ°è D¢ §æºÀä¸ÀªÀiÁd 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ºÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀ ¸ÁévÀAvÀæå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ CAzÀgÉ DUÀ¸ïÖ 14 gÀ 
1947 gÀAzÀÄ F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr ¸ÀA«zsÁ£ÁvÀäPÀ ¸À¨sÉ¬ÄAzÀ CAVÃPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ F 
VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀªÁV 1950 gÀ d£ÀªÀj 24 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ gÁµÀÖæ VÃvÉUÉ CAVÃPÁgÀ ¤ÃrvÀÄ.

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÉ®ègÀÆ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

1. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 48 jAzÀ 52 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À°è ºÁr ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. gÁµÀÖçVÃvÉ ºÁqÀÄªÁUÀ ¤±À§ÞªÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.
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3. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à®èzÀAvÉ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçVÃvÉ 
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ C°èAzÀ ¤±À§ÞªÁV vÉgÀ¼À¨ÉÃPÀÄ.

5. gÁµÀÖçVÃvÉ ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ºÉªÉÄä DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀzÀAvÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ 
£ÁªÀÅ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. gÁµÀÖçVÃvÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CrØ¥Àr¹zÀgÉ ²PÁëºÀð C¥ÀgÁzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁµÀÖçVÃvÉ

d£ÀUÀt ªÀÄ£À C¢ü£ÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ ºÉÃ |

¨sÁgÀvÀ ¨sÁUÀå «zsÁvÁ ||

¥ÀAeÁ§ ¹AzsÀÄ UÀÄdgÁvÀ ªÀÄgÁoÁ |

zÁ«qÀ GvÀÌ® ªÀAUÁ ||

«AzsÀå »ªÀiÁZÀ® AiÀÄªÀÄÄ£Á UÀAUÁ |

GZÀÒ® d®¢ü vÀgÀAUÁ ||

vÀªÀ ±ÀÄ¨sÀ £ÁªÉÄÃ eÁUÉÃ |

vÀªÀ ±ÀÄ¨sÀ D²µÀÀ ªÀiÁUÉÃ ||

UÁºÉÃ vÀªÀ dAiÀÄUÁxÁ |

d£ÀUÀt ªÀÄAUÀ¼ÀzÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ ºÉÃ ||

¨sÁgÀvÀ ¨sÁUÀå «zsÁvÁ |

dAiÀÄ ºÉÃ dAiÀÄ ºÉÃ dAiÀÄ ºÉÃ ||

dAiÀÄ dAiÀÄ dAiÀÄ dAiÀÄ ºÉÃ ||

gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁPÀÆgï.

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ ¨sÁªÁxÀð

d£À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À MqÉAiÀÄ£ÉÃ, ̧ ÀªÉÇÃðZÀÑ £ÁAiÀÄPÀ£ÉÃ, ̈ sÁgÀvÀzÀ CzÀÈµÀÖªÀ£ÀÄß zÀAiÀÄ¥Á°¸ÀÄªÀ ¤£ÀUÉ 
dAiÀÄªÁUÀ°. ¥ÀAeÁ§, ¹AzsÀÄ, UÀÄdgÁvÀ, ªÀÄºÁgÁµÀÖæ, zÀQët ¨sÁgÀvÀ, Mj¸Áì, §AUÁ¼À »ÃUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ 
£Á®ÄÌ ¢QÌ£À gÁdåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «AzsÀå »ªÀiÁZÀ® ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ UÀAUÁ AiÀÄªÀÄÄ£ÉAiÀÄAvÀºÀ fÃªÀ 
£À¢UÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ aªÀÄÄäªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj£À C¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¤£Àß ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ½ 
eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤£Àß UÉ®Ä«£À VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀÄwÛªÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ»¸ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ¤£ÀUÉ 
dAiÀÄªÁUÀ° dAiÀÄªÁUÀ° dAiÀÄªÁUÀ°.

gÁµÀÖç zsÀéd

¥À«vÀæ ̈ sÁgÀvÁA¨ÉAiÀÄ QÃwð ªÀÄÄV¯ÉvÀÛgÀPÉÌ ºÁgÀ°, J®èQÌAvÀ ±ÉÃæµÀ×ªÁzÀ £ÀªÀÄä gÁµÀÖæzÀ  zsÉÃåAiÉÆÃzÉÃÝ±ÀUÀ¼ÀÄ 
J®èQÌAvÀ JvÀÛgÀzÀ°è gÁgÁf¸À° JA§ ̧ ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¢PÀÄÌUÀ½UÉ w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ GzÉÃÝ±ÀªÁVzÉ.

zsÀéd ºÁj¸ÀÄªÀ UÀÄj: ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ zÉÃ±ÀPÉÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¸ÀévÀAvÀæ gÁµÀÖæ zsÀéd EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
jÃwAiÀiÁV «©ü£ÀßvÉAiÀÄ°è KPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ PÀÆqÀ wæªÀtð zsÀéd ºÉÆA¢zÉ. zÉÃ±ÀzÀ 
««zsÀ eÁw, ªÀÄvÀ ¥ÀAUÀqÀ, ¸ÀA¸ÀÈÌw, ¨sÁµÉ, ¥ÁæAvÀå ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ d£ÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ zsÀédzÀrAiÀÄ°è ¤°è¹ 
KPÀvÉ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀð¨sËªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄªÀ ¢ªÀå ̧ ÁzsÀ£ÀªÉÃ F £ÀªÀÄä gÁµÀÖæ zsÀéd. F wæªÀtð zsÀédªÀÅ 1947 gÀ 
dÄ¯ÉÊ 22 gÀAzÀÄ CAVÃPÁgÀ ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ F zsÀédzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ‘¦AUÁ° ªÉAPÀAiÀÄå’ 
£ÀªÀgÀ£ÀÄß ¸Àäj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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£ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀédzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

1. PÉÃ¸Àj §tÚ:  zsÉÊAiÀÄð, vÁåUÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ

2. ©½ §tÚ:   ¸ÀvÀå ºÁUÀÆ ±ÁAwAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.

3. ºÀ¹gÀÄ §tÚ:  EzÀÄ ¸ÀAªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.

4. C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæ: PÀqÀÄ ¤Ã° §tÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ 24 CgÉUÀ½ªÉ, F 24 CgÉUÀ¼ÀÄ ¢£ÀzÀ 24 
UÀAmÉAiÀÄÆ ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄvÀÛ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.  EzÀ£ÀÄß C±ÉÆÃPÀ£À ¸ÁgÀ£ÁxÀ 
²¯Á¸ÀÛA¨sÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÀÄÝ EzÀPÉÌ zsÀªÀÄðZÀPÀæ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

gÁµÀÖç zsÀédzÀ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1) £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀédªÀÅ 3:2 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) gÁµÀÖçzsÀédªÀÅ PÉÃªÀ® SÁ¢, GuÉÚ E®èªÉÃ gÉÃµÉä¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) gÁµÀÖæzsÀédªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¥À«vÀæ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ zsÁgÀªÁqÀ 
f¯ÉèAiÀÄ ¨ÉAUÉÃj JA§ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è F gÁµÀÖæzsÀédUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀPÉÌ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. PÀ£ÁðlPÀ SÁ¢ UÁæªÉÆÃzÉÆÃåUÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀAWÀ gÁµÀÖç zsÀédªÀ£ÀÄß                    
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÞj ºÉÆwÛgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ C¢üPÀÈvÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ°è zsÀéd vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. F 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ §ÆågÉÆÃ C¥sï ¸ÁÖåAqÀqïð ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ (B.I.S.)  ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9 C¼ÀvÉUÀ¼À°è zsÀéd vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¤µÀ×.  150x100 «Ä°«ÄÃlgï  ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ× 6300 x 4200    
«Ä°«ÄÃlgïªÀgÉUÉ EªÀgÀÄ zsÀédUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ ̈ ÁèPï PÉÆÃqï D¥sï EArAiÀiÁ ¥ÀæPÁgÀ EªÀgÀÄ 
C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ.

zsÀédzÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ

1. 6300 x  4200 mm   630 x 420 cm

2. 3600 x  2400 mm   360 x 240 cm

3. 2700 x  1800 mm  270 x 180 cm

4. 1800 x  1200 mm  180 x 120 cm

5. 1350 x  900 mm  135 x  90 cm

6. 900   x  600 mm  90   x  60 cm

7. 450   x  300 mm  45   x  30 cm

8. 225   x  150 mm  22.5x  15 cm

9. 150   x  100 mm  15  x   10 cm

KgïPÁæ¥sïÖ ªÀÄvÀÄÛ ««L¦ ¥sÉèöÊmïUÀ½UÉ  450x300 «Ä°«ÄÃlgï£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃmÁgï PÁgïUÀ½UÉ 225x150 
«Ä°«ÄÃlgï£À C¼ÀvÉAiÀÄ zsÀédUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ C¢üPÀÈvÀ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ SÁ¢¬ÄAzÀ            
vÀAiÀiÁj¹zÀ  zsÀédªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ, EvÀgÉ §mÉÖUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ C£À¢üPÀÈvÀ CAUÀrUÀ¼À°è ªÀiÁgÀÄªÀ 
zsÀédUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥Áè¹ÖPï zsÀéd §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

1. zsÀéd PÀA§zÀ JvÀÛgÀ PÀ¤µÀ× 25 Cr EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ zsÀédzÀ C¼ÀvÉ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀA§zÀ JvÀÛgÀ 
ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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2. zsÀédªÀ£ÀÄß Kj¸ÀÄªÁUÀ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è, zsÀédªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV E½¸À¨ÉÃPÀÄ. zsÀédªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ vÀ£ÀPÀ ºÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀqÉ J¯Áè ¢£ÀUÀ¼À°è, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀqÉ «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àæw¢£ÀzsÀédªÀ£ÀÄß ºÁj¸ÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, gÁµÀÖæ¥Àw ¨sÀªÀ£À, gÁdå¥Á®gÀ ¨sÀªÀ£À, GZÀÑ 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ, ¥Á°ðªÉÄAmï ¨sÀªÀ£À, «zsÁ£À¸ËzsÀ, f¯Áè¢üPÁjUÀ¼À PÀZÉÃj, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÀ ¤UÀ¢ 
¥Àr¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ°è ¥Àw¤vÀå ºÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÁzÀ ¸ÀévÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ, UÀtgÁeÉÆÃåvÀìªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÀ WÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è zsÀédªÀ£ÀÄß ºÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ zsÀéd ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. ªÉÃ¢PÉ ªÉÄÃ¯É §¼À¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÝgÉ ¸À©üPÀgÀ JzÀÄjUÉ ¤AvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀgÀ §®PÉÌ zsÀéd EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. gÁµÀÖæzsÀédªÀ£ÀÄß EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÁUÀ zsÀéd¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À JvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

7. §tÚ ªÀiÁ¹zÀ, ºÀjzÀ, PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ CxÀªÁ ¸ÀÄPÁÌVgÀÄªÀÀ zsÀéd §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

8. zsÀédzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ §gÀªÀtÂUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

9. zsÀéd ºÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ ±ÀÄaAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ PÁtÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß CzsÀð ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ Kj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ E½¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ±ÉÆÃPÀ ¢£ÀªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ zsÀédªÀ£ÀÄß CzsÀð ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ ºÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. zsÀédªÀ£ÀÄß CzsÀð ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ ºÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, CzÀ£ÀÄß ¸ÀÛA¨sÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ Kj¹ 
£ÀAvÀgÀ CzsÀð ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ E½¹ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ E½¸ÀÄªÁUÀ®Æ ¥ÀÆtð vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ Kj¹ 
PÉ¼ÀUÉ E½¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. gÁ¶ÃÖæAiÀÄ ¸À¥ÁÛºÀ ¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ, UÀtgÁdå, ¸ÁévÀAvÀæå ¢£ÁZÀgÀuÉ, UÁA¢ü dAiÀÄAwAiÀÄAvÀºÀ ¢£ÀzÀAzÉÃ 
±ÉÆÃPÁZÀgÀuÉ §AzÀ°è ¥ÁyðªÀ ±ÀjÃgÀ«zÀÝ PÀlÖqÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ gÁµÀÖçzsÀéd CzsÀðPÉÌ ºÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁyðªÀ 
±ÀjÃgÀ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ zsÀédªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÀÄlÖzÀ°è ºÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.

zsÀéd ºÁj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

1. ºÀjzÀ, §tÚ ªÀiÁ¹zÀ zsÀédªÀ£ÀÄß ºÁj¸À¨ÁgÀzÀÄ.

2. gÁµÀÖçzsÀédQÌAvÀ JvÀÛgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁªÀÅl, ¥ÀvÁPÉ E£ÁßªÀÅzÉÃ zsÀéd ºÁj¸À¨ÁgÀzÀÄ

3. C®APÁjPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀt gÀÆ¥ÀzÀ°è gÁµÀÖæ zsÀédªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

4. gÁµÀÖçzsÀéd ºÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zsÀédªÀÅ £É®PÉÌ vÁPÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. gÁµÀÖçzsÀédPÉÌ ªÀÄtÄÚ ªÉÄwÛzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß CUËgÀªÀ jÃwAiÀÄ°è §¢UÉÆwÛ CxÀªÁ J¸ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. CAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è zsÀédªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¸À®PÉÌ UÀÄ¥ÀÛªÁV CxÀªÁ SÁ¸ÀVAiÀiÁV Gj¹ UËgÀªÀ vÉÆÃgÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ ¥ÉÆ°Ã¸ï oÁuÉUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÉÌ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¢¸À¨ÁgÀzÀÄ.

7. gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛæ, ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀt, PÀgÀªÀ¸ÀÛæ EvÁå¢UÀ½UÉ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

8. gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

EvÀgÉÃ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ

1) gÁµÀÖç¥ÀQë    ....  £À«®Ä   

2) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀÆªÀÅ    ....  PÀªÀÄ® 

3) gÁµÀÖç¥ÁætÂ   ....  ºÀÄ°   

4) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀtÄÚ   .... ªÀiÁªÀÅ   

5) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ £À¢   ....  UÀAUÁ £À¢   
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6) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄgÀ   ....  D®zÀ ªÀÄgÀ  

7) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QÃæqÉ    .... ºÁQ

8) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ d®¥ÁætÂ  .... qÁ°á£ï

9) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ £Átå   ....  gÀÆ¥Á¬Ä

10) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¥ÁætÂ ....  D£É.

zÉÃ±À ¨sÀQÛ VÃvÉ

    :¸ÁgÉ dºÁA¸É CZÁÒ:

¸ÁgÉÃ dºÁA¸É CZÁÒ »AzÀÄ¸ÁÛ£ï ºÀªÀiÁgÀ ºÀªÀiÁgÀ

ºÀªÀiï §Ä¯ï §Ä¯ÉÃ ºÉÊA E¸ÀQÃ, AiÉÄÃ UÀÄ¯ï¸ÁÛ£ï ºÀªÀiÁgÀ ºÀªÀiÁgÀ ||¥À||

¥À§ðvï ªÉÇÃ ¸À¨ï¸ÉÃ HAbÁ, ºÀªÀiï¸ÁAiÀiÁ D¸ïªÀiÁ£ï PÁ,

ªÉÇÃ ¸ÀAvÀjÃ ºÀªÀiÁgÁ ! ªÉÇÃ ¥Á¸ï¨Á ºÀªÀiÁgÀ ºÀªÀiÁgÀ ||¥À||

UÉÆÃ¢Ã ªÉÄÃ SÉÃ¯ïwÃºÉÊA, E¸ÀQÃ ºÀeÁgÉÆÃ £À¢AiÀiÁ,

UÀÄ¯ïµÀ£ï ºÉÊ f£ïPÉÃ zÀªÀiï¸ÉÃ gÀµïPÉÃ f£Á ºÀªÀiÁgÁ ºÀªÀiÁgÁ ||¥À||

ªÀÄeïºÀ¨ï £À»Ã ¹SÁvÁ, D¥À¸ï ªÉÄ ¨ÉÊgï gÀSï£Á,

»A¢Ã ºÉÊ ºÀªÀiï, »A¢Ã ºÉÊ ºÀªÀiï, »A¢Ã ºÉÊ ºÀªÀiï

ªÀvÀ£ï ºÉÊ »AzÀÄ¸ÁÛ£ï ºÀªÀiÁgÁ ºÀªÀiÁgÁ ||¥À||

    PÀ«: EPÁâ¯ï CºÀäzï

F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ« EPÁâ¯ï CºÀäzïgÀªÀgÀÄ GzÀÄð ¨sÁµÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÁV §gÉ¢zÀÝgÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 1904 gÀ DUÀ¸ïÖ 16gÀAzÀÄ ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É: F PÉ¼ÀUÉ £ÀªÀÄÆ¢¹gÀÄªÀ zÉÃ±À¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼À ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß CAiÀiÁ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

1. zsÀédVÃvÉ - 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ®¨sÀå«zÉ.

2. £ËdªÁ£ÉÆÃAPÉÆÃ ¸ÀAzÉÃ±À - 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ®¨sÀå«zÉ.

3. ¥ÀÄtå ¨sÁgÀvÀ VÃvÉ - 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ®¨sÀå«zÉ.

zÉÃ±À¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̈ sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹j.
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CzsÁåAiÀÄ-8

DlUÀ¼ÀÄ

±Á¯ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉÃAzÀæ. E°èUÉ §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ Dl, ¥ÁoÀ, 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è DmÉÆÃlªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DmÉÆÃlUÀ½AzÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉ®¸À 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ Dl JAzÀgÉ vÀÄA§ RÄ¶ DzÀÝjAzÀ J®ègÀÆ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F 
¤nÖ£À°è C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

1. ±Á¯É ©lÖ vÀPÀët ªÀÄUÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀgÀUÀwVAvÀ DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀªÉÃ ¸ÀéZÀÒAzÀ eÁUÀªÁVzÉ.

2. ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À°è, gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

3. ¥ÁoÀzÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄUÀÄ«UÉ DlªÁqÀ®Ä ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ D ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ.

EµÉÆÖAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄºÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ DmÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è C£ÀÄµÁ×£À/eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÄ aAw¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ DmÉÆÃlUÀ½AzÀ ªÀAavÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ, C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼À°è QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉ EzÀÄÝ 
D ¥Àæw¨sÉUÉ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ D ªÀÄUÀÄ QæÃqÁ PÉëÃvÀæzÀ°è ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è QæÃqÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄA¢£À ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ «ÄÃ¸À¯Áw, C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæzÀ GzÉÆåÃUÀzÀ°è QæÃqÁ PÉëÃvÀæ¢AzÀ DAiÉÄÌ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæÃqÁ PÉëÃvÀæ¢AzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À §zÀÄQ£À 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß Gdé®ªÁV PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DmÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è 

EªÉ®èªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ QæÃqÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è DmÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÁjUÉ vÀgÀÄ«j JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.
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C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁVzÉ. C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå EzÉ JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ £ÁªÉ®ègÀÆ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

DmÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£À vÀgÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ±Á¯ÉAiÀÄ ¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ Ë®¨sÀå ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢¹zÀAvÉ ̧ ÀPÁðj ̧ Ë®¨sÀåªÁUÀ°, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ Ë®¨sÀåªÁUÀ°, zÁ¤UÀ½AzÁUÀ°, ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÁUÀ° ̧ Ë®¨sÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. 
F ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À°è QæÃqÁ ¸À®PÀgÀuÉ, ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ, ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ ¥ÀæAiÀiÁt ¨sÀvÉå EvÁå¢ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

2. QæÃqÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀPÀÌzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 
CzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ ̈ É¼É¢gÀÄªÀ ºÀ¼ÉÃ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ QæÃqÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ »jAiÀÄ DlUÁgÀjAzÀ®Æ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

3. E¯ÁSÁ ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ DmÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ Dr¸À®Ä ±Á¯Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ 
«zÁåyðUÀ¼À zÀÈ¶×¬ÄAzÀ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ.

4. «zÁåyðUÀ¼À°è QæÃqÁ¸ÀQÛ ¨É¼É¸À®Ä ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼À£ÀÄß         
K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ¥ÀAzÁåªÀ½UÉ vÀ£Àß vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆAqÀÄ ¤¨sÀðAiÀÄªÁV vÀ£Àß 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ¥ÀAzÁåªÀ½ JAzÀgÉ ºÉÆÃ§½ ºÀAvÀ, 
vÁ®ÆèPÀÄ ºÀAvÀ, f¯Áè ºÀAvÀ, gÁdå ºÀAvÀ, gÁµÀÖç ºÀAvÀ EvÁå¢UÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À£ÁßV ¹zÀÝ¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁV £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiïì ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï D¥sï EArAiÀiÁ (J¸ï.f.J¥sï.L.)

DmÉÆÃlUÀ¼À ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÁV ̧ ÀAWÀn¹ QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼À ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ 
zÀÈ¶×¬ÄAzÀ r¸ÉA§gï 1954 gÀAzÀÄ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ 
ºÀAvÀzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 1959 jAzÀ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è «AUÀr¹ ¨ÉÃ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ½UÁ®zÀ QæÃqÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¸ÀAWÀn¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. MAzÉÆAzÀÄ QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß  zÉÃ±ÀzÀ 
J¯Áè gÁdåUÀ¼ÀÄ ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAWÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. 1955gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ DAiÉÆÃf¹zÀ 
QæÃqÁPÀÆlzÀ°è K¼ÀÄ gÁdåUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀÅ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÀÅ 1956gÀ Nj¸ÁìzÀ PÀlPï£À°è £ÀqÉzÀ 
QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹vÀÄ.

F QæÃqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃ¹UÉ ºÀAvÀzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥sÀÄmï¨Á¯ï, FdÄ, PÀ§rØ, mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï, 
¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. ZÀ½UÁ® ºÀAvÀzÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÁåräAl£ï, fªÀiÁß¹ÖPï, ºÁQ, 
PÀÄ¹Û, ªÁ°¨Á¯ï, CxÉènPïì EvÁå¢. 2018 jAzÀ  ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆArgÀÄªÀ ‘SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ’ QæÃqÁ 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ  F ¸ÀA¸ÉÜ ¸ÀAWÀn¸ÀÄwÛzÉ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ  MlÄÖ 64 QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀµÀð 
¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ    dªÁ¨ÁÞjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ  «zÁåyð QæÃqÁ 
¤¢ü («.PÉ.J£ï) AiÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß J¸ï.f.J¥sï.L. ¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è  ªÀ®AiÀÄ ºÀAvÀzÀ QæÃqÁPÀÆl¢AzÀ  
gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ «¤AiÉÆÃV¹ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ 
ªÀgÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À QæÃqÁPÀÆlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ DlUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä, vÁªÀÅ ¤ÃrzÀ ¥ÉæÃgÀt CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁr.
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CzsÁåAiÀÄ-9

PÀ§rØ 

PÀ§rØ DlªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ DlªÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ¥ÀæwÃw EzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV ±ÀÄgÀÄªÁzÀ QæÃqÉAiÀiÁVzÀÄÝ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæSÁåwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ EAzÀÄ KµÁåqï ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀPÁ-
jAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀªÀ®èzÀ QæÃqÉ JAzÀgÉ PÀ§rØ DlªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ «ZÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

F DlªÀ£ÀÄß eÉ«Ä¤, CªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAfÃ«¤ ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. “¸ÀAfÃ«¤” 
«zsÁ£ÀªÀÅ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼À°è EzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÆªÀðzÀ°è ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ w®PÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¹ ¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸À®ÄªÁV PÀ§rØ DlªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀgÀÄ, F DlzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §° ©Ã¼ÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ, C®èzÉÃ 
¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸À®ÄªÁV AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð, «dAiÀÄzÀ±À«Ä, ªÀÄÄAvÁzÀ 
GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹ ¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁl PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 
zÉÃ²ÃAiÀÄ QæÃqÉAiÀiÁzÀ PÀ§rØAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F QæÃqÉ £ÀªÀÄä ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §ºÀ¼À 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ QæÃqÉAiÀiÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ.

CAPÀt:

¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £ÀÄtÄ¥ÀÄ ºÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À CAUÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ QæÃqÁAUÀtzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 4 jAzÀ 5 «ÄÃlgï 
CAvÀgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉ¬Ä®èzÀ ªÉÄÊzÁ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÉÆzÀ°UÉ C¥Ààl ºÉÆgÁAUÀt QæÃqÉAiÀiÁVzÀÝ EzÀÄ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÉÆæÃ PÀ§rØ JA§ £ÁªÀiÁAQvÀzÉÆA¢UÉ M¼ÁAUÀt QæÃqÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è ¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiï ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï£ÀªÀgÀÄ gÀa¹gÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½AiÀÄAvÉ 
CAPÀtUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á «¨sÁUÀzÀ°è 14 ªÀµÀð M¼À¥ÀlÖ ¨Á®PÀ ¨Á®QAiÀÄjUÉ 11 «ÄÃlgï GzÀÝ, 8 «ÄÃlgï 
CUÀ®zÀ CAPÀtªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥ËæqsÀ±Á¯Á «¨sÁUÀzÀ 17 ªÀµÀð M¼À¥ÀlÖ ̈ Á®PÀ ̈ Á®QAiÀÄjUÉÉ 12 «ÄÃlgï GzÀÝ, 8 «ÄÃlgï CUÀ®zÀ 
CAPÀtªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 

PÀ§rØ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è  ºÀÄqÀÄqÀÄqÀÄ,  ºÀÄ vÀÄvÀÄvÀÄ . . . ./ PË£ÀâqÁ PË£ÀâqÁ, / UÀÄqÀÄ . . 
ZÀqÀÄ . . . UÀÄqÀÄ . . . . ZÀqÀÄ . . . . UÀÄqÀÄ. . . ZÀqÀÄ . . . . / ºÀ . . .  qÀÄqÀÄqÀÄqÀÄ/ wÃZÀÄZÀ . . .  
wÃZÀÄZÀ . . . . wÃZÀÄZÀ . . .  JA§ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀ PÀ§rØ JA§ ¥ÀzÀzÀ §zÀ¯ÁV GZÀÑj¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ½zÀÝªÀÅ JA§ÄzÁV w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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DlUÁgÀgÀÄ:

MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 12 d£À DlUÁgÀj¨ÉÃPÀÄ 7+5 (5 d£À DlUÁgÀgÀÄ §zÀ° DlUÁgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ).

¥ÀAzÀå ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÁUÀ PÀ¤µÀÖ 7 ªÀÄA¢ DlUÁgÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. (¥ÀAzÀå ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉå DlUÁgÀjzÀÝgÀÆ ¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ)

¸ÀªÀÄAiÀÄ: 15 + 05(«±ÁæAw) + 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 14 ªÀµÀð M¼À¥ÀlÖ ̈ Á®PÀ/ ̈ Á®QAiÀÄjUÉ Dr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄªÀÄ:

1. MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 12 d£À DlUÁgÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ 7 d£À DlUÁgÀgÀÄ ¥ÀAzÁål DqÀÄªÀªÀjzÀÄÝ 5 d£À 
PÁ¬ÄÝlÖ DlUÁgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

2. MAzÉÃ G¹gÀ£À°è “PÀ§rØ” JA§ ±À§ÞªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV vÀ£Àß CAPÀt¢AzÀ¯ÉÃ ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. MAzÀÄ CAPÀtzÀ J¯Áè DlUÁgÀgÀÄ Omï DzÁUÀ JzÀÄgÁ½ vÀAqÀPÉÌ “¯ÉÆÃ£Á” JA§ 2 ºÉZÀÄÑªÀj 
CAPÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. DlUÁgÀgÀÄ DlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤§ðA¢üvÀ ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß (¯Á©ü) ¸Àà²ð¸À¨ÁgÀzÀÄ, DzÀgÉÀ WÀµÀðuÉ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àà²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. CAPÀtzÀ°è PÀ¤µÀ× 6 DlUÁgÀjgÀÄªÁUÀ zÁ½UÁgÀ£ÀÄ ¯Á¨sÀzÀ (¨ÉÆÃ£À¸ï) UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß zÁnzÀgÉ 
zÁ½UÁgÀ£À vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ ¯Á¨sÀzÀ (¨ÉÆÃ£À¸ï) CAPÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

6. ¨ÉÆÃ£À¸ï CAPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ CAPÀUÀ½UÉ Omï DzÀ DlUÁgÀgÀÄ M¼À§gÀÄªÀAw®è.

7. DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DlUÁgÀ£ÀÄ UÀrzÁnzÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß Omï JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PË±À®åUÀ¼ÀÄ:

PÀ§rØ DlzÀ PË±À®åUÀ¼À°è 2 ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »rAiÀÄÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ
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J. zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ:

1. PÁåAmï

2. ¥ÀæªÉÃ±À

3. ZÀ®£É

4. ¨ÁåPï QPï

5. ¸Áé¨sÁ«PÀ ¥ÁzÀZÀ®£É

6. °ÃrAUï ¥sÀÄmïgÉÊqï

7. ±À¥sï °AUï ¥sÀÄmï gÉÊqï

8. gÀ¤ßAUï ºÁåAqï lZï

9. ¸ÉÊqï QPï

10. ¹A¥À¯ï mÉÆÃ lZï

©. »rAiÀÄÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ:

1. ªÀÄÄAUÉÊ »rvÀ  

2. »ªÀÄär »rvÀ  

3. vÉÆqÉAiÀÄ »rvÀ

 

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ§rØ PË±À®å PÀ°PÉUÉ ¤ÃªÀÅ C¼ÀªÀr¹zÀ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.
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CzsÁåAiÀÄ-10

xÉÆæÃ¨Á¯ï

EwºÁ¸À:

xÉÆæÃ¨Á¯ï EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ QæÃqÉ JA§ÄzÁV w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ F QæÃqÉAiÀÄÄ 
EAUÉèÃAqï ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ°èè ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ 
zÉÃ±ÀPÉÌ ªÉÊ.JA.¹.J. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ ZÉ£ÉßöÊ£À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ 
JA§ÄzÁV w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F QæÃqÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV 
¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÀÆ F DlªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

CAPÀt:

xÉÆæÃ¨Á¯ï QæÃqÉUÉ J¸ï.f.J¥sï.L.£À ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ ¥ÀæPÁgÀ 14 ªÀµÀð M¼ÀV£À ¨Á®PÀ/¨Á®QAiÀÄjUÁV 
15.30 «ÄÃlgï GzÀÝ, 9.20 «ÄÃlgï CUÀ®zÀ CAPÀtªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Émï£À JvÀÛgÀ £É®¢AzÀ 2.00 
«ÄÃlgï JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

xÉÆæÃ¨Á¯ï CAPÀt

 14 ªÀµÀð M¼ÀV£À ¨Á®PÀ ¨Á®QAiÀÄjUÁV 15.30 «ÄÃlgï GzÀÝ, 9.20 «ÄÃlgï CUÀ®zÀ xÉÆæÃ¨Á¯ï 
CAPÀt ¤§ðA¢üvÀ KjAiÀiÁzÀ CUÀ® 1 «ÄÃlgï

DlUÁgÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

JzÀÄgÁ½ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ¸Àªïð ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è «gÀÄzÀÞ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À §zÀ¯Á¬Ä¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
(¸Àªïð §zÀ¯ÁªÀuÉ DzÁUÀ ªÀiÁvÀæ) DlUÁgÀgÀÄ F ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸ÀÜ¼À §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

J¸ï.f.J¥sï.L. ¥ÀæPÁgÀ 9 DlUÁgÀgÀÄ CAPÀtzÀ°è DlªÁqÀÄvÁÛgÉ. 3 DlUÁgÀgÀÄ §zÀ° DlUÁgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

xÉÆæÃ¨Á¯ï DlzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

1. 2 PÀA§UÀ¼ÀÄ

2. £Émï

3. DAmÉÃ£Á
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4. xÉÆæÃ¨Á¯ï

5. ªÀiÁQðAUï ¥ËqÀgï

6. C¼ÀvÉ mÉÃ¥ÀÄ

7. ªÀiÁQðAUï gÉÆÃ¥ï

xÉÆæÃ¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. DlUÁgÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä fUï-eÁUï jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. DlUÁgÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä vÀªÀÄä CAPÀt¢AzÀ ¸Àªïð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ.

3. ¥ÀAzÀå ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ®Ä MAzÀÄ CAPÀtzÀ°è PÀ¤µÀ× 7 DlUÁgÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¸Àªïð ªÀiÁrzÀ ¨Á®£ÀÄß CxÀªÁ J¸ÉzÀ ¨Á®£ÀÄß JqÀUÀqÉ »rzÀgÉ JqÀUÀqÉ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. §®UÀqÉ 
»rzÀgÉ §®UÀqÉ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è »rzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ DzÀgÀÆ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

5. ¸À«ð¸ï ¨Á¯ï £ÉmïUÉ vÁPÀÄªÀAw®è. gÁå°AiÀÄ°è ZÉAqÀÄ £ÉmïUÉ vÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. ¸À«ð¸ï ¨Á®£ÀÄß M§âgÀÄ »rzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ »rzÀÄ J¸ÉAiÀÄÄªÀAw®è.

7. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÉAqÀÄ vÀl¸ÀÜ UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ M¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ºÁV®è (¤§ðA¢üvÀ PÉëÃvÀæzÉÆ¼ÀUÉ)

8. ¤AvÀÄ »rzÀ ¨Á®£ÀÄß dA¥ï ªÀiÁr J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ dA¥ï ªÀiÁr ¨Á¯ï »rzÀgÉ qÀ§¯ï 
JAzÀÄ JzÀÄgÁ½ vÀAqÀPÉÌ ¸À«Ãð¸ï ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

9. ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÁUÀ PÉÊAiÀÄ°è gÉÆÃ¯ï DzÀgÉ qÀ§¯ï J£ÀÄßªÀgÀÄ

10. ZÉAqÀÄ »rzÀ ªÉÄÃ¯É 3 ¸ÉPÉAqï M¼ÀUÁV PÉÊ EAzÀ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

11. ¸À«ð¸ï CxÀªÀ gÁå°AiÀÄ°è£À ZÉAqÀÄ DAmÉÃ£ÁUÉ vÁV CAPÀtzÀ M¼ÀUÉ ©Ã¼À¨ÁgÀzÀÄ.

12. ̧ À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ DlUÁgÀ£ÀÄ ¸À«ð¸ï DzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ CAPÀtPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

13. gÁå°AiÀÄ°è£À ZÉAqÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À ¥ÀÆªÀðPÀªÀ®èzÀ M§âjAzÀ PÉÊ eÁjzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ »rzÀÄ 
J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

14. gÁå°AiÀÄ°è£À ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ J¸ÉzÁUÀ §¯ÉUÉ (GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÀ®èzÉÃ) ©zÀÝgÉ CzÉÃ CAPÀtzÀ 
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ D ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¤§ðA¢üvÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀzÉ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

15. ̈ Á®£ÀÄß J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¨sÀÄdzÀ ªÉÄÃ°AzÀ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ (ZÉAqÀÄ j¸ïÖUÉ vÁUÀÄªÀAw®è) CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀUÀ½UÉ vÁPÀÄªÀAw®è.

16. ZÉAqÀ£ÀÄß ̧ ÉÆAl¢AzÀ PÉ¼À¨sÁUÀ »rAiÀÄÄªÀ DV®è. §AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄ »rzÀÄ, PÀÄ½vÉÃ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

17. ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄAzÉ¬ÄlÄÖ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

18. xÉÆæÃ¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß Dr¸À®Ä 6 d£À wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

CAPÀUÀ¼ÀÄ:

J¸ï.f.J¥sï.L. ¥ÀæPÁgÀ 15 CAPÀUÀ½UÉ MAzÀÄ ̧ Émï DUÀÄvÀÛzÉ. CAPÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄªÁzÁUÀ UÀjµÀÖ 17 CAPÀUÀ½UÉ 
¸Émï DUÀÄvÀÛzÉ. (¸Émï DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 2 CAPÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸À«gÀ¨ÉÃPÀÄ) ªÉÆzÀ® 2 ̧ Émï AiÀiÁgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÆÃ 
CªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÄ ¸Émï ¸ÀªÀÄªÁzÀgÉ 3£ÉÃ ¸Émï ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, F ¸ÉnÖ£À°è  8 CAPÀUÀ½UÉ 
CAPÀt §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DlUÁgÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ-11

ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ

mÁæöåQ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ NlUÀ¼ÀÄ, fVvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉvÀzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ½UÉ ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
ªÉÄÃ¯ÁlªÀ£ÀÄß DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ°è CxÉènPïì J£ÀÄßªÀgÀÄ. CxÉènPïì ¥ÀzÀªÀÅ CxÁè£ï JA§ VæÃPï ¥ÀzÀ¢AzÀ 
§A¢zÉ. CxÁè£ï JAzÀgÉÀ ¸ÀàzsÉÉð JAzÀxÀð. ªÉÄÃ¯ÁlªÀ£ÀÄß J¯Áè QæÃqÉÀUÀ¼À d£ÀPÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
NqÀÄªÀ, J¸ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ fVAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀæPÀÈw zÀvÀÛªÁV gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ 
§A¢gÀÄªÀ£ÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ¹¸À®Ä ºÁUÀÆ vÀ£Àß£ÀÄ PÀÆægÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÝªÀÅ. 

(400 «ÄÃlgï) ¸ÁØöåAqÀqï ð mÁæöåPï JgÀqÀÄ £ÉÃgÀ (79 «ÄÃlgï) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ wgÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À ¸ÀàzsÉÉðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ

-: ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉÉðUÀ¼À «ªÀgÀ :-

±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÁV ̧ ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiïìì ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï D¥sï EArAiÀiÁ (J¸ï.f.J¥sï.L.) £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ-ªÀ®AiÀÄ, vÁ®ÆèPÀÄ, f¯Áè, «¨sÁUÀ, gÁdå, ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçªÀÄlÖUÀ¼À°è ««zsÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀàzsÉÉðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

  ¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiïìì ¥sÉqÀgÉÃ±À£ïÀ D¥sï EArAiÀiÁ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¸Àá¢üðUÀ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À 
F PÉ¼ÀV£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 

1. ¸À¨ï dÆ¤AiÀÄgï («Ä¤) (¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀ)  _   14 ªÀµÀðzÀ  M¼ÀUÉ        

2. dÆ¤AiÀÄgï  (¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀ)          -     17 ªÀµÀðzÀ  M¼ÀUÉ

3. ¹Ã¤AiÀÄgï (¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð)         _     19 ªÀµÀðzÀ  M¼ÀUÉ

  F ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀàzsÉðUÀ¼À «ªÀgÀ
14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 17 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 19 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ
100 «ÄÃ. Nl  9   9   9   9   9   9  

200 «ÄÃ. Nl  9   9   9   9    9   9  

400 «ÄÃ. Nl  9   9   9   9   9   9  

600 «ÄÃ. Nl  9   9  

800 «ÄÃ. Nl  9   9   9   9  

1500 «ÄÃ. Nl  9   9   9   9  

3000 «ÄÃ. Nl  9   9   9  

5000 «ÄÃ. Nl  9   

80 «ÄÃ. ºÀqÀð¯ïì  9   9  

100 «ÄÃ. ºÀqÀð¯ïì  9   9  

110 «ÄÃ. ºÀqÀð¯ïì  9   9  

400 «ÄÃ. ºÀqÀð¯ïì  9   9  
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4*100 «ÄÃ. j¯É  9   9   9   9   9   9  

4*400 «ÄÃ. j¯É  9   9  

JvÀÛgÀ fVvÀ  9   9   9   9   9   9  

GzÀÝ fVvÀ  9   9   9   9   9   9  

wææ«zsÀ fVvÀ  9   9   9   9  

¥ÉÆÃ¯ïªÁ¯ïÖ fVvÀ  9   9   9   9  

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ  9   9   9   9   9   9  

ZÀPÀæ J¸ÉvÀ  9   9   9   9   9   9  

eÁªÉ°£À J¸ÉvÀ  9   9   9   9  

ºÁåªÀÄgï J¸ÉvÀ  9   9   9   9  

3000 «ÄÃ. £ÀrUÉ  9   9  

5000 «ÄÃ. £ÀrUÉ  9   9  

4 Q. «ÄÃ. PÁæ¸ï PÀAnæ   9  

6 Q. «ÄÃ. PÁæ¸ï PÀAnæ  9    

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÄÃ¯ÁlzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹.
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CzsÁåAiÀÄ-12

ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉð JAzÀgÉ ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ. F 
ªÉÃUÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ NlUÁgÀ£À ªÉÃUÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÁVªÉ. 400 «ÄÃlgï 
NlªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ zÀÆgÀzÀ  J¯Áè NlzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀzÀ NlzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 100«ÄÃ, 200«ÄÃ, 400«ÄÃ, vÁAwæPÀ ºÀqÀð¯ïì ªÀÄvÀÄÛ j¯É ªÉÃUÀzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÁVªÉ. 

I. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÁUÀ w½¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæÃqÉAiÀÄÄ CzÀgÀzÉÃ DzÀ ªÀÄÆ® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ

1. ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À°è ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄ NlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

2. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¤UÀ¢ ªÀiÁrzÀ NtÂAiÀÄ°èAiÉÄÃ NqÀÄªÀÅzÀÄ.                                 

3. ¥ÁægÀA©üPÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. QæÃqÁ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç zsÀj¹ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ (¸ÁÖnðAUï) ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ/NlUÁgÀgÀÄ ¸ÉàöÊPïìUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÃUÀzÀ NlzÀ°è ªÉÃUÀzÀ NlªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁV C£ÉÃPÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, 
CzÀgÀ°è ¸ÉàöÊPïì PÀÆqÀ MAzÁVzÉ.

ªÉÃUÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ JµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ?

 avÀæ-¸ÉàöÊPïì

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÁlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «±ÉÃóóóµÀ  ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß (£ÉÊ¯ïì) ºÉÆA¢gÀÄªÀ  
±ÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉàöÊPïìUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. ¹AxÉnPï, ¹AqÀgï ªÀÄvÀÄÛ C¸ÉÆÖçÃlæ¥sï mÁæöåPïUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ 
¸ÉàöÊPïìUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.
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 ¸ÉàöÊPïì UÀ¼À£ÀÄß NlPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

1

2

3

 

II.. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ NqÀÄªÁUÀ DUÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàUÀÀ¼ÀÄ

1. ¸ÀàzsÉÉðAiÀÄ°è NlUÁgÀ£ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
DlUÁgÀ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ C£ÀºÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀàzsÉÉðAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀ ¸Àà¢üðUÀ½UÉ NlUÁgÀ£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ ¤ÃrzÀgÉ D NlUÁgÀ£À£ÀÄß 
C£ÀºÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸Àà¢üðAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ ¤UÀ¢AiÀiÁzÀ NtÂAiÀÄ°èAiÉÄÃ NqÀ¨ÉÃPÀÄ,  CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ NtÂAiÀÄ°è NrzÀgÉ 
C£ÀºÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÁ ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀPÉÌ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E°è CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

1. ªÉÃUÀzÀ NlUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À DAiÉÄÌ »ÃVgÀ° :-

F PÉ¼ÀV£À UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. vÀéjvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. NlzÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ vÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ NlzÀ ±ÉÊ° ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. NlzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀjµÀ× ªÀÄlÖPÉÌÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ CxÀªÁ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è 50 «ÄÃlgï NlzÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÃÛj.
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III. PË±À¯Áå©üªÀÈ¢Þ  ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ ªÀÄÆ® PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹ gÀÆrü ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀ     
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

1. PÉÊUÀ½UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ :

 1.1 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »A¢¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢¤AzÀ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 1.2 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »A¢¤AzÀ MAzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢¤AzÀ MAzÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 1.3 JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JqÀ, §® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É, PÉ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¢UÉ           

      ¹éAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¨sÀÄdUÀ½UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ- PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÄdzÀ  ªÉÄÃ°lÄÖ »A¢¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢¤AzÀ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÉÆAlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ-

3.1. ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §®§¢UÉ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3.2. ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ, JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÁ®ÄUÀ½UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ- PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ ªÀÄvÀÄÛ §¢UÉ ¹éAUï ºÁUÀÆ ¸ÉÖçZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

IV. PË±À®åPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:-

 NlUÁgÀ£ÀÄ NqÀÄªÁUÀ PÉÊ ,PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.                           

1. NqÀÄªÁUÀ PÉÊUÀ¼À ZÀ®£É-

1. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆtPÉÊAiÀÄ°è 90 rVæUÉ ªÀÄra, PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀÄdzÀ ªÀÄlÖPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ           
ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ, »AzÉ ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. NlUÁgÀ£À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è DvÀ£À PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ NqÀÄªÀ ¢QÌ£À°èAiÉÄÃ »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®ªÁV »rzÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄra ªÀÄÄ¶× UÀnÖAiÀiÁVgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä zÀÈ¶×AiÀÄ°è ªÉÃUÀzÀ NlUÁgÀ¤UÉ PË±ÀÀ¯Áå©üsªÀÈ¢ÞAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÄÃ ?
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2. NqÀÄªÁUÀ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É

1. NlUÁgÀ£À ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ NqÀÄwÛgÀÄªÀ ¢QÌ£À°èAiÉÄÃ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. NqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄAUÁ°£À°è(vÀÄ¢UÁ°£À°è) £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. NqÀÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ ¹Üw

1. NlUÁgÀ£ÀÄ NqÀÄªÁUÀ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 150 jAzÀ 200 ªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. NlUÁgÀ£À vÀ¯É & PÀÄwÛUÉAiÀÄÄ ¸ÉÆAlzÀ £ÉÃgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. £ÉÃgÀªÁV mÁæöåPï£À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.              

V.  PË±À®å PÀ°PÉ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :-

1. NlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ 

NlUÁgÀ£À zÉÃºÀ ¤±ÀÑ® ¹Üw¬ÄAzÀ ²ÃWÀæªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæªÉÃ NlzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹Üw, CªÀgÀ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, 
¸ÁªÀiÁ£Àå JvÀÛgÀ EgÀÄªÀAvÀºÁ NlUÁgÀjUÉ PËæZï NlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PËæZï ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw

NlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß §® CxÀªÁ JqÀ ªÉÆtPÁ®£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É Hj PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀPÀÌPÉÌ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ UÉgÉAiÀÄ »AzÉ PÀ¥ï DPÁgÀzÀ°è EgÀÀ¨ÉÃPÀÄ.   

avÀæ - NlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ
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VI. ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ DeÉÕ 

J¯Áè ªÉÃUÀzÀ NlUÀ½UÉ ‘D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïìð ¸Émï UÉÆÃ’ JA§ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß NlUÀ¼À ¥ÁægÀA©üPÀgÀÄ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À°è w½AiÉÆÃt.

1. D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïìð DeÉÕUÉ ‘PËæZï’ ¥ÁægÀA¨sÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :

NlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ PÉÊUÀ¼À & ªÉÆtPÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ£ÁV 
¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁQ PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ.  zÉÃºÀzÀ ¹Üw, PÉÊUÀ¼ÀÄ avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ¸Émï- ¥ÁægÀA©üPÀgÀÄ ‘¸Émï’ JA§ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ NlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
¨sÀÄdzÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. NlUÁgÀ£À vÀ¯ÉAiÀÄÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ zÀÈ¶×AiÀÄÄ mÁæöåPï£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ‘¸Émï’  DeÉÐUÉ NlUÁgÀ£ÀÄ ¹zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. (avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ)            

¥ÁægÀA©üPÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ :- NlUÁgÀ£ÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹  ¥ÁægÀA¨sÀ                   
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ NqÀÄªÀ ªÉÃUÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁÖnðAUï ¨ÁèPï£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
NlUÁgÀ¤UÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

avÀæ -¸ÁÖnðAUï ¨ÁèPï
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3. UÉÆÃ - ¸Émï ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ ¥ÁægÀA©üPÀgÀÄ ¦¸ÀÆÛ°¤AzÀ UÀÄAqÀÄ ºÁj¹zÁUÀ/ «µÀ¯ï ºÁQzÁUÀ/   
PÁè¥ï ¸ÀzÀÄÝ ªÀiÁrzÁUÀ NlUÁgÀ£ÀÄ vÀPÀët gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ ¸ÁÖnðAUï ¨ÁèPï£ÀÄß NlUÁgÀ£ÀÄ »AzÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÁÛ 
¸ÉÆáÃlPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ NqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.  

VII. NlzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ: ªÉÃUÀzÀ NlªÀ£ÀÄß CAwªÀÄ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß zÁnzÀgÉ NlªÀÅ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, F 
UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß zÁl®Ä PÉ®ªÉÇªÉÄä J®ègÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ jÃwAiÀÄ°è NlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ E°è PÉ®ªÀÅ 
±ÉÊ°AiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  wÃªÀiÁð¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À°è NlzÀµÉÖ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ±ÉÊ°AiÀÄÆ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ°è 3 ±ÉÊ°UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

1. gÀ£ï xÉÆæÃ :- NlUÁgÀgÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÉÃUÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß zÁn 10 «ÄÃ. £ÀµÀÄÖ 
ªÀÄÄA¢£ÀªÀgÉUÉ NqÀÄªÀgÀÄ.                     

2. ®Aeï :- NlUÁgÀgÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À«ÄÃ¦¹zÁUÀ vÀ£Àß JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ 
PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV »AzÀPÉÌ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß vÀlÖ£É ªÀÄÄAzÀPÉÌ §VÎ¹ JzÉAiÀÄ 
¨sÀÁUÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ £ÀÄVÎ NqÀÄªÀgÀÄ.

3. ±ÉÆÃ®Øgï :- NlzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ vÀ£Àß ¨sÀÄdªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ NlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼À ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ 
PË±À®åªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ°¸À®Ä C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½¹.
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CzsÁåAiÀÄ-13

GzÀÝ fVvÀ

ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è GzÀÝ fVvÀªÀÅ PÀÆqÁ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ  ªÀÄvÀÄÛ CwÃ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ 
¸ÀàzsÉðAiÀiÁVzÉ. F ¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ QæÃqÁ¥ÀlÄ«£À ªÉÃUÀ, PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÉÆáÃlPÀ ±ÀQÛ & £ÀgÀ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À                           
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. GzÀÝ fVvÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À®Ä GvÀÛªÀÄ NlzÀ ªÉÃUÀ, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
mÉÃPï D¥sï, GvÀÛªÀÄªÁzÀ JvÀÛgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ  ¸ÀªÀÄAiÀÄ UÁ½AiÀÄ°è  vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½AiÀÄÄªÀ ¹ÜwUÀ¼À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉÉ.

I. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

1. fVvÀUÁgÀgÀÄ Nr §gÀ®Ä NqÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2. fVvÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ (mÉÃPï D¥sï ¨ÉÆÃqïð) ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ºÁQzÀ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½AiÀÄÄªÀAw®è. NqÀÄªÀ 
ºÁ¢AiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁ°lÄÖ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

3. fVvÀUÁgÀ fVvÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°èAiÉÄÃ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¥Àæw QæÃqÁ¥ÀlÄ«UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. fVvÀzÀ £ÀAvÀgÀ fVvÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°è (¦ümï) »AzÀPÉÌ £ÀqÉzÀÄ §AzÀgÉ CzÀÄ CPÀæªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è F ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥Á®£ÉUÁV gÀÆrü ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ mÉÃPï 
D¥sï ¨ÉÆÃqïð EgÀÄªÀÅ¢®è CzÀgÀ §zÀ¯ÁV ¨ÁPïì jÃwAiÀÄ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ¨ÁQì£À ªÀÄÄA¢£À vÀÄ¢UÉ 
E£ÉÆßAzÀÄ UÉgÉ ºÁQ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ. JµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ fVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÁ¥À¸ïì ºÁUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ fVzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ EqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

II. «zÁåyðUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄÄ »ÃVgÀ° :

GzÀÝ fVvÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
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w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÉÆÃt.

 ÎGzÀÝ fVvÀUÁgÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÉÃUÀzÀ NlUÁgÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 Î fVvÀPÉÌ  ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ®ÄUÀ¼À°è ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

 Î PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤AvÀ°è 2 PÁ®ÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ fV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, MqÀÄvÁÛ 2 PÁ®UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ºÉZÁÑV 
ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

III. PË±À¯Áå©üªÀÈ¢ÞUÉ »ÃUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÉÆÃt :

1. 30«ÄÃ NlªÀ£ÀÄß 4-5 ¨Áj ªÉÃUÀªÁV Nr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÃUÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

2. ¨ËArAUï, ºÁå¦AUï, gÁå©mï ºÁ¥ï ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ PÁ°£À ¥ÀÄnAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÑ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. CzsÀð PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆAl & PÁ®ÄUÀ¼À ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

4. ¹mï & jZï EvÁå¢ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ ¸ÉÆAlzÀ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

5. vÁ¼À§zÀÞ ZÀ®£ÉAiÀÄ CjªÀÅ ºÁUÀÆ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄÄ fVvÀUÁgÀ¤UÉ 
CwªÀÄÄRå CA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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6. ¤AvÀÄ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ½AzÀ JvÀÛgÀPÉÌ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

7. ¤AvÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÄAzÀPÉÌ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

IV. PË±À®åPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ :- 

1) ¤AvÀÄ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ:- 

 ¾ ¸Àà¢üðAiÀÄÄ (mÉÃPï D¥sï ¨ÉÆÃqïð) fVvÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ                   
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV¹ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ ¹éAUï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¾ JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ ZÉ£ÁßV MwÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÁ½AiÀÄ°è PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
§A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¾ ¤AvÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¾ fVvÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°è ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß Hj ¯ÁåAqï DUÀ¨ÉÃPÀÄ.   

ZÀlÄªÀnPÉ: «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¸Á°£À°è UÉgÉAiÀÄ »AzÉ ¤°è¹. ªÀÄÄAzÉ fVAiÀÄ®Ä w½¸ÉÆÃt. 
ªÀÄÄAzÉ fVAiÀÄÄªÁUÀ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ MwÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ fVAiÀÄÄªÁUÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ »AzÀPÉÌ ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄqÀagÀ¨ÉÃPÀÄ. £É®PÉÌ E½AiÀÄÄªÁUÀ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß HgÀ¨ÉÃPÀÄ avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ.

2. ZÉPï ªÀiÁPïð :

fVAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV mÉÃPï D¥sï ºÀ®UÉAiÀÄ PÀqÉUÉ NlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¤¢ðµÀÖ UÀÄgÀÄvÀÄ (ZÉPïªÀiÁPïð)£ÀÄß 
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ fVvÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀjAiÀiÁV PÁ°lÄÖ (vÀ¦à®èzÀ) ¸ÀjAiÀiÁzÀ fVvÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ:- MAzÀÄ ¸Á°£À°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹, CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 06 ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ®Ä 
w½¹, PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓUÉ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÉÆÃt. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrzÀ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ ºÁQgÀÄªÀ 
UÉgÉAiÀÄªÀgÉUÉ NqÀÄvÁÛ §gÀ®Ä w½¸ÉÆÃt. DUÀ UÉgÉAiÀÄªÀgÉUÉ §gÀÄªÀ ºÉeÉÓ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
CxÀªÁ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½zÀgÉ C «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¸À® ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.  

V. GzÀÝ fVvÀzÀ PË±À®å / ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :-

1. fVAiÀÄ®Ä fVvÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ PÀqÉ NqÀÄªÀÅzÀÄ :- NqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è fVvÀPÁÌV NlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÀ£ÀÄß 
fVvÀUÁgÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀ  ¸ÀÜ¼À¢AzÀ (ZÉPïªÀiÁPïð) fVvÀPÁÌV ªÉÃUÀ¢AzÀ NlªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹ fVvÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ£ÀÄ.                                                                             

fVvÀzÀ ºÀ®UÉ¬ÄAzÀ NqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ PÀqÉ ªÀÄÄRªÀiÁr ¤AvÀÄ, fVvÀzÀ ºÀ®UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓUÉ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ZÉPï 
ªÀiÁPïð J£ÀÄßªÀgÀÄ.

kpeta.weebly.com



75

2. mÉÃPïD¥sï   (NqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è Nr §AzÀÄ fVAiÀÄ®Ä £É®ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ ºÀAvÀ) : fVvÀzÀ 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fVvÀPÁÌV §®AiÀÄÄvÀªÁzÀ PÁ®£ÀÄß Hj £É®ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ ºÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DUÀ fVvÀUÁgÀ£ÀÄ mÉÃPïD¥sï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÉÆAl ̈ ÁUÀÄªÀAvÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. UÁ½AiÀÄ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (¥sÉèöÊmï) DåPÀë£ï ¸ÉÊ¯ï vÀAvÀæ :- fVvÀUÁgÀ£ÀÄ mÉÃPï D¥sï 
¨ÉÆÃqïð(fVvÀzÀ ºÀ®UÉ)¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ¥ÀÄnzÁUÀ UÁ½AiÀÄ°è zÉÃºÀ & vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
¨ÁV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÄAzÀQÌzÀÄÝ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÉÊ¯ï vÀAvÀæ : mÉÃPï D¥sï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JwÛ ªÀÄra JzÉUÉ ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ, UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ, £É®ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÁUÀ (¯ÁåArAUï) 
ªÀÄvÉÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ »rzÀÄ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ.

  
¸ÉÊ¯ï vÀAvÀæ - UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ° §gÀÄªÀAvÉ ºÁgÀÄªÀ vÀAvÀæ.
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4. E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ (¯ÁåArAUï) - PÉÆ¯Áå¥ïì :- fVvÀUÁgÀ£ÀÄ fVvÀzÀ UÀÄAr(¦ümï)AiÀÄ°è E½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
PÉÊ & PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ vÀAzÀÄ »ªÀÄärUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä UÀÄArAiÀÄ°è 
HgÀÄvÀÛ £ÀAvÀgÀ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. fVzÀ £ÀAvÀgÀ  ºÁUÉ 
ªÀÄÄA¢¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. NqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÁ¥À¸ïÀ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ.

GzÀÝfVvÀªÀ£ÀÄß fVAiÀÄÄªÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À avÀæ :

 

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ°: GzÀÝ fVvÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ PË±À®UÀ¼ÀÄ

»Zï QPï vÀAvÀæ - UÁ½AiÀÄ°è NqÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄªÀ vÀAvÀæ.

ºÁåAUï vÀAvÀæ - UÁ½AiÀÄ°è £ÉÃvÁqÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀ vÀAvÀæ.

 VI. ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ :

1. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̄ ÁåArAUï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß HgÀ®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¢UÁ®£ÀÄß HgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw fVvÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¤AvÀÄ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.  

2. GzÀÝ fVvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ fVvÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°è ¸ÀtÚ ªÀÄgÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀ½UÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ ªÀÄÈzÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ E®èzÉ fVzÀgÉ PÁ°UÉ ¥ÉmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. 

3. fVvÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°è PÀ®Äè, UÁf£À ZÀÆgÀÄ, E¤ßvÀgÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À ºÁUÀÆ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ  GzÀÝfVvÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr¸ÀÄ«j?
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CzsÁåAiÀÄ-14

UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ 

‘Dl ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ §AzÀzÀÄÝ’ JAzÀÄ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÃ½©qÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀÀªÁV 
UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀiÁdzÀ J¯Áè d£À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÇ J¯Áè   PÁ®UÀ¼À°èAiÀÄÆ (PÁ®PÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV) MAzÀ¯Áè 
MAzÀÄ «zsÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢zÁÝgÉ. “Dl«®èzÉ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé ¥ÀÇtðªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ” 
ªÀÄ£ÀÄµÀå DlªÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¥Àj¥ÀÇtð ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. JAzÀÄ  ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ¹Ì£Àßgï  
ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ ¸ÀvÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ºÀÄnÖ¤AzÀ ¸Á«£ÀªÀgÉUÉ MAzÀ¯Áè MAzÀÄ DlªÁqÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃªÉ. 
CzÀgÀ®Æè ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ DlªÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß “PÀÆl PÁ®” CxÀªÁ DlzÀ PÁ® 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ D£ÀAzÀ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ §zÀÄQ£À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ‘J¯Áè ̧ ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°èAiÀÄÆ MAzÀ¯Áè  MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ’ EAvÀºÀ UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ PÉÊ ©lÖgÉ      EzÀjAzÀ 
UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV F UÁæ«ÄÃt 
DlUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÉÆÃt §¤ß .....

UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé CjAiÉÆÃt

DlUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C«¨sÁdå CAUÀ, §zÀÄPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉÆA¢UÉÉ 
ªÀÄ£ÀgÀAd£É, zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¸ÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄQ£À GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ºÀgÀrPÉÆArªÉ. DzsÀÄ¤PÀ DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ 
«±ÉèÃµÀuÉUÉ CµÀÄÖ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ. CzÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ £É¯ÉUÀnÖ£À°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖ 
¨É¼ÉzÀÄ «PÁ¸ÀªÁzÀ DlUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ £É®UÀlÖ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, “PÀÄAmÉÃ©¯ÉèÃ” J£ÀÄßªÀ d£À¥ÀzÀ DlªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæ 
DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ E°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
MAzÀÄ ºÉtÄÚ vÀ£Àß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ (UÀAqÀ£À) ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DPÉAiÀÄ §zÀÄQ£À ªÀÄºÀvÀézÀ 
¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F ZÀ®£É £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ZÀ®£ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. E°è 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, PÀÄAmÉÃ©¯ÉèÃ DlzÀ°è PÀÆqÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀ®£É¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è Dl 
DqÀÄªÀ ºÉtÄÚ MAzÀÄ ZËPÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ZËPÀPÉÌ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ZÀ®£É, ºÉtÄÚ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ 
ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ.DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAwzÉ. EAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥Àæw¤¢üÃPÀgÀtzÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀÅ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è ¥Àæw©A¨sÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è 
PÁtÂ¹PÉÆArzÉ. ±ÀjÃgÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ DlUÀ½UÀÆ vÀÄA¨Á C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. vÀ£Àß ±ÀjÃgÀªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtð«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ DqÀ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ ¥Á±ÁÑvÁå aAvÀPÀ ¥ÉÆèÃmÉÆÃgÀªÀgÀ ºÉÃ½PÉ ‘A sound 
mind in a sound body’  J£ÀÄßªÀ ªÀiÁw£À°è “¸ÀzÀÈqsÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀzÀÈqsÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì” EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
W.H.O ¥ÀæPÁgÀ “Health is wealth” DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå. ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇtðªÁVgÀ®Ä CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ JgÀqÀÄ MnÖUÉ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð £ÀqÉ¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. EªÀÅ JgÀqÀÄ MAzÉÃ £ÁtåzÀ JgÀqÀÄ 
ªÀÄÄRUÀ½zÀÝAvÉ. zÉÃºÀ MAzÀÄ AiÀÄAvÀæ«zÀÝAvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀÄAvÀæzÀ ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «zÀÄåvï 
EzÀÝAvÉ. ºÁUÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ zÉÃºÀ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÁjÃjPÀ QæAiÀiÁZÀ®£É ¥ÁætªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀªÀð«¢üvÀ. G¹gÁlªÀÅ 
fÃªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ®PÀët. G¹gÁlzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
G¹gÁlzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ ºÉaÑzÀµÀÄÖ ªÀåQÛ ¥Àj¥ÀÇtð£ÁUÀÄvÁÛ£É, ±ÀjÃgÀzÀ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV ¥Àj¥ÀÇtðvÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¥ÀÇtðvÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üAiÉÄÃ Dl.

¤ªÀÄä Hj£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÁæ«ÄÃt DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ ²µÀ× DlUÀ½VAvÀ KPÉ ©£Àß ?

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÉÆA¢UÉÉ ºÉÆA¢PÉÆArªÉ. ‘²µÀ× DlUÀ¼À J®è ®PÀëtªÀ£ÀÄß 
d£À¥ÀzÀ DlzÀ ®PÀëtPÉÌ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

²µÀ× DlUÀ¼ÀÄ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£ÀßuÉ 
¥ÀqÉzÀ DlUÀ¼ÁVªÉ.

¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ UÁæ«ÄÃt 
d£ÀgÀ ªÀÄ£ÀßuÉ ¥ÀqÉ¢ªÉ.

²µÀ× DlUÀ¼À ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è £ÀÄjvÀ               
DlUÁgÀjgÀÄvÁÛgÉ,

DlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÉ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

E°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÃ ¥ÀæzsÁ£À, PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ §zÀÞªÁV J®ègÀÆ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ CªÀPÁ±À 
EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆzÀgÀÆ CzÉÃ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉ DUÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®.è

  MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ  
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
DlUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ ¸À¤ßªÉÃ±À, ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¹Üw ¸ÁÜ¥ÀPÀvÉ EzÉ

DzsÀÄ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.  ̧ ÀÜ½AiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ

¸ÀÄ¸ÀfÓvÀªÁzÀ QæÃqÁAUÀt ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÉÃ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À.

²µÀ× DlPÉÌ DgÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ                 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ªÉÃ¼É CxÀªÁ CAPÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉ®ÄªÀÅ ¤zsÁðgÀ.

PÉ®ªÀÅ DlUÀ½UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, DlUÁgÀgÀÄ 
¸ÁPÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ DqÀ§ºÀÄzÀÄ.

²µÀ×À DlUÀ¼À ¥ÀAzÁåªÀ½ £ÀqÉ¸À®Ä £ÀÄjvÀ ºÁUÀÆ 
C£ÀÄ¨sÀ« wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤uÁðAiÀÄPÀgÀ 
¥ÁvÀæªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ªÁzÀzÀÄÝ.

d£À¥ÀzÀ DlzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¤uÁðAiÀÄPÀgÀÄ 
¨ÉÃPÁV®è. CªÀgÀÄ DqÀÄªÀ DlUÀ½UÉ CªÀgÉÃ ¸ÀéAiÀÄA 
wÃ¥ÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀÄ d£À¥ÀzÀ 
§zÀÄQ£À ±ÉæÃµÀ× UÀÄt

²µÀ× DlUÀ¼À°è DlUÁgÀgÀÄ ¤UÀ¢ü¥Àr¹zÀ 
¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß zsÀj¹gÀÄvÁÛgÉ.

 ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçzÀ CUÀvÀå«®è. ºÁQgÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÉÃ 
DlzÀ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç.

²µÀ× DlUÀ¼À°è DlUÁgÀgÀ DAiÉÄÌ DlzÀ°è vÉÆÃgÀÄªÀ 
¤¥ÀÄtvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÁjPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

E°è J®è DlUÁgÀjUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ EzÉ. E°è 
AiÀiÁgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ AiÀiÁgÀÄ C¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ J£ÀÄßªÀ 
ªÀiÁvÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.

DlUÁgÀjUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ DªÀPÁ±À PÀrªÉÄ, ̧ ÀAeÉÕUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è DlzÀ ¨sÁµÉUÀÆ, DlUÁgÀgÀ 
QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. zsÀé¤, ¸ÀAeÉÕ, ¥Áææ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À 
(¥ÀzÀåUÀ¼À)§¼ÀPÉAiÀÄÆ DlzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

£Átå aªÀÄÄäªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CAPÀt DAiÉÄÌ 
ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ¸ÀAeÉÕ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ Dl 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀgÉÃ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ZÀ¥Áà¼É ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, PÉÊ 
PÉÊ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, §¯Á§® ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.
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DlzÀ°è UÉzÀÝªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

d£À¥ÀzÀ DlzÀ°è ¸ÉÆÃvÀªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ UÉzÀÝªÀjUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£À ªÀiÁ£À EgÀÄvÀÛzÉ.

²µÀ× DlUÀ½AzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è F CA±ÀªÀÅ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè DlUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è£À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÁ PÁAiÀÄð £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DAiÀiÁ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
ªÉÊ²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

²µÀ× DlUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
»rzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÀ£ÉßÃ DqÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ QæPÉmï, ¥sÀÄmï¨Á¯ï £ÀAvÀÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÆ ¸ÀºÀ EzÉÃ DlªÀ£ÀÄß 
DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁzÀ DlUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÄAmÉÃ ©¯ÉèÃ ªÀÄvÀÄÛ DuÉPÀ®Äè DlUÀ¼ÀÄ 
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄvÁÛgÉ. a¤ßzÁAqÀÄ, §ÄUÀÄj, 
UÉÆÃ° DlUÀ¼À£ÀÄß UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ²µÀ× DlUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ¤AzÀ ¸ÁVzÀgÉ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ C°è£À ¸ÀA¸ÀÌøw, 
¸ÁªÀiÁfPÀ DZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ £É¯ÉUÀnÖ¤AzÀ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ºÀ½î §zÀÄQ£À ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ  DlUÁgÀ£À  ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÃAiÉÆÃ?

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÁUÀ DlUÁgÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ±ÀjÃgÀzÀ zÀÈqsÀvÉ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ  ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. E°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ DvÀ£À zÉÃºÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À 
¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ. vÀ£Àß CUÀvÀåvÉ FqÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀßuÉ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁgÀ£ÉÆßÃ ªÉÄaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü-«zsÁ£ÀzÀ ºÀgÀPÉ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, vÀ£Àß 
¸ÁÜ£À ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀæwµÉ× DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, »ÃUÉ  CUÀvÀåvÉAiÀÄ  ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁVªÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀjVAvÀ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ                  
CxÀªÁ EvÀgÀjVAvÀ ±ÉæÃµÀ×gÉ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EzÉÝ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ¸ÀàzsÉð J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
DlUÁgÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀàzsÁð ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ªÀ»¹ ±ÀæªÀÄ ¥ÀlÄÖ PÁAiÀÄð¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F        
zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ̧ ÀàzsÉð MAzÀÄ ¥Àæ¨sÀ®ªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ GvÉÛÃdPÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ EzÉÆAzÀÄ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ «zsÀUÀ½ªÉ. ¥ÀævÀåPÀë ¸ÀàzsÉð, C¥ÀævÀåPÀë ¸ÀàzsÉð, »vÀPÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ ¸ÀàzsÉð EªÀÅ C£ÀågÉÆqÀ£É ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ EzÀÀ®èzÉ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ (¸ÀéAiÀÄA ¸ÀàzsÉð) 
¸Àà¢üð¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÉ. ¸ÀàzsÉð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §zÀÄQ£À J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ d£À¥ÀzÀ DlUÁgÀ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ (¸ÀªÀÄ§®) ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¸Àà¢üð¸À®Ä 
EaÑ¸ÀÄvÁÛ£É CAzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀ¤UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀßuÉ  ªÀÄvÀÄÛ ¨É¯É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. C¸ÀªÀÄ§®gÉÆA¢UÉ ¸ÀàzsÉð 
£ÀqÉzÁUÀ £ÀUÉVÃqÁUÀÄvÁÛgÉ. M§â DlUÁgÀ E£ÉÆß§â DlUÁgÀ£ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀªÁV zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀàzsÉðUÉ E½zÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÄ¹Û, ¨ÁQìAUï, PÀgÁmÉ AiÀÄAvÀºÀ DlUÀ¼À°è 
ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DlUÁgÀ£ÀÄ £ÉÃgÀªÁV QæÃqÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÀ¨sÀ¸À vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ EzÀÄ 
C¥ÀgÉÆÃPÀë DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀiÁVzÉ.  DuÉPÀ¯Áèl, ZËPÁ¨ÁgÀ, ¨sÁgÀzÀ UÀÄAqÀÄ,  PÀÄAmÁlUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ°ªÀÄ£É 
Dl, EAvÀºÀ DlUÀ¼À°è  vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ vÁ£ÉÃ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀéAiÀÄA DPÀæªÀÄt ²Ã®vÉAiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV vÀ£Àß ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄR ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀ¯É»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÀéAiÀÄA DPÀæªÀÄt PÁt§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ DPÀæªÀÄt ²Ã®vÉ  GAmÁzÀgÉ CAvÀºÀ DlUÁgÀjUÉ 
¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄªÀjUÉ CxÀªÁ  Dl¢AzÀ  ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CxÀªÁ DlUÁgÀjUÉ §»µÁÌgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 
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EzÀÄ DlUÁgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß wzÀÝ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨Á½ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀåQÛ ¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ¸Àé¨sÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV DlªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. d£À¥ÀzÀ DlUÁgÀ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£Àß 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À°è ¸ÉßÃºÀªÀÇ MAzÁVzÉ. DlªÀ£ÀÆß MnÖUÉ ¸ÉÃj 
DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ MnÖUÉ DqÀÄvÁÛgÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÉ 
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀÄå C©ügÀÄa ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CªÀgÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ DlªÀ£Éß MmÁÖV ¸ÉÃj DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. DlUÁgÀgÉ®ègÀÄ vÀªÀÄä 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÉßÃºÀ- ªÁvÀì®åzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÁUÀ, ªÉÄÊwæ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ MAzÉqÉUÉ ¸ÉÃjzÁUÀ vÀAqÀzÁlUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ 
PÀ°¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV®è C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ vÁªÉÃ UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀAqÀzÁlUÀ¼À°è DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ M§â£ÉÃ JA§ 
¨sÁªÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À°è £ÀA©PÉ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ?

d£À¥ÀzÀgÀ §zÀÄQ£À zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ°è MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌVªÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ d£À¥ÀzÀgÀ ºÀ§â ºÀj¢£ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ E®èzÉ ªÀÄÄAzÉ 
¸ÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ. d£À¥ÀzÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ zÉÃªÀgÀ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀzÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀÄªÀ zË§ð®åªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è vÁ£ÀÄ UÉ®ÄèªÉ JA§ DvÀä«±Áé¸À EgÀ° CxÀªÁ E®è¢gÀ° zÉÃªÀgÀ ªÉÆgÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß PÁt§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ d£À¥ÀzÀgÀ §zÀÄQ£À ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÀÆ £ÀA©PÉ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÆß K¥Àðr¹zÁUÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¥ÀÆeÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁVzÉ. ¥Àæw DlUÁgÀgÀÄ ¨sÀÆ«ÄvÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÆß £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ DlªÀ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. PÀ§rØ, PÀÄ¹Û, ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀ ¸ÀàzsÉð (UÀÄAqÀÄ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ) zÀÆgÀzÀ 
ªÀÄgÀzÀ°è PÀnÖzÀ vÉAV£À PÁ¬ÄUÉ UÀÄAqÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀàzsÉð EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ DlUÀ¼À°è ̧ ÀAWÀl£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
C°è£À ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¥ÀÆeÉ ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÀ®ÄèElÄÖ PÀ°èUÉ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀ°èUÉ Cj¹£À 
PÀÄAPÀÄªÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß ElÄÖ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
PÀqÉ  ¸À®PÀgÀuÉ¬ÄAzÀ DqÀÄªÀ DlªÁVzÀÝgÉ ¸À®PÀgÀuÉUÀ½UÀÆ ¥ÀÆeÉ ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ. DlzÀ  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è 
E®è¢gÀÄªÀ CA±À £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÀ§rØ DlzÀ°è gÉÊqï (zÁ½) 
ªÀiÁqÀÄªÀ DlUÁgÀgÀÄ ªÀÄzsÀåUÉgÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ vÀ£Àß CAPÀtªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DlUÁgÀgÀÄ 
ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, UÀÄAqÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ DlzÀ°è 
PÉÆÃ«AiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÁUÀ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹AiÉÄÃ DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ £ÀA©PÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ªÀiËqsÀåvÉ JAzÀÄ ºÀwÛPÀÄÌªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÀ§rØ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¹Û DlzÀ°è DlUÁgÀ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ Dl ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÀÆ«ÄvÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
d£À¥ÀzÀgÀÄ EnÖgÀÄªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆvÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°è £É£ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DlªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. vÀAqÀ DlUÀ¼À°è mÁ¸ï ºÁQ CAPÀtzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ ºÁUÀÆ DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DlUÁgÀgÀÄ PÉÊ ªÉÄÃ¯É PÉÊ ºÁQ ¥ÀæªÀiÁt 
ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀiÁr ¤®ÄèvÁÛgÉ. F J®è «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ DlzÀ°è vÀPÀgÁgÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀ 
ªÀÄÄAzÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. d£À¥ÀzÀgÀ DlzÀ°è ¥ÀÄ£Àdð£ÀäzÀAvÀºÀ ºÀÄlÄÖ- ¸Á«£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ PÀ§rØ DlzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ 
¸ÁPÀÄ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäzÀ PÀ®à£É ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAfÃ«¤: F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ DlzÀ°è OmÁzÀ DlUÁgÀ ¸ÀvÀÛAvÉ, D DlUÁgÀ ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À vÀAqÀzÀ DlUÁgÀ «gÀÄzÀÞ vÀAqÀzÀ DlUÁgÀ£À£ÀÄß ¸Á¬Ä¹zÀgÉ (Omï ªÀiÁrzÀgÉ) ¸ÀvÀÛ 
DlUÁgÀ ªÀÄvÉÛ ºÀÄlÄÖvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÉÄÊzÁ£À ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
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CªÀÄgÀ:  zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀAvÉ E°è£À DlzÀ DlUÁgÀjUÉ ¸ÁªÉA§ÄzÉÃ E®è CAzÀgÉ DlUÁgÀ Omï DzÀgÉ CµÀÄÖ 
CAPÀ vÀAqÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ 

eÉ«Ä¤: eÉ«Ä¤ ¥ÀÀzÀÞwAiÀÄ DlUÀ¼À°è ¸ÀvÀÛªÀgÀÄ £ÀgÀPÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀÄgÀ½ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ OmÁzÀ 
DlUÁgÀgÀÄ ¥ÀÄ£ÀBªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.  ºÁUÉAiÉÄÃ F ¥ÀÄ£Àdð£ÀäzÀ PÀ®à£É ªÀÄÄmÁÖl, 
ZÀzÀÄgÀAUÀzÀ Dl ªÀÄÄAvÁzÀ DlUÀ¼À°è  PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. d£À¥ÀzÀ DlUÁgÀgÀÄ DlzÀ°è£À ¸ÉÆÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÉ®ÄªÀ£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ C¦ð¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¹UÀÄvÀÛªÉ. ºÀ½îAiÀÄ ºÀ£ÀÄªÀÄ¥Àà£À UÀÄrUÉ ºÉÆÃzÀgÉ, C°è 
¸Á¯ÁV ºÁQgÀÄªÀ mÉÆæÃ¦üUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ d£À¥ÀzÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è UÉzÀÝ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀ½î ºÀ£ÀÄªÀÄ¥Àà¤UÉ C¦ð¹zÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆt §¤ß....

d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀ Dr w½AiÉÆÃt. (±Á¯Á«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀa¸À¯ÁVzÉ.                                                                                

1} ºÀ§â ¸ÀA§A¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ DlUÀ¼ÀÄ:

PÀ°è¤AzÀ vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ:

 MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è EnÖgÀÄªÀ vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÀ®Äè ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ 
eÁUÀzÀ°è DlUÁgÀ CxÀªÁ ºÉÆqÉvÀUÁgÀ£À ªÀÄÄAzÉ UÉgÉ ºÁQzÀÄÝ D UÉgÉ zÁn ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. PÉÆnÖgÀÄªÀ 
5 PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ EvÀgÉ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉaÑ£À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAw®è. 5 PÀ®ÄèUÀ½AzÀ AiÀiÁgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ vÉAV£ÀPÁ¬Ä ºÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ «dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÀÄ. FvÀ¤UÉ ºÉÆqÉzÀÄ ºÁQzÀ vÉAV£À PÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛzÀ ºÀt zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÃ DlzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
jÃwAiÀÄ°è DqÀÄvÁÛgÉ.

PÉÆ§âjUÀÄAr£À §ÄUÀÄj:  F DlªÀ£ÀÄß GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀqÉUÉ £ÁUÀgÀ¥ÀAZÀ«Ä ºÀ§âzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ DlªÁVzÉ.  F DlPÉÌ PÉÆ§âj UÀÄAqÀÄ CzsÀð (Mt PÉÆ§âj ¹Ã½zÀ ¨sÁUÀ)ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ 
¨sÁUÀ, MAzÀÄ «ÄÃlgï zÁgÀ (¸Ét§Ä) JgÀqÀÄ vÉAV£À ¥ÉÆgÀPÉAiÀÄ PÀrØUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§âj ºÉÆÃ½£À ªÀÄzsÀåzÀ°è 
UÀÄuÁPÁgÀ aºÉß vÀgÀ (X) PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄaÑ CzÀgÀ ªÀÄzsÀå zÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¹ £ÀAvÀgÀ zÁgÀzÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÉ 
aPÀÌ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ zÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄj ºÁQ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ©mÁÖUÀ PÉÆ§âjUÀÄAqÀÄ UÀgÀUÀgÀ£É wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ F 
jÃw DlªÀ£ÀÄß DqÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÄß C£ÉÃPÀ DlUÀ½ªÉ JwÛ£À UÁr Nl ,vÉAV£À PÁ¬ÄUÉ UÀÄAqÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, eÉÆÃPÁ° Dl, 
UÀÄ¼ÀîªÀé£Ál, ºÉÆÃ½ ºÀ§âzÀ Dl¥ÀÆPÀ¼ÀA, ¸ÉÊPÀ¯ï¸ÀàzsÉð, ¸ÉÊPÀ®£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Nr¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉð, ¸ÉÊPÀ®£ÀÄß 
ªÉÃUÀªÁV Nr¸ÀÄªÀ Dl, ¸ÉÊPÀ¯ï ¥ÉÆ¯ÉÆÃ.  ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À Dl EvÁå¢ DlUÀ¼ÀÄ.

2} IÄvÀÄ ¸ÀA§A¢ü d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ: 

UÀÄ©âUÀÆqÀÄ CxÀªÁ PÀ¥ÉàUÀÆqÀÄ: DlzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸Àé®à MzÉÝAiÀiÁzÀ ¥ÀÄrªÀÄtÚ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ 
MAzÀÄ aPÀÌ UÀÄAr ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D UÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁ®Ä ElÄÖ D ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MzÉÝ 
ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÁQ UÀnÖAiÀiÁV PÀÆj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV PÁ®£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÁUÀ MAzÀÄ UÀÆqÀÄ 
¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄªÉÃ UÀÄ©âUÀÆqÀÄ CxÀªÁ PÀ¥Éà UÀÆqÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀ¥Éà UÀÄ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß 
PÀlÄÖªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ UÉ®ÄèvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?
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E£ÀÄß C£ÉÃPÀ DlUÀ½ªÉ PÉ¸ÀgÀÄ UÀzÉÝ DlUÀ¼ÀÄ, VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉð, ¥ÉÃ¥Àgï zÉÆÃtÂAiÀiÁl, 
UÁ½¥Àl, VjVmÉè EvÁå¢ DlUÀ½ªÉ. 

3} zÉÊ»PÀ PÀµÀÖ ¸À»µÀÄÚvÉ DlUÀ¼ÀÄ  

D£É Qgï Dl :  UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ Dl. J®è DlUÁgÀgÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ vÀAqÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ªÉÆzÀ°UÉ MAzÀÄ vÀAqÀzÀ DlUÁgÀgÀÄ ¸Á¯ÁV §VÎ M§âgÀ £ÀqÀ(¸ÉÆAl) M§âgÀÄ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ §VÎ ¤AwgÀÄªÀªÀgÀ ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É, (AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇ CªÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É fVzÀÄ PÀÆgÀÄªÀgÀÄ), ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CxÀªÁ PÀÄ½vÁzÀ ªÉÄÃ¯É, §VÎzÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀ vÁ¼ÀzÉ 
‘Qgï Qgï’ JAzÀgÉ Dl ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ. CAzÀgÉ ¨sÁgÀ vÁ¼À¯ÁgÀzÀªÀgÀÄ ‘Qgï Qgï’ JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÁÛgÉ, DUÀ D 
vÀAqÀ CxÀªÁ D ªÀåQÛ ¸ÉÆÃvÀAvÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀ M§âgÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀÄ, E§âgÀÄ, 
3 CxÀªÁ 4 d£ÀgÀÄ PÀÆgÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ vÀAqÀ ¸ÉÆÃvÀ ªÉÄÃ¯É, E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀ ªÀåQÛ ¨sÁgÀ ºÉÆvÀÄÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀ ºÉÆvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ.  EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀUÀÎ dUÁÎl, ¨sÀÄd §® 
Dl, ªÀÄÄ¶×AiÀÄÄzÀÝ EvÁå¢

4} ªÀÄÄmÁÖlUÀ¼ÀÄ

ZÉÊ£ï PÀmÉÆÖÃ Dl : J¯Áè PÁ®zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À®PÀgÀuÉUÀ½®èzÉ §AiÀÄ°£À°è UÀAqÀÄ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀAvÀ DlªÁVzÉ. DlzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â PÀ¼Àî£À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ, 
G½zÀ DlUÁgÀgÀÄ eÉÆÃr eÉÆÃrAiÀiÁV EgÀÄªÀAvÉ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ NqÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.  NqÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è PÉÊ©lÄÖ NrºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀ¼Àî£ÁzÀªÀ£ÀÄ CªÀgÀ°è M§âgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÄÄlÖ®Ä 
§AzÁUÀ eÉÆÃrAiÀiÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆÃr eÉÆvÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ »ÃUÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÉÊ©lÄÖ 
E£ÉÆß§âgÀ PÉÊ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÀ¼Àî£ÁzÀªÀ£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ DvÀ£ÀÄ OlÄ DUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ 
PÀ¼Àî£ÁV ªÀÄÄlÖ®Ä §gÀÄvÁÛ£É.  ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

E£ÀÆß C£ÉÃPÀ DlUÀ½ªÉ CmÁå - ¥ÀmÁå, ¯Áé¼À ªÀÄÄgÀV (PÁ® ZÀAr£À Dl), ®UÉÆÃj EvÁå¢

5} PÀÄAmÁlUÀ¼ÀÄ  

PÀÄAmÉÆÃ ©¯Éè : EzÀÄ  ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ Dl.  ZËPÁPÁgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ 
PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ DqÀÄªÀ Dl. F DlªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 6 CxÀªÁ 8 ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ  (ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ}  ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ PÀ®è£ÀÄß (¥ÀZÉÑ) ªÉÆzÀ°£À ZËPÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV UÀÄj¬ÄlÄÖ J¸ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ 
PÁ®°è PÀÄAlÄvÁÛ J¯Áè ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.  »ÃUÉ PÀÄAlÄªÁUÀ JgÀqÀÄ PÁ®Ä ©lÖ°è CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ UÉgÉ vÀÄ½zÀ°è ªÀÄvÉÆÛ§â DlUÁwðUÉ Dl ©lÄÖ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  »ÃUÉ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÁV J¯Áè ZËPÀUÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÀ®Äè J¸ÉzÀÄ ¸À¥sÀ®ªÁV ªÀÄÄV¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÃ 
«dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÀÄ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀÄqÀØUÀ« Dl , fVAiÀÄÄªÀ Dl ªÀÄgÀPÉÆÃw EvÁå¢

6} zÉÃºÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ

JqÉªÀÄmÉÖ Dl/a¦à£À ªÉÄÃ¯É PÁ°lÄÖ DªÉÄ £ÀrUÉ Dl : F DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÉAV£À PÁ¬Ä 
a¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ gÀAzsÀæ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è zÁgÀ ºÁ¬Ä¹ UÀAlÄºÁQ PÉ¼ÀV¤AzÀ 
PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ GzÀÝ zÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆAqÀÄ zÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ 
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vÉAV£ÀPÁ¬Ä a¦à£À ªÉÄÃ¯É PÁ°lÄÖPÉÆAqÀÄ ¹Ãn H¢zÁUÀ DlzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀªÀgÀÄ J®ègÀÆ w½¹gÀÄªÀ 
¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀ PÀæ«Ä¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® 
dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁVgÀÄªÀgÀÄ.

M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ DZÉ vÀ¼ÀÄîªÀ Dl : ªÉÆzÀ°UÉ JgÀqÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÀÄß ¸Á¯ÁV JgÀqÀÄ §¢ 
JzÀÄgÀÄ§zÀÄgÁV ¤°è¹ CªÀj§âgÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ D UÉgÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÈvÀÛ ºÁQ 
M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ½AzÀ M¨ÉÆâ§â ¸ÀzÀ¸Àå §AzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

£É®zÀªÉÄÃ°gÀÄªÀ M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß MAnPÁ® ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ PÁ°¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ¼ÀÄîvÁÛgÉ CªÀjUÉ 
MAzÀÄ CAPÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ »ÃUÉ Dl Dr¹ PÉÆ£ÉUÉ AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉZÀÄÑ ¨Áj M£ÀPÉ JvÀÄÛªÀgÉÆÃ CªÀgÀ vÀAqÀ dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À Nl : ªÉÆzÀ®Ä eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è E§âgÀ MAzÉÆAzÀÄ 
PÁ®£ÀÄß CAzÀgÉ M§âgÀ §®UÁ®Ä, E£ÉÆß§â£À JqÀUÁ®£ÀÄß ¸ÉÃj¹ §mÉÖ¬ÄAzÀ CxÀªÁ zÁgÀ¢AzÀ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. 
F jÃw vÀAiÀiÁgÁzÀ eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À°è NqÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ eÉÆÃr 
ªÉÆzÀ®Ä UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ UÉzÀÝ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃtÂ aÃ®zÁl:  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DqÀÄªÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄ MAzÀÄ NlzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀiÁVzÉ. 
NlzÀ°è UÉÆÃtÂaÃ®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ/ §¼À¹PÉÆAqÀÄ NqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ «±ÉÃµÀvÉ.

F DlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ UÉÆÃtÂaÃ®zÀ M¼ÀUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀÆj JzÉ ¨sÁUÀzÀªÀgÉUÉ 
aÃ®ªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¤®ÄèªÀgÀÄ.  £ÀAvÀgÀ ¥ÁægÀA©üPÀ eÁUÀ¢AzÀ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ eÁUÀzÀªÀgÉUÉ NqÀÄªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÀ®Ä¥ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ «d¬Ä±Á°UÀ¼ÀÄ.

7} ¸ÁºÀ¸À DlUÀ¼ÀÄ   

¨sÁgÀzÀ UÀÄAqÀÄ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ:  ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ DlUÁgÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä aPÀÌ ¨sÁgÀªÀÅ¼Àî PÀ®è£ÀÄß JwÛ JzÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°AzÀ ¨sÀÄdzÀ ªÉÄÃ¯É JwÛPÉÆAqÀÄ »AzÉ GgÀÄ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ ¨sÁgÀªÀÅ¼Àî PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß (UÀÄAqÀÄ 
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß) C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹ (PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ ¨sÁgÀªÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ) ¸Á¯ÁV EnÖgÀÄvÁÛgÉ. 
MAzÀÄ ¨sÁgÀzÀ UÀÄAqÀÄ JvÀÛ®Ä ªÀÄÆgÀÄ CªÀPÁ±À (Chance) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ CªÀPÁ±ÀzÀ°è ¨sÁgÀzÀ 
UÀÄAqÀÄ ªÉÄÃ¯É JvÀÛ®Ä DUÀ¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀAzÁåªÀ½¬ÄAzÀ (¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ) ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. J®ègÀÄ 
MAzÉÆAzÁV UÀÄAqÀ£ÀÄß  ªÉÄÃ¯É JwÛ GgÀÄ½¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ CwÃ ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀzÀUÀÄAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ 
GgÀÄ½¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ «dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀAPÁætÂ PÀ®Äè JvÀÄÛªÀÅzÀÄ,  ªÀÄ®èAiÀÄÄzÀÝ (PÀÄ¹Û) EvÁå¢

kpeta.weebly.com



84

8} NlUÀ¼À DlUÀ¼ÀÄ

UÁtzÀ Nl: UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ Dl EzÁVzÉ. DlUÁgÀgÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj JgÀqÀÄ 
vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DlUÁgÀgÀ ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÉÊ »rzÀÄ ¸Á¯ÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ¸Á®ÄUÀ½UÉ PÉÃAzÀæzÀ 
ªÀåQÛ M§â£ÉÃ DVgÀzÉÃ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß wædåªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 
UÁtzÀAvÉ NqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Á°£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÈvÀÛzÀ ¥Àj¢ü(UÉgÉAiÀÄ) DZÉ¬ÄAzÀ NqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ 
M¼ÀUÉ §gÀPÀÆqÀzÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÉÆzÀ®Ä LzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄwÛzÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ.

ªÀÄAQ PÁå¥ï (mÉÆÃ¦ Dl): F DlªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ 
J®ègÀÆ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DlzÀ°è ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£À ºÀwÛgÀ MAzÀÄ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 
PÉÆnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.  MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è J®è DlUÁgÀgÀÄ MAzÉgÉqÀÄ CrAiÀÄµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀ¢AzÀ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  DlzÀ°è ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ PÉÊAiÀÄ°è PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß §aÑlÄÖ ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ 
“¯ÉÆÃqï ¯ÉÆÃqï wªÀÄäAiÀÄå” JAzÀÄ eÉÆÃgÁV PÀÆUÀÄvÁÛ ºÉÃ½ ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Ä NqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÈvÀÛzÀ 
¸ÀÄvÀÛ®Ä PÀÄ½vÀªÀgÀÄ “¯ÉÆÃqï ¯ÉÆÃqï wªÀÄäAiÀÄå” JA§ ªÁPÀå PÉÃ½¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ EªÀgÀÄ ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ¤UÉ 
“K£ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ ̧ ÀAUÀAiÀÄå” JAzÀÄ ¥ÀæwAiÀiÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ®qÀÄØ ®qÀÄØ wªÀÄäAiÀÄå K£ï ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄ®èAiÀÄå      
CxÀªÁ ¥Án ªÀiÁå® ¥Án £ÀªÀÄä ±Á° ̧ ÀÆn JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ 
ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆvÁÛUÀzÀ ºÁUÉ mÉÆÃ¦ CxÀªÁ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß   PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀ »AzÉ 
CzÀ£ÀÄß EqÀÄªÀ£ÀÄ. DUÀ AiÀiÁgÀ »AzÉ mÉÆÃ¦ CxÀªÁ PÀgÀªÀ¸ÀÛç EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£À£ÀÄß 
»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, mÉÆÃ¦ »rzÀÄ CnÖ¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£À eÁUÀPÉÌ ºÉÆÃV PÀÄ½vÀgÉ, 
mÉÆÃ¦ »rzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄAUÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.  CxÀªÁ ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ D eÁUÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÖgÀ°è CªÀ£À£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖzÀgÉÃ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄA¢£À DlzÀ°è ªÀÄAUÀ£ÁzÀªÀ£É ªÀÄAUÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄAUÀ DzÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ-  mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦?
PÀÄ½vÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - AiÀiÁªÀ mÉÆÃ¦?
ªÀÄAUÀDzÀªÀgÀÄ - a£ÀßzÀ mÉÆÃ¦.
PÀÄ½vÀªÀgÀÄ - JµÀÄÖ gÀÆ¥Á¬Ä?
ªÀÄAUÀ DzÀªÀgÀÄ - 100 gÀÆ¥Á¬Ä.
PÀÄ½vÀªÀgÀÄ - ¨ÉÃqÀ...¨ÉÃqÀ...
ªÀÄAUÀ DzÀªÀgÀÄ - MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä.
PÀÄ½vÀªÀgÀÄ - ¨ÉÃPÀÄ... ¨ÉÃPÀÄ...
ªÀÄAUÀ DzÀªÀgÀÄ - J®è §VÎ!

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ UÁ° GgÀÄ½¸ÀÄªÀ Dl 

9} KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj ElÄÖ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ

PÉÊ ©¹ ªÀiÁr ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ Dl (PÉÊ §¸ÉAiÀÄÄªÀ Dl):  F DlªÀÅ ºÀÄt¸É©Ãd ElÄÖPÉÆAqÀÄ DqÀÄªÀ 
Dl. F DlªÀ£ÀÄß DqÀ®Ä MlÄÖ E§âgÀÄ DlUÁgÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ E§âgÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀµÀÄÖ ºÀÄt¸É©Ãd 
EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ E§âgÀÆ vÀªÀÄä JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ©¹AiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÉÃ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.  
E§âgÀ°è M§âgÀÄ D ºÀÄt¸É ©ÃdªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉÊ ºÁQzÁUÀ E£ÉÆß§âgÀÄ vÀªÀÄä ©¹ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 
PÉÊ¬ÄAzÀ ºÀÄt¸É ©Ãd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ CªÀgÀ PÉÊUÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ »ÃUÉÃ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
E§âgÀ°è AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÀÄt¸É©ÃdªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ «dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÀÄ. F DlªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÉAiÀÄÄªÀ,§¸ÉAiÀÄÄªÀ,vÀÄ¥Àà PÁ¬Ä¸ÀÄªÀ Dl, PÉÊ GdÄÓªÀ Dl JAzÀÄ PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

DuÉPÀ®Äè Dl : ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®zÀ°è vÀÄA¨Á ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. D ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è DuÉPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
EAvÀºÀ DuÉPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dj¹PÉÆAqÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj Dl DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
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EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ UÁæ«ÄÃt QæÃqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ PÀ°è£À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄ«£À 
ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EzÀÄ “DuÉPÀ®Äè” DlªÀÉAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. F DlªÀ£ÀÄß 2 
d£À CxÀªÁ £Á®ÄÌ d£À ¸ÉÃjAiÀÄÆ Dl DqÀ§ºÀÄzÀÄ. F DlzÀ°è 5 DuÉPÀ®Äè (PÀ°è£À zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß) vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä M§âgÀÄ MAzÀÄ aPÀÌªÀÈvÀÛzÀ°è LzÀÄ DuÉPÀ®è£ÀÄß ElÄÖ 
CzÀgÀ°è 1 PÀ®è£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÆgÀÄvÁÛ PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ E£ÀÄß £Á®ÄÌ DuÉPÀ®è£ÀÄß MAzÉÆAzÁV MAzÀÄ 
PÉÊ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E°è MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÉÊ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV£À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MmÉÆÖnÖUÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀ£ÀÄß vÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV£À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MmÉÆÖnÖUÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÉÄÃ¯É vÀÆjzÀ 
ºÀgÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ £É®PÉÌ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÉÃ£É PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
»ÃUÉ ªÉÄÃ¯É vÀÆjzÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄzÉÃ  PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ DqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃvÀAvÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ©Ã¼ÀzÉ EzÀÝgÉ 
ºÁUÉ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÉÛ ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 2 PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß (ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß) JwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. FUÀ®Æ 
ªÉÄÃ¯É vÀÆjzÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÉ DlªÁrzÀgÉ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 3 ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ jÃw £Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ ºÀgÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä¯ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÉÄÃ¯É 
J¸ÉAiÀÄÄªÀ (vÀÆgÀÄªÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß) MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ MAzÀÄ 
ªÉÃ¼É ºÀgÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ºÀgÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ DqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
Omï DUÀÄvÁÛ£É. DUÀ ªÀÄÄA¢£ÀªÀgÀ ¸ÀgÀ¢ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
Omï DUÀzÉ 5 ºÀgÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ 
MAzÉÆAzÀÄ DuÉPÀ®è£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÀÆgÀÄvÁÛ MAzÉÆAzÀÄ DuÉPÀ®è£ÀÄß 
PÀ¥ï DPÁgÀzÀ°è »rzÀÄPÉÆAqÀ PÉÊ M¼ÀUÉ PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ DuÉPÀ®è£ÀÄß PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ J®è 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ vÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÉ®ègÀÆ UÉzÀÝAvÉ. 

vÁªÀÅ UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ zÀÈ¶× Ej¹, UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ EªÉ. vÀÆgÀÄ ZÉAqÀÄ, ¯ÉÃ§¯ï Dl, ¤A¨É ºÀtÂÚ£À 
Dl, ªÀiÁ«£À UÉÆmÁÖ Dl,  ¤A§Ä-ZÀªÀÄZÀzÀ Dl, PÀ®Äè ªÀÄtÄÚ (PÉgÉzÀqÀ) EvÁå¢ 

10} §Ä¢ÞPÀ¸ÀgÀwÛ£À  ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄ°ªÀÄ£É : ºÀÄ°ªÀÄ£É Dl JA§ÄzÀÄ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ°AiÀÄ «²µÀÖ DlªÁVzÉ. EzÀÄ M¼ÁAUÀt 
DlªÁVzÉ. F DlªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® E§âgÀÄ DlUÁgÀgÀÄ DqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DlzÀ CAPÀt  avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀ 
ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

M§â DlUÁgÀ£À ºÀwÛgÀ 3 PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ M§â DlUÁgÀ£À ºÀwÛgÀ 13 PÀ®ÄèUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. (aPÀÌ CAPÀtPÉÌ 9 zÉÆqÀØ 
CAPÀtPÉÌ 13 ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) 3 PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ DlUÁgÀ ºÀÄ°AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. 13 PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß 
PÀnÖºÁPÀÄªÀªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ºÀÄ° DlUÁgÀ vÀ£Àß ªÀÄÆgÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß wæ¨sÀÄd vÀÄ¢¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄÆgÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀnÖ ºÁPÀÄªÀ / vÀqÉ ¤°è¸ÀÄªÀ DlUÁgÀ 9 CxÀªÁ 13 PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß G½zÀ eÁUÀUÀ¼À°è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄ°, DlUÁgÀ vÀ£Àß ªÀÄÄAzÉ, MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ SÁ° eÁUÀPÉÌ PÀ®è£ÀÄß ElÄÖ 
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PÀnÖºÁPÀÄªÀªÀ£À PÀ®è£ÀÄß JwÛlÄÖPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄ° DlUÁgÀgÀÄ PÀnÖ ºÁPÀÄªÀªÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß JwÛlÄÖPÉÆAqÀgÉ 
CªÀ£É «dAiÀÄ±Á° JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄ° DlUÁÀgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆgÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀ ¹Üw §AzÁUÀ DvÀ ¸ÉÆÃ®£ÀÄß M¥ÀÄàvÁÛ£É. DUÀ ºÀÄ° PÀnÖºÁQzÀªÀ£ÀÄ «dAiÀÄ±Á° 
DzÀAvÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ qÉÃj Dl (MAzÀÄUÀÆqÀÄ) , ZÀÄQÌ eÉÆÃqÀuÉ Dl, ¥ÀUÀqÉ Dl, ZËPÀ ̈ sÁgÀ (Chowka 
Bhara)  ZÀ£ÉßªÀÄuÉ (C¼ÀÄUÀÄ½ªÀÄuÉ),  CAvÁåPÀëj  EvÁå¢.

11} PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ

§ÄUÀÄj: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ DlªÁVzÉ.   ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ DlzÀ°è 
PÀnÖUÉ, ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ §ÄUÀÄjUÀ¼ÀÄ UÀgÀUÀgÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ªÉÄÊAiÉÄ®è dÄªÀiï J£ÀßzÉÃ 
EgÀzÀÄ. ¨Áålj ±É°è£À ªÀÄÄZÀÑ¼À ºÉÆA¢zÀ £Áj£À eÁ½UÉAiÀÄ£ÀÄß §ÄUÀÄjAiÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ ªÉÆ¼ÉUÉ »rzÀÄ CzÀgÀ 
vÀ¯ÉvÀ£ÀPÀ ¸ÀÄwÛ §®UÉÊAiÀÄ LzÀÆ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉÉ ¸ÉÃj¹ ‘PÀÄªÀÄä PÀÆqÀÄvÉÛ PÀÄªÀÄä’ - JAzÉ£ÀÄßvÀÛ PÉÊ JwÛ 
eÁ½UÉ ¸Àr°¹ §ÄUÀÄj ©qÀÄvÁÛgÉ.  DUÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÀgÀæ£É wgÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ §ÄUÀÄjAiÀÄ £ÉÆÃl 
ºÉÃVzÉ £ÉÆÃr £À£Àß §ÄUÀj Dl J£ÀÄßªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄUÀÄjUÉ eÁ½UÉ ºÁQ ªÉÄÃ®PÉÌ 
JvÀÄÛwÛzÀÝAvÉ DµÁqÀ J£ÀÄßvÀÛ CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É Dr¸ÀÄªÀ zÀÈ±Àå PÉÊ CµÉÖÃ C®è ªÉÄÊAiÉÄ®è PÀZÀUÀÄ½ ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
Dl M§â ¨Á®PÀ ªÀiÁvÀæ DrzÀgÉ CµÉÆÖAzÀÄ RÄ¶ vÀgÀzÀÄ.  £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¸ÉÃjzÁUÀ EzÀgÀ 
gÀAd£ÉAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉ. §ÄUÀÄj DlªÀ£ÀÄß §ÄUÀj, lÄªÀj, ¨ÉÆUÀgÉ, VjVl EvÁå¢AiÀiÁV PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.        
§ÄUÀÄjAiÀÄ CxÀð: vÀÄ¢AiÀÄ°è ªÉÆ¼É¬ÄgÀÄªÀ, zÁgÀ ¸ÀÄwÛ Dr¸ÀÄªÀ, wgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ DlzÀ ªÀ¸ÀÄÛ JAzÀÄ 
CxÀð«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß §AUÀgÀªÀ£ÀÄß (§ÄUÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ°£À vÀÄ¢) ¸Àà²ð¹ vÀPÀët £É®PÉÌ 
ºÁQzÁUÀ §ÄUÀÄj wgÀÄUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ZÁn (zÁgÀ)AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ (DqÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ZÁnAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉwÛ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß PÁåZï 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 3 CªÀPÁ±ÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄÄvÁÛgÉÆ CªÀgÀÄ DlPÉÌ ¹zÀÞªÁUÀÄvÁÛgÉ. 3 CªÀPÁ±ÀzÀ°è 
AiÀiÁjUÉ PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚzÁzÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ       
§ÄUÀjAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É J®ègÀÄ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £É®¢AzÀ UÁ¼À ºÁQ »rAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹é 
DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ vÀqÀ ªÀiÁr »rAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀ §ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÀÆ PÉÊAiÀÄ°è  »rzÀªÀgÀÄ Dl DqÀ®Ä ¹zÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è ©zÀÝ §ÄUÀÄjUÉ UÀÄj 
ElÄÖ ºÉÆqÉzÀÄ UÀÄ£Àß (vÀÆvÀÄ) ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀÄj¬ÄlÄÖ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉÆ, CªÀgÀ 
§ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ PÉÆ£ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ G½AiÀÄÄvÁÛgÉÆ CªÀgÀÄ «dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁgÀÆ «dAiÀÄ±Á° DUÀ¢zÀÝgÉ »ÃUÉAiÉÄÃ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.   F DlzÀ°è §ÄUÀÄjUÀ¼ÀÄ 
JgÀqÀÄ ºÉÆÃ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå F §ÄUÀÄj DlªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀªÁV DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ DqÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. DlUÁgÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ 
§ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ jÃw Dr¸ÀÄvÁÛgÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ a¤ß zÁAqÀÄ, UÉÆÃ° DlUÀ¼ÀÄ 
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12} HºÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ DlUÀ¼ÀÄ

PÀtÄäaÑ »rAiÀÄÄªÀ Dl: ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ DlªÁVzÉ. DlUÁgÀgÀ°è ªÉÆzÀ®Ä M§âgÀ£ÀÄß 
ZÉÆÃj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ZÉÆÃjAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÁtzÀ jÃwAiÀÄ°è §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ, 
¤AvÀ eÁUÀ¢AzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄV¹ ©qÀÄvÁÛgÉ. G½zÀ DlUÁgÀgÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß zÁlzÉ PÀtÄÚPÀnÖ¹PÉÆAqÀªÀgÀ 
PÉÊUÉ AiÀiÁgÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ZÉÆÃjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ ªÉÆzÀ°£À ZÉÆÃjAiÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀnÖzÀÝ §mÉÖ ©aÑ 
ªÀÄÄnÖ¹PÉÆAqÀ ºÉÆ¸À ZÉÆÃjUÉ PÀtÂÚUÉ PÀlÄÖªÀgÀÄ. »ÃUÉ ¸ÁPÉ£ÀÄßªÀªÀgÉUÀÆ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÀtÄÚ ªÀÄÄZÉÑ

PÁqÉ UÀÆqÉ

G¢Ý£À ªÀÄÆmÉ

GgÀÄ¼É ºÉÆÃAiÀÄÄÛ

£À£ÀßAiÀÄ ºÀQÌ ©mÉÖ©mÉÖ

¤ªÀÄäAiÀÄ ºÀQÌ CqÀV¹PÉÆ½î

PÉÆÃ .....................PÁ....... PÉÆÃ....... Pï

F ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ºÁr£À 
vÁvÀàAiÀÄðªÀÅ £ÀªÀÄUÉÉÉ JZÀÑjPÉ WÀAmÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀé£ÁåvÀäPÀªÁV (®PÀëxÀð, ªÁZÁåxÀð) CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CA-
zÀgÉ G¢Ý£À ªÀÄÆmÉ JA§ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ GgÀÄ½ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥Áæt JA§ ¥ÀQë ºÁj ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. 
¤ªÀÄä ¥Áæt ¥ÀQëAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ½î JA§ CxÀð ¥ÀjPÀ®à£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
«±Á®ªÁzÀ eÁUÀzÀ°è DlªÁqÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ Claps (MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ ZÀ¥Áà¼É) ºÁPÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ DlUÁgÀ£À£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀgÀÄ. PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ UÉÆÃqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁr PÀtÄÚ 
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ MAzÀjAzÀ £ÀÆgÀgÀªÀgÉUÉ (ºÀvÀÄÛ, E¥ÀàvÀÄÛªÀÄÆªÀvÀÄÛ, £À®ªÀvÀÄÛ LªÀvÀÄÛ...... £ÀÆgÀÄ) JtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
G½zÀªÀgÀÄ Nr ºÉÆÃV §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. (CqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ) JtÂPÉ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ §aÑlÄÖ 
PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ¹QÌzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ ¸ÁQë ¸ÀªÉÄÃvÀ 
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV PÀÆV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ J®ègÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ Omï ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä Omï    
DzÀªÀ¤AzÀ ªÀÄvÉÛ Dl ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÀÄqÀÄQ Omï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è Omï DUÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ ªÀåQÛ §AzÀÄ ̈ É¤ßUÉ vÀnÖzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤AzÀ¯ÉÃ ¥ÀÄ£ÀB Dl ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ Dl ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÉÆlÄÖ EqÀÄªÀ Dl, PÀÄgÀÄqÀ£À gÁdzÀAqÀ , nPÀ½ Dl ( ªÀÄ¯Éè-V°è Dl), ¸ÁÖ¥ï 
Dl zÀÄqÀÄØ §aÑqÀÄªÀ Dl, ¥ÀjZÀAiÀÄ w½¸ÉÆÃ Dl (PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ RÆ£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ) UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 
Dl.

13} ¥Áæ¸À ¥ÀzÀåzÀ DlUÀ¼ÀÄ

¸ÀPÁÌ ¸ÀgÀV : F  DlªÀ£ÀÄß  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄvÁÛgÉ.E°è E§âgÀÄ eÉÆÃr eÉÆÃrAiÀiÁV 
DqÀÄªÀ DlªÁVzÉ. E§âgÀÄ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV  ¤AvÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁV PÀvÀÛj ºÁQ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
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£ÀAvÀgÀ »AzÀPÉÌ ¨sÁgÀ ºÁQ ¸ÉmÉzÀÄ ¤AvÀÄ ¥ÁzÀUÀ½UÉ ZÁ®£É ¤ÃrzÉ  ¤AvÀ°èAiÉÄÃ VgÀVgÀ£É    ¸ÀÄvÀÛ®Ä 
wgÀÄUÀÄªÀgÀÄ (ZÀPÀæzÀAvÉ) . wgÀÄUÀÄªÁUÀ  ¥Áæ¸ÀªÀ£ÀÄß M§âjUÉ M§âgÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  AiÀiÁgÀÄ ¥Áæ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÁÛgÉ CxÀªÁ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀgÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀgÉ CxÀªÁ ̧ ÁPÉAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ ÉÆÃvÀAvÉ.

M§â¼ÀÄ  :   ¸ÀPÁÌ¸ÀgÀV

E£ÉÆß§â¼ÀÄ      :   UÉÆÃ¢ü ªÀÄÄgÀV

M§â¼ÀÄ  :   §UÁl §UÀj ¨Á¹AUï

E£ÉÆß§â¼ÀÄ    :  ZÀAqÁ¼ÀUÉÆA¨É ¯Á°AUï

M§â¼ÀÄ  :  eÉÆÃ¼ÀPÀnÖ÷ZÀ£ÀßªÁé

E£ÉÆß§â¼ÀÄ      :  ¢Ã¥Á ºÀZÀÑ ªÀÄ®èªÁé

M§â¼ÀÄ  :  Vj Vj VAr

E£ÉÆß§â¼ÀÄ     :  E§wÛ GAr

 »ÃUÉ ¥Áæ¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ F DlPÉÌ C¥Áà¼É w¥Áà¼É, §UÁl §ÄUÀÄj, ¥ÀÄUÀr Dl JAvÀ®Ä 
C£ÉÃPÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  F Dl¢AzÀ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, zsÉÊAiÀÄð MqÀ 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀºÀPÁgÀ ¨sÁªÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀÆgÀa ºÁqÀÄ,gÀvÉÆÛ gÀvÉÆÛ gÁAiÀÄ£À ªÀÄUÀ¼ÉÃ,CªÀ®QÌ ¥ÀªÀ®QÌ Dl, PÀtÄÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É,ºÀwÛ 
PÀlV §wÛ PÀlV, PÀ¼Éî ªÀÄÄ¼Éî EvÁå¢

14} C£ÀÄPÀgÀuÉ DlUÀ¼ÀÄ

qÁPÀÖgï Dl : EzÀ£ÀÄß ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E§âgÀÄ ¸ÀºÀ DqÀÄªÀAxÀ DlªÁVzÉ.  EzÀgÀ°è 
M§âgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ DUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÁV, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ CªÀjUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁV ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.  MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß gÉÆÃV JAzÀÄ qÁPÀÖgï ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ (C¥Àà CxÀªÁ CªÀÄä£À ¥ÁvÀæ 
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ) ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ, DUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ qÁPÉÖç JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, DUÀ qÁPÀÖgÀÄ 
ªÀiÁvÉæ CAvÀ ̈ ÉÃ¼ÉPÁ¼À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ªÀiÁvÉæ JAzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ̧ ÀtÚ¸ÀtÚ PÀ®Äè ºÁUÉÃ ©½ C®¸ÀAzÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ 
ªÀiÁvÉæ JAzÀÄ PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. ºÁUÉÃ MAzÀÄ PÀrØ CxÀªÁ ¤A¨ÉVqÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EAeÉPÀë£ï 
JAzÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, DªÉÄÃ¯É qÁPÀÖgïUÉ zÀÄqÀÄØ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ 
£ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ £ÁtåUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.                               

nÃZÀgï Dl : F DlªÀÅ UÀAqÀÄ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½§âgÀÆ PÀÆr DqÀÄªÀAvÀ DlªÁVzÉ, E®èªÉ §jÃ 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ DqÀÄvÁÛgÉ. F DlzÀ°è MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ nÃZÀgï DUÀÄvÁÛ¼É. C®èzÉÃ D ºÀÄqÀÄV 
nÃZÀgï vÀgÀ C®APÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CAzÀgÉ zÀÄ¥ÀàlªÀ£ÀÄß ¹ÃgÉAiÀÄ vÀgÀºÀ GlÄÖPÉÆAqÀÄ PÉÊAiÀÄ°è 
MAzÀÄ PÉÆÃ®Ä ºÁUÀÆ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÁÛ¼É. G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
£ÀAvÀgÀ Dl ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉ ¨Áj¸ÀÄvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ nÃZÀgï ¸ÉÃj ±Á¯ÉAiÀÄ 
vÀgÀºÀªÉÃ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. nÃZÀgï ºÁdgÁw 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ nÃZÀgï ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆlÖ ªÀÄ£ÉPÉ®¸À £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ nÃZÀgï ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ, 
ºÁqÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ nÃZÀgï Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ gÉÊ®Ä Dl, PÀ¥Éà Dl, §¸ï Dl, ºÀÄ° ºÀ¸ÀÄ Dl, CAUÀr Dl, CrUÉ Dl EvÁå¢

15} CzÀÈµÀÖzÀ DlUÀ¼ÀÄ

£À£ÀUÀÆ ¸Àé®à eÁUÀ PÉÆqÉÆÃ…CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É® : MAzÀÄ 
zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
§¼À¥À¢AzÀ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
DlUÁgÀgÀ ¸ÀASÉåVAvÀ MAzÀÄ ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ EgÀÄªÀµÀÄÖ aPÀÌ aPÀÌ 
ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ ºÁQgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ 
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ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ºÁQ.  ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  aPÀÌ aPÀÌ ªÀÈvÀÛzÀ eÁUÀPÉÌ 
‘£É®’ªÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ eÁUÀPÉÌ ‘¤ÃgÀÄ’ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DlUÁgÀgÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ NqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÁUÀ 
CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀAvÉ «µÀ¯ï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.  «µÀ¯ï ºÁQzÀ vÀPÀët DlUÁgÀgÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ 
aPÀÌ aPÀÌ ªÀÈvÀÛ (£É®) zÀ°è ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  AiÀiÁjUÉ £É® ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¹UÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ¤Ãj£À°è 
©zÀÄÝ Omï DzÀAvÉ.  ¤Ãj£À°è ©zÀÝªÀgÀ£ÀÄß Dl¢AzÀ ºÉÆgÀºÁQ, ªÀÄvÉÛ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.  
zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ £É®UÀ¼À£ÀÄß FUÀ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÄvÀÄÛ «µÀ¯ï ºÁQzÁUÀ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ 
¤Ãj£À°è EgÀÄvÁÛgÉ.  »ÃUÉ £É®ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.  PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G½zÀªÀgÀÄ F DlzÀ°è 
UÉ®ÄèvÁÛgÉ.

«µÀzÀ ZÉAqÀÄ : £ÁªÀÅ Dl DqÀÄªÀ ZÉAr£À°è «µÀ K£ÁzÀgÀÆ EgÀÄªÀÅzÉÃ? JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. 
ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ «µÀzÀ ZÉAqÀÄ JAzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ F DlzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ J®ègÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CªÀgÀÄ ¤AwgÀÄªÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀ¢AzÀ ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀzÀ°è 
DlªÀ£ÀÄß ZÁ®£É ¤ÃqÀÄªÀ »jUÀqÀw CxÀªÁ wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ 
ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÀ «gÀÄzÀÝ ¢QÌUÉ wgÀÄV ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ M§âjUÉÆ§âgÀÄ MAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß 
¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀzÀ°è ¤AwgÀÄªÀ »jUÀqÀw CxÀªÁ 
wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ ¹ÃnAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ±À§ÞzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄªÀgÀÄ. DUÀ ZÉAqÀÄ AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉÆÃ CªÀgÀÄ «µÀzÀ ZÉAqÀÄ »rzÀgÀÆ JAzÀÄ 
Omï DV ªÀÈvÀÛ¢AzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ DqÀÄvÁÛ AiÀiÁgÀÄ PÉÆ£ÉUÉ G½AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ 
«dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁUÀÄªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ZÉAqÀÄ E®èzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è PÀ°è¤AzÀ Dl DqÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ “©¹ PÀ°è£À 
Dl CxÀªÁ UÀgÀA ¥ÀvÀÛgï” JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

EvÀgÉ DlUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÁA¨ï Dl, gÁd - gÁtÂ, PÀ¼Àî - ¥ÉÆ°Ã¸ï, ¸ÀAVÃvÀ PÀÄað EvÁå¢

»ÃUÉ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀªÁV gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ-15

vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (Rhythmic Activities)

vÁ¼ÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV JtÂPÉ ¥ÀæPÁgÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt gÀ»vÀ ºÁUÀÆ G¥ÀPÀgÀt ¸À»vÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ½UÉ vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

 CzÀgÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ w½AiÉÆÃt

 Î vÁ¼À§zÀÞ ZÀ®£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ̧ ÀºÀ£À²Ã®vÉ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 Î vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zsÀé¤ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è vÁ¼À ªÀÄvÀÄÛ ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV DAiÀiÁ 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀjvÀªÁV, fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀ¯ÁvÀäPÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: 
¯ÉÃjhÄªÀiï, qÀA§¯ïì, KgÉÆÃ©Pïì, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ, PÉÆÃ¯Ál EvÁå¢.

 ÎF jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAUÁAUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ zÉÆgÉvÀÄ zÉÃºÀªÀÅ 
¸ÀzÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀAiÀÄ¹ì£À «Äw EgÀÄªÀÅ¢®è CªÀgÀ ±ÀPÁÛöå£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹ D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ 

1. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CzÀgÀ°è «±ÉÃµÀªÁV 
«zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ G¯Áè¸ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
PÀªÁAiÀÄvÀÄUÀ¼ÁVzÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è ªÀiÁ¸ï ræ¯ï, KgÉÆÃ©Pïì, ¸ÉÖ¥ï qÁå£ïì (§jUÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ) 
ºÁUÀÆ  ¯ÉÃjhÄªÀiï, qÀA§¯ïì, ºÀÆ¥ïì, ªÁåAqïì EvÁå¢ (ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ²¸ÀÛ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è 
«±ÉÃµÀªÁV ¥ÁzÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ, ræ¯ï & ªÀiÁZïð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. F jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀ¨ÉÃw EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃr PÀ°¸À®Ä 
¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ. 

3. EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
²¸ÀÄÛ, UÀÄA¥ÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è gÀÆrü ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DeÉÕUÀ¼ÀÄ (Commands)
±ÀjÃgÀ ²PÀëtzÀ ¥ÁoÀzÀ AiÀÄ±À¹éUÉ DeÉÕUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ CªÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ §gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®PÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ DzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÉÃ “DeÉÕ” 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

DeÉÕUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ:

J) ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ DeÉÕ (Response Command)

©) vÁ¼À§zÀÞ DeÉÕ (Rhythmic command)

I. ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ DeÉÕ (Response Command) : MAzÉÆAzÉ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ KPÀ 
PÁ®PÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ DzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÉÃ, ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ DeÉÕ CVzÉ. E°è ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ 
PÁªÁAiÀÄvÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ°è F jÃwAiÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ°è 4 ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

(1) ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉÉ (Address)
(2) «ªÀgÀuÁvÀäPÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ ¨sÁUÀ (Explanatory part)
(3) vÀqÉ (Pause)
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(4) ¤ªÀðºÀuÉ (Executive part)

 GzÁ:

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀÀ£É JZÀÑjPÉ vÀqÉ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ

vÀªÀiÁªÀiï ¸Áªï --- zsÁ£ï

Class Atten pause tion

(a) ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É (Address or caution): E°è DeÉÕAiÀÄÄ AiÀiÁjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁ:-PÁè¸ï, UÀÆæ¥ï, ¸ÁÌ÷éqï, vÀªÀiÁªÀiï

(b) «ªÀgÀuÁvÀäPÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ (Explanatory Part): F ̈ sÁUÀªÀÅ MAzÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. E°è 
DeÉÕAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: zÀ»£ÉÃ ZÀ¯ÉÃUÁ...

(c) vÀqÉ (Pause): F ¨sÁUÀªÀÅ ªÀiË£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ªÀgÀuÁvÀäPÀ JZÀÑjPÉ ¨sÁUÀzÀ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. GzÁ: zÀ»£ÉÃ . . . . .

(d) PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀ (Executive part) : EzÀÄ DeÉÕAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ¨sÁUÀ E°è zsÀé¤AiÀÄÄ 
UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀÄÆqï

II. vÁ¼À§zÀÞ DeÉÕ (Rhythmic command) : F DeÉÕAiÀÄÄ PÀ°vÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É 
CqÉ-vÀqÉ E®èzÉ vÁ¼À§zÀÞªÁV PÀ°¸À®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. GzÁ: ̄ ÉÃjhÄªÀiï, qÀA§¯ïì, KgÉÆÃ©Pïì, EvÁå¢.

F DeÉÕAiÀÄ°è DgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

(a) ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É,
(b) «ªÀgÀuÁvÀäPÀ JZÀÑjPÉ, 

(c) vÀqÉ, 
(d) PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ,

(e) vÁ¼À§zÀÞªÁV JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

(f) ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:-

 9 ²PÀëPÀ£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ DeÉÕAiÀÄÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.
 9 ²PÀëPÀ£À zsÀé¤AiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
 9 ²PÀëPÀ£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ DeÉÕAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀÀ£É JZÀÑjPÉ vÀqÉ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ vÁ¼À§zÀÞªÁV  
JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ CxÀªÁ 
§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

vÀªÀiÁªÀiï ¸Áªï --- zsÁ£ï

Class
Exercise 

1 to 6      
continuosly 

pause Begin
1 2 3 4, 1 2 3 4,
1 2 3 4 5 6 7 8
1 2 3 4 5 6 …

Next change or 
Class halt

¤ÃªÀÅ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ ¸ÉÃj¹ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄ«j 
- ¥ÀnÖ ªÀiÁrj
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CzsÁåAiÀÄ-16

¥ÁzÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ (Foot Drill)

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ vÀgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÁzÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä DPÀµÀðPÀªÁVzÀÄÝ, «zÁåyðUÀ¼À°è ²¸ÀÄÛ GvÀÛªÀÄ 
¤®ÄªÀÅ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±Á©üªÀiÁ£ÀzÀAvÀºÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

I. ¸ÁªïzsÁ£ï (Attention):  

F ¹ÜwAiÀÄ°è »ªÀÄärUÀ¼ÀÄ PÀÆrzÀÄÝ, ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 300 (6 jAzÀ 7 CAUÀÄ®) zÀÆgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. 
(« DPÁgÀ )   ±ÀjÃgÀ £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ, JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÈ¶× 
£ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¶× PÀnÖ vÉÆqÉ§¢AiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JzÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉ vÀA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÈ¶× £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ, 45«ÄÃ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ CZÀ®ªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
vÀ¯É ¨ÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

II. «±ÁæªÀiï (Stand at ease) :  

F ¹ÜwAiÀÄ°è JqÀªÉÆtPÁ®£ÀÄß ªÀÄra JqÀvÉÆqÉAiÀÄÄ £É®PÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀAvÉ 900 PÉÆÃ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
JvÀÄÛªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ £É®zÀ PÀqÉUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß §®¥ÁzÀ¢AzÀ JqÀPÉÌ 12 
EAZÀÄ CxÀªÁ 30¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è JwÛ ¨sÀÆ«ÄUÉ C¥Àà½¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ »AzÉ 
vÀAzÀÄ JqÀ CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É §® CAUÉÊ EgÀÄªÀAvÉ »r¨ÉÃPÀÄ.  CzÉÃjÃw JqÀ ºÉ¨ÉâgÀ½£ÀÀ ªÉÄÃ¯É §® ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ          
PÀvÀÛjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄªÁzÀ ¨sÁgÀ ºÁQ ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

III. DgÁªÀiï¸É (Stand easy) :  

²PÀëPÀgÀÄ E°è «±ÁæAw ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ «zÁåyðUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉUÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÀÝgÉ DUÀ 
F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÁªÀiï¸É JAzÀgÉÃ, «±ÁæAw ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ̧ Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àr®UÉÆ½¹ ̧ Àé®à ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀ ¥ÀgÉÃqï CxÀªÁ PÁè¸ï, vÀªÀiÁªÀiï JAzÀÄ DeÉÕ ¤ÃrzÀ 
vÀPÀët «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ «±ÁæªÀiï ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

IV. eÉÊ¸ÉxÉ (As you were) :  

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §¤ßj JAzÀxÀð.

V. zÀ»£ÉÃ ªÀÄÆqï - §®PÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ (Right turn)

KPï: zÉÃºÀ ºÁUÀÆ PÉÊ C®ÄUÁr¸ÀzÉÃ ̧ ÁªïzsÁ£ï ¹Üw¬ÄAzÀ §®UÁ°£À »ªÀÄär ºÁUÀÆ JqÀ vÀÄ¢UÁ® 
ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ©lÄÖ G½zÀ ¥ÁzÀzÀ ¨sÁUÀ £É®¢AzÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯ÉwÛ §®PÉÌ 900 wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÁ®Ä 
£ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

zÉÆÃ: wÃ£ï KPï »A¢£À JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀAzÀÄ 900 ªÉÄÃ®PÉÌwÛ §®UÁ°UÉ ¸ÁªïzsÁ£ï 
¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

VI. ¨ÁAiÉÄÃ ªÀÄÆqï -(left turn)

KPï: zÉÃºÀ PÉÊ C¯Áèr¸ÀzÉÃ ̧ ÁªïzsÁ£ï ¹Üw¬ÄAzÀ JqÀUÁ® »ªÀÄär ºÁUÀÆ §®vÀÄ¢UÁ® ªÉÄÃ¯É ̈ sÁgÀ 
©lÄÖ JqÀPÉÌ 900 UÀ¼ÀµÀÄÖ wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÁ®Ä £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÆÃ: wÃ£ï KPï »A¢£À §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ 900 ªÉÄÃ®PÉÌwÛ JqÀUÁ°UÉ ¸ÁªïzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°è 
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¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

VII. DzsÁ zÀ»£ÉÃ/¨ÁAiÉÄÃ ªÀÄÆqï-(Half Right/Left turn): 

DeÉÕUÉ C£À6ÄUÀÄtªÁV zÀ»£ÉÃ ªÀÄÆqï/¨ÁAiÉÄÃ ªÀÄÆqï ZÀ®£É ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ CzsÀð §®UÀqÉ/
JqÀUÀqÉUÉ 900 UÉ §zÀ¯ÁV 450 wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ.

VIII. ¦ÃbÉÃ ªÀÄÆqï - (Right about turn)

KPï: ¸ÁªïzsÁ£ï ¹Üw¬ÄAzÀ §®UÀqÉ¬ÄAzÀ zÀ»£ÉÃ ªÀÄÆqï ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ §® »ªÀÄär, JqÀ vÀÄ¢UÁ® 
ªÉÄÃ¯É 1800 §®UÀqÉ¬ÄAzÀ wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ. (»AzÀPÉÌ)

zÉÆÃ: wÃ£ï KPï JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ §®UÁ°UÉ ¸ÁªïzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

IX. PÀzÀªÀiï xÁ¯ï (Mark time)

¤AvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ “PÀzÀªÀiï xÁ¯ï” J£ÀÄßvÁÛgÉ. §®UÁ® ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ   
JqÀªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀZÀÄvÁÛ ªÉÄÃ¯É 6 CAUÀÄ® ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ JqÀ¥ÁzÀ£ÀÄß 
§®¥ÁzÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¸ÁªïzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝAvÉ £É®PÉÌ C¥Àà½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÃUÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 120 ¸À® 
§rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ C¥Àà½¸ÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÄAUÁ®Ä £É®PÉÌ vÀUÀÄ° CxÀªÁ ©zÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ 
»ªÀÄär ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ. 

X. PÀzÀªÀiï xÁ¯ï ¸ÉÃ DUÉÃ §qï (Step Foward): 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤AvÀ°èAiÉÄÃ PÀzÀªÀiïxÁ¯ï ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀ®Ä F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤ÃrzÀ vÀPÀët JqÀUÁ°¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁr ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

XI. xÁªÀiï (Halt )

¸ÀvÀvÀªÁV ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀzÀªÀiï xÁ¯ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ JqÀUÁ°UÉ PÁè¸ï §®UÁ® 
ªÉÄÃ¯É xÁªÀiï DeÉÕ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀUÁ®£ÀÄß KPï JtÂPÉUÉ £É®PÉÌ ºÉÆqÉzÀÄ §®UÁ®£ÀÄß JtÂPÉ zÉÆÃ ºÉÃ½ 
JqÁUÁ°UÉ ¸ÉÃj¹ ¸ÁªïzsÁ£ï ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

XII. ¸ÁªÀiï£ÉÃ ¸É®Æåmï (Front salute)

KPï: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §®UÀqÉ¬ÄAzÀ §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV vÀAzÀÄ §®UÀtÂÚ£À ºÀÄ©â£À £ÉÃgÀzÀ°è  
vÉÆÃgï¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢ §gÀÄªÀAvÉ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÉÊ ¨sÀÄdzÀ JvÀÛgÀPÉÌ §A¢zÀÄÝ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ ªÀÄÄAUÉÊ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÉÊ MAzÉÃ gÉÃSÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÆÃ: §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA¢¤AzÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß E½¸À¨ÉÃPÀÄ.

XIII. ¸Á®Ä «¨sÀd£É (wÃ£ï ¯ÉÊ£ï) (Partition of Line) :

 ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸Á®Ä «¨sÀd£É

1. PÁè¸ï ®A¨sÁ zÀ»£ÉÃ bÉÆÃmÁ ¨ÁAiÉÄÃ ªÉÄÃgÉ ¸ÁªÉÄß KPï ¯ÉÊ£ï §£ï

2. zÀ»£ÉÃ ¸Àeï CxÀªÁ zÀ»£ÉÃ zÉÃSï

3. ¸ÁªÉÄß zÉÃSï

4. PÁè¸ï zÀ»£ÉÃ ¸ÉÃ VAwÃ ___ ___ ___  PÀgï

5. PÁè¸ï zÀ»£ÉÃ ¸ÉÃ KPï ¸ÉÃ wÃ£ï vÀPï VAwÃ ___ ___ ___ PÀgï

6. £ÀA§gï KPï C¥À£É dUï ¥ÀgÀ zÉÆÃ £ÀA§gï zÉÆÃ PÀzÀªÀiï DUÉ wÃ£ï £ÀA§gï ZÁgï PÀzÀªÀiï DUÉ 
PÀvÁgÉ «¸ÁÛgï CxÀªÁ ¥sÉÊ¯ï eÁªï
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7. PÁè¸ï zÀ»£É ZÀ¯ÉÃUÁ zÀ»£ÉÃ ªÀÄÆqï JAzÀÄ DeÉÕ ¤ÃrzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §®UÀqÉ wgÀÄV MAzÀÄ 
C¼ÀvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 3-3 ¸Á®ÄUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀiÁr ¤®ÄèªÀgÀÄ.

XIV. zÉÆÃ ¯ÉÊ£ï / wÃ£ï ¯ÉÊ£ï (In twos / In threes):
(¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸Á®Ä «¨sÀd£É)

MAzÉÃ ¸Á°£À°è JvÀÛgÀ ¥ÀæPÁgÀªÁV MAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ªÀiÁr¹ zÀ»£ÉÃ ¸ÉÃ JPï ¸ÉÃ zÉÆÃ vÀPï V£ïwÃ 
PÀgï,

£ÀA§gï KPï KPïPÀzÀA DUÉ,£ÀA§gï zÉÆÃ KPï PÀzÀA ¦ÃbÉÃ, DUÉ ¦ÃbÉÃ ZÀ¯ï £ÀA§gï KPÀ zÀ»£ÉÃ 
£ÀA§gï zÉÆÃ ¨ÁAiÉÄÃ, zÀ»£É ¨ÁAiÉÄÃ --- ªÀÄÆqï

zÀ»£Á zÀ±ÀðPï RqÁ gÀºÉÃUÁ,¨ÁQ wÃ£ï ¯ÉÊ£ï §£ï£ÉÃ PÉ °AiÉÄ vÉÃeï ZÀ¯ï

PÀzÀA xÁ¯ï ¸ÉÃ DUÉÃ §qï, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀzÀAxÁ¯ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ®Ä F DeÉÕ 
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

XV. ¨ÉÊoï eÁªï, (Sit down) :
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯É fVzÀÄ PÉ¼ÀUÉ PÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÆqÀÄªÁUÀ §®UÁ®Ä M¼ÀUÉ, JqÀUÁ®Ä ºÉÆgÀUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄ½vÁUÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¶× ªÀiÁr ªÉÆtPÁ® ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

XVI. RqÉÃ ºÉÆÃ (Stand up): 
PÀÄ½vÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JzÀÄÝ ¤°è¸À®Ä F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DeÉÕ §AzÀ vÀPÀët «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  

PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ ¸Àé®à fVzÀÄ MAzÉÃ JtÂPÉAiÀÄ°è JzÀÄÝ «±ÁæªÀiï ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

XVII. «¸Àdð£ï (Disperse): 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÁUÀ F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DeÉÕ ¤ÃrzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÀ»£ÉÃ ªÀÄÆqï 

ªÀiÁr §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ KvÀÄÛvÁÛ vÀÄ¢UÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèvÁÛ eÉÊ»Azï ºÉÃ½, £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉeÉÓ 
ªÀÄÄAzÉ CxÀªÁ ¥ÀPÀÌPÉÌ ºÉÆÃV £ÀAvÀgÀ ¸Á®£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É: ̧ ÁªÀÄÆ»PÀÀ / vÁ¼À§zÀÞ  ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 1, 2, 3, 4, 5, 6, EvÁå¢

±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÁzÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ²¸ÀÛ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ-17

¨ÁåAqï ªÁzÀ£À (ªÁzÀå¸ÀAVÃvÀ)

ªÁzÀå ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

I. ¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀÄr¸ÀÄªÀ ¨ÁåAqï ªÁzÀ£À

¨Á¸ï qsÀæA ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊqï qsÀæA ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ

1 2 3 4 1 2 3 4

qsÀA qsÀA qsÀA - lgÀlgÀ lgÀlgÀ mÁ -

qsÀA qsÀA qsÀA - lgÀlgÀ lgÀlgÀ mÁ -

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA lgÀl gÀæmÁÖ lgÀl gÀæmÁÖ

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA lgÀ mÁlgÀ lgÀæ lgÀlgÀmÁÖ

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA lgÀl gÀmÁÖ lgÀmÁ gÀmÁÖ

qsÀA qsÀA qsÀA - lgÀlgÀ lgÀlgÀ mÁ -

ªÁzÀå ¤°è¸ÀÄªÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ «zsÁ£À

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀAqsÀA   qsÀAqsÀA .........  qsÀA qsÀA   qsÀA

II. gÁµÀÖçVÃvÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀÄr¸ÀÄªÀ  ¨Á¸ï qsÀæA ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ

(Method-I)

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA  qsÀA  qsÀA.....qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA  qsÀA  qsÀA.....qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA  qsÀA  qsÀA.....qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀAqÀA   qsÀAqsÀAqsÀA

qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA  qsÀA  qsÀA.....qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀAqÀA  qsÀAqÀA  qsÀAqÀA

qsÀA   qsÀA........qsÀA qsÀA qsÀA
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ZÀ¥Áà¼É ªÀÄÆ®PÀ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

(Method-II)

1
1

      qsÀA 
2
qsÀA

3
qsÀA

4
qsÀA

2 5 6 7, 8, 9

3 10 11 12 13

4 14 15 16, 17, 18

5 19 20 21 22

6 23 24 25, 26, 27

7 28 29 30 31

8 32 33 34 35

9 36 37 38, 39, 40

10 41 42 43, 44, 45

11 46 47 48 49

12 50, 51 52, 53 54, 55

13 56 57 58, 59, 60

III.  d£ÀgÀ¯ï ¸É®Æåmï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨Á¸ï qsÀæA ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À:

qsÀA   qsÀA   qsÀA   qsÀA

qsÀA qsÀA qsÀA   qsÀA qsÀA qsÀA

qsÀA   qsÀA   qsÀA   qsÀA

qsÀA qsÀA qsÀA   qsÀA qsÀA qsÀA.......qsÀA

d£ÀgÀ¯ï ¸É®Æåmï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÊqï qsÀæA ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À  :

lgÀlgÀ  lgÀlgÀ  mÁ lgÀæ

lgÀlgÀ  lgÀlgÀ  mÁ læ

lgÀælgÀæmÁ  lgÀlgÀ  lgÀæ lgÀæ  mÁÖ

lgÀæ   lgÀlgÀ  lgÀlgÀ  mÁ  lgÀæ

lgÀlgÀ  lgÀlgÀ  mÁ læ

lgÀælgÀæmÁÖ  lgÀlgÀ  lgÀælgÀæmÁÖ
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¢üÃgÉÃ ZÀ¯ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨Á¸ï qsÀæA ºÁUÀÆ ¸ÉÊqï qsÀæÀæA ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À :

qsÀA qsÀA  qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA  lgÀlgÀlgÀlgÀ  lgÀlgÀlgÀlgÀ  lgÀlÖmÁÖ ¨Á¸ï qsÀæA   
     

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA   qsÀA(lgÀæ) qsÀA(lgÀæ) qsÀA(lgÀl) qsÀA(lgÀæl)

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA  qsÀA(lgÀæ) qsÀA(lgÀæ) qsÀA lgÀlgÀlgÀlgÀ  qsÀA

qsÀA qsÀA qsÀA qsÀA   qsÀA(lgÀæ) qsÀA(lgÀæ) qsÀAlgÀl qsÀAlgÀl

qsÀAqsÀA  qsÀA lgÀlgÀlgÀlgÀ qsÀA lgÀlgÀlgÀlgÀ 

qsÀAqsÀAqsÀAqsÀA                qsÀA(l)      qsÀA(gÁ) qsÀA(l) qsÀA(mÁÖ)

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÁzÀå ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉÃUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄ«j?
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£À£Àß PÀ°PÉ-£À£Àß AiÉÆÃd£É (C£ÀÄ§AzsÀ - 03)
-vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£À-

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ±Á¯É/vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä £Á£ÀÄ 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ AiÉÆÃd£É

²©gÁyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À :

ªÀiÁqÀÆå¯ï ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ :

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ ¢£ÁAPÀ :

1. F PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è £À£Àß PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ
PÀ°PÉ M¼À£ÉÆÃl

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

2. F PÁAiÀiÁðUÁgÀ¢AzÀ £À£Àß¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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3. F PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ±Á¯É ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä F 
PÉ¼ÀV£ÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. 
PÀæ.¸ÀA PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ 

PÀ°PÉ/M¼À£ÉÆÃl
F PÀ°PÉ/

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À 
C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ 
AiÉÆÃd£É

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀAzÀÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ / 
CªÀ¢ü /wAUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀ 
§UÉ(¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

zÁR°¹)

¢£ÁAPÀ :                                                             ²PÀëPÀgÀ ¸À»
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DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ

 Î qÁ.J. ªÀÄÄjUÉ¥Àà : zÀQët ¨sÁgÀwÃAiÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ PÉÆÃ±À  

 Î qÁ. ªÀÄ°èPÁdÄð£À: ¸ÀA. ªÉÄÃwæ eÁ£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ. 

 Î qÁ. ¦.£ÀlgÁeï : ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À      

 Î qÁ. CgÀ«AzÀ ªÀiÁ®UÀwÛ: d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ,           

 Î qÁ. gÁd±ÉÃRgï »gÉÃªÀÄoï: QæÃqÁ C¢üPÁgÀvÀé ºÁUÀÆ QæÃqÁ vÀgÀ¨ÉÃw

 Î qÁ.  wªÉÄäÃUËqÀ : ²PÀëtzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

 Î qÁ PÉ.J£ï UÀAUÁ£ÁAiÀÄPï (¸ÀA¥ÁzÀPÀ) : QæÃqÉUÀ¼ÀÄ 

 Î UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ ºÉUÀqÉ : PÀ§rØ DlUÀ¼ÀÄ.

 Î qÁ. ¸ÀzÁ²ªÀAiÀÄå J¸ï . ¥À¯ÉèÃzÀ : UÁæ«ÄÃt QæÃqÉUÀ¼ÀÄ.

 Î ªÉAPÀmÉÃ±À ¥ÀzÀPÀuÁÚAiÀÄ : DqÉÆÃt ¨sÁ

 Î qÁ. ¤AUÀÄ ¸ÉÆ®V : ªÀÄPÀÌ¼À d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ.

 Î ¸ÀÄ²Ã® ºÉÆ£ÉßUËqÀ: ªÀÄPÀÌ¼À d£À¥ÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ.

 Î ¨sÁgÀvÀ ¸ÉÃªÁzÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ
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