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vÁwéPÀ ¥Àj«r 

PÀæ.¸ÀA ¥ÁoÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

01 
DzsÀÄ¤PÀ N°A¦Pï ªÀÄvÀÄÛ K¶AiÀÄ£ï 
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ 

02 ªÁ°¨Á�ï 

03 ºÁQ 

04 ºÁåAqï¨Á�ï 

05 ¨Á¸ÉÌmï¨Á�ï 

06 ¨ÁåräAl£ï 

07 CqÉvÀqÉ NlUÀ¼ÀÄ 

08 £ÀrUÉ 

09 ZÀPÀæ J¸ÉvÀ 

10 zsÁå£À 

11 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 

12 ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 

13 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

14 fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

15 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 
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ತ�ಾ��ೆ: 	.ಮುೇ�ೌಡ, ಸಂ�ೋ� �. �ರ�ಾ�ೆ, �ೋ�ಾರ  ಅಂತ� �ಾಲ ಪ"ಕಟ%ೆ: &ೆ'.(.�"ೕ)�ಾಸ *ೖಸೂರು  Page 2 

 

 

 
 
¥Àæ.¸ÀA 1. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹.  

1. ¥ÁæaÃ£À M°A¦Pï QæÃqÉ J°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ ? 
G:-VæÃPï zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ 

2. DzsÀÄ¤PÀ M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ d£ÀPÀ AiÀiÁgÀÄ ? 
G :- ¨ÁågÀ£ï ¦AiÀÄgÉ r PÉÆÃ§nð£ï 

3. DzsÀÄ¤PÀ M°A¦Pï QæÃqÉ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ ? 
G :- VæÃPï£À CxÉÃ£ïì £À°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

4. CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ M°A¦Pï ¸À«ÄwAiÀÄ PÉÃAzÀæ PÀbÉÃj J°èzÉ.? 
G :- ¹éqÀÓ2ÁåðAqï£À ®Æ¸Á£ï £À°èzÉ. 

5. M°A¦Pï£À zsÉåÃAiÀÄ ªÁPÀå AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 
G :- ¸ÉÊnAiÀÄ¸ï, ¥sÁnðAiÀÄ¸ï, D°ÖAiÀÄ¸ï CAzÀgÉ E£ÀÆß ªÉÃUÀ, E£ÀÆß ±ÀQÛ, E£ÀÆß ªÉÄÃ2É JAzÀxÀð. 

6. M°A¦Pï zsÀédzÀ°èAiÀÄ ««zsÀ ªÀtðUÀ¼À §tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 
G:- ¤Ã°, PÀ¥ÀÄà, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ. 

7. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä M°A¦Pï eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è eÁjUÉ vÀgÀ�Á¬ÄvÀÄ ? 
G :- 1936gÀ dªÀÄð¤AiÀÄ §°ð£ï £À°è £ÀqÉzÀ M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä M°A¦Pï 
eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ2Á¬ÄvÀÄ. 

8. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£ÀÄß AiÀiÁªÀ gÁµÀÖçzÀ°è DAiÉÆÃf¸À�Á¬ÄvÀÄ ? 
G :- s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À2Á¬ÄvÀÄ. 

9. KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£À dªÁ¨ÁÝj ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 
G :- K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï JA§ ¸ÀA¸ÉÜ. 
¥Àæ ¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 

10. M°A¦Pï zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹ ? 
G :- qÉÊqÀ£ï gÀa¹zÉÆ°A¦Pï zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåªÁzÀ ‘¸ÉÊnAiÀÄ¸ï, ¥sÁnðAiÀÄ¸ï, D°ÖAiÀÄ¸ï’ JA§ÄzÁVzÀÄÝ 
EzÀÄ E£ÀÆß ªÉÃUÀ, E£ÀÆß ±ÀQÛ, E£ÀÆß ªÉÄÃ2É JAzÀxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

11. M°A¦Pï zsÀédzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹. ? 
G :- M°A¦Pï QæÃqÁ zsÀédªÀ£ÀÄß 1913 gÀ°è PÉÆÃ§nð£ïgÀªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ gÀa¹, 1914 ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀ2Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ 1920 gÀ°è ¨É°ÓAiÀÄA£À DmÉéÃ¥À£À°è £ÀqÉzÀ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è 
ºÁj¸À2Á¬ÄvÀÄ. M°A¦Pï QæÃqÁ zsÀédªÀÅ ±ÀÄ s̈Àæ ©½AiÀÄ §tÚzÀ ªÀ¸ÀÛçzÀ ªÉÄÃ2É FzÀÄ ªÀvÀÄð®UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
ºÉuÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ ««zsÀ §tÚUÀ½AzÀ ªÀÄÄ¢æ̧ À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã°, PÀ¥ÀÄà, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 
§tÚUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

12. M°A¦Pï eÉÆåÃwAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ ? 
G :- 1936gÀ dªÀÄð¤AiÀÄ §°ð£ï £À°è £ÀqÉzÀ M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä M°A¦Pï 
eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ2Á¬ÄvÀÄ. M®A¦AiÀiÁ £ÀUÀgÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀAd£ÀÄß 
ºÀwÛ¹zÀ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß M®A¦AiÀiÁ¢AzÀ ¸ÀgÀ¢AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ( CUÀvÀå«zÁÝUÀ «ªÀiÁ£À,ºÀqÀV£À°è) vÀAzÀÄ 
QæÃqÁAUÀtzÀ°è ¤«Äð¹gÀÄªÀ §ÈºÀvï CVßPÀÄAqÀPÉÌ ¸Àà±ÀðªÀiÁqÀ2ÁUÀÄvÀÛzÉ.QæÃqÁPÀÆl £ÀqÉzÀµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ D 
eÉÆåÃw DgÀzÀAvÉ GjAiÀÄ®Ä K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ M°A¦Pï eÉÆåÃw ¥ÁægÀA¨ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

 

DzsÀÄ¤PÀ N°A¦Pï ªÀÄvÀÄÛ KµÀå£ï QæÃqÉUÀ¼ÀÄ 
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13. M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆl ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ §UÉÎ w½¹ ? 
G :- M°A¦Pï QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä VæÃPï zÉÃ±ÀzÀ°è PÀæ.¥ÀÆ 776 gÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV PÀæ.±À.394 
gÀªÀgÉUÉ £ÀqÉzÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ gÉÆÃªÀÄ£ï zÉÆgÉ “yAiÉÆÃqÉÆÃ¹AiÀÄ¸ï” F QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹zÀ£ÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ ¨ÁågÀ£ï ‘¦AiÀÄgÉ r PÉÆÃ§nð£ï’ JA§ÄªÀgÀ ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÁV 1894 gÀ°è 
¥Áæ£ïì£À ¸ÁgÁ¨Á£ï £À°è CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÀªÁå¹ QæÃqÁ C¢üªÉÃ±À£À £ÀqÉ¹ C°è ªÀÄvÉÛÃ 
M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ §UÉÎ «ZÁgÀ ªÀÄAr¹zÁUÀ J®èjAzÀ M¦àUÉ zÉÆgÉvÀÄ £ÀAvÀgÀ 9 
gÁµÀÖçUÀ¼À ¥Àæw¤¢üUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ‘CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ M°A¦Pï ¸À«Äw’ AiÀÄ£ÀÄß ¸Á¦¹zÀgÀÄ EzÀgÀ 
CzsÀåPÀëgÁV r«ÄnæAiÀÄ¸ï «PÉ2Á¸À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²AiÀiÁV PÀÆå§nð£ï DAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÄ EzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæ ¸À«ÄwAiÀiÁV M°A¦Pï QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ ¤zsÉÃð±À£À ¤ÃqÀÄªÀ ºÉÆ£ÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ 
1896 K¥Àæ2ï 5 jAzÀ VæÃPï zÉÃ±ÀzÀ CxÉÃ£ïì £À°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ® M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ 
»ÃUÉ M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlUÀ¼ÀÄ ¥Àæw 4 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢jvÀÛªÉ. 

14. K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹? 
G :- 2 £ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÝzÀ £ÀAvÀgÀ KµÁå RAqÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀªÀÅ. »ÃUÉ ºÉÆ¸ÀzÁV 
¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ J2Áè gÁµÀÖçUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä K¶AiÀiÁ RAqÀzÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è vÀªÀÄä ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä MAzÀÄ ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀªÀÅ. EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV 1948 DUÀ¸ïÖ 14 gÀAzÀÄ ®AqÀ£ï £À°è £ÀqÉzÀ 
M°A¦Pï QæÃqÀPÀÆlzÀ°è J£ï.N.¹ AiÀÄ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV UÀÄgÀÄzÀvÀÛ ¸ÉÆÃA¢AiÀÄªÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. C°è 
K¶AiÀiÁ RAqÀ¢AzÀ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝ J2ÁègÁµÀÖçUÀ¼À QæÃqÁ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ K¶AiÀiÁ gÁµÀÖçUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 1949 gÀ°è K¶AiÀÄ£ï CxÉènPï ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï 
vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï DV §zÀ°¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 1951 gÀ°è s̈ÁgÀvÀzÀ 
zÉÃºÀ°AiÀÄ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® K¶AiÀÄ£ï QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ CA¢¤AzÀ F QæÃqÁPÀÆlUÀ¼ÀÄ 
¥Àæw 4 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä £ÀqÉ¸À2ÁUÀÄvÀÛzÉ »ÃUÉ K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀªÀÅ.   
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.   
    

1. qÉÃ¤AiÀÄ2ï ¹ÖÃ¥sÀ£ï EªÀgÀÄ 1998 gÀ°è «±Àé DlUÁgÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.    
2. mÁ®Amï zÀÆå±É¨ÉÆÃªï EªÀgÀÄ gÀ¶AiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÝ ºÁåAqï¨Á2ï DlUÁgÀgÁVzÁÝgÉ.         
3. ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÝ ºÁåAqÀ¨Á2ï DlUÁgÀgÁzÀ eÁPÀ¸À£ï jZÀqïð¸À£ï EªÀgÀÄ ----- gÀ°è d¤¹zÀgÀÄ. 

            
¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 

1. mÁ®Amï zÀÄå±É§Æªï gÀªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É §gÉ¬Äj.       
GvÀÛgÀ :- 1) 1992 gÀ N°A¦Pï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀ «eÉÃvÀ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ.  
  2) 1993 gÀ «±ÀéZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï ¸ÀàzsÉðAiÀÄ §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀ UÉzÀÝgÀµÁå vÀAqÀzÀ 
 DlUÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ.  3)1997 gÀ «±ÀéZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è ‘¥ÀAzÉÊªÀ½AiÀÄ DlUÁgÀ’ 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ  EvÁå¢.  

2. eÁPï¸À£ï jZÀqÀð¸À£ï gÀªÀgÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.        
GvÀÛgÀ :-  eÁPï¸À£ï jZÀqÀð¸À£ï EªÀgÀÄ ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ DlUÁgÀgÀÄ  2004 gÀ CxÉÃ£ïì M°A¦Pïì 
 ¸ÀàzsÉðAiÀÄ GzÁÏl£Á ¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ¥sÁæ£ïì ºÁåAqï¨Á2ï vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÁzÀ EªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 

 zsÀédªÀ£ÀÄß »rzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀgÀÄ. 1994 ªÀÄvÀÄÛ 1996gÀ ¥sÉæÃAZï °ÃUï£À 
«eÉÃvÀgÀÄ  ºÁUÀÆ 1993 ªÀÄvÀÄÛ 1995gÀ ¥sÉæÃAZï PÀ¥ï «eÉÃvÀ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. 

¥sÁæ£ïì gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁåAqï¨Á2ï vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV EªÀgÀÄ 1995 ªÀÄvÀÄÛ 2001gÀ «±Àé   
ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è ¥ÀæxÀªÀÄ¸ÁÜ£À zÉÆgÀQ¹PÉÆlÖgÀÄ. 1992gÀ ¨Á¹ð2ÉÆÃ£Á M°A¦Pï£À°è PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ 

 ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 1995gÀ°è EªÀgÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁåAqÀ¨Á2ï ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï£À ªÀµÀðzÀ DlUÁgÀ 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀqÉzÀgÀÄ. EvÁå¢. 

3. qÉ¤AiÀÄ�ï ¹ÖÃ¥sÀ£ïgÀªÀgÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.          
GvÀÛgÀ:- dªÀÄð£ï zÉÃ±ÀzÀªÀgÁzÀ EªÀgÀÄ 1995 jAzÀ dªÀÄð£ï ºÁåAqÀ¨Á2ï vÀAqÀzÀ  ̧ ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. 
2004 gÀ°è AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï ºÁåAqÀ¨Á2ï ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À «eÉÃvÀ vÀAqÀzÀ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ ¹Ö¥sÀ£ï 
EªÀgÀ 1998 gÀ°è ‘«±Àé ªÀµÀðzÀ DlUÁgÀ’ gÁVAiÀÄÆ, 1997-99gÀªÀgÉUÉ ‘dªÀÄð£ï ªÀµÀðzÀ DlUÁgÀ’ 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÄrUÉÃj¹PÉÆAqÀgÀÄ.  

4. gÁdåªÀÄlÖzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁåAqÀ¨Á�ï ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?      
 GvÀÛgÀ:-  gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁåAqÀ¨Á2ï ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼ÉAzÀgÉ ;     
 1) 12 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ M¼À¥ÀlÖ ¨Á®PÀ, ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀAzÁålUÀ¼ÀÄ     
 2) 15 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ M¼À¥ÀlÖ ¨Á®PÀ, ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀAzÁålUÀ¼ÀÄ    
 3) 19 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ M¼À¥ÀlÖ ¨Á®PÀ, ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀAzÁålUÀ¼ÀÄ     
 4) ¥ÀÄgÀÄµÀjUÁV C¸ÉÆÃ¶AiÉÄÃ±À£ï PÀ¥ï. EvÁå¢.   

5. gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁåAqÀ¨Á�ï ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?   
GvÀÛgÀ :-  1) ¹Ã¤AiÀÄgï £ÁåµÀ£À2ï ZÁA¦AiÀÄ¤ê¥ï. 2) ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï PÀ¥ï      
  3) CAvÀgÀ ªÀ®AiÀÄ (EAlgï gÉhÆÃ£À2ï) ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï EvÁå¢.  

6. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ºÁåAqÀ¨Á�ï ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹j.   
GvÀÛgÀ :- 1) ¸ÁPïð zÉÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀAzÁåªÀ½. 2) PÁªÀÄ£ïªÉ2ïÛ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï    
  3) KµÀå£ï ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï   4) KµÀå£ï UÉÃªÀiïì       
  5) dÆ¤AiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¤AiÀÄgï ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «±ÀéPÀ¥ï ¥ÀAzÁåªÀ½ EvÁå¢. 

ºÁåAqï ¨Á�ï 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.      
 1. VÃvÀÆ C£Àß eÉÆÃ¸ïgÀæªÀgÀÄ PÉÃgÀ¼À gÁdåzÀ PÉÆmÁÖAiÀÄA f2ÉèAiÀÄ°è d¤¹zÀgÀÄ.    
 2. ªÉÄÊPÀ2ï eÉÆÃqÁð£ïgÀªÀjUÉ ªÉÄÊPïJA§ÄzÀÄ CqÀØ ºÉ¸ÀgÀÄ EvÀÄÛ      
 3. PÀjÃA C§ÄÝ2ï d¨Áâgï NBA¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è Cw GvÀÛªÀÄ DlUÁgÀgÀÄ.   

¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹j.       
  1. VÃvÀÆ C£Àß dÆ¸ïgÀªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É §UÉÎ §gÉ¬Äj. 

GvÀÛgÀ :- 1) VÃvÀÄgÀªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÉÆæ¥sÉµÀ£À2ï DlUÁgÀ¼ÁV D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ C°è£À 
 WNBL (GªÉÄÃ£ïì £ÁåµÀ£À2ï ¨Á¸ÉÌmï ¨Á2ï °ÃUï) CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑUÉ UÀ½¹ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 2008 
 gÀ°è ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 2) 2006 gÀ°è PÁªÀÄ£ïªÉ2ïÛ UÉÃªÀiïì, K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì£À°è s̈ÁUÀªÀ»¹ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ 
¨ÁjUÉ  s̈ÁgÀvÀzÀ ¨Á¸ÉÌmï¨Á2ï vÀAqÀªÀÅ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ QÃwð 
vÀAzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. »ÃUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ gÉÊ2ÉéÃ¸ï£À vÀAqÀ¢AzÀ s̈ÁUÀªÀ»¹ ¸ÀvÀvÀªÁV K¼ÀÄ ¨Áj gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀeÉÃvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.   

2. ªÀiÁåfPï eÁ£ïìö£ïjUÉ JµÀÄÖ ¸À® NBA vÀAqÀ ¥ÀæxÀªÀÄ vÀAqÀªÁVzÉ ? 

GvÀÛgÀ ;- ¸ÀvÀvÀªÁV MA s̈ÀvÀÄÛ ¨Áj.         

3. ªÉÄÊPÀ�ï eÉÆÃqÁð£ïgÀªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹.  

GvÀÛgÀ :-  1) 6 ¨Áj NB.  ZÁA¦AiÀÄ£ï (1991-93 ªÀÄvÀÄÛ 1990-98)      
  2) JgÀqÀÄ ¨Áj N°A¦Pï a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ.        
  3) 1984-1992 gÀ ªÀgÉUÉ 14 ¨Áj NB.  ZÁA¦AiÀÄ£ï,      
  4) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÁgÉAiÀiÁV 41694 CAPÀUÀ½AzÀ zÁR2É ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.     

4. PÀjÃA C§ÄÝ�ï d¨ÁâgïgÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ w½¹.  

GvÀÛgÀ :- FvÀ CA¢£À PÁ®zÀ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á2ï AiÀÄÄUÀ¥ÀÄgÀÄµÀ£ÁV ªÉÄgÉzÀ, JvÀÛgÀ 7’.2 Cr ºÁUÀÆ 118.4 
PÉ.f vÀÆPÀªÀÅ¼Àî zÉÊvÁåPÁgÀzÀ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á2ï DlUÁgÀ. NBA¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ Cw GvÀÛªÀÄ DlUÁgÀ£ÉAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ºÉUÀÎ½PÉ EªÀgÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁªÀ NBA 
DlUÁgÀ£ÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV EµÀÄÖ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®è.  C§ÄÝ2ï d¨Áâgï ªÀÄzsÀåªÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ 
DlUÁgÀgÁVzÀÄÝ  ºÉZÀÄÑ zÀÈqsÀPÁAiÀÄ, zÉÃºÀ (PÀµÀÖ) ¸À»µÀÄÚvÉ, zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð G¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ.   

 

 

¨Á¸ÉÌmï¨Á�ï 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.      

1. xÁªÀÄ¸ï PÀ¥ï ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°èAiÀÄ CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 12 vÀAqÀUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.    
2. FªÀgÉUÉ xÁªÀÄ¸ï PÀ¥ï£À 26 lÆ¤ðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ.  
3. 2012gÀ G¨ÉÃgÀ PÀ¥ï aÃ£ÁzÀ GºÁ£ï £À°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.  
4. CT® EAUÉèAqï ªÀÄÄPÀÛ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£ÀÄß ‘¢ M¥À£ï EAVèÃµÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ2ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  

5. BWF eÁUÀwPÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£ÀÄß IBF JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ2ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.   

¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 
1. ¥ÀæPÁ±À ¥ÀqÀÄPÉÆÃuÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À�ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GvÀÛgÀ :- ‘£ÀªÀÄæªÁåWÀæ’  
2. C£ÀÄ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÁÝgÉ. 

GvÀÛgÀ :-  ±Àl2ï C¥Àà½¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÁÝgÉ. 
3. CgÀ«AzÀ ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ±ÉæÃAiÀiÁAQvÀgÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- dUÀwÛ£À 46£ÉÃ ±ÉæÃAiÀiÁAQvÀgÀÄ. 
4. ¥ÀÄ�ÉèÃ�Á UÉÆÃ¦ZÀAzïgÀ d£Àä¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß w½¹. 

GvÀÛgÀ :-  
5. ¸ÉÊ£Á £ÉºÀªÁ�ïgÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀQzÉ ? 

GvÀÛgÀ :- ¨ÁåräAl£ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï ¸ÀÆ¥Àgï ¹jÃeï, CdÄð£ï ¥Àæ±À¹Û, ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ gÁfÃªï 
UÁA¢ü SÉÃ2ï gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û UÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQªÉ.    

6. eÁé�Á UÀÄvÁÛ 2008gÀ°è AiÀiÁªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÄÝPÉÆAqÀgÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :-  £ÉÃ¥Á¼À CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ qÀZï ªÀÄÄPÀÛ UÁæ£ï ¦æÃ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆÃr 
 « s̈ÁUÀzÀ°è UÉzÀÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. 

7. C¥ÀuÁð ¥ÉÆÃ¥Àmï AiÀiÁªÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÉzÀÄÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «¨sÁUÀzÀ°è zÁR�É ªÀiÁrzÁÝgÉ ? 
GvÀÛgÀ :-  ¹Ã¤AiÀÄgï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀvÀvÀ 9 ¸À® UÉzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ « s̈ÁUÀzÀ°è zÁR2É  
¤«Äð¹zÀgÀÄ. 

8. xÁªÀÄ¸ï PÀ¥ï£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ�ÁUÀÄvÀÛzÉ ?  
GvÀÛgÀ :-  EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÁUÀwPÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ vÀAqÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ2ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

9. G¨ÉÃgÀ PÀ¥ï£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ�ÁUÀÄvÀÛzÉ ?   
GvÀÛgÀ :-  EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÁUÀwPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ vÀAqÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ2ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
 
 

¨ÁåräAl£ï 
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¥Àæ ¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.      

1. JªÀiï ±ÁåA¸ÀÄAzÀgïgÁªï EªÀgÀÄ DAzÀæ ¥ÀæzÉÃ±À gÁdåzÀªÀgÀÄ. 
2. J.gÀªÀÄuÁgÁªï EªÀjUÉ s̈ÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 1978 gÀ°è CdÄð£ï ¥Àæ±À¹Û ¤Ãr UËgÀ«¹zÉ. 
3. 1990 gÀ°è J.gÀªÀÄuÁgÁªï EªÀjUÉ zÉÆæÃuÁZÁAiÀÄð¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀQgÀÄvÀÛzÉ.  
4. PÉÃgÀ¼ÀzÀªÀgÁzÀ f«Ää eÁeïð EªÀgÀÄ El° zÉÃ±ÀzÀ SÁ¸ÀV vÀAqÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ªÁ°¨Á2ï DrgÀÄvÁÛgÉ. 
5. «±ÀézÀ ±ÉæÃµÀ× DlUÁwðUÀ¼À°è PÀÆå¨Á zÉÃ±ÀzÀ DlUÁwðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ AiÀÄ«Ä�ÁÌ gÀÆ¬ÄgÀhiï. 

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹j.  
1. JA. ±ÁA¸ÀÄAzÀgï gÁªï gÀªÀjUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

GvÀÛgÀ :-  1978 gÀ°è CdÄð£ï ¥Àæ±À¹ÛªÀÄvÀÄÛ1990 gÀ°è zÉÆæÃuÁZÁAiÀÄð ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀQgÀÄvÀÛzÉ 
2. ZÁ�ïìð QgÀ° EªÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

GvÀÛgÀ :-1. 1984 gÀ°è 2Á¸ï JAd°¸ï£À°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pï£À°è a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ.  
         2. 1985 gÀ°è d¥Á¤£À mÉÆÃQAiÉÆÃzÀ°è £ÀqÉzÀ «±ÀéPÀ¥ï mÉÊl2ï.  
         3. 1986gÀ°è ¥Áåj¸Àß°è £ÀqÉzÀ «±ÀéZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï mÉÊl2ï  
         4. 1988 gÀ°è ¹AiÉÆÃ2ï£À°è £ÀqÉzÀ M°A¦Pïì£À°è a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ  
         5. 1996 gÀ°è CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ°¨Á2ï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ©ÃZï ªÁ°¨Á2ï N°A¦Pïì£À°è a£ÀßzÀ  
           ¥ÀzÀPÀ EvÁå¢.   

3. AiÀÄ«Ä�ÁÌ gÀÆ¬ÄgÀhiïgÀªÀjUÉ ¸ÀA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?  
GvÀÛgÀ :-  1. 1992 gÀ°è ¨Á¹ð2ÉÆÃ£ÁzÀ°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pïì£À°è a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ.     
         2. 1994gÀ°è ¨ÉæÃf2ï£À°è £ÀqÉzÀ «±Àé ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï mÉÊl2ï.  
         3. 1995,98.99 gÀ°è mÉÆÃQAiÉÆÃzÀ°è £ÀqÉzÀ «±ÀéPÀ¥ï mÉÊl2ï.  
         4. 1996 gÀ°è CmÁèAmÁzÀ°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pïì£À°è a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ  
         5. 2000 gÀ°è ¹rßAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pïì£À°è a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ EvÁå¢ ¥ÀzÀPÀUÀ¼ÀÄ EªÀjUÉ  
zÉÆgÀQªÉ.  

 
 
 

ªÁ°¨Á¯ï 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.  

1. s̈ÁgÀvÀ ºÁQ «±ÀéPÀ¥ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 8 ¨Áj d¬Ä¹zÉ.  
2. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ¢£À ªÀ£ÀÄß zsÁå£ïZÀAzï gÀªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è DZÀj¸À2ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
3. ªÀÄªÀÄvÀ RgÁ¨ï EªÀgÀÄ ºÀjAiÀiÁt gÁdåzÀªÀgÀÄ. 
4. ºÁQ «±ÀéPÀ¥ï£ÀÄß £Á®ÄÌ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ N°A¦Pï ¸ÀàzsÉðUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è £ÀqÉ¸À2ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 
1. ºÁQ ªÀiÁAwæPÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ? 

GvÀægÀ :- zsÁå£ïZÀAzï gÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁQ ªÀiÁAwæPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
2. KPÀªÀiÁvÀæ «±ÀéPÀ¥ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ AiÀiÁªÁUÀ d¬Ä¹vÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :-  
3. N°A¦Pïì ºÁQAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ DlUÁgÀ¤UÉ CvÀå¢üPÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¹ªÉ ? 

GvÀÛgÀ :- 2É¹è PÉÆèÃrAiÀÄ¸ï 
4. gÁfÃªï UÁA¢ü SÉÃ�ï gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û UÀ½¹zÀ KPÀªÀiÁvÀæ ºÁQ DlUÁgÀ AiÀiÁgÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- zsÀ£ÀgÁeï ¦¼ÉîÃ 
5. AiÀiÁªÀ DlUÁgÀ£À£ÀÄß ‘«zÀÄåvï »ªÀÄärAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå’ JA§ CqÀØ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ? 

GvÀÛgÀ :- ±ÀºÀ¨Áeï CºÀªÀÄäzïgÀªÀgÀ£ÀÄß ‘«zÀÄåvï »ªÀÄärAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ 
DlªÀ£ÀÄß  vÀÄA¨Á ªÉÃUÀªÁV DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ CzÀÝjAzÀ F ºÉ¸ÀgÀÄ CªÀjUÉ §A¢vÀÄ. 

6. ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 
GvÀÛgÀ :- JA.¦.UÀuÉÃ±ï 
¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ºÁQ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.  

1. zsÁå£ïZÀAzï :-   
GvÀÛgÀ :-zsÁå£ïZÀAzï gÀªÀgÀÄ 29 DUÀ¸ïÖ £À°è d¤¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ «±ÀézÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ºÁQ¥ÀlÄ JA§ 
ºÉUÀÎ½PÉUÉ ¥ÁvÀægÁVzÀÝgÀÄ. 

•  3 ¨Áj N°A¦Pï ºÁQAiÀÄ°è s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀgÀªÁV s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.  

• 1928gÀ°è DªÀÄ¸ÀÖgïqÁªÀiï £À°è, 1932 gÀ°è 2Á¸ï JAd°Ã¸ï£À°è ªÀÄvÀÄÛ 1936 gÀ°è dªÀÄð¤AiÀÄ      
§°ð£ï £À°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pïì QæÃqÁPÀÆlzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ MlÄÖ s̈ÁgÀvÀzÀ 338 UÉÆÃ®ÄUÀ¼À°è133   
UÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃrzÀgÀÄ.  

• 1935 gÀ°è £ÀÆåf2ÁåAqï ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è 43 ¥ÀAzÀåUÀ½AzÀ MlÄÖ 584 UÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 
s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀgÀ §AzÀgÉ, CzÀgÀ°è 201 UÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ zsÁå£ïZÀAzï CªÀjAzÀ §AzÀªÀÅ.  EªÀgÀ d£Àä ¢£ÀªÁzÀ 

DUÀ¸ïÖ 29 £ÀÄß zÉÃ±ÀzÀ°è ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£À’ ªÉAzÀÄDZÀj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

ºÁQ 
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2. JA.¦.UÀuÉÃ±ï :-  
GvÀÛgÀ :-   PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉÆqÀV£À°è  ºÀÄnÖ s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «±ÀéPÀ¥ï£À°è ¥Àæw¤¢ü¹zÀ qÁ|| 
JA.¦.UÀuÉÃ±ï EªÀgÀÄ 1971 gÀ°è ¨Á¹ð2ÉÆÃ£ÁzÀ°è £ÀqÉzÀ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ.    

• 1973 gÀ°è DªÀiï¸ÀÖgïqÁªÀiï£À°è vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÁV ¨É½î ¥ÀzÀPÀ, 

•  1972 gÀ°è ªÀÄÆå¤Zï £À°è £ÀqÉzÀ N°A¦Pïì £À°è PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ UÉzÀÝgÀÄ.  

• 1972 gÀ°è «±Àé J2ÉªÉ£ïUÉ DAiÉÄÌAiÀiÁV , 1970 -1974 gÀ ªÀgÉUÉ KµÁå vÀAqÀPÉÌ DrzÀgÀÄ. 

•  1973 gÀ°è EªÀjUÉ CdÄð£ï ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.  

• EªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À® s̈ÁgÀwÃAiÀÄ vÀAqÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁV, vÀgÀ¨ÉÃw ¸À«ÄÃwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ.  

• s̈ÁgÀvÀzÀ ¥Àæw¶×vÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ QæÃqÁ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ (SAI) zsÀåPÀëgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ.   

3. ¸ÀÆgÀeï ®vÁzÉÃ« :- 
GvÀÛgÀ :-  ¸ÀÆgÀeï ®vÁzÉÃ« EªÀgÀÄ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀªÀgÁVzÀÄÝ 1994 gÀ°è EA¢gÁ UÁA¢ UÉÆÃ2ïØ PÀ¥ï  
ºÁQ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è DqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁQ ªÀÈwÛ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.  

• 1998 gÀ°è ¨ÁåAPÁPï £À°è £ÀqÉzÀ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¨É½î ¥ÀzÀPÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

•  JgÀqÀÄ ¨Áj JµÁå PÀ¥ï Dr ¢éwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£À ºÁUÀÆ 2004 gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À, 

•  2002 gÀ°è ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 2003 gÀ°è D¥ÉÆæÃ KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£À°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÛ£À 
¥ÀqÉzÀgÀÄ.  

• s̈ÁgÀvÀzÀ ºÁQ vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄQAiÀiÁV ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀð EªÀgÀÄ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÁÝgÉ.  

4. zsÀ£ÀgÁeï ¦¼Éî :-  
GvÀÛgÀ :-EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÝ DlUÁgÀgÁVzÀÆÝ vÀªÀÄä ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ ºÁQ  
fÃªÀ£ÀzÀ°è 4 M°A¦Pïì, 4 «±ÀéPÀ¥ï, 4 ZÁA¦AiÀÄ£ïì mÉÆæÃ¦ü ªÀÄvÀÄÛ 4 KµÀå£ï QæÃqÉUÀ¼À°è s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¹zÁÝgÉ.  

• EªÀgÀÄ ¨ÁåAPÁPï£À KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£À°è CvÀå¢üPÀ UÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨Áj¹ UÉ®Ä«UÉ PÁgÀtgÁzÀgÀÄ. 

• 1994 gÀ ¹rß «±ÀéPÀ¥ï£À°è vÀªÀÄä CvÀÄåvÀÛªÀÄ Dl¢AzÁV «±Àé vÀAqÀPÉÌ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ KPÉÊPÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ. 

• 1900 gÀ°è gÁfÃªï UÁA¢ü SÉÃ2ï gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 

• 2000 gÀ°è ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½AzÀ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.  
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¥Àæ.¸ÀA 1.SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.      

1. ¦.n.GµÁ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀAiÉÆÃ½ JPïì¥Éæ¸ï JA§ ºÉ¸Àj¤AzÀ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
2. eÁ£ï CQ§ÄC 400 «ÄÃ ºÀqÀð2ïì NlzÀ°è£À N°A¦Pï zÁR2ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀ QæÃqÁ¥ÀlÄ. 
3. Jré£ï ªÉÆ¸É¸ï ºÉZÀÄÑ zÁR2ÉUÀ¼À£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁrzÀ. 

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 
1. CqÉvÀqÉAiÀÄ CUÀ® JµÀÄÖ ? 

GvÀÛgÀ :- 1.18-1.20 «ÄÃ 
2. ºÀqÀð�ïì£À vÀÆPÀ JµÀÄÖ ? 

GvÀÛgÀ :- 10 Q.UÁæA 
3. ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ¨Á®PÀ ¨Á®QAiÀÄjUÉ £ÀqÉ¸À�ÁUÀÄªÀ ºÀqÀð�ïì ¸ÀàzsÉðAiÀÄ zÀÆgÀªÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- 80 «ÄÃ  
4. ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÀqÀð�ïì ¸ÀàzsÉðAiÀÄ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß w½¹.  

GvÀÛgÀ :- ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ- 110 «ÄÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ- 100 «ÄÃ.  
5. ¦.n.GµÁ gÀªÀgÀ QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

GvÀÛgÀ :- ¦¼ÀªÀÅ¼ÀîPÀArvÉPÉÌ ¥ÀgÀA©2ï GµÁ. 
¥Àæ.¸ÀA 3. ¸ÀAQëÃ¥ÀÛªÁV «ªÀj¹.  

1. ºÀqÀð�ïì£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. 
GvÀÛgÀ :-  F CqÉvÀqÉAiÀÄ£ÀÄß 2ÉÆÃºÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ¸ÀÆPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ gÀa¸À2ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ 
vÀÄ¢AiÀÄ CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ¸ÀÆPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀiÁqÀ2ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F 
CqÉvÀqÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ PÀA§UÀ½AzÀ DzsÁgÀªÁVzÀÄÝ MAzÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ 
ZËPÀmÁÖVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÉgÀqÀÄ CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ºÉZÀÄÑ s̈ÀzÀævÉ MzÀV¹gÀÄvÀÛzÉ. F CqÉvÀqÉAiÀÄ 
JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ.  

       CqÉvÀqÉAiÀÄ CUÀ® - 1.18-1.20 «ÄÃ,  ¥ÁzÀzÀ UÀjµÀÖ GzÀÝ – 70 ¸ÉÃ.«Ä, MlÄÖ vÀÆPÀ – 10 Q 
UÁæA. CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ CUÀ® - 7 ¸ÉÃ.«ÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ zÀ¥Àà- 1 jAzÀ 2.5 ¸ÉÃ.«ÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÀqÀð®ìöß PÀA§UÀ½UÉ s̈ÀzÀæªÁV £É2ÉUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.  CqÀØ¥ÀnÖUÉ ©½ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà 
§tÚzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚªÀÅ PÀ¤µÀÖ 22.5 ¸ÉÃ.«ÄÃ CUÀ®«gÀÄªÀAvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ JgÀqÀÆ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀqÀð®ìÄìößöß NtÂAiÀÄ°è EqÀÄªÁUÀ EzÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀázsÉðAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 
JgÀqÀÄ §¢UÀ¼À°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.  

2. ºÀqÀð�ïì ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹.  
GvÀÛgÀ :-1. vÀªÀÄUÉ ºÀAaPÉ ªÀiÁrzÀ NtÂAiÀÄ°è NqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 2. ºÀqÀð2ïì ªÉÄÃ2É ºÁjPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ. 3.CqÉvÀqÉAiÀÄ£ÀÄß zÁnPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è vÀ£Àß PÁ®£ÀÄß ºÀqÀð2ïì£À 
CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀªÀÄªÀÄlÖzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄÄlÖzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊqï ºÀqÀð2ïì ªÀiÁrzÀgÉ,  
      4.ºÀqÀð2ïì£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ CxÀªÁ PÁ°¤AzÀ GzÉÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ©Ã½¹zÀgÉ 
C£ÀºÀðUÉÆ½¸À2ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

CqÉvÀqÉ NlUÀ¼ÀÄ 
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3. ¦.n.GµÁ gÀªÀgÀ QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ :-   ¦.n.GµÁ gÀªÀgÀ QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£É :-  
     1. 1980 gÀ ªÀiÁ¸ÉÆÌÃ N°A¦Pïì£À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄ.  
     2. 1982 gÀ £ÀªÀzÉÃºÀ°AiÀÄ KµÁåqï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¨É½îAiÀÄ ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß 100 «ÄÃ ªÀÄvÀÄÛ 200 «ÄÃ  
£À°è UÀ½¹zÀgÀÄ.  
     3. PÀgÁaAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ K¶AiÀÄ£ï læAiÀiÁPï ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃ2ïØ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è 400 «ÄÃ £À°è  
ºÉÆ¸À zÁR2ÉAiÉÆA¢UÉ §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÄ.  
     4. 1983 jAzÀ 1989 gÀ £ÀqÀÄªÉ GµÁ 13 §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß J.n.J¥sï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è  
UÀ½¹zÀgÀÄ. 
     5. 1984 gÀ 2Á¸ï JAeÉ2ïì N°A¦Pï£À 400 «ÄÃ ºÀqÀð2ïì ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¸É«Ä ¥sÉÊ£À2ï£À°è 

ªÉÆzÀ°UÀgÁV NlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ CAwªÀÄ 4 £ÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  
     6. 1986 gÀ°è 10 £ÉÃ K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì ¹AiÉÆÃ2ï£À°è K¥Àðr¹zÀÄÝ  CzÀgÀ°è 4 §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀ  
       ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¨É½îAiÀÄ ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß mÁæöåPï ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃ2ïØ ¸ÀázsÉðUÀ¼À°è UÀ½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ LzÀÄ  
       §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß K¶AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì£À°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ J2Áè ¸ÀázsÉðUÀ¼À°è ºÉÆ¸À zÁR2É  
       ¤«Äð¹zÀgÀÄ.   
6. 1985 gÀ dPÁvÀðzÀÀ°è 6£ÉÃ K¶AiÀÄ£ï mÁæöåPï ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃ2ïØ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è 100«ÄÃ, 200«ÄÃ,  

  400«ÄÃ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀð2ïì£À°è ªÀÄvÀÄÛ 4x400 «ÄÃ j2ÉÃ ºÁUÀÆ 4x100 «ÄÃ j2ÉÃ£À°è PÀAa£À  
¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. MAzÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁPÀÆlzÀ°è 6 ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹ ºÉaÑ£À  
§AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÀÄ»¼É JA§ÄzÀÄ zÁR2ÉAiÀiÁVzÉ. GµÁ 101 CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ  
¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 
¥Àæ.¸ÀA 4. J ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ QæÃqÁ ¸ÁªÀÄVæAiÉÆA¢UÉ © ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj. 
                   J                           © 

1. ºÀqÀð2ïì£À ¥ÁzÀzÀ UÀjµÀÖ GzÀÝ          - 70 ¸ÉÃ.«ÄÃ 
2. ºÀqÀð2ïì£À CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ CUÀ®           -  7 ¸ÉÃ.«ÄÃ 
3. ºÀqÀð2ïì£À CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ zÀ¥Àà           -  1 jAzÀ 2.5 ¸ÉÃ.«ÄÃ  

4. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 400 «ÄÃ ºÀqÀð2ïì£À JvÀÛgÀ   – 0.762 «ÄÃ   
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¥Àæ.¸ÀA1. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 

1. £ÀrUÉ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. 
GvÀÛgÀ :- £ÀrUÉ JAzÀgÉ £É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßlÄÖ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸Àà¢üðAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºeÉÓAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ EqÀÄªÁUÀ »A¢£À PÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ EqÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀÄÄA¢£À PÁ®Ä £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À PÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ HjzÀ £ÀAvÀgÀ »A¢£À 
PÁ®£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀ®Ä vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F jÃw £É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßlÄÖ ªÀÄÄAzÉ 
¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. £ÀrUÉ ¸ÀàzsÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ :-1. »A¢£À PÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÄA¢£À PÁ®Ä MAzÀÄ PÀëtªÁzÀgÀÆ, 
 £É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀ £ÉlÖVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 2. £ÀrUÉAiÀÄ ±ÉÊ° CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ 
§zÀ2ÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.  3. ¸Àà¢üðAiÀÄ PÁ®Ä £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
3.£ÀrUÉ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ :-  £ÀrUÉ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è£À CPÀæªÀÄ :-     

1. £ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀrUÉAiÀÄ ±ÉÊ° CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß G®èAX¹zÁUÀ CzÀÄ CPÀæªÀÄ.  
2. £ÀrUÉ ¸Àà¢üAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ /NqÀÄªÀÅzÀÄ/£É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀð E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ  
PÁ®£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¸À¢®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀrUÉ wÃ¥ÀÆUÁgÀ£ÀÄ ş Àà¢üðUÀ¼À £ÀrUÉ ±ÉÊ°AiÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  
PÀtÂÚ¤AzÀ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃr CªÀ2ÉÆÃQ¹zÀ £ÀAvÀgÀ D ¸Àà¢üðUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. M§â ¸Àà¢üðAiÀÄÄ  
3 JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ wÃ¥ÀÄðUÁgÀjAzÀ ¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ ¸Àà¢üðAiÀÄ£ÀÄß C£ÀºÀðUÉÆ½¸À2ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
3.£ÀrUÉAiÀÄ ¸Àà¢üð ªÀÄvÉÆÛ§â ¸Àà¢üðAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä CrØ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÉÆ£ÀPÉÊ¬ÄAzÀ 
w«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁr ¸Àà¢üðAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀ ¸Àà¢üðAiÀÄÄ D 
¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ C£ÀºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É. 
4. £ÀrUÉ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ :- ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¦¸ÀÆÛ°¤AzÀ UÀÄAqÀÄ ºÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ §AZï ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀ2ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
        ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ DeÉÕAiÀÄÄ EvÀgÀ zÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ½VgÀÄªÀAvÉ ‘D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïð’ 
        £ÀAvÀgÀ UÀÄAqÀÄ ºÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ £ÀrUÉ ¸ÀàzsÉð ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
5. dgÉqï vÁå�ÉAmï CªÀgÀÄ d¤¹zÀ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ :-dgÉqï vÁå2ÉAmï CªÀgÀÄ 17-10-1984 gÀAzÀÄ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ §2ÁègÀÛmï JA§°è d¤¹zÀgÀÄ. 
6. dgÉqï vÁå�ÉAmï MAzÉÃ N°A¦Pï£À°è ªÉÄÃ�ÁlUÀ¼À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ UÀ½¹zÀgÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- 102 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ dgÉqï vÁå2ÉAmï MAzÉÃ N°A¦Pï£À°è ªÉÄÃ2ÁlUÀ¼À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è JgÀqÀÄ  
        ¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÄ. 
¥Àæ.¸ÀA 2. ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj.  

1. ¹j ZÀAzïgÁªÀiï     - CdÄð£ï ¥Àæ±À¹Û 
2. UÀÄgÀÄ«ÄvÀ ¹AUï      - ®AqÀ£ï N°A¦PïUÉ DAiÉÄÌ  
3. eÉ£ï ¸É«2É          - 20 Q.«ÄÃ £ÀrUÉ  

£ÀrUÉ 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j. 

1. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ZÀPÀæzÀ vÀÆPÀ 1.000 Q.UÁæA 
2. ZÀPÀæzÀ CAZÀ£ÀÄß �ÉÆÃºÀ¢AzÀ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 
3. JPïìmÉ£Àë£ï 2ÉÊ£ï 75¸ÉA.«ÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.  

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹.  
1. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½¹. 

GvÀÛgÀ :- 2.50 «ÄÃ 
2. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è J¸ÉvÀzÀ ¸ÉPÀÖgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- J¸ÉvÀzÀ ¸ÉPÀÖgï£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ eÁUÀ, J¸ÉvÀzÀ G¥ÀPÀgÀt¢AzÁzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV  
        ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀÄªÀ ¹AqÀgï, ªÀÄtÄÚ, ºÀÄ®Äè CxÀªÁ ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ  
        EzÀ£ÀÄß J¸ÉvÀzÀ ¸ÉPÀÖgï J£ÀÄßªÀgÀÄ.   

3. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ZÀPÀæzÀ vÀÆPÀªÉµÀÄÖ ? 
GvÀÛgÀ :-2.000 Q.UÁæA 

4. AiÀÄÄUÀð£ï ±ÀÄ�ïÖ J°è d¤¹zÀgÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :-  AiÀÄÄUÀð£ï ±ÀÄ2ïÖ gÀªÀgÀÄ CªÀiïÖ £ÀÆå ºË¸ï, 2ÉÆÃªÀgï ¸ÉPÁìöå¤AiÀÄ°è d¤¹zÀgÀÄ.  
¥Àæ.¸ÀA 3. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹.  

1. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹j. 
GvÀÛgÀ :- 1. ¸Àà¢üðAiÀÄÄ vÀ£Àß AiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ¹ÜgÀ ¹Üw¬ÄAzÀ J¸ÉAiÀÄ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ CxÀªÁ J¸ÉAiÀÄÄªÁUÀ, ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÁßUÀ°, PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ  
ªÉÄÃ2ÁãUÀªÀ£ÁßUÀ° DjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄÄnÖzÀgÉ CzÀÄ vÀ¥ÀÄà.  2. ZÀPÀæzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄvÀÄ 
¸ÉPÀÖj£À UÉgÉUÀ¼À M¼ÀUÉ ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉPÀÖj£À UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ2É CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄÆrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
vÀ¥ÀÄà J¸ÉvÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À2ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

2. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ �ÁåArAUï ¸ÉPÀÖgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :-ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ ªÀÈvÀÛ CxÀªÁ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤®ÄèªÀ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀV£À ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ  
        2ÁåArAUï ¸ÉPÀÖgï J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

3. ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ CAPÀtªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
GvÀÛgÀ :-  
 

J¸ÉvÀzÀ ªÀÈvÀÛ 2.50 «ÄÃ 
 

 

            J¸ÉvÀzÀ ¸ÉPÀÖgï 

 

ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ zÁR�É EªÀwÛUÀÆ AiÀiÁgÀ ºÉ¸Àj£À°èzÉ. ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉvÀzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß w½¹. 

GvÀÛgÀ :- AiÀÄÄUÀð£ï ±ÀÄ2ïÖ gÀªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°èzÉ. EªÀgÀ ZÀPÀæ J¸ÉvÀzÀ zÁR2ÉAiÀÄ zÀÆgÀ – 74.08 «ÄÃ. 

ZÀPÀæ J¸ÉvÀ 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ±ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.       

1. ªÀÄ£ÉÆÃ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä2ÉUÀ½UÉ zsÁå£ÀªÀÅ ¢ªËåµÀ¢üAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
2. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¸ÀÆÜ® zsÁå£À. 
3. eÉÆåÃwzsÁåð£ÀQÌAvÀ®Æ ¸ÀÆPÀëöä zsÁå£ÀªÀÅ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ.  
4. G¥Á¸À£É JAzÀgÉ DgÁzsÀ£É, ¥ÀÆeÉ CxÀªÁ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
5. ¤UÀÄðuÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ C¨sËwPÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
6. ¸ÀUÀÄuÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ s̈ËwPÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹. 
1. zsÁå£ÀzÀ CxÀð w½¹.  

GvÀÛgÀ :- ‘Maditation’JA§ ±À§ÝªÀÅ ‘Medikere’ JA§ ªÀÄÆ® zsÁvÀÄ«¤AzÀ §A¢zÀÄÝ CzÀgÀ CxÀð 
        UÀÄt¥Àr¸ÀÄ JAzÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.    

2. zsÁå£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- MAzÉÃ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ2É ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.  
        CAzÀgÉ vÀ°èÃ£ÀvÉ, vÀ£ÀäAiÀÄvÉ,KPÁUÀævÉ CxÀªÁ ¤±ÀÑ®vÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

3. zsÁå£À AiÀiÁªÀ zsÁvÀÄ«¤AzÀ §A¢zÉ ? 
GvÀÛgÀ :- zsÁå£À JA§ ±À§ÝªÀÅ ‘Medikere’ JA§ ªÀÄÆ® zsÁvÀÄ«¤AzÀ §A¢zÉ.  

4. zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÉµÀÄÖ ? 
GvÀÛgÀ :- zsÁå£ÀzÀ°è 3 ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :-  
         1. ¸ÀÆÜ® zsÁå£À 2. eÉÆåÃwzsÁåð£À 3. ¸ÀÆPÀëöä zsÁå£À 

5. zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :-  zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ;-  
           1) ¥ÀzÁä¸À£À        2) ªÀeÁæ¸À£À       3) ¸Àé¹ÛPÁ¸À£À  
           4) ¹zÁÝ¸À£À        5) s̈ÀzÁæ¸À£À  
6. ¸ÀUÀÄtªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- ¸ÀUÀÄtªÉAzÀgÉ DPÁgÀ,gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt«±ÉÃµÀtUÀ½gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ.EzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¸À®Ä  
        ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀæUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
7.zsÁå£À¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- zsÁå£À¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ :  

         1. ±ÀjÃgÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw ®©ü¹ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ, MvÀÛqÀ aAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV CzÀjAzÀ  
           §gÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 
         2. G¹gÁlzÀ UÀwAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
         3. ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ UÀwAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ «±ÁæAw zÉÆgÉvÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ 
           ¸ÀA s̈ÀªÀtÂÃAiÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

zsÁå£À 
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         4. gÀPÀÛzÀ°è «µÀPÁj DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV G¢éUÀßvÉ, PÀ¼ÀªÀ¼À,DvÀAPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀªÀÅ.  
         5. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ¥sÀÄ®èªÁV ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåzÁAiÀÄPÀªÁV ®ªÀ®«PÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.  
         6. ¨ÁºÀå dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è.  
         7. ¸ÁzsÀPÀ£À zÉÃºÀPÉÌ ®WÀÄvÀé, ªÀÄ£À¹ìUÉ ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖvÉ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

8. ¸ÀÆÜ® zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ ? 
GvÀÛgÀ :-AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£ÀªÉÃ ¸ÀÆÜ® zsÁå£À ¥ÀvÀAd°  
         EzÀ£ÀÄß ‘zsÁgÀt’ JAzÀÄ PÀgÉ¢gÀÄªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß “AiÀiÁªÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À £ÀAiÀÄ£À  
         ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ, C®APÁgÀ ªÁºÀ£Á¢UÀ¼À»ªÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß  
¤vÀå ¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ® zsÁå£À” JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
9. eÉÆåÃwzsÁåð£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- EzÀ£ÀÄß vÉÃeÉÆÃzsÁå£ÀªÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆ2ÁzsÁgÀ CAzÀgÉ UÀÄºÀå ¥ÀæzÉÃ±À ºÁUÀÆ °AUÀ 
        ªÀÄÆ®zÀ ªÀÄzsÀå¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀÄAqÀ°¤AiÀÄÄ ¸À¥ÁðPÁgÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.F ¸ÁÜ£ÀzÀ°è  
        vÉÃeÉÆÃªÀÄAiÀÄ£ÁzÀ §æºÀä£À£ÀÄß zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ eÉÆåÃwzsÁåð£À. 
10.zsÁå£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :-zsÁå£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :-  
 1. ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ2ÉÆÃQ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 
2. «ZÁgÀUÀ¼À ¢PÀÄÌ §zÀ°¹MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÉqÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ®Æ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ  
§gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 3. «ZÁgÀUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 4. «ZÁgÀUÀ¼À wÃªÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV  
£ÉÊzsÁ£ÀåvÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 5. KPÀ ¸ÀAPÀ®à GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
11. ¤UÀÄðuÉÆÃ¥Á¸À£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- ¤UÀÄðtªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄtUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ CAvÀUÀðvÀªÁzÀ DvÀäPÉÌ CxÀªÁ 
ªÀåQÛUÉ ¨ÁºÀåªÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ CxÀªÁ D zÉÃªÀjUÉ s̈ËwPÀªÁVAiÀiÁUÀ°, C s̈ËwPÀªÁVAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ  
eÁÕ£ÁvÀäPÀªÁVAiÀiÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄt «±ÉÃµÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j. 

1. ¤AvÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ2É ¹ÃªÉÄ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ Qæ«Ä£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. ¨Á«UÀ¼À°è vÉgÉzÀ ¨Á« ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á« JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. 
3. §ºÀÄ¥Á®Ä PÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. 
4. ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ §ºÀ¼À CUÀvÀå.. 

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹j.  
1. vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ? 

GvÀÛgÀ :- ¥Àæw ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Àæw ªÀÄ£É CxÀªÁ PÀlÖqÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÁådå 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

2. vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ w½¹. 
GvÀÛgÀ :- vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ;-  
     1. zÀæªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 2. WÀ£À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
3. zÀæªÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «�ÉÃªÁj ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ, ©Ã¢UÀ¼À°è, ZÀgÀArAiÀÄ°è, ¨ÉÆÃgïªÉ2ï, ¨Á« EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ  
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ  
¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «2ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤AvÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ2É ¹ÃªÉÄJuÉÚAiÀÄ£ÀÄß  
CxÀªÁ Qæ«Ä£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À zÀæªÀ  
vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ M¼À ZÀgÀArUÉ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4.zÀæªÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?  
GvÀÛgÀ :- ºÀjAiÀÄÄªÀ PÉÆZÉÑ ¤ÃgÀÄ, rldðAmïUÀ¼ÀÄ, ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀzÀ UÀÈºÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ 
«zsÀzÀ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ 
¤ÃgÀÄ EvÁå¢.  

5. WÀ£À vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?  
GvÀÛgÀ :- WÀ£À vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ :- ²Ã±ÉUÀ¼ÀÄ, ¸À¸Àå ªÀÄÆ®zÀ ªÀ¸ÀÄÛ (¹¥Éà,¸ÉÆ¥ÀÄà,PÁAqÀ), 
qÀ§âUÀ¼ÀÄ,PÁUÀzÀ, aA¢ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ GjAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.  

6. WÀ£À vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀ�ÉÃªÁj ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :-  WÀ£À vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀ�ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À :-  

PÀæ.¸ÀA 
WÀ£À vÁådå 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

«�ÉÃªÁj 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 

PÁgÀt 

01 ²Ã±ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀ®Ä, PÁA¥ÉÆÃ¹ÖAUï ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. MqÉzÀgÉ PÁ®ÄUÀ½UÉ ZÀÄaÑ 
UÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

02 
¸À¸Àå 

ªÀÄÆ®zÀ 
PÁA¥ÉÆÃ¹ÖAUï PÉÆ¼ÉvÀÄ, ªÀÄtÂÚ£À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
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ªÀ¸ÀÄÛ (¹¥Éà,  
¸ÉÆ¥ÀÄà, 
PÁAqÀ) 

03 qÀ§âUÀ¼ÀÄ ºÀÄVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. K£ÁzÀgÀÆ ºÁPÀ®Ä/ 
MAiÀÄå®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è JAzÁzÀgÉ ZÀaÑ ZÀ¥ÀànÖ 

ªÀiÁr ºÀÄVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

04 

PÁUÀzÀ, 
aA¢.EvÀgÉ 
GjAiÀÄÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ 

EªÀÅ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÉÃ M½vÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj C¤® 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀÄVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

7. M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ ¤ÃgÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ ? 
GvÀÛgÀ :-ºÀjAiÀÄÄªÀ PÉÆZÉÑ ¤ÃgÀÄ, rldðAmïUÀ¼ÀÄ, ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀzÀ UÀÈºÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ  
«zsÀzÀ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄEvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ ¤ÃgÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

8. ¨Á«AiÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹.  
GvÀÛgÀ :-   ¨Á«AiÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉ :-  
1. ¨Á«UÀ¼À°è vÉgÉzÀ ¨Á« ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á« JAzÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.  
2. ¨Á«UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ¸ÀÆPÀÛ.  
3. ¨Á«AiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è CzÀgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ/ 2ÉÆÃºÀzÀ ºÀ®UÉ¬ÄAzÀ  
ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¸ÀPÀrØ, zsÀÆ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.  
4. ¨Á«AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ JvÀÛgÀzÀ UÉÆÃqÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
5. ¹ÃªÉÄAn¤AzÀ ¸Àé®à JvÀÛgÀzÀ ªÀÄ£É ¤«Äð¹, §PÉlÖ£ÀÄß EqÀ®Ä ¸ÀéZÀÒ eÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄ°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ.  
6. ºÉÆgÀ ZÉ°èzÀ ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃV ¨Á«AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À eÁUÀ MtVzÀAwgÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨Á«AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¤ÃgÀÄ ¤AvÀÄ C°è ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è EvÁå¢. 

9. PÉgÉUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹.  
GvÀÛgÀ :-    PÉgÉUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ :- 

         1. PÉgÉAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉ, PÉgÉUÀ¼À°è ºÀÆ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À ¸ÀAUÀæºÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀåð  
           PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉgÉUÀ¼À°è ºÀÆ¼ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.  
         2. §ºÀÄ¥Á®Ä PÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è §wÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
         3. PÉgÉUÀ¼À°è zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ¸Áß£À ªÀiÁr¸À¨ÁgÀzÀÄ.  
         4. ¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.  
         5. PÉgÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  
         6. PÉgÉUÀ¼À°è PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ.  
         7. PÉgÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ PÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀiÁ°£ÀåªÁUÀzÀAvÉ ªÀÄPÉgÉ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ 
           £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
         8. vÉgÉzÀ ZÀgÀArUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀzÀ ¤ÃgÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ PÉgÉUÀ¼À£ÀÄß  
            ¸ÉÃgÀzÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
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¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 
 
 
¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j. 

1. ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët vÉUÉzÀÄ G¹gÁlPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrzÀgÉ 
CªÀ£À ¥ÁætªÀ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÁÕ£À vÀ¦à G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀ ¹ÜÃwUÉ ±Áé¸À§AzsÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.  
3. aPÀÌ ¥ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ OµÀzsÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀnÖ (¨ÁåAqïKqïUÀ¼ÀÄ) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
4. E2Á¹ÖPï PÉæÃ¥ï ¨ÁåAqÉÃeï QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀzÀæUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 
5. gÉÆÃUÁtÄ gÀ»vÀ ¸ÀÄgÀÄ½ ¥ÁåqÀ£ÀÄß vÉgÉzÀ UÁAiÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÆAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀAQëÃ¥ÀÛªÁV GvÀÛj¹. 

1. ±Áé¸À §AzsÀ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÁÕ£ÀvÀ¦à CªÀ£À G¹gÁlªÀÅ ¤AvÀÄ ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ F CªÀ¸ÉÜUÉ 
±Áé¸À  §AzsÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

2. ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.  
GvÀÛgÀ :- ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì :- ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß  
¸Àr°¹ ªÀÄÄRzÀ°èAiÀÄ PÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄÄR PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr ªÀÄ®V¹  
vÀ2ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ wgÀÄV¹ ¤ÃªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄqÀa  
¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£À ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ UÀnÖAiÀiÁV EqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä  
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV¹ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ s̈ÁgÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ JzÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ  
EzÀÄ ªÀ¥sÉAiÀÄ ªÉÄÃ2É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ ¸ÉPÉAqÀÄ F ¸ÁÜ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ wgÀÄV  
§VÎzÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. E°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉPÉAqÀÄ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DUÀ MvÀÛqÀªÀÅ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 
¥Àæw ¤«ÄµÀPÀÆÌ 12 gÀAvÉ F ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±Áé¸À PÉÆÃ±ÀzÀ®èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÁUÀÆ  
G¹gÁl ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ gÉÆÃV ¤lÄÖ¹j¤AzÀ G¹gÁl DgÀA©ü¸ÀÄªÀ£ÀÄ 
DUÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£É ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.  

3. E�Á¹ÖPï PÉæÃ¥ï ¨ÁåAqÉÃeï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- E2Á¹ÖPï PÉæÃ¥ï ¨ÁåAqÉÃeï EzÀÄ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀzÀæUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ  
¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ¹Üw ¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé UÀÄt ºÉÆA¢zÀÄÝ MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄªÀÄÄ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
2ÉÆÃºÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ Qè¥ïUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F ¨ÁåAqÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV PÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.    

4. gÉÆÃUÁtÄ gÀ»vÀ ¸ÀÄgÀÄ½ ¥Áåqï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :-   ««zsÀ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ® C¼ÀvÉUÀ¼À°è zÉÆgÀPÀÄªÀ F¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀ UÁAiÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ 
gÀPÀÛ±ÁæªÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÆAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÁtÄgÀ»vÀ ¸ÀÄgÀÄ½ ¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
UÁvÀæzÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 
 

¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀªÀjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j.  

1. ªÀÄ2ÉÃjAiÀiÁ §gÀzÀAvÉ ªÀÄÄAeÁUÀævÉUÁV QlQ ¨ÁV®ÄUÀ½UÉ ¸ÉÆ¼Éî vÀÆgÀzÀ eÁ®j ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 
2. PÁ®gÁ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ PÉæÃ¸Á�ï zÁæªÀt Qæ«Ä£Á±ÀPÀ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 
3. PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA lÆå§gÁPÀÆå2ÉÆÃ¹¸ï ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
4. E£ÀÆà÷èAiÉÄAeÁ ¥sÀÆè £À ¸ÀAQëÃ¥ÀÛ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹.        
1.ªÀÄ�ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ? 
GvÀÛgÀ :-  C£Á¥sÉ°¸ï JA§ ºÉtÄÚ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀÄ2ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

2.PÁ®gÁ gÉÆÃUÀªÀÅ AiÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ? 
GvÀÛgÀ :- «næAiÉÆÃ PÀ®gÉÃ JA§ gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

3.PÁ®gÁ gÉÆÃVAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ zÁæªÀtzÀ°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- PÉæÃ¸Á2ï zÁæªÀ£ÀzÀ°è ºÀPÀ¨ÉÃPÀÄ.  

4.PÀëAiÀÄ AiÀiÁªÀ CAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀ gÉÆÃUÀ ? 
GvÀÛgÀ :- ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ. 

5. «µÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀ ºÀgÀqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- ¤ÃgÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ , £ÉÆtUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. 
¥Àæ.¸ÀA 3. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹.  

1. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  
GvÀÛgÀ :- ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ CxÀªÁ ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ°zÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.   

2. ªÀÄ�ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄßw½¹. 
GvÀÛgÀ :- * ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ, PÉÆZÉÑ UÀÄAr, ZÀgÀAr, §ZÀÑ®Ä UÀÄAr, UÀzÉÝ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤ÃjgÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£ÀPÉÌ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

* Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ r.r.n, ©.JZï.¹, ªÀiÁåxÉÆÃ°£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ   
      ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.              
* gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ.    
  * QlQ ¨ÁV®ÄUÀ½UÉ ¸ÉÆ¼Éî vÀÆgÀzÀ eÁ®j ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ.    
3.PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- * PÀ®Ä¶vÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.  

• ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  

• EzÀÄ ‘ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ÁåPÉÖÃjAiÀÄA lÆå§gÁPÀÄå2ÉÆÃ¹¸ï ’ ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• gÉÆÃUÁtÄ gÉÆÃVAiÀÄ PÉ«Ää£À, ¹Ã¤£À ªÀÄÆ®PÀ wÃªÀæªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
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4.E£ï ¥ÀÆèAiÉÄAeÁ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.  
GvÀÛgÀ :-              
 * UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÉÄÃ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ £ÉÃgÀ   
   ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ®Æ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.          
 * E£ï ¥ÀÆèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  
 
 
  
¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j. 

1. ¸ÁzsÁgÀt gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀiË®å 120/80 EgÀÄvÀÛzÉ.  
2. wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÊ¥ÀgïmÉ£Àë£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  
3. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ�Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÁVzÉ.  
4. ¸ÉÆÖçÃPïªÉÄzÀÄ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä2ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ.¸ÀA 2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹j. 
1. fÃªÀ£À±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À®è. CªÀÅ d£ÀgÀ £ÀqÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À 
¸ÁV¸ÀÄªÀ jÃw¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÉßÃ fÃªÀ£À±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

2. M§â ªÀåQÛUÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EzÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ ? 
GvÀÛgÀ :- AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ (140/90) ¤gÀAvÀgÀªÁVEzÀÝgÉ, DªÀåQÛUÉD 
ªÀåQÛUÉ wÃªÀæ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ EzÉ. J£Àß§ºÀÄzÀÄ.  

3. ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
 GvÀÛgÀ :- ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CzÀgÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  gÉÆÃUÀUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ  
         J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

4. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- zÉÃºÀªÀÅ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
GAmÁzÁUÀ CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¹Üw J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

5. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- 1) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 1£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£É      2) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 2£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£É.  
¥Àæ.¸ÀA 3. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹j.  

1. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
GvÀÛgÀ :-  fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ :-       
         1) C2ïgÉhÄÊªÀÄ¸ïð PÁ¬Ä2É   2) G§â¸À        
 3) PÁå£Àìgï     4) JgÀqÀ£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ   
 5) ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ     6) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ     
 7) ¤gÀÄvÁìºÀ     8) ¨ÉÆdÄÓvÀ£À    

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
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2. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.  
GvÀÛgÀ :- gÀPÀÛªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÁUÀ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À «gÀÄzÀÝ ºÁPÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
gÀPÀÛzÀ  MvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

3. CwgÉÆÃPÉèÃgÉÆÃ¹¸ï  JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CwgÉÆÃPÉèÃgÉÆÃ¹¸ï  J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

4. ¸ÉÆÖÃPï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ :- ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ DªÀÄèd£ÀPÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ gÀPÀÛzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀ¢zÁÝUÀ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ½£À 
 gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÖçÃPï J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

5. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £Á¼ÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÉÄ°£À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ 
¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄPÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £Á¼ÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

6. ¹¸ÉÆÖÃ�ï ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ¸ÉÆÖÃ�ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?  
GvÀÛgÀ :- ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¸ÀAPÀÄZÀ£É AiÀiÁzÁUÀ gÀPÀÛªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è JµÀÄÖ eÉÆÃgÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ 
ªÀiË®åªÉÃ  ¹¸ÉÆÖÃ°Pï.ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ªÀÄzsÉå, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ «±ÁæªÀÄzÀ°èzÀÄÝ CzÀgÀ°è gÀPÀÛªÀÅ 
vÀÄA§ÄªÁUÀ gÀPÀÛ JµÀÄÖ eÉÆÃgÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÀiË®åªÉÃ qÀAiÀiÁ¸ÉÆÖÃ°Pï. 

7. ««zsÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :-  1) wÃªÀæ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ.           
 2) CwgÉÆÃ¸ÉÌ÷èÃgÉÆÃ¹¸ï          3) 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ          4) ¸ÉÆÖçÃPï 
¥Àæ.¸ÀA 4. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹j.  

1. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :- PÉlÖ DºÁgÀ, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, zÀÆªÀÄ¥Á£À, C¢üPÀ ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ  ¤zÉæ. PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è£À MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.  

2. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 
 GvÀÛgÀ ;- fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ2Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.  £ÀªÀÄä PÉlÖ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ½AzÀ 
¥ÀæwgÉÆÃ¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. 
1) ¢£À¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀßªÀÄÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÀgÀ ¸ÉÃªÀ£É. 
3) C£ÀUÀvÀåªÁzÀ DBDgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4) PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀé«®èzÀ DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5) DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
6) zÉÃºÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À G2Áè¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä AiÉÆÃUÁ s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
7) zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
8) vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EvÁå¢. 

 
3. wÃªÀæ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
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GvÀÛgÀ :- fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ2ÁªÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.PÉ®ªÀÅ 
CAvÀºÀ  §zÀ2ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.         
 1) zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°è Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ºÉaÑ£À zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß  
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.            2) 
G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À DºÁgÀ ºÁUÀÆ wAr w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
3) ¢£À¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ.  4) gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 5) EAvÀºÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ 
EgÀÄªÀ ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

4. ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉAiÀÄÄ«j ? 
GvÀÛgÀ :-  F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥À°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ :-   
1)DºÁgÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.         
2) DºÁgÀzÀ°è PÉÆ©â£ÁA±À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.       
3)DºÁgÀzÀ°è G¦à£À CA±À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   
4) £Áj£À CA±À, zsÀªÀ¸À zsÁ£Àå, ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
5) ªÁgÀzÀ°è LzÀÄ ¸À®, ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀÖ 30 ¤«ÄµÀzÀµÀÄÖ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
 vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ.   
5. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

GvÀÛgÀ :- ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ :- gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ ¤gÀAvÀgÀªÁV KjzÀgÉ, CzÀÄ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ  ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 
PÀtÄÚ, £ÀgÀ  ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄßPÉr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ,ªÉÄzÀÄ½£ÁWÁvÀ, µÀAqÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®ÄUÀ¼À  vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.       

1) ¨ÁAiÀiÁjPÉ  2) ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É  3) DAiÀiÁ¸À CxÀªÁ ¤§ð®vÉ   
4) zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉ  5) zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EvÁå¢.   
6.wÃªÀægÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :- wÃªÀægÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :- CwÃ ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀPÉÌ ¤¢üðµÀÖªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£Àß ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV w½zÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ :- ºÉaÑ£À zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, ªÀÄzsÀå¥Á£À, 
C£ÀÄªÀA²AiÀÄvÉ, »aÑ£À G¦à£À ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¥ÀÄà, ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ gÀ»vÀ fÃªÀ£À 
±ÉÊ°.ªÀåQÛAiÀÄÄ QæAiÀiÁ²Ã®¤®è¢zÀÝgÉ, ¥ÉÆÃmÁ¶AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¸À¢zÀÝgÉ CxÀªÁ 
zÉÃºÀªÀÅ E£ÀÆì°£À G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¹Üw §AzÀgÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.    
®PÀëtUÀ¼ÀÄ :- gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄªÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß 
PÉr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ªÉÄzÀÄ½£À DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CwÃ ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß “ªÀiË£À PÉÆ2ÉUÁgÀ” J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
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7 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 1 £ÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹j.    
GvÀÛgÀ:- ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 10-15 gÀµÀÄÖ s̈ÁUÀ 1£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè §gÀ§ºÀÄzÁVzÀÝgÀÆ, ºÉZÁÑV 30 gÀ PÉ¼ÀV£À PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ.  

EAvÀºÀ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è, ªÀÄzÉÆÃfÓgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ°è E£ÀÄì°¤£À GvÁàzÀ£É ¤AvÀÄ       
ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¹£À ªÀÄlÖ ªÉÃUÀ¢AzÀ KgÀÄvÀÛzÉ.  
aQvÉì :- zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄì°¤£À PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÁUÀ, ¢£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ¨Áj ¸ÀÆf ªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ ¨Á»gÀªÁV 
E£ÀÄì°£ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV  gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀgÀ²Ã®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
8. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 2 £ÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹j.    

GvÀÛgÀ :- d£ÀgÀ°è ºÉZÁÑV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£É PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ±ÀPÀðgÁ 
 PÁ¬Ä2É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 30gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À d£ÀgÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ EzÀÄ C¢üPÀ zÉÃºÀ 
 vÀÆPÀzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ PÁgÀt ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁ£À¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
 fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÁUÀÄªÀ C¢üPÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ fÃªÀ£À¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 aQvÉì. :- gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ  PÀæªÀÄ 
¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.PÀæªÉÄÃtªÁV, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä, PÉ®ªÀAzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ  OµÀ¢ü 
ªÀÄvÀÄÛE£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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¥Àæ.¸ÀA 1. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j. 

1. CRAqÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ LPÀåvÉ J¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
2. ¸ÀºÀ£ÉAiÀÄÄ ¨sÁÀªÉÊPÀåvÉAiÀÄ MAzÀÄªÀÄAvÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
3. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
4. QæÃqÉ ªÀÄÀvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ s̈ÁªÉÊPÀåvÉUÉ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À CxÀªÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÉ.  

¥Àæ.¸ÀA 2. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹j.  
1. LPÀåvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆAqÀÄ CRAqÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ LPÀåvÉ. 
2. ¨sÁªÉÊPÀåvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

GvÀÛgÀ :- ¨sÁªÉÊPÀåvÉ JAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ J�Áè ªÀåQÛUÀ½UÉ vÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ MAzÀÄ C«¨sÁdå CAUÀ JA§  
¨sÁªÀ£É EgÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ¤gÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd, gÁdå, gÁµÀÖçzÉÆqÀ£É  
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß, jÃw-¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßzÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ s̈ÁªÉÊPÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.   

3. gÁ¶ÖçAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ°è ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CAUÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ:- gÁµÀÖçzÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ C©üªÀåQÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁµÉ, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉ, 
PÀ�É,¸Á»vÀå, ªÁ¸ÀÄÛ²®à, Hl G¥ÀZÁgÀ, jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄð, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ,£ÀqÉ-£ÀÄr,£ÀA§ÄUÉUÀ¼ÀÄ   
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ «©ü£ÀßªÁzÀ £ÀA©UÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DZÁgÀ-«ZÁgÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. MAzÉÃ  
gÁµÀÖçzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀªÀgÀÄ, ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä-vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøw, 
zsÀªÀÄð,¨sÁµÉ,jÃw-¤ÃwUÀ¼ÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÉA§ ¸ÀAPÀÄavÀ ¨sÁªÀ£É, ¥ÀæwµÉ×, CºÀAPÁgÀUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ�É £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. C£Àå ¸ÀA¸ÀÈwUÀ¼À°èAiÀÄ GvÀÛªÀÄ  UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°èAiÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß gÁµÀÖçzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ DUÀ¨ÉÃPÀÄ.   

4. gÁ¶ÖçAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ°è  DyðPÀ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?   
GvÀÛgÀ :- DyðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-     
ªÀåQÛ-ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ-¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À DyðPÀ ©ü£ÀßvÉAiÀÄÄ CªÀgÀ ¨Ë¢üÞPÀ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ fÃªÀ£À PË±À®å, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÀ¼À CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄ 
DyðPÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉUÉ vÉÆqÀPÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 
¸ÀAvÀwUÀ¼À ²PÀët, ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ�É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ §qÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄAvÀgÀ £ÀqÀÄ«£À DyðPÀ  CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ºÉÆ£ÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ.   

¥Àæ.¸ÀA 3. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹.  
1. LPÀåvÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

GvÀÛgÀ :- MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄ�Áè ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ  
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CRAqÀzÀ PÀvÀÈvÀé±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 
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2. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ w½¹. 
GvÀÛgÀ :-zÉÃ±ÀzÀ d£ÀvÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä zsÁ«ÄðPÀ £ÀA§ÄUÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAUÀqÀ,¨sÁµÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAPÀÄavÀ  

UÀrzÁn £ÁªÉ®è MAzÉÃ £Ár£À ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ JA§ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  
¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
3. ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹. 

GvÀÛgÀ :-  * gÁ¶ÖçÃAiÀÄ s̈ÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ®PÀëtªÁzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «±Áé¸À £ÀA§ÄUÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ  
ºÉzÀjPÉ, zÉéÃµÀ, ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

• gÁµÀÖçzÀ ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 
zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DZÁgÀ- «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 
gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ gÁµÀÖçzÀ zÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÈvÀé±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• «©ü£Àß ¥ÀæZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjaÒ£Àß ªÉÊZÁjPÀvÉUÀgÀ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjaÒ£Àß 
ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°èAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ¬ÄAzÀ�ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ s̈ÁªÉÊPÀåvÉ¬ÄAzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• C£ÀågÀ ¸ÀA¸ÀÌøw, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ £ÀqÉ-£ÀÄr jÃw jªÁdÄUÀ¼ÀÄ, £ÀA§ÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ wgÀÄ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÉÃ ¥ÀæeÁvÀAvÀæzÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀUÀ½AzÀ�ÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæöåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé §gÀÄvÀÛzÉ 
EvÁå¢.  

4. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ�É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 
GvÀÛgÀ :-  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ�É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-     
           1) ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ   2) ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ¸À CA±ÀUÀ¼ÀÄ  
           3) zÉÊ»PÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  4) DyðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  
           5) ¨sËUÉÆÃ½PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
5.zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ºÉÃUÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ ? 
GvÀÛgÀ :-  zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ««zsÀ jÃw¬ÄAzÀ ««zsÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

2) zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
3) zÉÊ»PÀ ²PÀë ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ s̈ËwPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À zsÀªÀÄð ±ÀæzsÉÝ ¨sÁµÉ, DZÁgÀ-«ZÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À DzÁgÀzÀ ªÉÄÃ�ÉÃ vÀgÀ¨ÉÃw 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, QæÃqÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ AiÀiÁªÀÇzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÉÆÃvÁÛVgÀÄªÀÅ¢®è,  

4) QæÃqÉAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ®Ä UÉ®ÄªÀÅ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À ©ü£ÀßvÉAiÀÄ°èzÉ. 
5) zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉUÉ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

¨sÁªÉÊPÀåvÉUÉ GvÀÛªÀÄ ªÉÃ¢üPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 


