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¥ËæqsÀ±Á¯Á zÉÊ»PÀ ²PÀët
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AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ
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AiÉÆÃUÀzÀ CxÀð

AiÉÆÃUÀ
J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ À̧A À̧ÌøvÀzÀ ªÀÄÆ®zsÁvÀÄªÁzÀ

“AiÀÄeï” J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ.

“AiÀÄÄdåvÉ D£ÉÃ£À Ew AiÉÆÃUÀB”
CAzÀgÉ §A¢ü̧ ÀÄ, PÀÆr À̧Ä, Ȩ́Ãj À̧Ä, ¤zÉÃð² À̧Ä,
PÉÃA¢æÃPÀj À̧Ä, G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä, D À̧QÛ ªÀ» À̧Ä

EvÁå¢ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ

•AiÉÆÃUÀ: avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB AiÉÆÃUÀ- JAzÀgÉ avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼À
¤gÉÆÃzsÀ.- ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÁªÀÄÄ¤

•AiÉÆÃUÀ, fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àj¥ÀÆtð C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛÃ£À®è,
CzÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð ªÀiÁ£ÀªÀ «eÁÕ£À -¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ

•¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀåvÉÃ: -
fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ, ¹»-PÀ», EvÁå¢ zÀéAzsÀééUÀ¼À£ÀÄß

À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
AiÉÆÃUÀ.

zÀÄBR §AzÁUÀ PÀÄUÀÎzÉ, À̧ÄR §AzÁUÀ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄzÉ
CªÀgÉqÀ£ÀÆß À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ

•AiÉÆÃUÀ ªÁ¹μÀ× UÀæAxÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ
“ªÀÄ£ÀB ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄB AiÉÆÃUÀ EvÀå©ü¢üÃAiÀÄvÉÃ”
ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ, ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ
G¥ÁAiÀÄªÉÃ AiÉÆÃUÀ.

• É̄ÆÃPÀªÀiÁ£Àå w®PÀgÀÄ
AiÉÆÃUÀ MAzÀÄ “PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ ±Á À̧Ûç”ªÉAzÀÄ
À̧ÄÛw¹zÁÝgÉ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå
•ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀAPÀ®à ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

•zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¥Àæ±ÁAvÀªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

•««zsÀ D¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß
§®UÉÆ½¹, zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ C£ÀÄPÀÆ®

•¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ½£À «PÁgÀvÉ,

T£ÀßvÉ, QÃ¼ÀjªÉÄ, §AeÉvÀ£À, IÄvÀÄQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀ §AzÁUÀ®Æ
G¥À±ÀªÀÄ£À zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦£À ±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ,

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ À̧ºÀPÁj.
±ÀjÃgÀzÀ°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå

•¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ £ÁrUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¹,
ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

•¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À, DzsÁåwäPÀªÁV
£ÀªÀÄä£ÀÄß G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

•AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹, gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ zÉÃºÀªÀ£ÁßV
¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå
•AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV,

¨Ë¢ÞPÀªÁV, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀªÁV
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹ À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR

É̈¼ÀªÀuÉUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

•AiÉÆÃUÀ, MAzÀÄ fÃªÀ£À vÀvÀé, §zÀÄQUÉ
CμÁÖAUÀAiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼ÁzÀ

AiÀÄªÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÉÊwPÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.
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AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöå

•AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À¢AzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì
±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

•gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ ±ÀQÛ
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

•zÉÃºÀzÀ J®è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À, UÀæAyUÀ¼À,
fÃuÁðAUÀUÀ¼À, £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ
PÁAiÀÄð ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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AiÉÆÃUÀ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ

•PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ,

• s̈ÀQÛAiÉÆÃUÀ,

•eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ

•gÁdAiÉÆÃUÀ
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AiÉÆÃUÀ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ
PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ

£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ¯Áè ¥sÀ® GAlÄ.
DzÀgÉ ¥sÀ®zÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀPÀÆqÀzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ

‘¤µÁÌªÀÄPÀªÀÄð’ªÉAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è ªÁåªÉÆÃºÀ«®èzÀ

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ EzÁÝUÀ ªÀÄ£À À̧Äì PÀªÀÄðUÀ¼À
§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À À̧Äì

¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ.
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AiÉÆÃUÀ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ

¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ
s̈ÀQÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ E°è ¥ÀæzsÁ£À.

s̈Àd£É, ¥ÁæxÀð£É, ¥ÀÆeÉ, d¥À, vÀ¥À, zsÁå£À, ªÀiË£À
F ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÉÃ

¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ.
s̈ÀQÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀªÀgÀÄ ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ À̧gÀÄ,

PÀ£ÀPÀzÁ À̧gÀÄ, CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«,
À̧AvÀ «ÄÃgÁ¨Á¬Ä.
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AiÉÆÃUÀ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ
eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ

ªÉÃzÀ, G¥À¤µÀvÀÄÛ, ¥ÀÄgÁt, EwºÁ À̧À EvÁå¢UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ,
À̧dÓ£ÀgÀ À̧ºÀªÁ À̧, À̧vÀìAUÀ, vÀPÀð, «ÄÃªÀiÁA Ȩ́ EvÁå¢ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ
£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?, F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ

±ÀQÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
D ±ÀQÛUÀÆ, fÃªÁvÀä¤UÀÆ EgÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÉÃ£ÀÄ?

JA©vÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À, vÀPÀð, feÁÕ Ȩ́UÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÉÃ

eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ.
±ÀAPÀgÀ, ªÀÄzsÀé, gÁªÀiÁ£ÀÄeÁZÁAiÀÄðgÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ,

zÁ±Àð¤PÀgÀÄ F ¥ÀxÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀªÀgÀÄ.
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AiÉÆÃUÀ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ
gÁdAiÉÆÃUÀ

ºÀ®ªÀÅ AiÀiËVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É
¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ gÁdAiÉÆÃUÀ.

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥À¼ÀV¸À®Ä, ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ºÀAvÀºÀAvÀªÁV
¸ÁzsÀ£Á ¥ÀxÀzÀ°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌV ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ gÁdAiÉÆÃUÀzÀ°è
JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ

gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ,
CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀð JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
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Maharshi Pathanjali
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CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ
F JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,

AiÀÄªÀÄ,
¤AiÀÄªÀÄ,
D À̧£À,

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ,
¥ÀævÁåºÁgÀ,
zsÁgÀt,
zsÁå£À,
À̧ªÀiÁ¢ü.
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2.
¥ÀAZÀªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé «PÁ¸À

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ

¥ÀæPÁgÀ ‘zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ
DgÉÆÃUÀå, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå, ¨Ë¢ÞPÀ
DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ
LzÀÄ À̧ÛgÀUÀ¼À°è EzÀÝ°è ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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AiÉÆÃUÀ¢AzÀ
¥ÀAZÀªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé

•zÉÊ»PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

•ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

• s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

•¨Ë¢ÞPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

•DzsÁåwäPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ
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zÉÊ»PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

•±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ.

•««zsÀ D À̧£ÀUÀ¼À C¨sÁå À̧ªÀÅ zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À£ÀÄß
§®UÉÆ½¹, zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ.

•zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀPÀÆÌ À̧jAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ À̧AZÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

•±Áé À̧PÉÆÃ±À, fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, £ÀgÀªÀÄAqÀ®,
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢ J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
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ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

•ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVqÀ®Ä ºÁUÀÆ zsÀ£ÁvÀäPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

•IÄuÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
ºÉÆqÉzÉÆÃr¹ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

• zÀÈqsÀªÁzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ

• KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ.
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¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ À̧ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

• s̈ÁªÀ£ÉUÀ½®èzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë, QÃlUÀ½UÉ
À̧ªÀiÁ£À. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À

ReÁ£ÉÉ¬ÄzÀÝAvÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â£À°èAiÀÄÆ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ,
ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß KPÁUÀævÉUÉÆ½ À̧ÄªÀ,±ÁAvÀavÀÛ¢A¢gÀÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃUÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ MzÀV¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
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¨Ë¢ÞPÀ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ

wÃPÀë÷Ú §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÁUÀÆ vÀPÀð±ÀQÛUÀ¼ÀÄ
CwªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. §Ä¢ÞAiÀÄÄ
eÁÕ£À¢AzÀ ±ÀÄzÀÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ

¢Ã¦ÛAiÀiÁV, §Ä¢ÞAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
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DzsÁåwäPÀªÁV AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ
AiÉÆÃUÀªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À M¼ÀªÀÄ£À¹ìUÉÆAzÀÄ DvÀä

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¤Ãr DzsÁåwäPÀ ¸ÀÜgÀzÀ°è
GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À§°ÃPÀgÀtPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À zÉÃªÀgÀ PÉ®¸À
JA§ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ.

EAxÀ s̈ÁªÀ£É, F DvÀä«±Áé¸À, £ÀªÀÄä ¸ÀªÁðAVÃt
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV

À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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