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§AzsÀUÀ¼ÀÄ
§AzsÀUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀªÁzÀ £ÀgÀ-¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QÃUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä PÉÃªÀ® £ÀgÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è J¤¹zÀgÀÆ C£ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À »rvÀ«®èzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è JA§

«µÀAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁzÀ 3 §AzsÀUÀ¼ÀÄ.
• ªÀÄÆ®§AzsÀ,

• GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ ºÁUÀÆ
• eÁ®AzsÀgÀ §AzsÀ

ªÀÄÆgÀÄ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ªÀiÁrzÀgÉ wæ§AzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ
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TRIBHANDHAS
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C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ

• ªÀÄÆ®§AzsÀ: C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®zÁégÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹ ªÉÄÃ É̄¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀUÀ¼À CAvÀgÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß
¸Àr°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• GrØÃAiÀiÁ£À §AzsÀ : ¥ÀÆtð G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©lÄÖ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è ¸Àé®à PÁ® »rAiÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ G¹gÀÄ ©qÀÄvÁÛ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• eÁ®AzsÀgÀ §AzsÀ: PÀAoÀ PÀÆ¥ÀzÀ°è UÀzÀÝªÀ£ÀÄß MwÛ G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÛA¨sÀ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ
•£ÀªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÀ-
«zsÁ£ÀUÀ¼À°è À̧à²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß
gÀa¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

•CVßvÀvÀé, ªÁAiÀÄÄvÀvÀé, DPÁ±À vÀvÀé, ¥ÀÈyéÃvÀvÀé, d®vÀvÀé

•»ÃUÉ LzÀÆ vÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀUÀ¼ÁzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß «²μÀÖ «zsÁ£ÀzÀ°è
»rzÀÄ ªÀÄÄzÁæ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁUÀ DAiÀiÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
vÀªÀÄä À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ ¤¢ðμÀÖ vÀvÀé¢AzÀÄAmÁzÀ
vÉÆAzÀgÉ. £ÉÆÃªÀÅ, ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

kpeta.weebly.com 7



1. CAUÀÄμÀ× :ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ-
CVßvÀvÀé, À̧ÆAiÀÄðvÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
2. vÀdð¤ :vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ-
ªÁAiÀÄÄ-UÁ½vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
3. ªÀÄzsÀåªÀiÁ :ªÀÄzsÀå¨ÉgÀ¼ÀÄ-
DPÁ±À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
4. C£Á«ÄPÀ :GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ-
¥ÀÈyéÃ-¨sÀÆ«ÄvÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
5. PÀ¤¶ÖPÁ : QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ –
d®vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
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£Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæ:
ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ©lÄÖ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ºÀ À̧ÛzÀ

ªÀÄzsÀåPÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ M¼ÀUÉ ªÀÄrZÀ̈ ÉÃPÀÄ. GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ QgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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a£ÀÄäzÉæ : ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ
À̧à²ð À̧ÄªÀAvÉ vÁV¹, G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹

£ÉÃgÀ ZÁa ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.
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a£ÀäAiÀÄ ªÀÄÄzÉæ:
a£ÀÄäzÉæAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ºÉ É̈âgÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ vÁVgÀ°. G½zÀ

ªÀÄÆgÀÆ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀªÀÄÄRªÁV ªÀÄr¹ CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß
CzÀÄªÀÄÄªÀAvÉ vÁV Ȩ́ÆÃt.
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NASIKA MUDRE
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D¢ªÀÄÄzÉæ, §æºÀäªÀÄÄzÉæ
•D¢ªÀÄÄzÉæ: PÉÊAiÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ CAUÉÊUÉ MvÀÄÛªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ
G½zÀ £Á®ÄÌ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ M¼ÀªÀÄÄRªÁV
MwÛ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.
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§æºÀäªÀÄÄzÉæ

• D¢ ªÀÄÄzÉæ ªÀiÁr, PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄtÂPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ JzÀÄgÀÄ§zÀÄgÁV
vÁUÀÄªÀAvÉ, CAUÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
• ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¹UÀÄvÀÛzÉ.
• ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
• ºÀÄZÀÄÑ, G£ÁäzÀ, PÉÆÃ¥À ¤ªÁgÀuÉ
• eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.
• ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, E£ÉÆìÃ«ÄßAiÀiÁ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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μÀtÄäTÃ ªÀÄÄzÉæ
PÉÊ£À JgÀqÀÄ ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉAiÀÄÆ,
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄ§ÄâUÀ¼À

ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ,
ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ,
GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÆV£À gÀAzsÀæzÀ ªÉÄÃ°AiÀÄÆ
QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄnUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ
§gÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ C¨sÁå¸À

ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ.kpeta.weebly.com 15



¥ÀÈyéÃªÀÄÄzÁæ.
C s̈Áå¸ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:-
• C£Á«ÄPÁ CAzÀgÉ GAUÀÄgÀzÀ É̈gÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV
¸Àà²ð¸À̈ ÉÃPÀÄ. É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛ̈ ÉÃPÁV®è CAvÉAiÉÄÃ «ÄPÀÌ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
©VvÀ«®èzÉ £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ
zÀÄ§ð®¤UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¹UÀÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ eÁ¹Û

DUÀÄªÀÅzÀÄ.
ZÀªÀÄðPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÁAw ¹UÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÈ¦Û

GvÁìºÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀgÀÄt ªÀÄÄzÉæ
CVßvÀvÀézÀ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ̈ ÉânÖ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß d®vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ QgÀÄ É̈gÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸ÉÃj¹, «ÄPÀÌ ªÀÄÆgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ ©VvÀ«®èzÉ ¸Àr®ªÁV

£ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, CAUÉÊªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

CVßvÀvÀézÀ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ̈ ÉânÖ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß d®vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ QgÀÄ É̈gÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸ÉÃj¹, «ÄPÀÌ ªÀÄÆgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ ©VvÀ«®èzÉ ¸Àr®ªÁV

£ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, CAUÉÊªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
±ÀjÃgÀzÀ MtUÀÄ«PÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
±ÀjÃgÀPÉÌ vÀA¥À£ÀÄß ¤Ãr, ±ÉÊvÀå §®¥ÀÇgÉÊPÉ.

gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ,
ªÁAiÀÄÄ À̧A§A¢üvÉÆAzÀgÉ

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
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ªÁAiÀÄÄªÀÄÄzÉæ
ªÁAiÀÄÄ vÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀªÁzÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CVßvÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ̈ ÉânÖ£À
ªÀÄÆ®zÀ°ègÀÄªÀ ±ÀÄPÀæ£À UÀæAy ªÉÄÃ°lÄÖ ºÉ̈ ÉânÖ¤AzÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ«Ä

»rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.
G¥ÀAiÉÆÃUÀ

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 À̧A¢üªÁvÀ, ®PÀé ¥ÀgÁ°¹¸ï, PÀwÛ£À ©VvÀ

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ.
 À̧«ðPÀ̄ ï ¸ÁÖAr É̄ÆÃ¹¸ï ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀÆAiÀÄðªÀÄÄzÁæ
¥ÀÈyéÃvÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀªÁzÀ C£Á«ÄPÀ/GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß CVßvÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À
ªÀÄÆ®zÀ°èlÄÖ ªÀÄÈzÀÄªÁV C£Á«ÄPÀªÀ£ÀÄß ºÉ̈ ÉâgÀ½¤AzÀ CzÀÄ«Ä»rzÀÄPÉÆ½î. «ÄPÀÌ
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÉå¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ½î, CAUÉÊ
ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°. G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ GvÉÛÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀ«Ää DUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

PÉÆ©â£ÁA±À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
C¸ÀÛªÀiÁ(G§â¸À) G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ,

¸ÉÊ£À̧ ï, ²ÃvÀ, n.©. (PÀëAiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
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¥ÁætªÀÄÄzÁæ
d®vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ QgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈyé vÀvÀé ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ C£Á«ÄPÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß

eÉÆÃr¹ CVß ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ½î «ÄPÀÌ JgÀqÀÄ
É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®ªÁV ¸ÀgÀ¼ÀªÁV £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆ½î, CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ
«zÀÄåvï GvÁà¢ À̧ÄªÀ qÉÊ£ÀªÉÆÃ£ÀAvÉ
£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ZÉÊvÀ£Àå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛ ¸ÀAZÀAiÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
«ÃAiÀÄðªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÂÚ£À zÉÆÃμÀ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄzÁæ
ªÁAiÀÄÄvÀvÀézÀ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ CVßvÀvÀézÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À ªÀÄÆ®PÉÌ À̧à²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ºÉ§âgÀ½£À°è CªÀÄÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÄzsÀå¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÈyéÃvÀvÀézÀ C£Á«ÄPÁ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, CªÀÅUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß
CªÀÄÄQ »r¢gÀÄªÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ À̧à²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ, «ÄPÀÌ QgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVr
CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ
ºÀÈzÉÆæÃVUÀ½UÉ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ.
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C¥Á£ÀªÀÄÄzÁææ
DPÁ±ÀvÀvÀé ¥Àæw¥ÁzÀPÀ ªÀÄzsÀåzÀ É̈gÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈyéÃ vÀvÀézÀ C£Á«ÄPÁ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß

CVßvÀvÀézÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À vÀÄ¢UÉ ¸Àà²ð¹, «ÄPÀÌ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀgÀ¼ÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
¸ÀPÀÌgÉ (qÀAiÀiÁ©n¸ï) SÁ¬Ä É̄

ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀzÀ «μÀªÀ̧ ÀÄÛ (mÁQì£ï)

¤ªÁgÀuÉ,
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄxÀð

¤ªÀðºÀuÉ
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DPÁ±ÀªÀÄÄzÁæ
F ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¨ÉgÀ½£À

vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß CVß vÀvÀézÀ ºÉ̈ ÉânÖ£À vÀÄ¢UÉ ªÀÄÈzÀÄªÁV
¸Àà²ð¹, ¨ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §®ªÁV MvÀÛ¨ÉÃPÁV®è,
«ÄPÀÌ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©VvÀ«®èzÉ ¸ÀºÀdªÁV

£ÉÃgÀªÁV EqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CAUÉÊ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°.
G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

zÉÃºÀzÀ°è DPÁ±ÀvÀvÀézÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
¥Áæt¸ÉåÃzÀA ªÀ±ÉÃ¸ÀìªÀðA wæ¢ªÉÃAiÀÄvï ¥Àæw¶×vÀªÀiï |

ªÀiÁvÉÃªÀ ¥ÀÄvÁæ£ï gÀPÀë¸Àé ²æÃ±ÀÖ ¥ÀæeÁÕ±ÀÑ «zÉÃ» £ÀB EwB ||
NA ±ÁAw ±ÁAw ±ÁAwB ||

F ªÀÄÆgÀÄ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ
¥ÁætPÉÌ ªÀ±ÀªÁVzÉ. ºÉÃ! ±ÀQÛAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÆß
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÆß ¤Ãr, vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀAvÉ

£ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄ.
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¢ÃWÀðªÁzÀ G¹gÁl¢AzÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå
 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ®è.
 M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤«ÄµÀPÉÌ 15 ¨Áj G¹gÁqÀ§®è. CzÀQÌAvÀ C¢üPÀ ¨Áj
G¹gÁl £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀ£ÉÆ§â gÉÆÃV J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
 CzÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ¨Áj G¹gÁl £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀ£ÉÆ§â AiÉÆÃV J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀzÀ G¹gÁl¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÉÆ®, £Á¬Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
C¯ÁàAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁVzÀÝgÉ,
 CvÀåAvÀ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è G¹gÁl £ÀqȨ́ ÀÄªÀ D£É, DªÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå
ºÉÆA¢zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.
 DzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV vÀ£Àß G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî§®è KPÉÊPÀ ¥ÁætÂAiÉÄAzÀgÉ
CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁvÀæ. DzÀÝjAzÀ F G¹gÁlzÀ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ¢ÃWÀðªÁV
G¹gÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå
ºÉÆAzÀ§®è.
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G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì

• £ÀªÀÄä G¹gÀÄ ºÉÃUÉÆÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÁUÉ,
• £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀ̄ ÉAiÀÄ°è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
ªÀÄUÀßªÁVzÁÝUÀ £ÀªÀÄä G¹gÀÄ £ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ, CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

• DzÀgÉ CzÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì aAvÉ, zÀÄBR, PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæPÀëÄ§ÝvÉUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ
¤AiÀÄAvÀæt vÀ¦à KzÀÄ¹j£ÀAvÉ gÀ̈ sÀ̧ À UÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• CzÀgÀAvÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À G¹gÁl ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁVzÀÝgÉ,
• gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁl ªÉÃUÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.
• DzÀÝjAzÀ G¹gÁl £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃPÁzÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

•D À̧£ÀUÀ¼À C¨sÁå À̧zÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
E°èAiÀÄÆ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.

•ªÁvÁªÀgÀt CvÀåAvÀ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ°, PÀ®ä±ÀgÀ»vÀ ¥Àj À̧gÀ CUÀvÀå.
•D À̧£Á¨sÁå À̧zÀ C£ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄ C£ÀAvÀgÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ
C¨sÁå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.

•¸ÁzsÀåªÁzÀ°è ¥ÀzÁä À̧£À CxÀªÁ ªÀeÁæ̧ À£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ C¥ÉÃQëvÀ.
¸ÁzsÀåªÁVzÀÝ°è À̧ÄSÁ À̧£À, DzÀgÉ ¨É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ £ÉÃgÀ
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.
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C£ÀÄ É̄ÆÃªÀÄ. « É̄ÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

• ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ JqÀ ºÀ̧ ÀÛ JqÀ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°è EgÀ°. §® ºÀ̧ ÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ (ªÀÄÈV)
£Á¹PÁUÀæ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è EgÀ°.

• ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°èAiÀÄ vÀqÉUÀ¼ÀÄ vÉgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.
• PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï, mÉæöÊVè¸ÀgÁAiÀiïØ÷ì, JZï.r.J¯ï. CxÀªÁ J¯ï.r.J¯ï D¢UÀ¼À
C¤AiÀÄ«ÄvÀvÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

• £ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, D£ÀAzÀ,
GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÀðAiÀÄvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
ªÀÄÆV£À JqÀ ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ̄ ÉÃ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ.
G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

zÉÃºÀzÀ°è vÀA¥À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.
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À̧ÆAiÀiÁð£ÀÄ É̄ÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
ªÀÄÆV£À §® ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
£ÉUÀr¬ÄAzÀ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, CgÉvÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
C À̧ÛªÀiÁ EzÀÝªÀjUÉ F ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ vÀÄA§ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ.

ªÀiÁvÀæ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
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ZÀAzÀæ̈ sÉÃzÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

zÉÃºÀzÀ°è vÀA¥À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.
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À̧ÆAiÀÄð¨sÉÃzÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
§®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
zÉÃºÀzÀ°è GμÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ¢üð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ
gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

CfÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ gÉÆÃUÀ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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£Ár±ÉÆÃzsÀ£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
• . §®UÉÊ ºÉ̈ ÉâgÀ½¤AzÀ §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄaÑ, JqÀºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. GAUÀÄgÀzÀ É̈gÀ½¤AzÀ JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ §®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. §®ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀÅ£ÀB G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
§®ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß JqÀºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ G¹gÀ£ÀÄß ©r.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
¸ÀA¢üªÁvÀ, DªÀÄªÁvÀ, ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ, PÀ¥ÀªÁvÀ,

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉ D¢ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ.
ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ, zsÁvÀÄgÉÆÃUÀ, ±ÀÄPÀæPÀëAiÀÄ, DªÀÄè¦vÀÛ, ²ÃvÀ¦vÀÛ

D¢¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¦vÀÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
²ÃvÀ, £ÉUÀr, ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ, ¸ÉÊ£À̧ ï, C¸ÀÛªÀiÁ, PÉªÀÄÄä,

mÁ¤ì¯ï D¢ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀ¥sÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
wæzÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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²ÃvÀ½Ã ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
• À̧ÆPÀÛ D À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°,
a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ°.

• £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ZÁa zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ªÀÄr¹,
£Á®UÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀ¼Àî ªÀiÁr JgÀqÀÆ ¥Á±ÀðéUÀ¼À£ÀÄß
vÀÄnUÀ½AzÀ MvÀÄÛvÀÛ zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀQëAiÀÄ PÉÆQÌ£À
DPÁgÀzÀ°èj¹.

• zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ £Á®UÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÇgÀPÀ
ªÀiÁr. G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ DUÀÄªÀ vÀA¥À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹.

• £Á®UÉ M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ
¤zsÁ£ÀªÁV gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr.
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²ÃvÀ½Ã ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
£Á®UÉ, ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ

PÀAoÀUÀ¼À gÉÆÃUÀªÀÅ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¹ÃvÁÌj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
• À̧ÆPÀÛ D À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°è
EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ZÁa »AzÀPÉÌ ªÀÄqÀa vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À CAUÀUÀ½UÉ MwÛ »r¬Äj.

•FUÀ £Á®UÉAiÀÄ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ À̧tÚ zÁégÀUÀ½AzÀ
¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr. vÀA¦£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

• £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄÆV£À
ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 5 jAzÀ 10 ¨Áj
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.
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G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
zÀAvÀgÉÆÃUÀªÁzÀ ¥ÀAiÉÆÃjAiÀiÁ,
PÀAoÀ, ¨Á¬Ä, £Á°UÉ, ªÀÄÆUÀÄ
EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁgÀuÉ.
Cw¤zÉæ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®PÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÁVzÉ.
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À̧zÀAvÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

•
1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î.

PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ PÉ¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃ°£À zÀªÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÉÃj¹.
ºÀ®ÄèUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA¢üUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr.
vÀA¦£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.
3. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr.
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s̈ÁæªÀÄj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
• ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ°, a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.
• JgÀqÀÄ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® G¹gÀ£ÀÄß
M¼ÀPÉÌ vÀqÉ»r¬Äj. zÀÄA©AiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ
¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©r. G¹gÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹. 5 jAzÀ 10
¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

• UÀªÀÄ¤¹:
• ¨sÁæªÀÄjÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß μÀtÄäTÃ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV (JgÀqÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄÄaÑ C¨sÀå¹¸À§ºÀÄzÀÄ.
• ºÉÆgÀ±À§ÞUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ¨sÁæªÀÄjÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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s̈ÁæªÀÄj ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
¤zÁæ»Ã£ÀvÉ (E£ï Ȩ́Æ«ÄßAiÀiÁ)¬ÄAzÀ

§¼À®ÄªÀªÀjUÉ À̧ÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ
¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÀé¤ ªÀÄzsÀÄgÀªÁV, À̧àμÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ZÀAZÀ®vÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®.
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PÀ¥Á® s̈Áw
PÀ¥Á® JAzÀgÉ ªÀÄ¹ÛμÀÌ ºÁUÀÆ s̈Áw JAzÀgÉ ¢Ã¦Û, vÉÃd¸ÀÄì, ¥ÀæPÁ±À JAzÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
• 1. ¸ÀÆPÀÛ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°ègÀ°. G¹gÁl ¸ÀºÀdªÁVgÀ°
ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• 2. ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ PÀæªÀÄ PÀæªÀÄªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ G§â°.
• 3. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ (HzÀÄPÀÄ®ÄªÉÄ UÁ½ aÃ®zÀAvÉ MwÛ) gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV
H¹gÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ©r. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆàÃlzÀAvÉ §®ªÁV ºÉÆgÀUÉ ©r
(¸À±À§Þ Që¥Àæ gÉÃZÀPÀ).

• 4. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr® ©qÀÄvÀÛ ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
• 5. ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 5 ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.
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UÀªÀÄ¤¹:
• ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV, §®ªÁV G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ
(¢ÃWÀð ¥ÀÇgÀPÀ, gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ Që¥ÀægÉÃZÀPÀ) QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¤«ÄμÀPÉÌ 20-
40 ¨Áj ªÀiÁr, EzÀÄ PÀ¥Á®¨sÁwAiÀÄ MAzÀÄ À̧ÄvÀÄÛ.

• DgÀA©üPÀ 2-3 À̧ÄwÛ£À°è C¨sÀå¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀæªÉÄÃt ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå À̧¢AzÀ ¤«ÄμÀPÉÌ 120
¨Áj Që¥Àæ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå §gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¥sÁ® s̈Áw AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

• F ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
• zÀÄ§ð®gÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
• ¢ÃWÀðPÁ® ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ
• À̧Ä À̧ÄÛ DzÁUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

• gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ
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