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II

ªÀÄÄ£ÀÄßr

 

“If education were identical with information, the  
libraries would be the greatest sages in the world and  encyclope-
dias would be the rishis. We need life building, man maing and 
character forming education ……. Our country needs men with 
nerves of steel, muscles of iron and gigantic will which nothing can  
resist, which can penetrate into the mysteries and secrets of the  
universe and will accomplish their purpose in any fashion even if it meant 
going down to the depths of the ocean, meeting death face to face.” _ Swamy 
Vivekananda

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ²PÀëtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ £Á«AzÀÄ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ ²PÀët ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ ºÁUÀÆ DzsÁåvÀä«PÁ¸ÀzÀvÀÛ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ vÀ£ÀUÁV, zÉÃ±ÀzÀ K½UÉUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀPÀ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ¢üÃ: ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÊ»PÀ²PÀët, DgÉÆÃUÀå²PÀët ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁPÁgÀUÉÆArzÉ. 

F ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J£ï¹J¥sï 2005 ªÀÄvÀÄÛ PÉ¹J¥sï 2007 gÀ C£ÀéAiÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 

¨sÁUÀªÁVªÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ 1 jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, 6 £ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁV «±Àé«zÁåAiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÁ¯ÉÃf£À G¥À£Áå¸ÀÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ ²PÀët vÀdÕgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉ. ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄ®Æè zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄ’ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ¯ÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ZËPÀnÖUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¸ÀA§AzsÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÝ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F «ZÁgÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëöjUÉ, ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, 

PÀ¯ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥ÉÆæ. f J¸ï ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ      £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï

   ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ,                                 ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ                                       

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É                 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.                      

  PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.        



III

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

zÉÊ»PÀ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹  
PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀqÁØAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÁV 
C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. CzÀPÁÌV CUÀvÀå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
¸ÀAa EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ²PÀëtªÀÅ ºÀ®ªÀÅ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁwéPÀ WÀlPÀUÀ¼À°è 
¨ÉÆÃ¢ü¸À®àqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ¥ÀoÀågÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ NCF - 2005 
ªÀÄvÀÄÛ  KCF - 2007 gÀ°è£À CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjtÂwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀw zÉÊ»PÀ²PÀët  
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¨sÁUÀzÀ°è DlUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À  
PË±À®åUÀ¼ÀÄ; ®WÀÄ G¥ÀPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ; AiÉÆÃUÀ; ¥ÀzÀPÀªÁAiÀÄvÀÄ EvÁå¢ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw vÁwéPÀ ¨sÁUÀzÀ°è DmÉÆÃlUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
EwºÁ¸À, C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ; ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ;  
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ; ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ; ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì;  
gÁµÀÖçzsÀéd ªÀÄvÀÄÛ VÃvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è  
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 
ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ, JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ CªÀ¢üUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ. gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®ªÁV F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ gÀavÀUÉÆArzÀÄÝ, EzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß 
GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ 
gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ ªÀÄ£ÀB ¥ÀÇªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ  
¸ÀAWÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ F CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀÝPÁÌV C£ÀAvÀ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. CzÉÃ jÃw ¥ÀævÀåPÀë ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV vÀªÀÄä zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀ J¯Áè  
ªÀåQÛUÀ½UÀÆ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

qÁ. UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ ©. 
CzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw



IV

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ : qÁ|| UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ ©. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «¨sÁUÀ, PÀÄªÉA¥ÀÅ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ±ÀAPÀgÀWÀlÖ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ : ²æÃ ²ªÀ±ÀAPÀgï, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÁUÉÃ±À¥ÀÅgÀ, CgÀ¹ÃPÉgÉ vÁ||, 

ºÁ¸À£À f¯Éè.

  ²æÃ J¸ï.J£ï.J¸ï. ºÀÄ¸ÉÃ¤, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ 

9£ÉÃ ¨ÁèPï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-69.

  ²æÃ ©üÃªÀiÁ±ÀAPÀgÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀët G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, ªÀiÁvÀÈbÁAiÀiÁ ¥ÀzÀ«¥ÀÇªÀð PÁ É̄ÃdÄ, ̧ ÉÃqÀA, 

PÀ®§ÄgÀV f¯Éè.

  ²æÃ JA.J¸ï. UÀAUÀgÁdAiÀÄå, zÉÊ»PÀ ²PÀët C¢üÃPÀëPÀgÀÄ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀZÉÃj, ¸ÁªÀðd¤PÀ 

²PÀët E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ f¯Éè.

  ²æÃ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀgÀ¸Àéw «zÁå¤PÉÃvÀ£À, «zÁå£ÀUÀgÀ, zÉÆªÀÄä¸ÀAzÀæ, 

D£ÉÃPÀ¯ï vÁ|| ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

  ²æÃ r.PÉ. CZÀÄåvÀ£ï, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ºÉvÀÛ¥Àà£ÀºÀnÖ, ²gÁ vÁ||, ªÀÄzsÀÄVj 

±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè.

  ²æÃ r.¹. ®QëöäÃ£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ªÀÄ¸ÀÌ¯ï, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ vÁ||.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ : qÁ|| Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á« s̈ÁUÀ, 

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

  ²æÃ J. ²ªÀªÀÄÆwð, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët « s̈ÁUÀ, ̧ ÀºÁå¢æ ¥ÀææxÀªÀÄ zÀeÉð PÀ̄ Á PÁ É̄ÃdÄ, 

²ªÀªÉÆUÀÎ.

¸ÀA¥ÁzÀPÀ 

ªÀÄAqÀ½  : qÁ|| ̧ ÀÄAzÀgÀgÁd CgÀ̧ ï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«¨sÁUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÀÄÄRå

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ : ¥ÉÆæ. f. J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

gÀZÀ£Á «¨sÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

ªÀÄÄRå 

¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ : ²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

  ²æÃ ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ(¥Àæ¨sÁj), PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ : ²æÃ J.n. gÀAUÀzÁ¸À¥Àà, »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.



V

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ

¸ÀASÉå ²Ã¶ðPÉ    ¥ÀÅl ¸ÀASÉå

UÀÄA¥ÀÅ DlUÀ¼ÀÄ

1 ªÁ°¨Á¯ï 1

2 ºÁQ 5

3 ºÁåAqï¨Á¯ï 10

4 ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï 17

5 ¨ÁåräAl£ï 23

ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ
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¨sÁUÀ - 1  : ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ

UÀÄA¥ÀÅ DlUÀ¼ÀÄ

CzsÁåAiÀÄ - 1

ªÁ°¨Á¯ï

F DlzÀ°è PÉ¼ÀPÀAqÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a  CAqÀgï ºÁåAqï ¥Á¸ï   a C¥Ààgï ºÁåAqï ¥Á¸ï   a CAqÀgï ºÁåAqï ¸À«ð¸ï

¸ÀÆZÀ£É: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ PË±À®å ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ §®UÉÊ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. JqÀUÉÊ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ¼Àî DlUÁgÀgÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÁ°¨Á¯ï DlªÀÅ CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ DlªÁVzÉ. EzÀÄ UÁæ«ÄÃt ºÁUÀÆ ¥ÀlÖt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àæ¹¢Þ ¥ÀqÉzÀ DlªÁVgÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ F DlzÀ §UÉÎ w½¢zÉÝÃªÉ. 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

I CAqÀgï ºÁåAqï ¥Á¸ï :

F PË±À®åªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

avÀæ 1.1 CAqÀgï ºÁåAqï ¥Á¸ï

¸ÉlÖgï PÀqÉUÉ PÀ½¸À®Ä ºÁUÀÆ ¸Áäöåµï ªÀiÁrzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 
gÀPÀëuÁvÀäPÀªÁV DqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ¥sÉÇÃgï 
DªÀiïð ¥Á¸ï (fore arm pass) ªÀÄvÀÄÛ rUï ¥Á¸ï (dig pass) 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

1) ¤®ÄªÀÅ :

¤®Ä«£À°è JgÀqÀÄ «zsÀ : qÀAiÀÄUÀß¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÀ®¯ï

 zÉÃºÀzÀ ¤®ÄªÀÅ DgÁªÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 
ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸À®Ä (ªÀÄÄAzÀPÉÌ, »AzÀPÉÌ, ¥ÀPÀÌPÉÌ) 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÄdzÀ CAvÀgÀQÌAvÀ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

 JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÄAUÁ®Ä) zÉÃºÀzÀ M¼À¨sÁUÀzÀ PÀqÉ ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ºÀAaPÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ÉÆAlzÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸Àé®à ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¨sÀÄdzÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ½VAvÀ ¸Àé®à ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁVzÀÄÝ CAUÉÊUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¤®Ä«£À°è PÁ®ÄUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄÄ »AzÉ-ªÀÄÄAzÉ EzÁÝUÀ qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®ÄªÀÅ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

2) »rvÀUÀ¼ÀÄ :

»rvÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ »rvÀ :

F »rvÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä (ªÀiÁqÀ®Ä) JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À 

avÀæ 1.2 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ »rvÀ

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉzÀÄ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. J¯Áè 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è 
vÁUÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ¸ÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÛªÀ¤ßj¸ÀÄªÀ »rvÀ :

avÀæ 1.3 ºÀ¸ÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É  
ºÀ¸ÀÛªÀ¤ßj¸ÀÄªÀ »rvÀ

   F »rvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JgÀqÀÆ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄÃ®ÄäRªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ºÀwÛgÀ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊ DlUÁgÀ£ÀÄ 
vÀ£Àß §®UÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JqÀ CAUÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Ej¹ 
¸Àé®à ©VUÉÆ½¹ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
vÁUÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄ¶Ö »rvÀ :

§®UÉÊ DlUÁgÀ£ÀÄ F »rvÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä §® CAUÉÊ 

avÀæ 1.4 ªÀÄÄ¶Ö »rvÀ

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹, CzÀ£ÀÄß JqÀ CAUÉÊ M¼ÀUÉ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVzÀÄÝ, ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
JqÀUÉÊ DlUÁgÀgÀÄ EzÀgÀ «gÀÄzÀÞzÀ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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3) ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ :

F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼À§zÀÞªÁV ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ªÀÄÄAUÉÊUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆtPÉÊ £ÉÃgÀªÁVj¹ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.

4) ¸ÀA¥ÀPÀð : 

ZÉAqÀ£ÀÄß CAUÉÊ ªÀÄtÂPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ªÀÄÄAUÉÊUÉ ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ.

5) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ : 

ZÉAqÀ£ÀÄß PÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ZÉAr£À ¢QÌUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

II C¥Ààgï ºÁåAqï ¥Á¸ï CxÀªÁ NªÀgï ºÉqï ¥Á¸ï :

F PË±À®åªÀ£ÀÄß DlzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ 

avÀæ 1.5 C¥Ààgï ºÁåAqï ¥Á¸ï

C£ÀÄUÀÄtªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

1) ¤®ÄªÀÅ :

 DlUÁgÀ£À ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ZÀAqÀ£ÀÄß PÀ½¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À PÀqÉUÉ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈµÀÖ¨sÁUÀ ¸Àé®à ¨ÁVzÀÄÝ, ¨É£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ ZÀAqÀ£ÀÄß PÀ½¸ÀÄªÀ ¢QÌUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 zÀÈ¶Ö ZÉAr£À ªÉÄÃ°zÀÄÝ vÀ¯É JwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¤®Ä«£À°è PÁ®ÄUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄÄ »AzÉ-ªÀÄÄAzÉ 
EzÁÝUÀ qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®ÄªÀÅ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

2) ¤ªÀðºÀuÉ :

zÉÃºÀªÀÅ ZÉAr£À PÀqÉUÉ ZÀ°¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À ºÀwÛgÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ ZÀ°¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À CAa¤AzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ vÀ£ÀPÀzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 
ZÉAr£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¢QÌUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

ZÉAqÀ£ÀÄß vÀ½îzÀ §½PÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ 
UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ.
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III CAqÀgï ºÁåAqï ¸À«ð¸ï :

ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¸À«ð¸ïUÀ¼À°è EzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ ¤RgÀªÁzÀÄzÀÄ.

avÀæ 1.6 CAqÀgï ºÁåAqï ¸À«ð¸ï

1) ¤®ÄªÀÅ :

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
AiÉÆÃa¹ : 
ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀ 
DlUÁgÀ£À ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRåªÉÇÃ  CxÀªÁ 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ DlUÁgÀ£À ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRå? 

 

DlUÁgÀ£ÀÄ CAUÉÊ¤AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ̧ ÉÆAlzÀ £ÉÃgÀPÉÌ 

»r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à ̈ ÁVzÀÄÝ 

¸ÉÆAlªÀÅ ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ ¸Àé®à ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É£ÀÄß 

£ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ JgÀqÀÆ 

PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) ¤ªÀðºÀuÉ :

ZÉAqÀ£ÀÄß ̧ Àé®à JvÀÛgÀPÉÌ vÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ »A¨sÁUÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛ ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁVgÀ¸À¨ÉÃPÀÄ. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÉÃºÀzÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ°UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ PÉÊ (§®UÉÊ) ZÀ®£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. DlUÁgÀ£ÀÄ ¸Àé®à ¨ÁV ZÉAqÀ£ÀÄß CzÀgÀ PÉ¼À ºÁUÀÆ »A¨sÁUÀ¢AzÀ 
¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ.

3) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

ZÉAqÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ §®UÉÊ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ £ÉÃgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CAvÁå£ÀÄUÀvÀ QæAiÉÄ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä »A¢£À PÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃd£É : 

²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÇgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ DlªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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CzsÁåAiÀÄ - 2

ºÁQ

F DlzÀ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a ¹ÖPï »rvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄªÀÅ  a  EArAiÀÄ£ï ræ©èAUï ªÀÄvÀÄÛ N¥À£ï ræ§¯ï

a £ÉÃgÀ¥ÀÀÅ±ï     a   jªÀ¸ïð ¥ÀÀÅ±ï

a £ÉÃgÀ vÀqÉ     a   ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¥Á¸ï

¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ°è ºÁQ DlªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÉAiÀiÁV 

UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ. F DlzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß FUÀ PÀ°AiÉÆÃt.

I ¹ÖPï »rvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄªÀÅ :

¹ÖPï »rvÀzÀ°è ¹ÖPï£À ZÀ¥ÀàmÉ ¨sÁUÀªÀÅ (DqÀÄªÀ ¨sÁUÀ) ªÀÄÄA¨sÁUÀªÁV »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ ¹ÖQÌ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20 

¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¹ÖPï »rAiÀÄÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£À.

DlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ««zsÀ PË±À®åUÀ½UÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ PË±À®åUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

»rvÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ:

1) PÉÊ vÉgÉÉzÀ »rvÀ:

F »rvÀzÀ°è ºÁQAiÀÄ ¹ÖPï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV 

avÀæ 2.1 PÉÊ vÉgÉzÀ »rvÀ

»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 15 jAzÀ 20 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è 

§®UÉÊ¬ÄAzÀ ¹ÖPï£À ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®ªÁV 

»r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÖPï£À wgÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ §®UÉÊ ¹ÖPï£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F »rvÀÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¦üèPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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2) PÉÊ ºÀwÛgÀzÀ »rvÀ :

F »rvÀzÀ°è ºÁQ ¹ÖPï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ

avÀæ 2.2 PÉÊ ºÀwÛgÀzÀ »rvÀ

 
©VAiÀiÁV »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ §®UÉÊ¬ÄAzÀ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß §®ªÁV 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F »rvÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

II EArAiÀÄ£ï ræ©èAUï ªÀÄvÀÄÛ N¥À£ï ræ§¯ï :

1) »rvÀ :

JqÀUÉÊ ¹ÖPï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊ ¹ÖPï£À ªÀÄzsÀå¢AzÀ ̧ Àé®à ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
(avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ)

EArAiÀÄ£ï ræ©èAUï£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ DlUÁgÀgÀÄ ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀAzÀåzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖPï MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  EzÀgÀ°è JzÀÄgÁ½UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀAa¸ÀÄvÁÛ ZÉAr£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ F PË±À®åPÉÌ EArAiÀÄ£ï ræ©èAUï 
JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢vÀÄ.

N¥À£ï ræ©èAUï£À°è ZÉAqÀ£ÀÄß ¹ÖPï£À ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ §¢AiÀÄ eÉÆvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÖPï£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ElÄÖ ±ÀjÃgÀªÀÅ ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À PÀqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 2.3 ræ§¯ï
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III £ÉÃgÀ ¥ÀÅ±ï :

F PË±À®åzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.   

avÀæ 2.4 £ÉÃgÀ ¥ÀÅ±ï

1) »rvÀ :

ºÁQ ¹ÖPÀÌ£ÀÄß PÉÊ vÉgÉzÀ »rvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2) ¹Üw :

zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊ DlUÁgÀgÀ 
JqÀ¨sÀÄdªÀÅ ZÉAqÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À PÀqÉVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
JqÀUÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÁ®Ä »AzÀPÉÌ vÀÄ¢UÁ°£À 
ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) ZÉAr£À ¹Üw :

ZÉAqÀ£ÀÄß 9-12 EAZÀÄ zÀÆgÀ JqÀUÁ°£À £ÉÃgÀPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4) ¤ªÀðºÀuÉ :

F J¯Áè ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ZÉAqÀ£ÀÄß ¹ÖPï£À ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁr §®UÉÊ¬ÄAzÀ 
eÉÆÃgÁV vÀ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ ªÉÃ¼É JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ ¹ÖPï£ÀÄß »AzÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

5) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

ZÉAqÀ£ÀÄß vÀ½îzÀ £ÀAvÀgÀ ¹ÖPï£ÀÄß ¥ÀÅ±ï£À ¢QÌ£À°è ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. (vÀ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ K¼ÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ)

IV jªÀ¸ïð ¥ÀÅ±ï :

1) »rvÀ :

ræ§¯ï PË±À®å ¹Üw EzÀÝ ºÁUÉ ºÁQ ¹ÖPÀÌ£ÀÄß PÉÊ vÉgÉzÀ 

avÀæ 2.5 jªÀ¸ïð ¥ÀÅ±ï

»rvÀzÀ°è »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2) zÉÃºÀzÀ ¹Üw :

zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊ DlUÁgÀ£À 
§®¨sÀÄdªÀÅ ZÉAqÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À PÀqÉVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
§®UÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀUÁ®Ä »AzÀPÉÌ vÀÄ¢UÁ°£À 
ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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3) ZÉAr£À ¹Üw :

ZÉAqÀ£ÀÄß 9-12 EAZÀÄ zÀÆgÀ §®UÁ°£À ªÀÄÄAzÀPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4) ¤ªÀðºÀuÉ :

jªÀ¸ïð ¥ÀÅ±ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¹ÖPï£ÀÄß C¥ÀæzÀQëuÉAiÀiÁV wgÀÄV¹ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀPÀð 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß ¹ÖQÌ¤AzÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ vÀ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

5) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

¹ÖPï¤AzÀ ZÉAqÀÄ vÀ½îzÀ £ÀAvÀgÀ ¹ÖPï£ÀÄß D ¢QÌ£À°è ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

V £ÉÃgÀ vÀqÉ :

1) »rvÀ :

ræ§¯ïUÉ EzÀÝ ºÁUÉ PÉÊ vÉgÉzÀ »rvÀ. 

2) zÉÃºÀzÀ ¹Üw :

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÄdzÀ CUÀ®zÀµÀÄÖ ElÄÖ zÉÃºÀªÀÅ ZÉAr£À PÀqÉ ªÀÄÄR ªÀiÁr ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¨ÁV¹ vÀªÀÄä PÀqÉ §gÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) ¤ªÀðºÀuÉ :

¹ÖPï£ÀÄß ZÉAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ zÁjUÉ £ÉÃgÀªÁV vÀAzÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄAzÉ vÀqÉzÀÄ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 
(avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ)

  

avÀæ 2.6 £ÉÃgÀ vÀqÉ
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VI ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¥Á¸ï :

ZÉAqÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ DlUÁgÀjUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Á¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀ vÀAvÀæUÁjPÉAiÀÄ°è 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¥Á¸ï MAzÀÄ «zsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀ PË±À®åzÀ°è ‘J’ 
DlUÁgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀ£Àß §® §¢¬ÄAzÀ JqÀ§¢UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ‘©’ UÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛ£É. ‘©’ 
DlUÁgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ vÀ£Àß JqÀ§¢¬ÄAzÀ §®§¢AiÀÄ ‘J’ PÀqÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛ£É.  
(avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ) E§âgÀÆ DlUÁgÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 2.7 ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¥Á¸ï

AiÉÆÃd£É : 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É w½zÀ J¯Áè PË±À®åUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÇgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

W
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CzsÁåAiÀÄ - 3

ºÁåAqï¨Á¯ï

F DlzÀ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a DPÀæªÀÄt DlUÁgÀgÀ ªÀÄÆ® ¤®ÄªÀÅ  a gÀPÀëuÁvÀäPÀ DlUÁgÀgÀ ªÀÄÆ® ¤®ÄªÀÅ

a ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   a ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

a ±Ámï (±ÀÆnAUÀ)     a ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥Á¸ï

a UÉÆÃ¯ï QÃ¥ÀgÀ£À ªÀÄÆ® ¹Üw    a ZÉAqÀÄ vÀqÉAiÀÄÄªÀ PË±À®å

a ªÉÄÃ®â¢AiÀÄ ±Ámï vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¥Á²ÑªÀiÁvÀå gÁµÀÖçUÀ½AzÀ ¨sÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è ºÁåAqï¨Á¯ï ¸ÀºÀ 
MAzÀÄ. EzÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ DlªÁVzÉ. EzÀÄ PÀrªÉÄ QæÃqÁ ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼À DlªÁVzÀÄÝ, 
aPÀÌ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è DqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F QæÃqÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß FUÀ PÀ°AiÉÆÃt.

I gÀPÀëuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄtPÁgÀ£À ªÀÄÆ® ¤®ÄªÀÅ:

1) DPÀæªÀÄt DlUÁgÀgÀ ªÀÄÆ® ¤®ÄªÀÅ :

qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®Ä«£À°è ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄvÁÛ 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄragÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ ̈ ÁV¹ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖ 
JzÀÄgÁ½UÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À, UÉÆÃ®Ä ºÁUÀÆ ZÉAqÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁVzÀÄÝ 
¸ÀzÁ ¹zÀÞªÁVgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

2) gÀPÀëuÁvÀäPÀ DlUÁgÀgÀ ªÀÄÆ® ¤®ÄªÀÅ :

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CUÀ®ªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ

avÀæ 3.1 gÀPÀëuÁvÀäPÀ DlUÁgÀ£À ¤®ÄªÀÅ

 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄra ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV¹ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖ 
JzÀÄgÁ½ DlUÁgÀgÀ ZÀ®£À ªÀ®£À ºÁUÀÆ ZÉAqÀ£ÀÄß 
«ÃQë¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀ°è 
PÁtÂ¹zÀAvÉ JwÛ »r¢zÀÄÝ, CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀ°¸À®Ä 
¸À£ÀßzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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II ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PË±À®åªÁVzÉ. ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ ZÉAqÀ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

1) JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

qÀAiÀÄUÀß¯ï CxÀªÁ ¥ÁågÀ®¯ï ¤®Ä«£À°è ZÉAr£À ¢QÌUÉ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß (avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ) 
ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆtPÉÊUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÀÄrazÀÄÝ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀÄ 
PÉÊAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄra PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 3.2 : ZÉAqÀ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

3) JvÀÛgÀzÀ°èzÀÝ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ;

JzÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ, JvÀÛgÀzÀ°èzÀÝ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÁUÀ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ZÉAr£ÉqÉUÉ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤®Ä«£À°è ®¨sÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ 
ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä fVAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

III ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :

DlzÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤RgÀªÁzÀ ¥Á¸ïUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. 
EzÀjAzÀ JzÀÄgÁ½UÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CAPÀ UÀ½¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àà¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ.
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1) NªÀgï DªÀiïð ¥Á¸ï :

ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀ PÉÊAiÀÄ°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ¨sÀzÀæªÁV »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. qÀAiÀÄUÀß¯ï 

¤®Ä«£À°è PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ºÁUÀÆ »AzÀPÉÌ MAiÀÄÄåvÁÛ ªÉÆtPÉÊ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 900 

PÉÆÃ£ÀzÀµÀÄÖ ªÀÄragÀvÀPÀÌzÀÄÝ. ±ÀjÃgÀzÀ ̈ sÁgÀªÀÅ »A¢£À PÁ°£À ªÉÄÃ°zÀÄÝ, JqÀ ̈ sÀÄdªÀÅ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ 

¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄA¢£À PÁ°UÉ 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀ ¢QÌUÉ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆtPÉÊ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
PÉÊAiÀÄ£Àß ©Ã¹ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 3.3 NªÀgï DªÀiïð ¥Á¸ï

2) CAqÀgï DªÀiïð ¥Á¸ï :

J¸ÉAiÀÄÄªÀ PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÆtPÉÊ ªÉÆqÀZÀzÉ PÉ¼ÀUÉ vÀAzÀÄ »AzÀPÉÌ MAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ. 

qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®Ä«£À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀ CAvÀgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Á¸ï 

¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

PÁ¥ÁqÀ®Ä »A¢£À PÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ZÉ¸ïÖ ¥Á¸ï :

ZÉAqÀ£ÀÄß avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è »rzÀÄ 
qÀAiÀiÁUÀß¯ï ¤®Ä«£À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄA¢£À PÁ°UÉ 
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ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ ZÉAqÀ£ÀÄß UÀÄjAiÉÄqÉUÉ J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¥Á¸ï ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛzÀÄÝ »A¢gÀÄªÀ PÁ®£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ 
ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀÄ. F PË±À®åªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÊ ¤AzÀ®Æ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ ¦üèPï ¥Á¸ï 
CxÀªÁ ¥ÀÅ±ï ¥Á¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

avÀæ 3.4 ZÉ¸ïÖ ¥Á¸ï

IV ±Ámï [±ÀÆnAUï] :

±ÀÆnAUï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CAPÀ UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¥ÀæªÀÄÄR zsÉåÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½zÀÄÝ £ÉÃgÀ ±Ámï ªÀÄvÀÄÛ »¥ï ±Ámï£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

1) £ÉÃgÀ ±Ámï :

 ZÉAqÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À°è »rzÀÄ JqÀUÁ°¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÆgÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓ EqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß §®UÉÊAiÀÄ°è JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 §® ªÀÄÄAUÉÊ £É®PÉÌ ®A§ªÁV JqÀ¨sÀÄdªÀÅ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

 ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ §®UÉÊ ªÀÄzsÀå ̈ ÉgÀ½£À vÀÄ¢¬ÄAzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 PÉÆ£ÉAiÀÄ°è §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß JzÉ¨sÁUÀPÉÌ CqÀØªÁV vÀAzÀÄ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
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avÀæ 3.5 £ÉÃgÀ ±Ámï

2) »¥ï ±Ámï :

 ZÉAqÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À°è »rzÀÄ JqÀUÁ°¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÆgÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 JqÀUÁ°¤AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß gÀPÀëuÁ DlUÁgÀ£À JqÀ ¥Á±ÀéðzÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ.

 ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ°¤AzÀ ªÀÄÄA¢£À PÁ°UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÁUÀ (§®¢AzÀ 

JqÀ) ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß §® ¥Á±ÀéðPÉÌ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 §®PÉÌ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̈ ÁV¹ gÀPÀëuÁvÀäPÀ DlUÁgÀ£À JqÀ ¥Á±ÀÑð¢AzÀ ±ÀÆnAUï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 CAvÁå£ÀÄUÀvÀzÀ°è §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄra ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀÄªÀÅzÀÄ.

V ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :

ºÁåAqï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄªÁUÀ ¥Á¸ï 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥Á¸ï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀgÀ §zÀ°UÉ ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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VI UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï£À ªÀÄÆ® ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å :

 ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄr¸ÀÄvÁÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÄdzÀ CAvÀgÀzÀ°èlÄÖ £ÉÃgÀªÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

 zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ JvÀÛgÀPÉÌ avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ JwÛ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï£À 

C£ÀÄPÀÆ®zÀAvÉ, EµÀÖzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÁmïUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉÊUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 UÉÆÃ®Ä UÉgÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¢AzÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ PÁ®à¤PÀ ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ UÉÆÃ®Ä PÀA§¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÉÆÃ®Ä PÀA§zÀ ªÀÄzsÉå 

¥Á±Àéð ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 DPÀæªÀÄt vÀAqÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀªÁV DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

¤¢ðµÀÖ DlUÁgÀ£À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÉAqÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 UÉÆÃ®Ä QÃ¥Àgï£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä vÀAiÀiÁgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

UÉÆÃ°£À ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ (ZÉAr£ÉÆA¢UÉ DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

DlUÁgÀ¤UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ).

avÀæ 3.6 UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï£À ªÀÄÆ® ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å

VII ZÉAqÀÄ vÀqÉAiÀÄÄªÀ PË±À®å :

 DPÀæªÀÄt DlUÁgÀ£ÀÄ ±Ámï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀdÄÓUÉÆAqÁUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 
 UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï£À ªÀÄÆ® ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ZÉAqÀÄ DPÀæªÀÄtPÁgÀ£À PÉÊ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß vÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸À¨ÁgÀzÀÄ. KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåªÀ±ÀåPÀ.
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 ZÉAqÀÄ DPÀæªÀÄtPÁgÀ£À PÉÊ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀëtzÀ°è ZÉAr£ÉqÉUÉ 

ZÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ZÉAqÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¢QÌUÉ ºÀwÛgÀzÀ PÁ®£ÀÄß ElÄÖ ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ZÉAqÀ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®°è vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

 ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. vÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÀ±ÀPÉÌ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

VIII  ªÉÄÃ®â¢AiÀÄ ±Ámï vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

 ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ £ÉÃgÀªÁV ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ ZÉAqÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¢QÌ£ÉqÉUÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ 

ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ZÉAr¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ PÁ°£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÉAr£ÉqÉUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉAr£ÉqÉUÉ ZÁa vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ (avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ).

avÀæ 3.7 ªÉÄÃ®â¢AiÀÄ ±Ámï vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

AiÉÆÃd£É : 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè PË±À®åUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÇgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

W
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CzsÁåAiÀÄ - 4

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï

F DlzÀ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a ¤®ÄªÀÅ      a ZÉAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ jÃw

a ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ   a ZÉ¸ïÖ ¥Á¸ï

a ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   a ¸ÉÖ¥ï ¸ÁÖ¥ï

a ¦ªÉÇÃnAUï     a ±ÀÆmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt QæÃqÉAiÀiÁV J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÆ 

ºÁUÀÆ ««zsÀ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ DqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸ÀzÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ¤®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ZÉAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ jÃw :

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlUÁgÀgÀ ¤®ÄªÀÅ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀAiÀÄÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ 

¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ - DPÀæªÀÄtPÁj ¤®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ.

1) DPÀæªÀÄtPÁj ¤®ÄªÀÅ :

¨Á¸ÉÌmï ºÁUÀÆ ZÉAqÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ PÁtÄªÀAvÉ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß

avÀæ 4.1 DPÀæªÀÄtPÁj ¤®ÄªÀÅ

 

¸ÉÆAl ̈ sÁUÀPÉÌ ®A§ªÁV »r¢nÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. ̈ É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ 

PÉÊUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ 

»r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄqÀa ±ÀjÃgÀPÉÌ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ CAvÀgÀzÀ°è qÀAiÀÄUÀß¯ï DV EnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

±ÀjÃgÀzÀ ̈ sÁgÀ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ̧ ÀªÀÄªÁVzÀÄÝ ZÀ°¸À®Ä 

vÀAiÀiÁgÁVgÀvÀPÀÌzÀÄÝ. ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀÄqÀagÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 4.2 gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ

2) gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ :

vÀ¯ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÉÆAlPÉÌ ®A§ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

¨É£ÀÄß £ÉÃgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa JgÀqÀÆ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ JvÀÛgÀzÀ°è »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ (avÀæzÀ°è 

PÁtÂ¹zÀAvÉ). ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀÅ ¸ÀªÀÄªÁV JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É EzÀÄÝ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÄdzÀ CAvÀgÀQÌAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ 

CUÀ®«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄqÀa qÀAiÀiÁUÀß¯ï 

jÃwAiÀÄ°è ¤AwgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

DlUÁgÀgÀÄ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï CAPÀtzÀ°è

avÀæ 4.3 PÁ®à¤PÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ vÀvÀézÀ ¥Á®£É

 

G¥À¹ÜvÀjgÀÄªÁUÀ PÁ®à¤PÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ (Cylinder 

Principle) vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 

¥ÀæPÁgÀ DlUÁgÀgÀÄ PÁ®à¤PÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ 

vÀªÀÄä ¤®ÄªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°è 

PÁtÂ¹zÀAvÉ F PÁ®à¤PÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ JzÀÄjUÉ 

ºÀ¸ÀÛUÀ½AzÀ, »A¨sÁUÀzÀ°è ¥ÀÈµÀ× ªÀÄvÀÄÛ §¢UÀ¼À°è 

PÉÊUÀ¼À ºÁUÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆgÀ CAaUÉ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3) ZÉAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ jÃw :

ZÉAqÀ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÊ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ C©üªÀÄÄRªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ZÉAqÀÄ JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ¨sÀzÀæªÁV »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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II ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ (ræ©èAUï) :

1) ¤®ÄªÀÅ :

ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÅn¸ÀÄªÀ £ÉÊ¥ÀÅtåvÉAiÀÄ°è qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®Ä«

avÀæ 4.4 ræ©èAUï

£ÉÆA¢UÉ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄqÀa, ªÀÄÄAzÀPÉÌ «ÃQë¸ÀÄvÁÛ 

ZÉAqÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ §¢AiÀÄ°è »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) ¤ªÀðºÀuÉ :

ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÄvÁÛ ZÉAqÀ£ÀÄß £É®PÉÌ vÀ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄtÂPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ZÉAqÀÄ £É®PÉÌ ¥ÀÅnzÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÁUÀ ræ§¯ï ªÀiÁrzÀ 

PÉÊ ZÉAr£ÉÆA¢UÉ ¸Àà²ð¸ÀÄvÁÛ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ZÉAqÀÄ ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆAlzÀ ªÀÄzsÀåzÀªÀgÉUÉ 

§gÀvÀPÀÌzÀÄÝ. ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ZÁazÀÝgÉ ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É 

ºÉaÑ£À ¤AiÀÄAvÀæt ¹UÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÅn¸ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ

1) PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ :

avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ F ¥ÀæPÁgÀzÀ ræ©èAUï£À°è 

avÀæ 4.5 PÉ¼À ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ ªÀÄqÀagÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E°è ZÉAqÀÄ ªÉÆtPÁ°£À vÀ£ÀPÀ ªÀiÁvÀæ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 

ºÁUÀÆ JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ZÉAr£À gÀPÀëuÉUÁV 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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2) JvÀÛgÀ ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ (High or Speed Dribble) :

F ¥ÀæPÁgÀzÀ ræ©èAUï£À°è ZÉAqÀÄ

avÀæ 4.6 JvÀÛgÀ ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 

¸ÉÆAl¢AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄd ¨sÁUÀzÀ 

vÀ£ÀPÀ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ 

ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÅn¸ÀÄvÀÛ ªÉÃUÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

III ZÉ¸ïÖ ¥Á¸ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

1) ¤®ÄªÀÅ :

qÀAiÀÄUÀß¯ï ¤®Ä«£À°è ZÉAqÀ£ÀÄß JzÉAiÀÄ 

JzÀÄgÀÄ »rzÀÄ ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVzÀÄÝ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ZÉAr£À 

»A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀjÃgÀPÉÌ ¥ÀPÀÌzÀ°è 

»rzÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2) ¤ªÀðºÀuÉ :

JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁZÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À PÁ°UÉ ªÀUÁð¬Ä¹ 

¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

3) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

ZÉAqÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¢QÌUÉ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÀÄÝ JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ ªÀÄÄRªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä »A¢£À PÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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avÀæ 4.7 ZÉ¸ïÖ ¥Á¸ï

4) ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

ZÉAqÀ£ÀÄß ZÉ¸ïÖ¥Á¸ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁa ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ 
JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ¶Ö ZÉAr£À ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

IV ¸ÉÖ¥ï ¸ÁÖ¥ï£À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ :

ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÅn¸ÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄªÁUÀ ¤®è¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÁ°¤AzÀ ºÉeÉÓ EqÀÄvÁÛ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D PÁ®£ÀÄß ¦ªÀmï 
¥sÀÇmï J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁ°¤AzÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ElÄÖ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àé®à ªÀÄqÀa ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ.

V ¦ªÉÇnAUï :

ZÉAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¤AwgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è MAzÀÄ PÁ®£ÀÄß £É¯ÉUÉÆ½¹ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁ®£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ, JµÀÄÖ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ºÉeÉÓ EqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¹ÜgÀªÁV 
£É¯ÉUÉÆ½¹gÀÄªÀ ¥ÁzÀzÀ ªÀÄÄAUÁ°£À ªÉÄÃ¯É wgÀÄUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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VI ±ÀÆmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :

JgÀqÀÄ PÉÊ ¸Émï ±Ámï :

1) ¤®ÄªÀÅ :

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ CAvÀgÀzÀ°èlÄÖ ¤®ÄèvÁÛ, ZÉAqÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄ 

ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÀÄqÀagÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) ¤ªÀðºÀuÉ :

ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉÆAl, ̈ sÀÄdUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß

avÀæ 4.8 JgÀqÀÄ PÉÊ ¸Émï ±Ámï

 

ZÁZÀÄvÁÛ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀÄ 

©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À ªÀÄtÂPÀlÄÖ ºÁUÀÆ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

3) CAvÁå£ÀÄUÀvÀ :

JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼ÀÄ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ZÁazÀÄÝ, vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼ÀÄ 

PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ Q«AiÀÄ ̧ À«ÄÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃd£É : 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè PË±À®åUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÁUÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÇgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

W
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CzsÁåAiÀÄ - 5

¨ÁåräAl£ï

F DlzÀ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a DlUÁgÀgÀ ¥ÁzÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ

a gÁåPÉmï »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw

a ¥ÀÉÇÃgï ºÁåAqï ¸À«ð¸ï

a ¥ÀÉÇÃgï ºÁåAqï - CAqÀgï ºÁåAqï j¹Ãªï / jl£Àð

¨ÁåräAl£ï £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄªÁzÀ DlªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸À ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä DqÀÄvÁÛgÉ. F DlzÀ°è£À 
PË±À®åUÀ½AzÀ ªÉÃUÀ, ºÉÆAzÁtÂPÉ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

I DlUÁgÀ£À ¥ÁzÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ :

§®UÉÊ DlUÁgÀ£ÀÄ CAPÀtzÀ°è ZÀ°¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÉaÑ£À J¯Áè ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è  (¨ÁåPï ºÁåAqï 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) §®UÁ°¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ£É. §®UÀqÉ §gÀÄªÀ 
±Àl®£ï vÉUÉAiÀÄ®Ä §®UÁ°¤AzÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß D ¢QÌ£À°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÀqÉUÉ §gÀÄªÀ ±Àl®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¤AvÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ §®UÁ®£ÀÄß JqÀ§¢UÉ MAzÀÄ 
ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßlÄÖ ZÀ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

II gÁåPÉmï »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw :

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DlUÁgÀ£ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ JgÀqÀÄ »rvÀ (Væ¥ï)ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ gÁåPÉmï£ÀÄß 
»rAiÀÄÄªÀ£ÀÄ. 1) ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï Væ¥ï, 2) ¨ÁåPï ºÁåAqï Væ¥ï.

1) ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï Væ¥ï :

DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß §®¨sÁUÀzÀ°è §gÀÄªÀ J¯Áè 

avÀæ 5.1 ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï Væ¥ï

(CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ, ªÀÄÄA¨sÁUÀ, »A¨sÁUÀ) 
±Àl¯ï£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®¨sÁUÀ¢AzÀ 
¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀ®Ä ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï Væ¥ï 
PË±À®åªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ£ÀÄ. F jÃwAiÀiÁzÀ 
»rvÀzÀ°è DlUÁgÀ£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ (Thumb) ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ (Index finger) ªÀÄzsÉå DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ 
‘ V ’ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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2) ¨ÁåPï ºÁåAqï Væ¥ï :

F «zsÁ£ÀªÀÅ DlUÁgÀ£À JqÀ¨sÁUÀPÉÌ §gÀÄªÀ J¯Áè ±Àl¯ï£ÀÄß 

avÀæ 5.2 ¨ÁåPï ºÁåAqï Væ¥ï

(CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ, ªÀÄÄA¨sÁUÀ, »A¨sÁUÀ) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ PË±À®åªÁVzÉ. E°è DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß §®¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ 
gÁåPÉmï£ÀÄß vÀPÀët JqÀ¨sÁUÀPÉÌ vÀAzÀÄ ±Àl¯ï j¹Ãªï ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 
F «zsÁ£ÀzÀ°è DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉ¨ÉâgÀ½£À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À MvÀÛ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄtÂPÀnÖ£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F PË±À®åªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV 
¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

III ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï ¸À«ð¸ï :

EzÀÄ ¸ÀºÀd qÀAiÀÄUÀß¯ï ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄA¨sÁUÀ¢AzÀ

avÀæ 5.3 ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï ¸À«Ãð¸ï

 
¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®åªÁVzÉ. E°è DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
¸ÉÆAlzÀ PÉ¼À¨sÁUÀ¢AzÀ¯ÉÃ ¸À«ð¸ï£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CAPÀtzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ vÁUÀPÀÆqÀzÀÄ.

IV ¥sÉÇÃgï ºÁåAqï - CAqÀgï ºÁåAqï j¹Ãªï  
CxÀªÁ jl£ïð :

DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß §®¨sÁUÀzÀ PÀqÉ §gÀÄªÀ J¯Áè ±Àl¯ï£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®åPÉÌ 
¥sÉÇÃgï ºÁåAqï j¹Ãªï CxÀªÁ jl£ïð J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀ±ÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀtÚ CxÀªÁ 
zÉÆqÀØ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ ±Àl¯ï£À ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃV ¥sÀÉÇÃgï ºÁåAqï Væ¥ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ F 
PË±À®åªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß ±Àl¯ï£À ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

AiÉÆÃd£É : 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è F DlzÀ°è PÀ°vÀ J¯Áè PË±À®åUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÁUÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÇgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

W
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ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ

CzsÁåAiÀÄ - 6

ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ

F ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É

a ¸É«Ä PËæZï ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¹Üw

a ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

a ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ PÀëªÀÄvÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVªÉ. 
ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À°è NlUÀ¼ÀÄ, wæ«zsÀ fVvÀ, eÁªÀ°£ï J¸ÉvÀ, JvÀÛgÀ fVvÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ. E°è £ÁªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÁgÀgÀÄ ªÉÃUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖ-¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀåªÀÄ zÀÆgÀzÀ NlUÁgÀ£ÀÄ NlzÀÄzÀÝPÀÆÌ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. M§â AiÀÄ±À¹é ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÁgÀ£ÀÄ 
vÁ£ÀÄ vÁ¼À§zÀÞªÁzÀ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è NqÀÄªÁUÀ 
PÉÊUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV C¼ÀªÀr¸À®Ä w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. NqÀÄªÁUÀ 
NlzÀ UÀw §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀtÂªÀÅ GAmÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀªÁV ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

I PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É :

1) PÉÊUÀ¼À ZÀ®£É :

PÉÊUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É ªÉÃUÀzÀ NlzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ »AzÉ ªÀÄÄAzÉ £ÉÃgÀªÁV 
ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. NlzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è NlzÀ UÀwAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ PÉÊUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ UÀwAiÀÄÆ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

2) PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É :

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß «gÀÄzÀÞ PÉÊUÀ¼À eÉÆvÉUÉ »AzÉ-ªÀÄÄAzÉ vÁ¼À§zÀÞªÁV ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. 
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II ¸É«Ä PËæZï ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¹Üw :

‘D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïð’ DeÉÕUÉ NlUÁgÀ£ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ UÉgÉAiÀÄ »AzÉ §AzÀÄ vÀ£Àß 

§°µÀ×ªÁzÀ PÁ°£À vÀÄ¢UÁ®£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Àé®à ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄr¹ 

¤®ÄèªÀ£ÀÄ. NlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ DeÉÕ ¹QÌzÀ vÀPÀët PÉÊUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è »A¢£À PÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV ElÄÖ NlªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

III ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ :

M§â DzÀ±Àð NlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀ£Éß®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ. EzÀgÀ°è ¸Àé®à ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV CAvÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. E°è 

gÀ£ïxÀÆæ vÀAvÀæªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

IV ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ :

 ¥ÀÀÇªÀð ¹zÀÞvÉAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ QæÃqÁ GqÀÄ¥ÀÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 NtÂAiÀÄ M¼À CAa£À°è NqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

 ««zsÀ mÁåçPïUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀÆPÀÛ ±ÀÆUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 NlUÁgÀ£ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ M¼ÀUÀqÉ NtÂAiÀÄ°è NqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ CAvÀgÀzÀ NlzÀ°è NlUÁgÀ£ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV NqÀÄªÀÅzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj. KPÉAzÀgÉ £ÀAvÀgÀ NqÀÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁV NlzÀ°è ¨ÉÃUÀ£É 

zÀtÂªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è J¯Áè NlUÁgÀgÀÄ ¢rüÃgÀ£É PÀÆrPÉÆAqÀÄ NqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥ÉmÁÖUÀÄªÀ, ©Ã¼ÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ NlUÁgÀgÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ºÀwÛPÉÆAqÀÄ 

NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ zÀÆgÀ¢AzÀ NqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§âjAzÀ vÀ½î¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 7

JvÀÛgÀ fVvÀ

F ªÉÄÃ¯ÁlzÀ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a ¸ÁÖçqÀ¯ï vÀAvÀæzÀ «ªÀgÀ

a mÉÃPï D¥sï

a ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÁÖçqÀ¯ï

a zsÀÄªÀÄÄPÀÄ ¸ÁÖçqÀ¯ï 

a ¯ÁårAUï

¸ÁÖçqÀ¯ï vÀAvÀæzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ :

JvÀÛgÀ fVvÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢gÀÄªÀ PÀqÉ 
¸ÁÖçqÀ¯ï vÀAvÀæ §¼ÀPÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ.

I C¥ÉÇæÃZï gÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ mÉÃPï D¥sï : 

¸ÁÖçqÀ¯ï fVvÀPÉÌ NqÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ JqÀUÁ°¤AzÀ mÉÃPï D¥sï 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ DlUÁgÀ fVvÀzÀ CAPÀtzÀ JqÀ¥ÀPÀÌ¢AzÀ Nr §AzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ£É. §®UÁ°¤AzÀ 
mÉÃPï D¥sï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ fVvÀUÁgÀ CAPÀtzÀ §® ¥ÀPÀÌ¢AzÀ Nr§AzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ£É. 

II CqÀØPÉÆÃ°£À ªÉÄÃ°£À zÉÃºÀzÀ ¹Üw :

UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¹ CqÀØPÉÆÃ®£ÀÄß zÁlÄªÀ°è

 avÀæ 7.1 ¸ÁÖçqÀ¯ï vÀAvÀæzÀ°è DqÀØPÉÆÃ°£À ªÉÄÃ¯É zÉÃºÀ ¹Üw

 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ ««zsÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁÖçqÀ¯ï fVvÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

 ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÁÖçqÀ¯ï   

 zsÀÄªÀÄÄPÀÄ (Dive) ¸ÁÖçqÀ¯ï 
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¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÁÖçqÀ¯ï :

F vÀAvÀæzÀ°è CqÀØPÉÆÃ®£ÀÄß zÁlÄªÁUÀ fVvÀUÁgÀ£À zÉÃºÀªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ZÁa, CqÀØPÉÆÃ°UÉ 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. mÉÃPï D¥sï£À°è ªÉÄÃ®PÉÌ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©Ã¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ 

§®UÁ°£ÉÆA¢UÉ fVvÀUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÀ¯É ºÁUÀÆ §® ¨sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß MmÁÖV 

PÀÆrPÉÆAqÀÄ CqÀØ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ.

zsÀÄªÀÄÄPÀÄ ¸ÁÖçqÀ¯ï :

F vÀAvÀæzÀ°è fVvÀUÁgÀ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ CqÀØPÉÆÃ°£À ªÉÄÃ¯É 

fVAiÀÄÄªÁUÀ §® ªÉÆtPÁ®Ä ¸Àé®à ªÀÄqÀaPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. CqÀØPÉÆÃ®£ÀÄß zÁlÄªÁUÀ zÉÃºÀªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ZÁagÀzÉ, ¸ÉÆAlªÀÅ ªÀÄr¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlªÀÅ CqÀØPÉÆÃ°UÉ 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ZÀ°¸ÀzÉÃ NgÉAiÀiÁV ZÀ°¹ zÁl¨ÉÃPÀÄ.

III ¯ÁåArAUï :

¸ÁÖçqÀ¯ï vÀAvÀæzÀ°è fVvÀUÁgÀ£ÀÄ CqÀØPÉÆÃ®£ÀÄß zÁnzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀUÉ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¹£À°è 

CxÀªÁ ªÀÄgÀ½£À°è ©Ã¼ÀÄªÁUÀ DvÀ£À §®UÁ®Ä ºÁUÀÆ §®UÉÊ ªÉÆzÀ°UÉ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¸À£ÀÄß 

CxÀªÁ £É®ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ DvÀ vÀ£Àß ¨sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlzÀ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆgÀ¼ÀÄvÁÛ E½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 8

AiÉÆÃUÀ

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a ¤AvÀÄ ªÀÄqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

a PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

a ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

a ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À

¸ÀÆZÀ£É: D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ »UÀÄÎªÁUÀ E®èªÉÃ »AzÀPÉÌ 

ZÁZÀÄªÁUÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ PÀÄUÀÄÎªÁUÀ E®èªÉÃ ±ÀjÃgÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ ¨ÁUÀÄªÁUÀ 

gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ :

I ¥Á±ÀéðPÉÆÃ£Á¸À£À :

¥Á±Àéð EzÀgÀxÀð §¢UÉ CxÀªÁ ¥ÀPÀÌPÉÌ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. F D¸À£ÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
¥ÀÇwð ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨ÁV wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌV ‘¥Á±ÀéðPÉÆÃ£Á¸À£À’ JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ 
§A¢zÉ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¸ÀªÀÄ¹Üw (vÁqÁ¸À£ÀzÀ°è)

avÀæ 8.1 ¥Á±ÀéðPÉÆÃ£Á¸À£À
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1. ¥ÀÇgÀPÀzÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀÖ ªÉÄÃ®PÉÌ fVzÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÁa PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀ°è 
PÁtÂ¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è «¸ÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨sÀÄdUÀ¼À £ÉÃgÀPÉÌ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CAUÉÊUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ ªÀÄÄR ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. §® ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß 900 AiÀÄµÀÄÖ §®PÉÌ wgÀÄV¹ PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼À 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ©VUÉÆ½¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ «±Á® UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
§®¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §®ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÁV¹ §® ªÀÄArAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀ £É®PÉÌ ®A§ªÁVgÀÄªÀAvÉ 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. §® vÉÆqÉAiÀÄÄ £É®PÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. §® ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉ 
¸ÀªÀÄPÉÆÃ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁa ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß 
§®¥ÁzÀzÀ §®PÉÌ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÁa J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
JqÀ¥ÁzÀªÀÅ £É®PÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV MwÛ ±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀzÉÆA¢UÉ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §AzÀÄ CzÀgÀAvÉ JqÀ¨sÁUÀ¢AzÀ®Æ 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

II ¥ÀjªÀÈvÀ wæPÉÆÃ£Á¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¸ÀªÀÄ¹Üw vÁqÁ¸À£À

avÀæ 8.2 ¥ÀjªÀÈvÀ wæPÉÆÃ£Á¸À£À
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1. ¥ÀÇgÀPÀzÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀÖ ªÉÄÃ®PÉÌ fVzÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ZÁa PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀ°è 
PÁtÂ¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ CUÀ® ªÀiÁr ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ ºÀ¸ÀÛUÀ¼ÀÄ 
PÉ¼ÀªÀÄÄR ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. §®¥ÁzÀªÀ£ÀÄß 900 AiÀÄµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ£ÀÄß §®¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. gÉÃZÀPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÉÆAl ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß §® ¥ÀPÀÌPÉÌ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ gÉÃZÀPÀzÉÆA¢UÉ §®§¢UÉ ̈ ÁV JqÀUÉÊ ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß §®¥ÁzÀzÀ ºÉÆgÀ 
¨sÁUÀzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. §®UÉÊ ®A§ªÁV ªÉÄÃ¯É JwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ 
PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄÝ, PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀAvÉ JqÀ¨sÁUÀ¢AzÀ®Æ 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

III CzsÀð ZÀPÁæ¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¸ÀªÀÄ¹Üw.

avÀæ 8.3 CzsÀð ZÀPÁæ¸À£À
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1. JgÀqÀÆ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ°nÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ºÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÉ MvÀÄÛwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÀÇgÀPÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ̈ ÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄqÀZÀ¨ÁgÀzÀÄ.

4. gÉÃZÀPÀzÉÆA¢UÉ ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ PÀæªÀÄ±ÀB §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

IV GµÁÖç¸À£À :

F D¸À£ÀzÀ ¥ÀÇtð ¹ÜwAiÀÄ°è MAmÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ ‘GµÁÖç¸À£À’ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAUÁ°£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄAzÉ ZÁagÀ¨ÉÃPÀÄ. 

avÀæ 8.4 GµÁÖç¸À£À

1. ªÉÆzÀ°UÉ §®UÁ®Ä ªÀÄra ¥ÀÈµÀ×zÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ JqÀUÁ®£ÀÄß CzÉÃ jÃw 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÉÆtPÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. DUÀ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÄ ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀ°.

3. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̧ ÉÆAl ªÀÄvÀÄÛ ̈ É£ÀÄß ̧ Àr°¹ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥ÁzÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛ ¥ÀÇwð ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß »AzÉ ¨ÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¹Üw¬ÄAzÀ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À 
¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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 PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

I CzsÀð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 8.5 CzsÀð ªÀÄvÉìöåÃAzÁæ¸À£À

1. §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa JqÀ ªÉÆtPÁ® ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è vÀAzÀÄ EqÀ¨ÉÃPÀÄ (avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ).

2. JqÀUÁ®Ä ªÀÄqÀa ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß §® ¥ÀÈµÀ×zÀ PÉ¼ÀUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. gÉÃZÀPÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¸Àr°¹ JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß §® ªÉÆtPÁ°UÉ ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß §®¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÆAlPÉÌ ¸ÀÄwÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÀÄwÛUÉ PÀÆqÀ 
§®¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¸ÀºÀdªÁzÀ G¹gÁlzÉÆA¢UÉ F ¨sÀAVAiÀÄ°èzÀÄÝ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.
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II UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£À :

UÉÆÃ«£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß F D¸À£À ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ F D¸À£ÀPÉÌ ‘UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£À’ JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : PÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 8.6 UÉÆÃªÀÄÄSÁ¸À£À

1. JqÀUÁ®Ä ªÀÄqÀa §®UÁ® ªÉÄÃ¯É vÀAzÀÄ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß §® ¥ÀÈµÀàzÀ ºÀwÛgÀ EqÀÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. §®UÁ®Ä ªÀÄqÀa ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß JqÀ ¥ÀÈµÀ×PÉÌ vÁV¸À¨ÉÃPÀÄ.

 JgÀqÀÆ ¥ÁzÀzÀ ºÉÆgÀ CAZÀÄ £É®PÉÌ vÁVgÀ°.

 ªÀÄArUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆA¢gÀ°.

3. JqÀ ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹ ¨É£Àß »AzÉ vÀAzÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ MAiÀÄÄÝ ªÉÆtPÉÊ ªÀÄr¹ JqÀUÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. E°è §® ªÉÆtPÉÊ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°. ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVgÀ°.

5. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «gÀ«Ä¹ PÀæªÀÄ±ÀB ¸ÀªÀÄ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
§¢¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É: ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ºÀUÀÎ CxÀªÁ ¨É¯ïÖ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr.
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III ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : PÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 8.7 ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À

1. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß- ¨sÀÄdzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀzÀ°è §¢UÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ®A§ªÁV JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¹ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁa ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÄAzÉ 

¨ÁUÀÄvÁÛ PÉÊAiÀÄ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ¥ÁzÀzÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ JzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRzÀ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÆtPÁ°UÉ ªÀÄÄnÖ¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ JgÀqÀÆ ªÉÆtPÉÊUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ vÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «gÀ«Ä¹ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À 

¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸À®ºÉ : ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÉÃ ¨ÁjUÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV¸À¨ÁgÀzÀÄ.
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IV CzsÀð§zÀÞ ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : PÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 8.8 CzsÀð§zÀÝ ¥À²ÑªÉÆÃvÁÛ£Á¸À£À

1. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄr¸ÀÄvÁÛ §®UÁ® vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ (avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ). DUÀ 

PÁ°£À »ªÀÄär Q¨ÉÆâmÉÖUÉ vÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¨É¤ß£À »A¢¤AzÀ vÀAzÀÄ JqÀUÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄÄAzÉ ZÁazÀ PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÊ vÉÆÃgÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ »rzÀÄ gÉÃZÀPÀ ªÀiÁr 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁa §VÎ¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ §®ªÉÆtPÁ°UÉ 

vÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄzÀ°è «gÀ«Ä¹ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß 

§®UÁ®Ä ªÀÄqÀa ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄ®V ªÀiÁqÀÄªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ :

I ªÀÄvÁìöå¸À£À :

F D¸À£ÀªÀÅ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «ÄÃ¤£À ºÁUÉ PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ ‘ªÀÄvÁìöå¸À£À’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ZÁa £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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avÀæ 8.9 ªÀÄvÁìöå¸À£À

1. ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. PÉÊUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CAUÁvÀªÁV ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ vÀAzÀÄ ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ ªÀÄÄRzÀ ºÀwÛgÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ £É®PÉÌ vÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. (avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ)

4. ªÀÄÄRzÀ ºÀwÛgÀ«zÀÝ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ PÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆtPÉÊ 

£É®PÉÌ vÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. D¸À£ÀzÀ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «gÀ«Ä¹ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

¸À®ºÉ : ¥ÀzÁä¸À£À ºÁQ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ, K¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ 
JvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄrZÀ¨ÁgÀzÀÄ.
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II ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À :

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀªÀð DAUÀUÀ¼ÀÄ F D¸ÀzÀ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ ‘¸ÀªÁðAUÁ¸À£À’ JAzÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwAiÀÄ°è CAUÁvÀ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀæ 8.10 ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À

1. ¥ÀÇgÀPÀzÉÆA¢UÉ PÀæªÉÄÃt PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ®A§ªÁV ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÉÆAlzÀ ¨sÁUÀ ªÉÄÃ¯ÉwÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »A¨sÁUÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. PÀÄwÛUÉ ºÁUÀÆ ¨sÀÄdzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀjÃgÀ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ ¸ÉÆAlPÉÌ DzsÁgÀ ¤Ãr zÉÃºÀ ®A§ªÁV ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «gÀ«Ä¹ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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III gÁdPÀ¥ÉÇÃvÁ¸À£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¸ÀªÀÄvÀ® ¹ÜwAiÀÄ°è ¨ÉÆÃgÀ¯ÁV ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 8.11 gÁdPÀ¥ÉÇÃvÁ¸À£À

1. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ ElÄÖ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀ ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß ¸Àr°¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð »AzÀPÉÌ ¨ÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. FUÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¯ÉUÉ vÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. ̈ É¤ß£À ̈ sÁUÀ »VÎ¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀÈµÀ×zÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ©VAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

¸À®ºÉ : ¨É£ÀÄß, PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀ ¥ÀÇwð »AzÀPÉÌ ¨ÁV¸ÀÄªÁUÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

IV zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À :

zsÀ£À¸ÀÄì JAzÀgÉ ‘©®Äè’ JAzÀxÀð. F D¸À£ÀzÀ°è zÉÃºÀªÀÅ ©°è£ÀAvÉ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
‘zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ¨ÉÆÃgÀ¯ÁV ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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avÀæ 8.12 zsÀ£ÀÄgÁ¸À£À

1. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹, ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¤ß£À PÀqÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÁzÀzÀ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß (ankle) ©VAiÀiÁV »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀÄwÛUÉ, JzÉ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸Àé®à CAvÀgÀ«gÀ° ªÀÄÄR ¥Àæ¸À£ÀßªÁVgÀ°.

5. CAwªÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ PÀæªÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 

I C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£ÁvÀäPÀ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉ : ¥ÀzÁä¸À£À, ªÀeÁæ¸À£À EvÁå¢

1. PÉÊUÀ¼ÀÄ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°ègÀ°.

2. JgÀqÀÆ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁt ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

II ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ :

JqÀ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁægÀA©üPÀ ¹Üw : AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£ÁvÀäPÀ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

1. £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ §®UÉÊ £Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæ ªÀiÁr ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ §® ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. JqÀUÉÊ ¸ÀÆPÀÛªÁV JqÀvÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. JqÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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III ¸ÀÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ :

ªÀÄÆV£À §® ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁægÀA©üPÀ ¹Üw : AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£ÁvÀäPÀ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

1. §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß £Á¹PÀ ªÀÄÄzÉæ ªÀiÁr GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ QgÀÄ ¨ÉgÀ½¤AzÀ JqÀ 
ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÀÄÆV£À §® ºÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ¥ÀÇgÀPÀ - gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀð ªÀÄvÀÄÛ ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 zsÁå£À :

zsÁå£À DzsÁåvÀäzÀ MAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

 avÀæ 8.13 zsÁå£ÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ

¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. D¯ÉÆÃZÀ£Á 
®ºÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÀÄÝ, 
zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß QvÉÆÛUÉzÀÄ ¸À§®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÇÃ¶¹, DvÀä±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À ¥ÉÇÃµÀPÀ ±ÀQÛ 
¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀzÉÃ 
¦æÃw¬ÄAzÀ ¸ÁUÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ 
ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¨sÁªÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹ 
DAvÀjPÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¤gÀvÀgÁUÀ®Ä zsÁå£À 
Cw ªÀÄÄRå.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨sÁå¸À :

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ¼À¹zÀ §½PÀ zsÁå£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄð®, ¤±Àå§Þ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è £É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ¯É zsÁå£ÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀ D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É£ÀÄß, PÀvÀÄÛ, 
vÀ¯É £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°èzÀÄÝ ±ÀjÃgÀªÀÅ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ 
¹ÜwAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨sÀÆæªÀÄzsÀåzÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ 
PÀqÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÉÆÃZÀ£É, PÀ®à£É, aAvÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀ, £É£À¥ÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ 
¨ÉgÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DgÁªÀÄªÉ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
G¹gÁl £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓ PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ°j¹ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÄUÀÄt zsÁå£À :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è zsÁå£ÀPÉÌ CtÂAiÀiÁzÁUÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£À 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ®ÄPÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÉÆßÃ, 
EµÀÖ zÉÃªÀgÀ£ÉÆßÃ, eÉÆåÃwAiÀÄ£ÉÆßÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸À»vÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
KPÁUÀæUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

(ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ.)
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vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉ

CzsÁåAiÀÄ - 9

WÁn ¯ÉjhÄªÀiï

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÉ¼ÀV£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a  ªÁåAiÀiÁªÀÄ : DoÀ oÉÆÃPï a ªÁåAiÀiÁªÀÄ : xÁ¯ï ¸ÉÃ PÀzÀªÀiï

a   ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¦ÃbÉÃ ¥Áªï a ªÁåAiÀiÁªÀÄ : DUÉÃ ¥Áªï

a   ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¥À«vÀæ a ªÁåAiÀiÁªÀÄ : PÀÄzÀ£ï ¥À«vÀæ

a   ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¥À«vÀæ ¨ÉÊoÀPï

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ DeÉÕUÀ¼À «ªÀgÀuÉ :

ªÀÄÆ®¹Üw : §®UÉÊ¬ÄAzÀ ¯ÉjhÄªÀiï£À PÀ©âtzÀ (aPÀÌ) zÀAqÀªÀ£ÀÄß §®§¢AiÀÄ°è »rzÀÄ 
¸ÁªÀzsÁ£ï ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï.

PÀnÖUÉAiÀÄ  (GzÀÝ) zÀAqÀªÀ£ÀÄß JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ, PÀ©âtzÀ zÀAqÀªÀ£ÀÄß   
§®UÉÊ¬ÄAzÀ, ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §® ¨sÁUÀzÀ°è PÀ©âtzÀ »rPÉ PÉ¼ÀUÉ 
§gÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÆ zÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
  

I ªÁåAiÀiÁªÀÄ : Doï oÉÆÃPï

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï.

JtÂPÉ 1 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¢AzÀ JqÀPÉÌ ¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÀÛ 
vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 2 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀUÀqÉUÉ vÀAzÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ°è PÀ©âtzÀ 
»rPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖUÉAiÀÄ zÀAqÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ ¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 4 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ §UÀ°UÉ vÀgÀÄvÁÛ PÀ©âtzÀ 
»rPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 5 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß PÀvÀÛjAiÀiÁV wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁa »rPÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀnÖUÉ 
zÀAqÀ »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ zÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à JqÀUÀqÉ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. ¯ÉjhÄªÀiï 
¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 6 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀUÀqÉ §UÀ®°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

JtÂPÉ 7 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ 
©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 8 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ §UÀ®°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.     

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 JtÂPÉAiÀÄ°è 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

  

II ªÁåAiÀiÁªÀÄ : xÁ¯ï ¸ÉÃ PÀzÀªÀiï

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄr¹ vÉÆqÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ ̈ sÀÆ«ÄUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄvÀÄÛ §®¥ÁzÀªÀÅ £É®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 1 : §®UÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ §rAiÀÄÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï  
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß 
©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 2 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀUÀqÉUÉ 
vÀAzÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ°è PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖUÉAiÀÄ 
zÀAqÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : JqÀUÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ EqÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¢AzÀ 
§®PÉÌ ¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ 
»rPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 4 : §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ 
§UÀ°UÉ vÀgÀÄvÁÛ PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 5 : §®UÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ EqÀÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß PÀvÀÛjAiÀiÁV 
wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁa 
»rPÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀnÖUÉ zÀAqÀ »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ©âtzÀ zÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à 
JqÀUÀqÉ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. ¯ÉjhÄªÀiï ¨sÀÆ«ÄUÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 6 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀUÀqÉ 
§UÀ®°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ EqÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 8 : §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ 
§UÀ®°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 KtÂPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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III ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¦ÃbÉÃ ¥Áªï

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JwÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
§®¨sÁUÀzÀ §UÀ®°è ¸ÉÃj¹ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 1 : §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÉ ElÄÖ ¸Àé®à §®PÉÌ 
wgÀÄV ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 2 : zÉÃºÀzÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß §®UÁ® ªÉÄÃ¯É vÀgÀÄvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß 
ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ §UÀ®°è §rzÀÄ 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : JqÀUÁ®£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸Àà²ð¸ÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 4 : §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §® §UÀ®°è 
PÀÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 5 : §®UÁ®£ÀÄß JqÀUÁ°UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
PÀvÀÛjAiÀiÁV wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
ZÁa ErPÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀnÖUÉ zÀAqÀ »AzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ zÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 6 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ vÁQ¸ÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 8 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ §UÀ°UÉ vÀgÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß  
ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 KtÂPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

IV ªÁåAiÀiÁªÀÄ : DUÉÃ ¥Áªï

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ°è eÉÆÃr¹, 
JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ.

JtÂPÉ 1 : PÁ°£À ZÀ®£É E®èzÉÃ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀ¢AzÀ 
¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ 
»rPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 2 : PÁ°£À ZÀ®£É E®èzÉÃ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀUÀqÉ vÀAzÀÄ 
JqÀ¨sÁUÀzÀ §UÀ°UÉ PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖUÉAiÀÄ 
zÀAqÀPÉÌ §rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 3 : PÁ°£À ZÀ®£É E®èzÉÃ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ 
¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ©âtzÀ 
»rPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 4 : §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ°è  
PÀ©âtzÀ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖUÉAiÀÄ zÀAqÀPÉÌ §rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 5 : §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢lÄÖ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à 
JqÀUÀqÉ wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁa 
»rPÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀnÖUÉ zÀAqÀ »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ©âtzÀ zÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 6 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
JqÀ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ vÁQ¸ÀÄvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 8 : ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ §UÀ®°è vÀgÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß 
ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 KtÂPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

V ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¥À«vÀæ

¸ÀÆZÀ£É : F ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ Doï oÉÆÃPï£À ZÀ®£ÀªÀ®£À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¦Ã 
bÉÃ ¥Áªï ªÀÄvÀÄÛ DUÉÃ ¥ÁªïUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JwÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¹ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 1 : §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÉ ElÄÖ ¸Àé®à §®PÉÌ 
wgÀÄV ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.



52

JtÂPÉ 2 : zÉÃºÀzÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß §®UÁ® ªÉÄÃ¯É vÀgÀÄvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß 
ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ §UÀ®°è §rzÀÄ 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÆ® ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 4 : §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ 
§UÀ®°è PÀÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 5 : §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¸Àé®à JqÀPÉÌ wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß PÀvÀÛjAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
PÀnÖUÉAiÀÄ zÀAqÀ »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ »rPÉ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 6 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
JqÀ§UÀ®°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÆ® ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß ¹éAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ 
©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 8 :¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÀqÉ vÀgÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ 
JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 KtÂPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

VI ªÁåAiÀiÁªÀÄ : PÀÄzÀ£ï ¥À«vÀæ

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è §®UÁ®£ÀÄß JwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
§®¨sÁUÀzÀ §UÀ®°è ¸ÉÃj¹ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 1 : §®PÉÌ ¨ÁUÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÀPÉÌ 
EqÀÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 2 : §®UÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É 
JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÆ® ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 4 : JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ JwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 5 : §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
  PÀvÀÛjAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ vÀ¯ÉAiÀÄ £ÉÃgÀzÀ°è  
  ©ZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 6 : §®UÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÆ® ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÁÛ
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®UÁ® vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ©ZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 8 : JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄßß §®¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É : J¯Áè ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 JtÂPÉUÀ¼À°è ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.
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VII ªÁåAiÀiÁªÀÄ : ¥À«vÀæ ¨ÉÊoÉPï

¹Üw : ºÉÆÃ²AiÀiÁgï ¹ÜwAiÀÄ°è §®UÁ®£ÀÄß JwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
§®¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¹ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 1 : §®PÉÌ ¨ÁUÀÄvÀÛ §®UÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÀPÉÌ 
EqÀÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß  vÉÆqÉUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 2 : §®UÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É 
JvÀÄÛvÁÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß JqÀ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 3 : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ EqÀÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß vÉÆqÉUÀ¼À  
ªÀÄÄAzÉ vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 4 : JqÀUÁ°£À ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ JwÛ ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß §®¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 5 : §®UÁ°¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢lÄÖ 
JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨ÉÊoÉPï ªÀiÁr ¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß 
vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀvÀÛjAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ 
vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 6 : §®UÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄÖvÁÛ JqÀUÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ 
¯ÉjhÄªÀiï£ÀÄß  JqÀ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JtÂPÉ 7 : JqÀUÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÉ EqÀÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß  
§®UÁ® vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ©ZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.
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JtÂPÉ 8 : JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É PÀÄAlÄvÁÛ ̄ ÉjhÄªÀiï£ÀÄß  §®¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ §®UÁ®£ÀÄß JqÀUÁ°UÉ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 16 KtÂPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 10

¥ÀzÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ 

¥ÀzÀPÀªÁAiÀÄw£À°è §gÀÄªÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a ¸Á®Ä «¨sÀf¸ÀÄªÀÅzÀÄ

a wÃ£ï ¯ÉÊ£ï ªÉÄÃ vÉÃeï ZÀ¯ï

a vÉÃeïZÀ¯ï ªÉÄÃ xÁªÀiï

¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À 

I ¸Á®Ä «¨sÀd£É [wÃ£ï ¯ÉÊ£ï §£ï] :

DeÉÕ : ®A¨ÁzÀ»£É-ZÉÆÃmÁ ¨ÁAiÉÄÃ-ªÉÄÃgÉ ¸ÁªÉÄß-KPï¯ÉÊ£ï-§£ï.

F DeÉÕAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ CwÃ JvÀÛgÀzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ ²PÀëPÀ£À JzÀÄgÀÄ JqÀUÀqÉUÉ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 
vÀzÀ £ÀAvÀ G½zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÉÃgÀ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É : ¸Á®£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¸À®Ä zÁºÉ£É ¸Àeï DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

DeÉÕ : PÁè¸ï zÀ»£É¸É-JPï-zÉÆÃ-VAwÃPÀgï.

F DeÉÕUÉ JqÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «zÁåyð ‘KPï’, JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ‘zÉÆÃ’, 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ‘KPï’, £Á®Ì£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ‘zÉÆÃ...’ EzÉÃ jÃw PÀæªÀÄªÁV J®ègÀÆ ¸ÀASÉå 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

DeÉÕ : £ÀA§gï KPï - KPï PÀzÀA DUÉ, £ÀA§gï zÉÆÃ - KPï PÀzÀA ¦ÃbÉÃ - PÁè¸ï 
DUÉ ¦ÃbÉÃ ZÀ¯ï.

F DeÉÕUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ (KPï ºÉÃ½zÀªÀgÀÄ) JqÀUÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ 
§®UÁ®£ÀÄß JqÀUÁ°UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ jÃw zÉÆÃ ºÉÃ½zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JqÀUÁ®£ÀÄß 
MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÉ ElÄÖ, §®UÁ®£ÀÄß JqÀUÁ°UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ MAzÀÄ ¸Á®Ä JgÀqÀÄ 
¸Á¯ÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. JqÀUÁ°¤AzÀ ºÉeÉÓ EqÀÄªÁUÀ ‘KPï’ ªÀÄvÀÄÛ §®UÁ®£ÀÄß 
JqÀUÁ°UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÁUÀ ‘zÉÆÃ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

DeÉÕ : £ÀA§gï KPï zÀ»£É, £ÀA§gï zÉÆÃ ¨ÁAiÉÄ, PÁè¸ï zÀ»£É ¨ÁAiÉÄ - ªÀÄÆqï.

F DeÉÕ PÉÃ½zÀ vÀPÀët ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£ÀªÀgÀÄ §®PÉÌ ºÁUÀÆ »A¢£À ¸Á°£ÀªÀgÀÄ JqÀPÉÌ 
²¹Û¤AzÀ vÁ¼À§zÀÞªÁV wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ.

DeÉÕ : zÀ»£Á zÀ±ÀðPï RqÁ gÀºÉUÁ ¨ÁQ wÃ£ï ¯ÉÊ£ï §£ï PÁè¸ï vÉÃeï ZÀ¯ï.
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F DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀgÀÄ (zÀ»£Á zÀ±ÀðPï) 
ZÀ°¸ÀzÉÃ ¤®ÄèªÀ£ÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zÁåyð zÀ»£Á zÀ±ÀðPï£À JqÀ§¢UÉ vÀ£Àß §®UÉÊ¤AzÀ MAzÀÄ 
PÉÊ CAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤®ÄèªÀ£ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «zÁåyð JgÀqÀ£ÉÃ «zÁåyðAiÀÄ JqÀPÉÌ vÀ£Àß 
§®UÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ PÉÊ CAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨sÀÄdzÀ £ÉÃgÀPÉÌ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ «zÁåyð 
zÀ»£Á zÀ±ÀðPÀ£À »AzÉ MAzÀÄ PÉÊ CAvÀgÀzÀ°è (vÀ£Àß ªÀÄÄAzÀPÉÌ) ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, LzÀ£ÉAiÀÄªÀ 
£Á®Ì£ÉAiÀÄªÀ£À JqÀUÀqÉUÉ MAzÀÄ PÉÊ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß §®UÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£ÀªÀ¤UÉ MAzÀÄ 
PÉÊ CAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw DgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ LzÀ£ÉAiÀÄªÀ£À §®¨sÁUÀPÉÌ 
¤®ÄèªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 3 ¸Á®Ä ªÀiÁr ¤®ÄèªÀgÀÄ.

II wÃ£ï ¯ÉÊ£ï ªÉÄÃ vÉÃdZÀ¯ï :

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸Á®Ä ªÀiÁr ¥ÀxÀ¸ÀAZÀ®£ÀPÉÌ ¹zÀÞgÁVzÁÝUÀ ¤ÃqÀÄªÀ DeÉÕAiÀiÁVzÉ. 
F DeÉÕ PÉÆlÖ vÀPÀët J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªïzsÁ£ï ¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀAZÀ®£À ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

KPï : JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ §®UÉÊ ¨sÀÄdPÉÌ £ÉÃgÀªÁV §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄÄAzÉ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÉ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÆÃ : §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ JqÀUÉÊ ¨sÀÄdPÉÌ £ÉÃgÀªÁV §gÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ JqÀUÉÊ 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÉ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DeÉÕUÉ vÀPÀÌAvÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖ ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ vÀ£Àß £ÉÃgÀªÁzÀ 
¸Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀÌzÀ ¸Á°UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£À CAvÀgÀzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßqÀÄvÁÛ 
ªÀÄÄA¢£À DeÉÕ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

III vÉÃd ZÀ¯ï ªÉÄÃ xÁªÀiï :

¥ÀxÀ ̧ ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É PÁè¸ï JA§ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ DeÉÕ PÉÆlÄÖ §®UÁ® 
ªÉÄÃ¯É xÁªÀiï PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ JqÀUÁ®£ÀÄß ‘KPï’ JtÂPÉUÉ £É®PÉÌ ºÉÆqÉzÀÄ, §®UÁ®£ÀÄß 
JtÂPÉ ‘zÉÆÃ’ ºÉÃ½ JqÀUÁ°UÉ ¸ÉÃj¹ ¸ÁªÀzsÁ£À ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 11

ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀPÁtÂ¹zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸À DlUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

a gÀxÀAiÀÄÄzÀÝ   a ºÁgÀtÚ vÀÆgÀtÚ   a DPÁ±À ¨sÀÆ«Ä ¥ÁvÁ¼À

a ¸ÀASÁågÀZÀ£É  a JAlgÀ Nl   a ªÉÆ¸À¼É ¨Á¬Ä

a ªÀÄ®VzÀÄÝ K¼ÀÄ  a ªÁPÀå ¨ÉÃ¢¸ÀÄ   a ºÀvÀÄÛ ¸ÀASÉåAiÀÄ Dl

a ±ÀvÁAiÀÄÄ    a ºÀÄAdzÀ PÁ¼ÀUÀ   a RqÁSÉÆÃ

1 gÀxÀ AiÀÄÄzÀÞ :

«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ M§âgÀ ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É M§âgÀÄ PÀÄ½vÀÄ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄvÁÛ gÀxÀ gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
¹ÃnAiÀÄÆ¢zÀ vÀPÀët ¥Àæw eÉÆÃr AiÀiÁªÀ eÉÆÃrAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ 
ºÉÆÃgÁr PÉ¼ÀV½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÈvÀÛ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ PÉ¼ÀV½zÀ CxÀªÁ 
ªÀÈvÀÛ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀ vÀAqÀ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄvÀÛzÉ. J®ègÀ £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁr 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G½zÀ vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

2 ºÁgÀtÚ vÀÆgÀtÚ :

DlUÁgÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À DlUÁgÀgÀÄ M§âgÀ 
»AzÉ M§âgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.5 «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤AwzÀÝgÉ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ   PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤AwzÀÝgÉ £Á®Ì£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 
M§â ¤AwzÀÄÝ M§â PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤AwgÀÄªÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÆß CUÀ®ªÁVj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 Cr CAvÀgÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß EnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ ¹ÃnAiÀÄÆ¢zÀ vÀPÀët JgÀqÀÆ vÀAqÀzÀ ¸Á°£À PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß fVzÀÄ, 
¤AwgÀÄªÀªÀgÀ PÁ°£À PÉ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ J®ègÀ£ÀÆß zÁnzÀ £ÀAvÀgÀ, vÀªÀÄä ¸Á°£À 
ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ §AzÀÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ® ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤®ÄèªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£À jÃwAiÀÄ°è UÀÄj ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ Á°£À PÉÆ£ÉAiÀÄªÀ£À PÁ°£À PÉ¼ÀUÉ vÀÆj CxÀªÁ 
PÀÄ½wzÀÝgÉ fVzÀÄ, vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉ AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄV¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

3 DPÁ±À ¨sÀÆ«Ä ¥ÁvÁ¼À :

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
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¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ DPÁ±À JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä JgÀqÀÄ PÉÊ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ. 
¨sÀÆ«Ä JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁvÁ¼À JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 
ªÀÄÄAzÉ ̈ ÁV JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀqÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. F Dl¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘vÀ¥ÀÅàà ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÁj 
vÀ¦à¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÁgÀzÀÄ’ JA§ ¸ÀAzÉÃ±À w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

4 ¸ÀASÁå gÀZÀ£É :

JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹, C©üªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀAvÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 Cr zÀÆgÀzÀ°è ¤AwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ ¸Á°£À°è ¤AwgÀÄªÀªÀjUÉ 0, 1, 2, 3, 4.......... 9 »ÃUÉ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV MAzÉÆAzÀÄ UÉgÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÉå ¤AvÀÄ 
J®èjUÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ UÀnÖAiÀiÁV MAzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ CAQUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ DlUÁgÀgÀÄ JgÀqÀÆ vÀAqÀUÀ½AzÀ Nr §AzÀÄ ¤²ÑvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ²PÀëPÀjUÉ 
NzÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ D ¸ÀASÉå gÀa¹ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ²PÀëPÀgÀÄ 125 JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÉ JgÀqÀÆ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ MAzÀÄ, JgÀqÀÄ & LzÀÄ ¸ÀASÉå ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ PÀæªÀÄªÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÀªÀgÀ ¸Á°£À ªÀÄÄAzÉ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä 
¸ÀASÉå ¸ÁÜ£À¨É¯ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV gÀa¹zÀ vÀAqÀzÀªÀjUÉ MAzÀÄ CAPÀ, vÀ¥ÁàV CxÀªÁ vÀqÀªÁV 
gÀa¹zÀªÀjUÉ CAPÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆzÀ® 10 CAPÀ ¥ÀqÉzÀ vÀAqÀ UÉ®ÄèvÀÛzÉ.

5 JAlgÀ Nl :

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÄÄRªÁV 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 jAzÀ 10 «ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°è C©üªÀÄÄRªÁV ¸Á®ÄªÀiÁr ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ 
vÀAqÀzÀ §®UÀqÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£À PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ PÉÆÃ®Ä PÉÆnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ DeÉÕ 
¤ÃrzÀ vÀPÀët JgÀqÀÆ vÀAqÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ vÀªÀÄä JzÀÄj£À°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ̧ Á®Ä ̧ ÀÄwÛ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ (8gÀ jÃw) §AzÀÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ¤AzÀ PÉÆÃ®Ä ¥ÀqÉzÀÄ CªÀ£À »A¢¤AzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£À jÃw 
NqÀÄªÀ£ÀÄ. »ÃUÉ JgÀqÀÆ vÀAqÀzÀ°è J®ègÀÆ 8gÀ jÃw vÀ¥ÀÅàªÀiÁqÀzÉÃ NqÀÄªÀÅzÀÄ. F JgÀqÀÄ 
vÀAqÀzÀ°è AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ªÀÄÄAavÀªÁV ªÀÄÄV¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

6 ªÉÆ¸À¼É ¨Á¬Ä :

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°è 
C©üªÀÄÄRªÁzÀ ̧ Á°£À°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ vÀAqÀUÀ½UÉ ‘PÀ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘§’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
‘§’ vÀAqÀzÀ J®ègÀÆ MAzÀÄ PÉÊ ªÀÄÄAzÉ ¤Ãr, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊ ªÉÄÃ¯É JwÛ ‘ªÉÆ¸À¼É ¨Á¬Ä’ 
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jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. J®è DlUÁgÀjUÀÆ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ‘PÀ’ vÀAqÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ ‘§’ vÀAqÀzÀ DlUÁgÀ, ‘PÀ’ vÀAqÀzÀ M§â£À PÉÊ ªÀÄÄnÖ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¸ÁÜ£ÀPÉÌ Nr 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ. ‘§’ vÀAqÀzÀ PÉÊ ªÀÄÄnÖ¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ ‘PÀ’ vÀAqÀzÀ PÉÊ ªÀÄÄnÖzÀªÀ£À£ÀÄß ¨É£ÀßnÖ ªÀÄÄlÖ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ ‘PÀ’ vÀAqÀzÀªÀ£À »AzÉ ºÉÆÃV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ‘PÀ’ 
vÀAqÀzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÄnÖzÀgÉ ‘§’ vÀAqÀzÀªÀ£ÀÄ ‘§’ vÀAqÀzÀ »AzÉ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ‘§’ 
vÀAqÀ¢AzÀ ¨ÉÃgÉ ¸ÀASÉåAiÀÄªÀ£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ZÁazÀ PÉÊ ªÀÄÄnÖ§gÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉ AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ºÉaÑUÉ CAPÀ UÀ½¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

7 ªÀÄ®VzÀÄÝ K¼ÀÄ :

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV gÀZÀ£É M§âgÀ »AzÉ M§âgÀAvÉ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀÄ 
¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ UÉgÉºÁQgÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
20 Cr CAvÀgÀzÀ°è UÀÄj ªÀÄÄnÖ §gÀÄªÀ MAzÀÄ UÉgÉAiÀÄ£ÁßPÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁV¹ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀ DeÉÕAiÀiÁzÀ vÀPÀët »A¢£ÀªÀ£ÀÄ J®ègÀ 
PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀå ªÀÄ®V ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Á°£À ªÀÄÄA¢£ÀªÀ£À£ÀÄß zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É JzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À 
UÀÄj ªÀÄÄnÖ CªÀ£À §½ EgÀÄªÀ PÉÆÃ®£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ¤UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ jÃw ¸ÁV UÀÄj ªÀÄÄnÖ §AzÀÄ ¸Á°£À »A¢£ÀªÀ£À PÁ°£À £ÀqÀÄªÉ §AzÀÄ CªÀ£À 
¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÉ AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ¨ÉÃUÀ 
ªÀÄÄV¸ÀÄvÀÛzÉ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

8 ªÁPÀå ¨ÉÃ¢¸ÀÄ :

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ 
CAvÀgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀgÀÄ. ªÉÆzÀ® ‘PÀ’ vÀAqÀzÀªÀjUÉ J®ègÀÆ ¸ÉÃj MAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 
ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ: £ÀªÀÄä zÉÃ±À ̈ sÁgÀvÀ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV PÀ°¬Äj. PÀ°¬Äj 
PÀ°¹j. EvÁå¢... ‘PÀ’ vÀAqÀ ºÉÃ½zÀ ±À§Ý CxÀªÁ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ‘§’ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÉ MAzÀÄ CAPÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ‘§’ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ vÁªÉÃ£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JA§ ±À§Ý 
CxÀªÁ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃV UÀÄmÁÖV wÃªÀiÁð£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ‘PÀ’ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ‘§’ vÀAqÀ ºÉÃ½zÀ ±À§Ý CxÀªÁ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ vÀAqÀPÉÌ (‘§’ vÀAqÀPÉÌ) CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ 10 
CAPÀ ¥ÀqÉzÀ vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

9 ±ÀvÁAiÀÄÄ :

J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ºÀvÀÛgÉÆ¼ÀV£À MAzÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À §®§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ°£À ̧ ÀASÉå ºÀvÀÛPÉÌ «ÄÃgÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB CzÉÃ jÃw ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É. 
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Dl »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MlÄÖ ¸ÀASÉå £ÀÆgÀÄ zÁl¨ÁgÀzÀÄ. £ÀÆgÀÄ ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÁV 
§AzÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉ: 99 ºÉÃ½zÀªÀ£À §®§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. D £ÀAvÀgÀ Dl ¥ÀÅ£ÀB ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G½zÀªÀ£ÀÄ UÉ®ÄèvÁÛ£É.

10 ºÀÄAdzÀ PÁ¼ÀUÀ :

MAzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è JgÀqÀÄ vÀAqÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀ£Àß 
JqÀUÁ®£ÀÄß »AzÉ JwÛ JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ »rzÀÄ §®UÉÊ¬ÄAzÀ »A§¢AiÀÄ°è JqÀvÉÆÃ¼À£ÀÄß »rzÀÄ 
¤®è¨ÉÃPÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀ£Àß JzÀÄgÀÄ (vÀAqÀ) ¥ÀPÀëzÀªÀ£À£ÀÄß ¨sÀÄd¢AzÀ £ÀÆQ 
©Ã½¸À®Ä CxÀªÁ PÉÊ ©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ªÀÄAqÀ®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä AiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. D jÃw PÉÊ ©lÖªÀgÀÄ, PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝªÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄAqÀ®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ. ¤²ÑvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ 
Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÉÃ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è G½AiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ. EzÉÃ 
DlªÀ£ÀÄß vÀAqÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀzÉAiÀÄÆ Dr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ G½AiÀÄÄªÀ ªÀåQÛ «d¬Ä 
DUÀÄvÁÛ£É.

11 RqÁ SÉÆÃ :

DlUÁgÀgÉ¯Áè («zÁåyðUÀ¼ÀÄ) ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. M§â NqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, E£ÉÆß§â 
ªÀÄÄlÄÖªÀªÀ£ÀÄ. DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ NqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwgÀÄªÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÀ 
ªÀÄÄAzÉ CªÀjUÉ ̈ É£ÀÄß ªÀiÁr ¤AvÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ SÉÆÃ PÉÆqÀÄªÀ£ÀÄ. DUÀ SÉÆÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ 
NqÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä NqÀÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ ¤®ÄèªÀ£ÀÄ. ªÀÄÄlÄÖªÀªÀ£ÀÄ NqÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖzÀgÉ CzÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À CzÀ®Ä - §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (ªÀÄÄlÄÖªÀªÀ£ÀÄ NqÀÄªÀªÀ£ÁV, NqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
ªÀÄÄlÄÖªÀªÀ£ÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀgÀÄ.)

12 ºÀvÀÄÛ ¸ÀASÉåAiÀÄ Dl :

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV gÀa¹ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÀqÉ MAzÀÄ vÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈvÀÛzÀ 
¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwgÀÄªÀ 
vÀAqÀPÉÌ ZÉAr¤AzÀ (ªÁ°¨Á¯ï CxÀªÁ ¥sÀÄl¨Á¯ï) ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀV£À DlUÁgÀjUÉ ºÀvÀÄÛ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÉÆtPÁ°£À PÉ¼ÀUÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä DeÉÕ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. D ºÀvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀzÀ°è 
JzÀÄgÁ½ vÀAqÀ DlUÁgÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß Ol ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈvÀzÀ ªÉÄÃ°zÀÝ vÀAqÀzÀ M¼ÀUÉ vÀAzÀÄ M¼ÀUÉ EzÀÝ vÀAqÀPÉÌ ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤AvÀÄ ºÀvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß Omï 
ªÀiÁrgÀÄvÀÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉAiÉÄ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

W
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¨sÁUÀ - 2  : vÁwÛ÷éPÀ

CzsÁåAiÀÄ - 1

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀgÉ, PÀæªÀÄ§zÀÞ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀ zÁqsÀåðvÉ 

¸Á¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖ¢AzÀ ²PÀëtzÀ 

J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ §UÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV ¨sÀ«µÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ºÁUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ £ÁUÀjPÀgÀÄ  ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÁÛgÉ.

fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CUÀvÀå eÁÕ£À, PË±À®å 

ºÁUÀÆ ¢lÖvÀ£ÀªÀÅ¼Àî, zÉÊ»PÀªÁV ̧ ÀÄ²QëvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. 

GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ¨sÁå¸À ºÁUÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÁV ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ CµÀÄÖ 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 

C©üªÀÈ¢Þ ¸Á¢ü¸À®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ZÀ¯£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÁV zÉÊ»PÀ ¸ÀzÀÈqÀvÉ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, §Ä¢ÞAiÀÄÆ «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. PÀæªÀÄ§zÀÞ 

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÁV zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV 

¤gÀAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀÆa¹zÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

1. zÉÊ»PÀ zÁqsÀåðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ: PÀµÀÖ¸À»µÀÄÚÚvÉ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À §®, ªÉÄÊªÀÄtÂvÀ,  

zÉÃºÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CA±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ DgÉÆÃUÀå ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ: ±ÀjÃgÀzÀ°è  ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨ÉÆdÓ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀÆÜ® PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ, C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀPÀÌgÉPÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ: zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è ®¨ÀåªÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVªÀÉ. QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

ZÀlªÀnPÉUÀ¼ÀÄ GzÉéÃUÀ, T£ÀßvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀºÀPÁj. 

zÉÊ»PÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ.
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4. ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ: zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛ 

wÃPÀë÷ÚUÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÁV KPÁUÀævÉ 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÁzsÀ£É GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄªÀ PË±À®å ¥Àæ§®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F J¯Áè ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀjAzÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

¸À£ÀßzÀÞUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ ºÁUÀÆ ¸ÀzÀ©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À°è JAzÉAzÀÆ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

5. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ: zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÈ¶×AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÊ»PÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛªÉÉ.

6. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, QæAiÀiÁ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À: aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ QæÃAiÀiÁ²Ã® fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è  

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÁV DgÉÆÃUÀÀÀåªÀAvÀ £ÁUÀjPÀgÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, DmÉÆÃlUÀ¼É®èªÀÇ fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁV©qÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 

¸ÀéAiÀÄA - ¥ÉæÃjvÀ ²¹Û£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ: DmÉÆÃlUÀ¼À°è ¸ÉÆÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÉ®ÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ 

zÀÈ¶×¬ÄAzÀ JzÀÄj¸À®Ä §®èªÀgÀÄ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è KPÀjÃwAiÀiÁV JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

QæÃqÉUÀ¼À°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÀAvÀÀºÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀqÉzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

8. C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ: zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. PÀæªÉÄÃt CªÀgÀÄ CAvÀºÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ QæÃqÉUÀ¼À°è£À gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÀPÁj. 

EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ MvÀÛqÀ gÀ»vÀ «zÁåyð 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ.

9. ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ªÀiÁUÉÆðÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÁÝUÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄvÁÛgÉ. ©qÀÄ«£À 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ QæÃqÉ CxÀªÁ EvÀgÉ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÁßV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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10. ¸ÀÄ¥ÀÛ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À: ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè ¸ÀÄ¥ÀÛ ¥Àæw¨sÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ªÉÃ¢PÉ CªÀ±ÀåPÀ. PÉ®ªÉÇ§âjUÉ GvÀÛªÀÄ PÀtÄÚ-PÉÊ, PÀtÄÚ-
PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ zÉÃºÀ zÁqÀåðvÉ C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¹PÉÆAqÀ°è GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ. QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÀÄ£ÁßV 
DAiÉÄÌPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåPÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ PÀæªÀÄ§zÀÞ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è 
vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ CzÀgÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À«AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

1. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j:

1. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖ¢AzÀ ²PÀëtzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀªÀÄUÀæ  
 ²PÀëtzÀ _________ CAUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. ²PÀët¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀvÀåªÁzÀgÀÆ _________E®èzÉ fÃªÀ£À  
 ¸ÁxÀðPÀªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

II  F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹j:

1. zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj?

2. CwÃ PÀrªÉÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ.?

3. zÉÊ»PÀ zÁqsÀåðvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

III F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹j:

1. ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj?

2. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ DgÉÆÃUÀå ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët¢AzÀ ºÉÃUÉ MzÀUÀÄvÀÛªÉ?

3. QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

4. QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÀÄ£ÁßV DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä zÉÊ»PÀ ²PÀët ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÁj?

IV ZÀlÄªÀnPÉ

1. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹.

2. ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.
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UÀÄA¥ÀÅ DlUÀ¼ÀÄ

CzsÁåAiÀÄ - 2

ªÁ°¨Á¯ï

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ EwºÁ¸À.

a ªÁ°¨Á¯ï CAPÀtzÀ ªÀiÁzÀj, C¼ÀvÉ, DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ.

a ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

EwºÁ¸À :

ªÁ°¨Á¯ï DlªÀÅ CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ «°AiÀÄA f. ªÀiÁUÀð£ï JA§ÄªÀªÀjAzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À®ànÖvÀÄ. F DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV §mÉÖ ¸ÀÄwÛzÀ zÀ¥ÀàzÁzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

JgÀqÀÄ PÀA§UÀ½UÉ PÀnÖzÀ zÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÁVzÀªÀÅ. ZÉAqÀÄ JzÀÄgÁ½ 

CAPÀt¢AzÀ §gÀÄªÁUÀ CqÀØªÁV PÀnÖgÀÄªÀ zÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ° (Volley) AiÀiÁV  §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÁ°¨Á¯ï JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢vÀÄ. F DlªÀÅ ¥sÉ§æªÀj 9, 1895gÀAzÀÄ ºÉÆÃ°AiÉÆÃPï 

ªÀiÁå¸ÁZÀÄå¸Émïì JA§°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. F DlzÀ ªÉÆzÀ® ºÉ¸ÀgÀÄ «ÄAmÉÆÃ£Émï DVvÀÄÛ. 

F DlzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 1896gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘ªÁ°¨Á¯ï’ JAzÀÄ ¹àçAUï¦üÃ¯ïØ£À qÁ|| ºÁ¯ï¸ÉÖÃqï CªÀgÀÄ 

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è  ªÉÊ.JA.¹.J (Young mens Christian 
Association) ¸ÀA¸ÉÜ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¹gÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

«PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 1916gÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸Àà±Àð (AiÀÄvÀß) ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÉÄjPÀzÀ ¨sÀÆ ¸ÉÃ£ÁzÀ¼ÀzÀ ¸ÉÊ¤PÀgÀÄ ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 

AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï RAqÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. 1947gÀ°è ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï EAlgï £Áå±À£À¯ï r ªÁ°¨Á¯ï 

(FIVB) JA§ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ :

FIVB ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À PÀbÉÃj, 
EzÀgÀ CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

 

¥Á¯ï °¨ÁªÀÅqï EªÀgÀÄ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. 1964gÀ mÉÆÃQAiÉÆÃ M°A¦Pïì£À°è 

C¢üPÀÈvÀªÁV ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ¥ÀðqÉ 
UÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
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CAPÀtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ :

avÀæ 2.1 : ªÁ°¨Á¯ï CAPÀt

ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 18 «ÄÃ. GzÀÝ ºÁUÀÆ 9 «ÄÃ. CUÀ®zÀ CAPÀtzÀ°è DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAPÀtªÀ£ÀÄß 9 x 9 «ÄÃ.UÀ¼À JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåUÉgÉ¬ÄAzÀ JgÀqÀÆ 
PÀqÉAiÀÄ CAPÀtPÉÌ 3 «ÄÃ. EgÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ PÉÆ£ÉAiÀÄ UÉgÉ¬ÄAzÀ 6 «ÄÃ. zÀÆgÀPÉÌ MAzÀÄ 
UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F UÉgÉUÉ DPÀæªÀÄt UÉgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÉgÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAPÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¨sÁUÀ ºÁUÀÆ »A¨sÁUÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
DPÀæªÀÄt UÉgÉUÀ¼À JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ°è 1.75 «ÄÃ. GzÀÝ «¸ÀÛj¹zÀ UÉgÉ EgÀÄvÀÛzÉ (15 ¸ÉA.«ÄÃ.  
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£ÀAvÉ 5 UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 20 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÉÆA¢UÉ w½¬Äj :

ªÁ°¨Á¯ï CAPÀtPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÁªÀiïð C¥ï 
PÉëÃvÀæ, ¥É£Á°Ö PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ  
ªÀÄÄPÀÛªÀ®AiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀjAzÀ 

w½¬Äj.

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ). CzÉÃ ¥ÀæPÁgÀ JgÀqÀÄ ¸ÉÊqï ¯ÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 20 
¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è 15 ̧ ÉA.«ÄÃ.£À gÉÃSÉUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
«¸ÀÛj¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. F PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¸À«ð¸ï PÉëÃvÀæ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ £ÉnÖ£À JvÀÛgÀªÀÅ 
¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ 2.43 «ÄÃ. ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 2.24 «ÄÃ. 
EgÀÄvÀÛzÉ. 14 ªÀµÀðQÌAvÀ QjAiÀÄ ¨Á®PÀ/¨Á®QAiÀÄjUÁV 
£ÉnÖ£À JvÀÛgÀªÀÅ 2.24 «ÄÃ. 

DlzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :

ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è ªÀÄÈzÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ ¤«Äð¹zÀ ZÉAqÀÄ, eÁ½UÉ (Net), §¢¥ÀnÖ 
ªÀÄvÀÄÛ DåAmÉ£ÁUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ZÀªÀÄð¢AzÀ CxÀªÁ ¹AxÉnPï ZÀªÀÄð¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
UÁ½AiÀÄ aÃ® EgÀÄvÀÛzÉ. ZÉAqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ©¼ÀÄ¥ÀÅ §tÚzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ §tÚUÀ¼À 
¸À«Ää±ÀætªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 65 ¸ÉA.«ÄÃ. ¤AzÀ 67 ¸ÉA.«ÄÃ. £À¶ÖgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 
vÀÆPÀªÀÅ 260 jAzÀ 280 UÁæA £À¶ÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

eÁ½UÉ : ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ eÁ½UÉAiÀÄÄ 9.5 «ÄÃ. ¤AzÀ 10 «ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ 10 ¸ÉA.«ÄÃ. ZËPÀUÀ¼ÀÄ¼Àî eÁ®gÀAzÀæUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 7 
¸ÉA.«ÄÃ. CUÀ®zÀ ©½ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £Émï£À GzÀÝPÀÆÌ ºÉÆ°¢gÀÄvÁÛgÉ. 

5 ¸ÉA.«ÄÃ. CUÀ® ºÁUÀÆ 1 «ÄÃ. GzÀÝzÀ JgÀqÀÄ ©½ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¢gÉÃSÉUÀ¼À £ÉÃgÀPÉÌ 
§gÀÄªÀAvÉ eÁ½UÉUÉ ©VUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ §¢¥ÀnÖ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DåAmÉ£Á : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §¢¥ÀnÖUÀ¼À ºÉÆgÀ¨sÁUÀUÀ¼À°è 1.80 «ÄÃ. GzÀÝzÀ ºÁUÀÆ 10 
«Ä.«Ä ªÁå¸ÀzÀ JgÀqÀÄ DåAmÉ£ÁUÀ¼À£ÀÄß ©VUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ.

PÀA§UÀ¼ÀÄ : eÁ½UÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¸ÀÄªÀ PÀA§UÀ¼À£ÀÄß §¢gÉÃSÉ¬ÄAzÀ 0.5 «ÄÃ. ¤AzÀ 1«ÄÃ 
ºÉÆgÀPÉÌ £ÉnÖgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À JvÀÛgÀªÀÅ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 2.55 «ÄÃ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F PÀA§UÀ¼ÀÄ 
UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀÄt¥ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV £ÉnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è DgÀÄ DlUÁgÀgÉÆA¢UÉ DgÀÄ §zÀ° DlUÁgÀjgÀÄvÁÛgÉ. £Átå 
aªÀÄÄäUÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ -AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ̧ À«ð¸ï£ÉÆA¢UÉ ¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAqÀ¢AzÀ M§â DlUÁgÀ (MAzÀ£ÉÃ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è ¤AwgÀÄªÀ) 
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¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¤AvÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ°è vÀÆj JzÀÄgÁ½ eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ 
JzÀÄgÁ½ CAPÀtzÀ°è E½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ ̧ À«ð¸ï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀiÁV 
§AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß JzÀÄgÁ½ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸Àà±ÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀzÉÃ ¸ÀAAiÉÆÃf¹ eÁ½UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°¤AzÀ »A¢gÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

DZÉ¬ÄAzÀ FZÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ FZÉ¬ÄAzÀ DZÉUÉ ZÉAqÉÃlÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ CAPÀtzÀ UÀrAiÀÄ 
M¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ CxÀªÁ DlUÁgÀgÀÄ vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

F DlzÀ°è EAvÀºÀ ZÉAqÉÃlÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß UÉzÀÝ vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß (Rally 
Point System) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ vÀAqÀ ZÉAqÉÃlÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 
UÉzÁÝUÀ D vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ CAPÀzÉÆA¢UÉ ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀPÀÌ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¸À«ð¸ï CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D vÀAqÀzÀ DlUÁgÀgÀÄ 
¥ÀæzÀQëuÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ ¸ÁÜ£À ªÀÄÄAzÀPÉÌ §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (avÀæzÀ°è EzÀÝAvÉ).

4      3      2

 

 

5      6      1

avÀæ 2.2 : gÉÆmÉÃµÀ£ï

AiÉÆÃa¹ :

£Á£ÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÁ°¨Á¯ï vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀ. 
£À£Àß vÀAqÀªÀÅ DlªÀ£ÀÄß UÉ®è®Ä 
£Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ? 

ªÀÄÄA¢£À ºÁUÀÆ »A¢£À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ «¹ÛÃtð PÉëÃvÀæUÀ¼ÁV F 
ªÉÄÃ¯ÁÌtÂ¹zÀAvÉ «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ DlUÁgÀ£À PÉëÃvÀæPÉÌ 1 JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ vÀAqÀ ¥ÀPÀÌ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ̧ À«ð¸ï ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ DlUÁgÀgÀÄ 
¥ÀæzÀQëuÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è MAzÀÄ ¸ÁÜ£À ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 2£ÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°èzÀÝ DlUÁgÀ 
1£ÉÃ PÉëÃvÀæPÉÌ, MAzÀjAzÀ DlUÁgÀ 6£ÉÃ PÉëÃvÀæPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. G½zÀªÀgÉÀ®è F C£ÀÄPÀæªÀÄ ¥Á°¹ 
MAzÉÆAzÀÄ ¸ÁÜ£À ¥ÀæzÀQëuÉAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ.

CAPÀtzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ §¢gÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉgÉÃSÉ¬ÄAzÀ 3 «ÄÃ.£ÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
ªÀÄÄPÀÛªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. CAPÀtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ J¯Áè UÉgÉUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ 
C¼ÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉgÉAiÉÆA¢UÉ ZÉAqÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß ¸Àj CxÀªÁ ªÀiÁ£Àå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. eÁ½UÉAiÀÄ JgÀqÀÆ ¢QÌUÉ MAzÉÆAzÀÄ 
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‘DåAmÉ£Á’UÀ¼À£ÀÄß §¢gÉÃSÉUÉ ®A§ªÁV PÀnÖgÀÄvÁÛgÉ. §¢gÉÃSÁ UÀrUÀ¼À£ÀÄß eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

®A§ªÁV «¸ÀÛj¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀ J¯Áè 

ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ DåAmÉ£ÁUÀ¼À ªÀÄzsÀå¢AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ vÀUÀ®zÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

CAPÀUÀ¼ÀÄ : AiÀiÁªÀ vÀAqÀ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ JzÀÄgÁ½ vÀAqÀPÉÌ ¸À«ð¸ï 

eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ CAPÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ªÉÆzÀ®Ä 25 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß (JgÀqÀÄ CAPÀUÀ¼À 

ªÀåvÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ) ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆ D vÀAqÀPÉÌ ¸ÉnÖ£À «d¬Ä JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 

¥ÀæPÁgÀzÀ LzÀÄ ¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀAzÀå M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÝ 

vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀAzÀå «d¬ÄAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. LzÀ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÉlÖ£ÀÄß 

15 CAPÀUÀ½UÉ  DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. ____________ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

2. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°£À ºÉ¸ÀgÀÄ ____________ .

3. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ CAPÀtªÀÅ ____________ «ÄÃ. GzÀÝ ____________ «ÄÃ. 

 DUÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §¢UÉgÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀlÖ®ànÖgÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtPÉÌ  

 ____________ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

5. C¢üPÀÈvÀªÁV ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß ____________ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ M°A¦Pïì£À°è 

 ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ªÁ°¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ?

2. ªÁ°¨Á¯ï DlPÉÌ ªÉÆzÀ°UÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ ¸ÀA¸ÉÜ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

3. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ CAPÀtzÀ°è ªÀÄzsÀåUÉgÉ¬ÄAzÀ 3 «ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÉgÉUÉ K£ÉAzÀÄ  

 PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?

4. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

5. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°ègÀÄªÀ DlUÁgÀgÀ ¸ÀASÉå JµÀÄÖ?
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III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ JgÀqÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

2. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ gÉÆmÉÃ±À£ï «zsÁ£ÀzÀ avÀæ ©r¹.

3. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ eÁ½UÉAiÀÄ C¼ÀvÉ ºÁUÀÆ eÁ½UÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

 ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹.

4. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è «dAiÀÄUÀ½¹zÀ vÀAqÀ JAzÀÄ ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

5. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ CAPÀtzÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÉgÉUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉAiÉÆA¢UÉ §gÉ¬Äj?

IV. ‘C’ ¥ÀnÖAiÉÆA¢UÉ ‘§’ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :

  ‘C’   ‘§’

1. «ÄAmÉÆÃ£Émï C) £ÉnÖ£À JgÀqÀÄ §¢UÉ PÀlÖ®ànÖgÀÄªÀ  
     G¥ÀPÀgÀt

2. ºÁ¯ï ¸ÉàÃqï D) ZÉAqÀÄ DlUÁgÀgÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄªÀ  
     vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

3. ¥Á¯ï °¨ÁªÀÅqï E) ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ ªÉÆzÀ°£À ºÉ¸ÀgÀÄ

4. DåAmÉ£Á F) ªÁ°¨Á¯ï JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆlÖªÀgÀÄ

5. gÁå°  G) ZÉAqÀ£ÀÄß JzÀÄgÁ½ vÀAqÀPÉÌ  
     ¸Áäöå±ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

   H) FIVB ªÉÆzÀ® CzsÀåPÀëgÀÄ

V.  ZÀlÄªÀnPÉ   :

1.  ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. 

2. ªÁ°¨Á¯ï DlzÀ°è wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉ¬Äj.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 3

ºÁQ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ºÁQ DlzÀ EwºÁ¸À.

a ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÁQ DlzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ M°A¦Pïì£À°è ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁzsÀ£É.

a ºÁQ DlzÀ CAPÀtzÀ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ.

a ºÁQ DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀ DlUÀ¼À°è ºÁQ MAzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ºÁQAiÀÄ 

¸ÀétðAiÀÄÄUÀªÀÅ DgÀÄ ¸ÀvÀvÀ M°A¦Pïì §AUÁgÀzÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À dAiÀÄzÉÆA¢UÉ 1928 jAzÀ 1956gÀ 

ªÀgÉUÉ ¸ÁVvÀÄ.

EwºÁ¸À : Ff¥ïÖ£À £ÉÊ¯ï PÀtÂªÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨É¤ ºÀ¸À£ï UÉÆÃjUÀ¼À°è 4000 ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉ ªÀiÁrzÀ avÀæUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ F DlªÀ£ÀÄß DqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. Qæ.¥ÀÇ 478 

gÀ°è xÉ«Ä¸ÉÆÖÃPÀ¯ïì PÀlÖqÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ «UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ¯É DgÀÄ d£À ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ 

PÉÆPÉÌ¬ÄgÀÄªÀ ¨ÉvÀÛUÀ¼À£ÀÄß »r¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

CxÉ£ïì£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¹gÀÄªÀ PÉvÀÛ£ÉUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ 

‘PÉjnd£ï’ J£ÀÄßªÀ ºÁQAiÀÄAvÀºÀ DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÁQ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ 

‘ºÀÆPÉmï’ J£ÀÄßªÀ ¥sÉæAZï ̈ sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀ CxÀð ‘PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£À zÉÆÃn’.

17 ªÀÄvÀÄÛ 18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è EAUÉèAqï zÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°è AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ MAzÀÄ 

ºÀ½îAiÀÄ ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ZÉAqÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

DUÀ MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 60 jAzÀ 100gÀµÀÄÖ DlUÁgÀgÀ ̧ ÀASÉå EgÀÄwÛvÀÄÛ. F ¥ÀAzÀåUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. EAUÉèAr£À Fl£ï PÁ¯ÉÃf£À°è DzsÀÄ¤PÀ ºÁQAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀºÀ DlªÀ£ÀÄß 200 «ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è DqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

1886gÀ°è mÉrØAUÀÖ£ï QæPÉmï ¸ÀAWÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ‘©ænµï ºÁQ ¸ÀAWÀ’ªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

EAVèµïgÀÄ, LjµïgÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÉÃ¯ïì zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ ¸ÉÃj CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¸À«Äw 

gÀa¹zÀgÀÄ. 1908gÀ ®AqÀ£ï M°A¦Pïì£À°è ªÉÆzÀ® ¨Áj ¥ÀÅgÀÄµÀjUÁV ºÁQ ¥ÀAzÀå £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
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¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÁQ : ©ænµÀgÀ D½éPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©ænµï ¸ÉÃ£Á¥ÀqÉ¬ÄAzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
ºÁQ Dl ¥ÀjZÀAiÀÄªÁV ¨sÁgÀvÀ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ ºÁQ DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÁQ DlªÀÅ d£À¦æAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ºÁQ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ PÉÆÃ®ÌvÁzÀ°è ̧ ÁÜ¥À£É D¬ÄvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ÀAeÁ¨ï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ ºÁQ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 1925gÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÁQ 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁV vÀzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁQ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

CAPÀtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ : 

F QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ ºÀÄ°è£À

avÀæ 3.1 ¥Á°UÁæ¸ï

 
CAPÀtzÀ°è DqÀÄvÁÛgÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ°è ºÁQ ¥ÀAzÀåUÀ¼À£ÀÄß ‘C¸ÉÆÖçl¥sïð’ CxÀªÁ 
‘¥Á°UÁæ¸ï’ J£ÀÄßªÀ PÀÈvÀPÀ ºÀÄ°è£À CAPÀtzÀ°è 
Dr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

       
 

avÀæ 3.2 D¸ÉÆÖçÃl¥sïð CAPÀt

w½¬Äj :
ºÁQ DlzÀ ¥Àæ¹zÀÞ QæÃqÁAUÀtzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ 

£ÉgÀ«¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ w½¬Äj.
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avÀæ 3.3 ºÁQ CAPÀt 

ºÁQ DlªÀÅ 91.40 «ÄÃ x 55 «ÄÃ. (100 UÀdUÀ¼ÀÄ x 60 UÀdUÀ¼ÀÄ) EgÀÄªÀ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ 
CAPÀtzÀ°è DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ¢QÌ£À°è MAzÉÆAzÀÄ UÉÆÃ¯ï ¥ÉÇÃ¸ïÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è CzsÀð ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ UÉÆÃ¯ï ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ‘r’ PÉëÃvÀæ (ªÀÈvÀÛRAqÀ) EgÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÉÆÃ°£À ªÀÄzsÀå¢AzÀ 6.40 «ÄÃ. (7 UÀd) ªÀÄÄAzÉ ¥É£Á°Ö ZÀÄQÌAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹gÀÄvÁÛgÉ.

DlzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀÀ¼ÀÄ :

ºÁQ ¹ÖPï : ºÁQAiÀÄ£ÀÄß 36 jAzÀ 39 EAZÀÄ GzÀÝ EgÀÄªÀ ¹ÖPï¤AzÀ DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ 
vÀÄ¢AiÀÄÄ qÉÆAPÁVzÀÄÝ, vÀÆPÀ UÀjµÀÖ 737 UÁæA vÀ£ÀPÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 3.4 ºÁQ ¹ÖPï 

ZÉAqÀÄ : EzÀgÀ vÀÆPÀ 163 UÁæA ªÀÄvÀÄÛ 23.5 ¸ÉA.«ÄÃ. ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ EzÀÄÝ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¥Áè¹ÖPï PÀªÀZÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ ºÀÄ°è£À°è DqÀÄªÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ PÀªÀZÀ«gÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.
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AiÉÆÃa¹ :

ºÁQ DlªÀÅ £ÀªÀÄä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ Dl JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. »£Éß¯ÉAiÉÄÃ£ÀÄ?

     

avÀæ 3.5 ºÁQAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ZÉAqÀÄ

DlUÁgÀ£À EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ : DlUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀqÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 
ªÀiËvïUÁqïð, ªÉÆtPÁ°£À PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ²£ïUÁqïð, ̈ ÉgÀ¼ÀÄ gÀQë¸À®Ä ªÉÄvÀÛVgÀÄªÀ 
PÉÊ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÁÛ£É. ±Ámïð PÁ£Àðgï ªÀÄvÀÄÛ ¥É£Á°Ö PÁ£Àðgï ºÁUÀÆ ¥É£Á°Ö ¸ÉÆÖçÃPï 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß ªÀÄÄR gÀQë¸À®Ä ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï£À gÀPÀëuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ : UÉÆÃ¯ï gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ 
UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. FvÀ£À vÀ¯ÉUÉ ²gÀ¸ÁÛçt (ºÉ¯ïªÉÄmï) PÁ®ÄUÀ½UÉ gÀPÀëuÁ 
PÀªÀZÀ ºÁUÀÆ ZÉAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄ®Ä QPÀÌ¸ïð, JzÉ PÀªÀZÀ, PÉÊ PÀªÀZÀ, vÉÆqÉ¸ÀA¢ PÀªÀZÀ, vÉÆÃ¼ÀÄ 
PÀªÀZÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ ºÁQ¹ÖPïÌ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

avÀæ 3.6 UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï£À gÀPÀëuÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

 ¥Àæw vÀAqÀzÀ°è ºÀ£ÉÆßAzÀÄ DlUÁgÀgÀÄ (UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï ¸ÉÃj) ºÁUÀÆ EvÀgÉ   5 §zÀ° 

DlUÁgÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ (MlÄÖ ºÀ¢£ÁgÀÄ)

 ¥ÀAzÀåªÀÅ 35 ¤«ÄµÀUÀ¼À JgÀqÀÆ CzsÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À 

«gÁªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ UÉÆÃ®Ä UÀ½¹zÀ vÀAqÀªÀÅ «d¬ÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 £Átå a«Ää¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÁåPï¥Á¸ï ¤ÃqÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀAzÀå ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ¢PÀÌ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

 CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ¢AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ̈ ÁåPï¥Á¸ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAqÀ ¥ÀAzÁålzÀ°è UÉÆÃ¯ï ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É JzÀÄgÁ½ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ CAPÀtzÀ 

ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ ¨ÁåPï¥Á¸ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæw UÉÆÃ¯ï ªÀiÁrzÀ §½PÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

 DlUÁgÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ° DlUÁgÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ M§â DlUÁgÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 

¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 ZÉAqÀ£ÀÄß ¹ÖPï »A¨sÁUÀ¢AzÁUÀ°Ã, PÁ®ÄUÀ½AzÁUÀ°Ã DqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ¥É£Á°Ö PÁ£Àðgï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÀPÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä UÉÆÃ¯ï ªÀ®AiÀÄzÀ°è UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï 

M¼ÀUÉÆAqÀÄ 5 DlUÁgÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ®Ä G½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ DlUÁgÀgÀÄ 

CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ UÉgÉAiÀÄ »AzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÀAqÀUÀ¼ÀÄ :

 DlªÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAqÀ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀ°è ¦üæÃ »mï£ÀÄß JzÀÄgÁ½UÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 vÀªÀÄä ‘r’ ªÀ®AiÀÄzÀ°è vÀAqÀ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ JzÀÄgÁ½UÉ ̀¥É£Á°Ö PÁ£Àðgï' ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 vÀªÀÄä ‘r’ ªÀ®AiÀÄzÀ°è ZÉAqÀÄ UÉÆÃ¯ï ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀ°è JzÀÄgÁ½ 

vÀAqÀPÉÌ `¥É£Á°Ö ¸ÉÆÖçÃPï' ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 DlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÀPÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ‘r’ ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁQzÀgÉ CAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è JzÀÄgÁ½ vÀAqÀzÀªÀjUÉ PÁ£Àðgï »mï ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

C¥ÁAiÀÄPÁj Dl : ZÉAqÀ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄªÁUÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV ZÉAqÀ£ÀÄß ºÁj¹zÀgÉ 

CxÀªÁ JzÀÄgÁ½UÀ¼ÀÄ 5 «ÄÃ.VAvÀ ºÀwÛgÀ EzÁÝUÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj Dl JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ zÀAqÀ «¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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JZÀÑjPÉ ªÀÄvÀÄÛ GZÁÒl£ÉUÀ¼ÀÄ : ºÁQ ¥ÀAzÀåzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ §tÚzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
DlUÁgÀjUÉ zÀAqÀ «¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¹gÀÄ PÁqÀÄð = DlUÁgÀjUÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÀ¼À¢ PÁqÀÄð = DlUÁgÀjUÉ 5 ¤«ÄµÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV CAPÀt¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ GZÁÒn À̧ÄªÀAvÉ 
          ²PÉë «¢ü¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÉA¥ÀÅ PÁqÀÄð  = DlUÁgÀ£À£ÀÄß §zÀ¯ÁªÀuÉ gÀ»vÀ ¥ÀAzÁål¢AzÀ GZÁÒn¸À®Ä 
     §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

UÉÆÃ¯ï UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ : zÁ½UÁgÀgÀÄ gÀPÀëPÀgÀ ‘r’ M¼ÀVAzÀ UÉÆÃ¯ï M¼ÀUÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ, 
CªÀgÀ vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ UÉÆÃ¯ï JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆqÉvÀªÀ£ÀÄß JzÀÄgÁ½ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ‘r’ PÉëÃvÀæ ºÉÆgÀ¨sÁUÀ¢AzÀ UÉÆÃ¯ïUÉ 
ºÉÆqÉzÁUÀ ZÉAqÀÄ UÉÆÃ¯ï M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁrzÀ°è CzÀ£ÀÄß UÉÆÃ¯ï JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. 1886gÀ°è mÉrØAUÀÖ£ï .............................. ¸ÀAWÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ©ænµï ºÁQ ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß 
 gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

2. 1928gÀ M°A¦Pïì£À°è KµÁåzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ .............................. ¥ÀzÀPÀ ̈ sÁgÀvÀ ºÁQ vÀAqÀPÉÌ 
 ®©ü¹vÀÄ.

3. ºÁQ ¥ÀAzÀåzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ZÉAr£À ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ .............................. DVgÀÄvÀÛzÉ.

II. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj.

 1. ºÀÆPÉmï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ............................. ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ.

  J) dªÀÄð£ï ©) ¯Áån£ï ¹) VæÃPï r) ¥sÉæAZï

 2. ºÁQ ¹ÖPï£À UÀjµÀÖ vÀÆPÀ  ............................. UÁæA   

  J) 737    ©) 730  ¹) 760 r) 700

 3. ºÁQ DlzÀ°è DlUÁgÀjUÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀ®Ä ............................. PÁqÀð §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.   

  J) PÉA¥ÀÅ  ©) ºÀ¼À¢ PÁqïð ¹) ºÀ¹gÀÄ  r) ¤Ã°
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III. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹ :

1. C¥ÁAiÀÄPÁj DlªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ºÁQ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ J°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ?

3. ºÁQ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÆß w½¹.

4.  ºÁQ ¹ÖPï£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

IV. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ºÁQ DlzÀ CAPÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¹j.

2. UÉÆÃ®ÄQÃ¥Àgï£À gÀPÀëuÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

3. ºÁQ DlzÀ°è PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ?

4. ºÁQ DlzÀ°è ¥É£Á°Ö ¸ÉÆÖçÃPï ºÁUÀÆ ¥É£Á°Ö PÁ£ÀðgïUÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À w½¹.

5. ºÁQAiÀÄ°è UÉÆÃ®Ä UÀ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

V.  ZÀlÄªÀnPÉ :

1. ºÁQ DlzÀ CAPÀtªÀ£ÀÄß xÀªÀÄðPÉÆÃ¯ï CxÀªÁ PÉ.f. PÁqïð¨ÉÆÃqïð ¶Ãmï §¼À¹ 

J¯Áè UÉgÉUÀ¼À UÀÄgÀÄw£ÉÆA¢UÉ gÀa¹. 

2. ºÁQ DlzÀ°è UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï DV ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¸À 

¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹.

W

w½¬Äj :
zÉÊ»PÀ zÁqsÀåðvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

CAvÀeÁð® ºÁUÀÆ ²PÀëPÀjAzÀ ¸ÀAUÀæ»¹j.
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CzsÁåAiÀÄ - 4

ºÁåAqï¨Á¯ï

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ : 

a ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ.

a ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ CAPÀt ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ C¼ÀvÉ. 

a ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ.

a ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : ºÁåAqï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 7 d£À DlUÁgÀjgÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå 

DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÃUÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj DlªÁVzÀÄÝ, 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ NqÀÄªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ°£ÉÆ¼ÀUÉ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉzÀÄ UÉÆÃ®Ä UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ DlzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

zsÉåÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F DlªÀÅ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï, ¥sÀÅmï¨Á¯ï, ºÁQ ºÁUÀÆ ªÁlgï ¥ÉÇÃ¯ÉÆ 

QæÃqÉUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¸ÁÜ£À UÀ½¹gÀÄªÀ F 

QæÃqÉAiÀÄÄ «±ÀézÀ ¥ÀæSÁåvÀ QæÃqÉUÀ¼À°è MAzÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

EwºÁ¸À : EwºÁ¸À vÀdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÁåAqï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ CvÀåAvÀ ¥ÁæaÃ£À 

QæÃqÉ J£Àß¯ÁVzÉ. ¥ÁæaÃ£À VæÃPÀgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï QæÃqÉUÉ ºÉÆÃ®ÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÆ EzÉ.

ºÀvÉÆÛA§vÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï£À GvÀÛgÀ ¨sÁUÀzÀ°è 

C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ ºÀ®ªÁgÀÄ QæÃqÉUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹ ºÁåAqï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ 

D«µÁÌgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 1906gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ °TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

qÉÃ£ï ºÉÆÃ®Îgï ¤Ã®ì£ïgÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÁ±À£ÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ dªÀÄð¤AiÀÄ ªÀiÁåPïì ºÉÃ¸Àgï, 

PÁ¯ïð ¸ÉÌ°£ïÓ ªÀÄvÀÄÛ FjZï PÉÆÃ¤UïgÀªÀgÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï£À DzsÀÄ¤PÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæPÁ±À£ÀUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ.

1928gÀ ¨ÉÃ¹UÉ M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ£ÉÆßAzÀÄ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆr 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ CªÉÄZÀÆgï ºÁåAqï¨Á¯ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

1946gÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï (IHF) DV 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆArvÀÄ.
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E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ d£À DlUÁgÀjzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥sÀÅmï¨Á¯ï CAPÀtzÀ°è Dr¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ºÁUÀÆ 

AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï£À GzÀÝPÀÆÌ EzÀgÀ d£À¦æAiÀÄvÉ ºÀgÀqÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°èAiÀÄ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå 

ºÀªÁªÀiÁ£À¢AzÁV F DlzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. M¼ÁAUÀt 

ºÁåAqï¨Á¯ïUÉ E°èAzÀ ¥Áæ±À¸ÀÛöå ®©ü¸À®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. M¼ÁAUÀt QæÃqÉAiÀiÁzÁV¤AzÀ 

ºÁåAqï¨Á¯ï CvÁåPÀµÀðPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ vÀéjvÀªÁV AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï£À GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

1936gÀ §°ð£ï M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌAzÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï ¥ÀAzÁålªÀ£ÀÄß 

K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. dªÀÄð¤ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ F ¥ÀAzÁålzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃ¥Àðr¹zÀgÁzÀgÀÆ ªÀÄÄA¢£À M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è ºÁåAqï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ½¹gÀ°®è. 1972gÀ ªÀÄÆ¤Zï M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀjUÁV ¥ÀæxÀªÀÄ 

¨ÁjUÉ C¢üPÀÈvÀªÁV ̧ ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß 1976gÀ ªÀiÁAnæAiÀiÁ¯ï M°A¦Pï 

QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV C¢üPÀÈvÀªÁV ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä ¥ÀÅgÀÄµÀjUÁV «±Àé ºÁåAqï¨Á¯ï 

¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ ¥Àæw JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä F ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅgÀÄµÀjUÁV ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁåAqï¨Á¯ï 

¥sÉqÀgÉÃ±À£ïgÀªÀgÀÄ QjAiÀÄ ¨Á®PÀ/¨Á®QAiÀÄjUÁVAiÀÄÆ «±Àé ºÁåAqï¨Á¯ï ¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAWÀn¸ÀÄvÁÛ §A¢gÀÄvÁÛgÉ. dÄ¯ÉÊ 2009gÀ L.ºÉZï.J¥sï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 166 ¸ÀzÀ¸Àå 

¥sÉqÀgÉÃ±À£ïUÀ½AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7,95,000 vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 19 «Ä°AiÀÄ£ï DlUÁgÀjzÁÝgÉ.

CAPÀt ¥ÀjZÀAiÀÄ : ºÁåAqï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 40 «ÄÃ. GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 20 «ÄÃ. CUÀ®«gÀÄªÀ 

DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ CAPÀtzÀ°è DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAPÀtzÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è 

MAzÉÆAzÀÄ UÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £É¯ÉUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ. F UÉÆÃ®ÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ (avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ) 

CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀAvÉ PÁtÄªÀ UÉgÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F UÉgÉUÀ¼ÀÄ UÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ 6 «ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 

CzÉÃ ¥ÀæPÁgÀ UÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ 9 «ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°è CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀAvÉ PÁtÄªÀ ZÀÆgÀÄ UÉgÉUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ UÉÆÃ¯ïQÃ¥Àgï UÉgÉUÀ¼ÀÄ, 7 «ÄÃ. UÉgÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄzsÀå gÉÃSÉ, §zÀ° DlUÁgÀjUÁV UÉgÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. UÉÆÃ®Ä RA§UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À UÉÆÃ®Ä UÉgÉAiÀÄ 

CUÀ®ªÀÅ 8 ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÉ®è UÉgÉUÀ¼À CUÀ®ªÀÅ 5 ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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avÀæ 4.1 : ºÁåAqï¨Á¯ï CAPÀtzÀ «£Áå¸À

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ : ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ

avÀæ 4.2 : ºÁåAqï¨Á¯ï

 

ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ¥sÀÅmï¨Á¯ïVAvÀ®Æ aPÀÌzÁVzÀÄÝ MAzÉÃ PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄ®Ä 

¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÉAqÀÄUÀ½UÉ 32 ¥ÀnÖUÀ¼À ºÉÆ¢PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV ««zsÀ UÁvÀæzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ -

¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ºÁUÀÆ  
16 ªÀµÀð 

ªÉÄÃ®àlÖ vÀgÀÄtgÀÄ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ,  
14 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ 
vÀgÀÄtÂAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ 

12 jAzÀ 16 
ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ

8 jAzÀ 14 
ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
ºÁUÀÆ 8 jAzÀ 12 
ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 58-60 ¸ÉA.«ÄÃ. 54-56 ¸ÉA.«ÄÃ. 50-52 ¸ÉA.«ÄÃ.

vÀÆPÀ 425-475 UÁæA 325-375 UÁæA 290-330 UÁæA

UÁvÀæ ¸ÀASÉå 3 2 1

UÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ:

UÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 3 «ÄÃ. CUÀ® ºÁUÀÆ 2 «ÄÃ. JvÀÛgÀ«zÀÄÝ CAPÀtzÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è £É¯ÉUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ CUÀ®ªÀÅ 8 ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÀÆ EzÀPÉÌ JgÀqÀÄ «©ü£Àß §tÚUÀ¼À°è ¯ÉÃ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ºÀaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ. UÉÆÃ®ÄUÀ½UÉ eÁ½UÉAiÀÄ£ÀÄß 
avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ ºÁQgÀÄvÁÛgÉ.
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¸ÉA.«ÄÃ. ¸ÉA.«ÄÃ.

¸
ÉA
.«
ÄÃ
.

2 
«
ÄÃ
.

3 «ÄÃ.

avÀæ 4.3 : ºÁåAqï¨Á¯ï UÉÆÃ®ÄUÀ¼À DPÀÈw

avÀæ 4.4 : ºÁåAqï¨Á¯ï UÉÆÃ®ÄUÀ¼À DPÀÈw
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¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ : ºÁåAqï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 6 CAPÀt DlUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ M§â 
UÉÆÃ®Ä gÀPÀëPÀ EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DlzÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ 

JzÀÄgÁ½UÀ¼ÀÄ gÀQë¸ÀÄªÀ UÉÆÃ°£À M¼ÀUÉ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä UÉÆÃ®£ÀÄß JzÀÄgÁ½UÀ¼À 

DPÀæªÀÄt¢AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞ  ¥ÀAzÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ 30 ¤«ÄµÀ + 10 ¤«ÄµÀ 

«gÁªÀÄ + 30 ¤«ÄµÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. 12 jAzÀ 16 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀjUÉ F PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ 

25 ¤«ÄµÀ + 10 ¤«ÄµÀ «gÁªÀÄ + 25 ¤«ÄµÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CAPÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄªÁzÀ°è 5 ¤«ÄµÀ «gÁªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀ + 1 ¤«ÄµÀ + 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ 

ºÉZÀÄÑªÀj DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ®Æ CAPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 5 ¤«ÄµÀ + 1 

¤«ÄµÀ + 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À ºÉZÀÄÑªÀj DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°èAiÀÄÆ CAPÀ ¸ÀªÀÄªÁzÀgÉ 

¥ÀAzÁåªÀ½UÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV «d¬Ä vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ 

¥Àæw CzsÀðzÀ°è MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ «gÁªÀÄPÁÌV ¥Àæw vÀAqÀPÀÆÌ MAzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. 

“xÉÆæÃ D¥sï” ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀAzÁålªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £Átå aªÀÄÄäUÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. QæÃqÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ, 

vÀAqÀ «gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤uÁðAiÀÄPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ ‘xÉÆæÃ D¥sï’ £ÀAvÀgÀ 

DlªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAqÀ JzÀÄgÁ½UÀ¼À UÉÆÃ°£ÉÆ¼ÀUÉ ZÉAqÀ£ÀÄß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV vÀÆjzÀ°è D vÀAqÀ MAzÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃ°¤AzÀ 6 «ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°è CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀAvÉ PÁtÄªÀ UÉgÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ PÉëÃvÀæPÉÌ 

UÉÆÃ®Ä PÉëÃvÀæªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. gÀPÀëuÁ PË±À®åzÀ°è JzÀÄgÁ½ DlUÁgÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸Àà±ÀðPÉÌ 

CªÀPÁ±À«zÉAiÀiÁzÀgÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAw®è. JzÀÄgÁ½ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 

£ÀÆPÀÄªÀÅzÀÄ, »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è C¥ÁAiÀÄPÉÌ 

UÀÄj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤µÉÃ¢ü¹zÉ. wÃªÀæ MgÀlÄ DlªÁrzÀ°è CAvÀºÀ DlUÁgÀjUÉ 2 ¤«ÄµÀUÀ¼À 

CªÀiÁ£ÀvÀÄ «¢ü¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

DPÀæªÀÄtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ 

ªÀUÁð¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ ræ§¯ï ªÀiÁr ZÉAqÀÄ 

»rzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ EqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ZÉAqÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ 

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. DPÀæªÀÄt DlUÁgÀgÀÄ gÀPÀëuÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ°AzÀ ¸ÀÄvÀÛ°AzÀ CxÀªÁ ªÀÄzsÀå¢AzÀ CAPÀUÀ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÉÆÃ°£À £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ®Ä ºÉÆqÉ¹PÉÆArgÀÄªÀ vÀAqÀzÀªÀjAzÀ Dl ªÀÄgÀ½ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ (xÉÆæÃ D¥sï). D vÀAqÀzÀ DlUÁgÀgÀÄ ªÀÄzsÀå gÉÃSÉ¬ÄAzÀ ¤uÁðAiÀÄPÀgÀ 

DeÉÕAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, DlªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 

vÀAqÀzÀ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄzsÀå gÉÃSÉAiÀÄ »AzÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä gÀPÀëuÁ CAPÀtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.
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gÀPÀëuÁ vÀAqÀzÀ UÉÆÃ®Ä gÀPÀëPÀ£À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ DlUÁgÀgÀÄ UÉÆÃ®Ä PÉëÃvÀæzÀ M¼ÀUÉ 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAw®è. DzÀgÉ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä CxÀªÁ ªÀÄÄlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀët DlUÁgÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ DPÀæªÀÄt DlUÁgÀjUÉ CAPÀUÀ½¸À®Ä CrØAiÀÄ£ÀÄß MrØzÀ°è DPÀæªÀÄt 

vÀAqÀzÀªÀjUÉ CAPÀUÀ½¸À®Ä £ÉÃgÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥É£Á°Ö ªÀÄÆ®PÀ PÀ°à¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÃªÀ® M§â DPÀæªÀÄt vÀAqÀzÀ DlUÁgÀ 7 «ÄÃ. UÉgÉAiÀÄ »AzÉ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁ 

vÀAqÀzÀ UÉÆÃ®Ä gÀPÀëPÀ EgÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAqÀzÀ DlUÁgÀ MgÀlÄ 

DlzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À vÉÆÃ¥Àðr¹zÀ°è JzÀÄgÁ½UÀ½UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß DqÀ®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¦üæÃ 

xÉÆæÃ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ°è CxÀªÁ MgÀlÄvÀ£ÀzÀ wÃªÀævÉ 

ºÉaÑ¹zÀ°è JzÀÄgÁ½ DlUÁgÀjUÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ : 

2012gÀ ®AqÀ£ï M®A¦Pïì£À°è 
ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹j.

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉaÑ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è ºÀ¼À¢ 

PÁqÀÄð JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀzÀ CªÀiÁ£ÀvÀÄ CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ 

PÁqïð£ÀÄß ¤Ãr ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß «¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÉë «¢ü¸À®Ä L.ºÉZï.J¥sï £ÀªÀgÀ 

¤AiÀÄªÀiÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAqÀUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÆ EAvÀºÀ ²PÉëUÉ 

M¼À¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. ºÁåAqï¨Á¯ï ¥ÀAzÁåªÀ½ .............................. ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥É£Á°ÖAiÀÄ£ÀÄß .............................. «ÄÃ. zÀÆgÀzÀ UÉgÉ¬ÄAzÀ «¢ü¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. UÉÆÃ®Ä UÉgÉAiÀÄ CUÀ®ªÀÅ .............................. ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀÄvÀÛzÉ.

4. L.ºÉZï.J¥sï JAzÀgÉ .............................. .

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ¥ÀæxÀªÀÄ ¨Áj ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ °TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ  

 ¥ÀæPÁ±À£ÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ?

2. DzsÀÄ¤PÀ ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
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3. CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CªÉÄZÀÆgï ºÁåAqï¨Á¯ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï ¸ÁÜ¦¹zÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ?

4. 2009gÀ L.ºÉZï.J¥sï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ JµÀÄÖ gÁµÀÖçUÀ¼À ºÁåAqï¨Á¯ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ïUÀ¼ÀÄ  

 CzÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ºÉÆA¢ªÉ?

III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ºÁåAqï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß M°A¦Pï£À°è ¸ÉÃj¹PÉÆArgÀÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?

2. «±Àé ºÁåAqï¨Á¯ï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ ¸ÀAWÀl£É PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj?

3. ºÁåAqï¨Á¯ï ZÉAr£À PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj?

4. ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ ªÉÃ¼É ²PÉë «¢ü¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ ºÉÃUÉ?

IV. ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘§’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :

  ‘C’         ‘§’

1. CAPÀtzÀ UÉgÉUÀ¼À CUÀ®   C) 1972

2. L.ºÉZï.J¥sï ¸ÁÜ¥À£É   D) 5 ¸ÉA.«ÄÃ.

3. UÉÆÃ®Ä ¥ÀnÖAiÀÄ CUÀ®   E) 1946

4. M°A¦Pïì£À°è ºÁåAqï¨Á¯ï   r) 8 ¸ÉA.«ÄÃ.

V.  ZÀlÄªÀnPÉ : 

 1. ºÁåAqï¨Á¯ï DlzÀ°è QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ GqÀÄUÉUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j. 

 2. ºÁåAqï¨Á¯ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹ ¥Àæ§AzsÀ  
  §gÉ¬Äj.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 5

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ : 

a ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ EwºÁ¸À ºÁUÀÆ DlzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ.

a ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ CAPÀt ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉ. 

a ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ.

a ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : ̈ Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß M¼ÁAUÀt ºÁUÀÆ ºÉÆgÁAUÀtUÀ¼ÉgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ DqÀ§ºÀÄzÀÄ. F QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÁV ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁVAiÀÄÆ 

DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀàzsÉðUÁV DqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞªÁV ¤¢ðµÀÖ CAPÀtzÀ°è DqÀÄªÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝ°è ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ F DlªÀ£ÀÄß DqÀÄvÁÛgÉ.

LzÀÄ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ CAPÀtzÀ°è 

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ UÁ½ 

vÀÄA©zÀ ZÉAqÀ£ÀÄß £É®PÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV 3.05 «ÄÃ. Cr JvÀÛgÀzÀ°è £ÉnÖgÀÄªÀ jAV£ÉÆ¼ÀUÉ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ F QæÃqÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÆnAUï, ¥Á¹AUï, ræ©èAUï ºÁUÀÆ jÃ¨ËArAUï 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß DPÀæªÀÄtPÁj ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è §¼À¹ CwÃ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀ½¸À®Ä vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ºÀªÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.

EwºÁ¸À : F QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß CªÉÄjPÀzÀ ¹àçAUï ¦üÃ¯ïØ£À°è£À ªÉÊ.JA.¹.J vÀgÀ¨ÉÃw ±Á¯ÉAiÀÄ 

²PÀëPÀgÁzÀ qÁ|| eÉÃªÀiïì £ÉÊ¹ävïgÀªÀgÀÄ r¸ÉA§gï 1891gÀ°è PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. CzÉÃ vÀgÀ¨ÉÃw ±Á¯ÉAiÀÄ 

zÉÊ»PÀ ²PÀët «¨sÁUÀzÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ qÁ|| ®ÆxÀgï UÀ°èPïgÀªÀgÀ ¤zÉðÃ±À£ÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV F 

QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ ZÀ½UÁ®zÀ°è ¥sÀÅmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄAwgÀÄªÀ M¼ÁAUÀt 

QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ vÀgÀ¨ÉÃw ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.

UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ £ÉÊ¹ävïgÀªÀgÀÄ 

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ UÉÆÃqÉUÉ 10 

Cr JvÀÛgÀzÀ°è ¦ÃZï ºÀtÂÚ£À §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀºÀ¢ ¸ÀªÉÄÃvÀªÁV ªÉÆ¼É ºÉÆqÉzÀÄ PÀÆr¹zÀgÀÄ. 

¸Àé®à PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ 1906gÀ°è §ÄnÖAiÀÄ §zÀ¯ÁV MAzÀÄ »A¨sÁUÀ ºÀ®UÉUÉ (¨ÁåPï ¨ÉÆÃqïð) 

eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ºÀÆ¦ìUÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ ¥ÀæwÃ¨Áj §ÄnÖAiÉÆ¼ÀUÉ 



89

ZÉAqÀ£ÀÄß ºÁQ CAPÀ UÀ½¹zÁUÀ EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸À vÀ¦àzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. PÁ® PÀæªÉÄÃt 

ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÀzÀåQÌgÀÄªÀ jAUï ºÁUÀÆ £Émï£ÀÄß §¼À¹ ZÉAqÀÄ 

¸À°Ã¸ÁV £ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è CAPÀ UÀ½¸À®Ä MAzÀÄ ¥sÀÅmï¨Á¯ï£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ 1950gÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀzÀåQÌgÀÄªÀ QvÀÛ¼É §tÚzÀ ZÉAr£À D«µÁÌgÀªÁV J¯Áè 

DlUÁgÀjUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ D¬ÄvÀÄ. CwÃ ºÉZÀÄÑ CAPÀ UÀ½¹zÀ vÀAqÀªÀÅ «dAiÀÄ±Á° 

JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

£Éà¹vïgÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ D«µÁÌgÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ DlzÀ AiÀÄ±À¹ì£À §UÉÎ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. F QæÃqÉUÉ ‘¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀgÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ ¨Áj C¢üPÀÈvÀªÁV 

¥ÀAzÁålªÀ£ÀÄß 1892gÀ°è ªÉÊ.JA.¹.J AiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄA¢gÀzÀ°è DqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 9 DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CA¢£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ £ÀqÉzÀ D ¥ÀAzÁålªÀÅ 

1-0 CAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÆ£ÉUÉÆArvÀÄÛ. CAPÀ UÀ½¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ 25 Cr zÀÆgÀ¢AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

§ÄnÖAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. CA¢£À CAPÀtªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CAPÀtzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ«vÀÄÛ.

1938gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÁjUÉ CªÉÄjPÀzÀ DºÁé¤vÀ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ ¥ÀAzÁålPÉÌ 

ZÁ®£É ¹QÌvÀÄ. £ÁåµÀ£À¯ï PÁ¯ÉÃfAiÉÄÃmï CxÉènPï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï (NCAA)gÀªÀgÀ 

¥ÀAzÁåªÀ½UÀ¼ÀÄ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. 1946gÀ°è F DlzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 

¸ÀAWÀl£ÉAiÀiÁzÀ £ÁåµÀ£À¯ï ̈ Á¸ÉÌmï¨Á¯ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï (NBA)  CªÉÄjPÀzÀ°è gÀZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

1936gÀ°è ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß M°A¦Pï QæÃqÁPÀÆlzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

CAPÀtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ : ¦ü¨sÁ (FIBA) ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï 

DlzÀ CAPÀtªÀÅ avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. CAPÀtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÉgÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

4.1 avÀæzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï CAPÀtzÀ J¯Áè UÉgÉUÀ¼ÀÄ 5 ̧ ÉA.«ÄÃ. ZÀlÄªÀnPÉ :

 ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 
¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

¥ÀæzÀ²ð¹.

 

CUÀ®«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAPÀtzÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À°è jAUï 

ºÁUÀÆ £Émï M¼ÀUÉÆAqÀ »A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉAiÀÄ UÉgÉ¬ÄAzÀ 1.20 «ÄÃ. M¼ÀUÉ §gÀÄªÀ ºÁUÉ 

£ÉnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. £É®¢AzÀ jAUï ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ 3.05 «ÄÃ 

JvÀÛgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. »A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉ ºÁUÀÆ ¨Á¸ÉÌmï£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.
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avÀæ 4.1 :

avÀæ 5.1 : ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï CAPÀtzÀ «£Áå¸À

     

avÀæ 5.2 : »A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¸ÉÌmï
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¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ : ZÉAqÀÄ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ ZÀªÀÄð 

avÀæ 5.3 : ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï

CxÀªÁ gÀ§âgï¤AzÀ ¤«Äð¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. ZÉAr£ÉÆ¼ÀV£À UÁ½AiÀÄ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.80 «ÄÃ. JvÀÛgÀ¢AzÀ 

©½¹zÁUÀ CzÀgÀ PÉ¼À¨sÁUÀªÀÅ 1.20 «ÄÃ. ¤AzÀ 1.40 «ÄÃ.£ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ 

¥ÀÅnAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAr£À C¼ÀvÉAiÀÄÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

«©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ F PÉ¼ÀV£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ -

¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ vÀÆPÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ vÀÆPÀ

74.9 jAzÀ  
78 ¸ÉA.«ÄÃ.

567 UÁæA ¤AzÀ 
650 UÁæA

72.4 jAzÀ  
73.7 ¸ÉA.«ÄÃ.

510 UÁæA ¤AzÀ 
567 UÁæA

»A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄÄ CqÀØªÁV 1.80 «ÄÃ. ºÁUÀÆ ®A§ªÁV 1.05 «ÄÃ. EgÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è EzÀPÉÌ ©½ §tÚ ¯ÉÃ¥À£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÀaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ ªÉÄÃ°£À UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ºÁQgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ºÀ®UÉAiÀÄ M¼ÀV£À 

DAiÀÄvÁPÁgÀªÀÅ CqÀØªÁV 59 ̧ ÉA.«ÄÃ. ºÁUÀÆ ®A§ªÁV 45 ̧ ÉA.«ÄÃ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ. J¯Áè UÉgÉUÀ¼À 

CUÀ® 5 ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼ÀÄ, vÀ¥ÀÅà ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 

¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁUÀÆ CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ : ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß 5 DlUÁgÀjgÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À 

ªÀÄzsÉå DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DlUÁgÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤§ðAzsÀUÀ½®èªÁzÀgÀÆ DlªÀÅ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV ̧ ÀÜVvÀUÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉgÀªÉÃj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 7 d£À §zÀ° DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 

¥Àæw vÀAqÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß JzÀÄgÁ½AiÀÄ §ÄnÖAiÉÆ¼ÀUÉ (¯ÉÆÃºÀzÀ jAUï ªÀÄvÀÄÛ £Émï¤AzÀ 

¤«ÄðvÀ) ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁªÀÅ gÀQë¸ÀÄªÀ §ÄnÖAiÉÆ¼ÀUÉ JzÀÄgÁ½UÀ¼ÀÄ 

ZÉAqÀ£ÀÄß ºÁPÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä 

vÀAqÀzÀªÀgÀÄ CAPÀ UÀ½¸À®Ä EgÀÄªÀ §ÄnÖ ºÁUÀÆ CAPÀtzÀ CzsÀð¨sÁUÀPÉÌ ‘ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ CAPÀt’ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä vÀAqÀzÀªÀgÀÄ JzÀÄgÁ½UÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄnÖ ºÁUÀÆ CAPÀtzÀ CzsÀð¨sÁUÀPÉÌ 

‘»A¨sÁUÀzÀ CAPÀt’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ZÉAqÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹ ºÉÆÃUÀ®Ä CzÀ£ÀÄß DlUÁgÀgÀÄ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÉÃ 

MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ £É®PÉÌ ¥ÀÅn¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆ® PË±À®åUÀ¼ÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼À QæAiÉÄ, ZÉAqÀ£ÀÄß 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÆmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, jÃ¨ËArAUï, ZÉAqÀÄ 

gÀ»vÀ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÉAr£ÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DlUÁgÀgÀÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.
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¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ MlÄÖ 40 ¤«ÄµÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À £Á®ÄÌ CªÀ¢üUÀ¼À£ÁßV 

«AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «gÁªÀÄªÀÅ 15 ¤«ÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CªÀ¢üUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 

JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ «gÁªÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. DlzÀ CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CAPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄUÉÆAqÀÄ 

¥ÀAzÀå qÁæ DzÁUÀ LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À C¢üPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ DlªÁr¹ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÁVAiÀÄÆ ¥sÀ°vÁA±À ¨ÁgÀ¢zÀÝ°è LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À C¢üPÀ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ w½¹zÀAvÉ 

¥sÀ°vÁA±À §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ Dr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀAzÁålzÀ CzsÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ°è vÀAqÀUÀ¼ÀÄ 

CAPÀ UÀ½¸ÀÄªÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¥ÀAzÁålzÀ ªÉÆzÀ®zsÀðzÀ°è ¥ÀæwÃ vÀAqÀPÉÌ JgÀqÉgÀqÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ «gÁªÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

¨ÉÃrPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ¢éwÃAiÀÄ CzsÀðzÀ ªÉÃ¼É ¥Àæw vÀAqÀPÉÌ 

EAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃrPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀÄ CAPÀzÀ UÉgÉAiÀÄ »A¢¤AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉzÀÄ §ÄnÖAiÉÆ¼ÀUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ºÁQzÁUÀ 

ªÀÄÆgÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß, G½zÉ¯Áè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ°è JgÀqÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦üæÃ 

xÉÆæÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ MAzÀÄ CAPÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄªÀÄ G®èAX¹zÁUÀ 

(Violation) ªÀÄvÀÄÛ CPÀæªÀÄ (Foul)UÀ¼ÁzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DlzÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

G®èAWÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ KPÀPÁ®zÀ°è ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÊUÀ¼À°è »rzÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅn¹zÀ £ÀAvÀgÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

»rzÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV PÁ®£ÀÄß §¼À¹ ZÉAqÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¥ÀÅn¸ÀÄªÁUÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåQÌAvÀ PÉ¼À ¨sÁUÀzÀ°è »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Carry), 3 ¸ÉPÉAqÀÄ CxÀªÁ 

ºÉZÀÄÑ PÁ® ¤§ðA¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, 5 ¸ÉPÉAr£À ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£É, 8 ¸ÉPÉAr£À 

¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£É ºÁUÀÆ E¥ÀàvÁß®ÄÌ ¸ÉPÉAr£À ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ.

CPÀæªÀÄ :  CPÀæªÀÄUÀ¼À°è JzÀÄgÁ½UÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÀÆPÀÄªÀÅzÀÄ, DPÀæªÀÄt ZÁeïð 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, JzÀÄgÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄUÀÎj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ CrØ 

vÀgÀÄªÀÅzÀÄ, JzÀÄgÁ½UÀ¼À ZÀ®£Á ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÀÄApvÀUÉÆ½¸À®Ä vÀ£Àß 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ JzÀÄgÁ½AiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 

CrØAiÀÄ£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï CAPÀtªÀÅ .............................. DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

2. .............................. gÀ°è ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß M°A¦Pïì QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è 
 ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

3. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ ZÉAr£À ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ .............................. jAzÀ 
 .............................. EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ MlÄÖ PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß .............................. ¤«ÄµÀUÀ¼À £Á®ÄÌ 
 CªÀ¢üUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

5. ¦üæÃ xÉÆæÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è .............................. CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

II. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ 
§gÉ¬Äj.

 1. ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀªÀgÀÄ ............................. 

  J) qÁ|| ®ÆxÀgï UÀ°èPï  ©) qÁ|| eÉÃªÀiï £Éà¹vï  

  ¹) ªÀiÁPïì ºÉÃ¸Àgï  r) PÉÆÃ¤Uï

 2. ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï DlzÀ MlÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ............................. 

  J) 30   ©)40  ¹) 60  r) 35

 3. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̈ Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ ZÉAr£À vÀÆPÀ ................... UÁæA ¤AzÀ ........... 
 UÁæA EgÀÄvÀÛzÉ.

  J) 567 jAzÀ 650  ©) 500 jAzÀ 600 

  ¹) 510 jAzÀ 567 UÁæA  r) 510 jAzÀ 576 UÁæA

III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :
1. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ?

2. AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ?

3. £ÁåµÀ£À¯ï ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ?

4. »A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj?
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IV. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ D«µÁÌgÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

2. ¥ÀæxÀªÀÄ C¢üPÀÈvÀ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ §UÉÎ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj?

3. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ°è£À ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

4. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ QæÃqÁ¢üPÁjUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj?

V. ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘§’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉÉ ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :

  ‘C’   ‘§’

1. CAPÀtzÀ C¼ÀvÉ  C) 567 ¤AzÀ 650 UÁæA

2. ¨Á¸ÉÌmï ºÀÆ¦ì£À ªÁå¸À  D) 1.80 x 1.05 «ÄÃ.

3. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ZÉAr£À vÀÆPÀ  E) 45 ¸ÉA.«ÄÃ.

4. »A¨sÁUÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ C¼ÀvÉ  F) 510 UÁæA ¤AzÀ 567 UÁæA

5. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ZÉAr£À vÀÆPÀ  H) 28 «ÄÃ. x 15 «ÄÃ.

VI.  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ :

1.  ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï DlzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀAUÀæ»¹j.

2. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlzÀ°è wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¸À£ÉßUÀ¼À §UÉÎ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ZÀað¹ 

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸À£Éß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

3. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï DlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAPÀtzÀ avÀæ ©r¹.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 6

¨ÁåräAl£ï

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ¨ÁåräAl£ï DlzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ EwºÁ¸À.

a ¨ÁåräAl£ï DlzÀ CAPÀt ºÁUÀÆ C¼ÀvÉ.

a ¨ÁåräAl£ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ.

a ¨ÁåräAl£ï DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : ¨ÁåräAl£ï DlªÀÅ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
vÀÄA¨Á d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. ̧ ÀàzsÉðUÉ ªÀiÁvÀæ F Dl ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸ÀPÁÌV DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¤ÃqÀÄªÀ, J¯Áè ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀ®Æè C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
DlªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ eÁUÀzÀ°è PÀrªÉÄ ¸À®PÀgÀuÉUÀ½AzÀ DqÀ§ºÀÄzÁzÀ F DlªÀ£ÀÄß aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀªÀgÉUÀÆ DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

EwºÁ¸À :

1873gÀ°è EAUÉèAr£À UË¸É¸ÀÖgï ¦jAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¥ÉÇÃmïð qÀÆåPï£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlªÉÇAzÀÄ K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. C°èUÉ DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼À ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
F DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ‘qÀÆåPï’£À ªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀ ‘¨ÁåräAl£ï ºË¸ï’£À°è F Dl 
ªÉÆzÀ°UÉ DrzÀÝjAzÀ EzÀPÉÌ ‘¨ÁåräAl£ï’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢vÀÄ. 1870gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
DAUÀè ¸ÉÊ£Áå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ F DlªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. DUÀ F DlPÉÌ ‘¥ÀÇ£Á’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 1893gÀ°è ‘EAUÉèAqï ¨ÁåräAl£ï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï’ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArvÀÄ. 1899gÀ°è 
‘C¯ï EAUÉèAqï ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥ï’ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. F ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥ï CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ¯ÉèÃ ±ÉæÃµÀÖªÀÄlÖzÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥ï JAzÉ¤¹PÉÆArzÉ. ¨ÁåräAl£ï C¢PÀÈvÀªÁV 1992gÀ 
¨Á¹ð¯ÉÆÃ£Á M°A¦Pïì£À°è ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

CAPÀtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ :

¨ÁåräAl£ï£À°è ¹AUÀ¯ïì, qÀ§¯ïì ºÁUÀÆ «Ä±Àæ qÀ§¯ïì ¥ÀAzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¹AUÀ¯ïì (avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ)£À°è §¢gÉÃSÉAiÀÄ M¼ÀV£À CAPÀt ªÀiÁvÀæ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
qÀ§¯ïì£À°è ¥ÀÇwð CAPÀt (qÀ§¯ïì §¢ gÉÃSÉ¬ÄAzÀ) C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀ§¯ïì£À°è 
¸À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ ±Àl¯ï CAPÀtzÀ »A¢£À ¨ÁPïì£À°è ©Ã¼ÀPÀÆqÀzÀÄ. DzÀgÉ ¹AUÀ¯ïì£À°è Dl 
£ÀqÉzÁUÀ ¸À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ ±Àl¯ï »A¢£À ¨ÁPïì£À°è ©zÀÝgÉ ¸Àj JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
CAPÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ£ÁV «¨sÀf¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄzsÀå gÉÃSÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ (¸À«ð¸ï gÉÃSÉ¬ÄAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
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gÉÃSÉAiÀÄªÀgÉUÉ). »ÃUÁV JqÀ, §® CAPÀt JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ 
§® ¸À«ð¸ï PÉëÃvÀæ, JqÀ ¸À«ð¸ï PÉëÃvÀæ, ¸À«ð¸ï gÉÃSÉ, ±Ámïð ¸À«ð¸ï PÉëÃvÀæ, §¢ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ, 
PÉÆ£É gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ, ¯ÁAUï ¸À«ð¸ï PÉëÃvÀæ »ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. CAPÀtzÀ £Á®ÆÌ 
ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¹AUÀ¯ïì£À°è DUÀ°Ã qÀ§¯ïì£À¯ÁèUÀ°Ã ¸À«ð¸ï 
ªÀiÁrzÀ ±Àl¯ï ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¨ÁPïì M¼ÀUÀqÉ ©zÀÝgÉ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹AUÀ¯ïì£À°è Dl £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ¨ÁPïì£À°è (gÁå°) ±Àl¯ï ©zÀÝgÉ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ, 
qÀ§¯ïì DlzÀ gÁå°AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÁPïì£À°è ±Àl¯ï ©zÀÝgÉ ¸Àj JAzÀÆ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 6.1 : ¨ÁåräAl£ï CAPÀt

ZÀlÄªÀnPÉ :

D¯ï EAUÉèAqï ZÁA¦AiÀÄ£ï ²¥ï£À°è EzÀÄªÀgÉV£À ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹j.

CAPÀtzÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ :

MAzÉÃ CAPÀtzÀ°è ¹AUÀ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ qÀ§¯ïì ¥ÀAzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹AUÀ¯ïì  CUÀ® 5.18 «ÄÃ. (17 feet)
GzÀÝ 13.40 «ÄÃ. (44 feet)

qÀ§¯ïì  CUÀ® 6.10«ÄÃ.(20 feet)
GzÀÝ 13.40 «ÄÃ. (44 feet)
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PÀA§¢AzÀ ±Ámïð ¸À«ð¸ï gÉÃSÉAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ : 1.98 «ÄÃ. (6’.6”)CAPÀtzÀ »A¢£À 
¨ÁPïì 0.76 «ÄÃ. (2’.6”) CAPÀtzÀ ¥ÀPÀÌzÀ ¨ÁPïì 0.46 «ÄÃ. (1’.6”)

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ :

1) gÁåPÉmï :

¨ÁåräAl£ï£À°è §¼À¸ÀÄªÀ gÁåPÉmï£À vÀ¯É¨sÁUÀ

avÀæ 6.2 : gÁåPÉmï

 
CAqÁPÀÈwAiÀÄ°èzÀÄÝ vÀAw¬ÄAzÀ UÀnÖAiÀiÁV 
ºÉuÉAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. gÁåPÉmï£À MlÄÖ GzÀÝ 68 ¸ÉA.«ÄÃ. 
DVgÀÄvÀÛzÉ. gÁåPÉÃmï£À vÀ¯ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ GzÀÝ 29 
¸ÉA.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ CUÀ®ªÀÅ 23 
¸ÉA.«ÄÃ. ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ±Àl¯ï gÁåPÉÃmï£À vÀÆPÀªÀÅ 83 
UÁæA ¤AzÀ 100 UÁæA «ÄÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÁåPÉmï£ÀÄß ¹ÖÃ¯ï, 
C®Æå«Ä¤AiÀÄA, ¸ÉgÁ«ÄPï, ¨ÉÆgÉÆ£ïUÀ½AzÀ 
¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

2) ±Àl¯ï :

avÀæ 6.3 : ±Àl¯ï PÁPï

  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹AxÉnPï ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ 
±Àl¯ï MlÄÖ 16 UÀj (Feathers)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
UÀjUÀ¼À vÀ¯É¨sÁUÀ¢AzÀ PÁPïð¨ÉÃ¸ï£À ªÀgÉUÉ 62 «Ä.«ÄÃ. ¤AzÀ  
70 «Ä.«ÄÃ. C¼ÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ UÀjUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è 
K¥ÀðqÀÄªÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÁå¸À 58 «Ä.«ÄÃ.¤AzÀ 68 «Ä.«ÄÃ. 
DVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ̈ ÉÃ¸ï PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 25 «Ä.«ÄÃ. ¤AzÀ 
28 «Ä.«ÄÃ. EgÀÄvÀÛzÉ. ±Àl¯ï£À vÀÆPÀ 4.74 UÁæA ¤AzÀ 5.50 
UÁæA ªÀgÉVgÀÄªÀÅzÀÄ.
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iii) eÁ½UÉ (Net) :

avÀæ 6.4 : eÁ½UÉ

eÁ½UÉAiÀÄÄ 6.1 «ÄÃ. GzÀÝ ºÁUÀÆ 76 ̧ ÉA.«ÄÃ. CUÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. eÁ½UÉAiÀÄ°è£À 
ZËPÀ (Mesh)zÀ C¼ÀvÉ PÀ¤µÀÖ 15 «Ä.«ÄÃ. UÀjµÀ× 20 «Ä.«ÄÃ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÁ½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ®AZÀÄ 
(Tape) ©½AiÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ 7.5 ¸ÉA.«ÄÃ. CUÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. eÁ½UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ®Aa¤AzÀ ºÁAiÀÄÄÝ GvÀÛªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÆ PÀA§UÀ½UÉ ©VAiÀiÁV 
PÀlÖ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F jÃw PÀlÖ¯ÁzÀ eÁ½UÉAiÀÄÄ CAPÀtzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è £É®¢AzÀ 1.52 «ÄÃ. 
JvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ PÀA§UÀ¼À ºÀwÛgÀ eÁ½UÉAiÀÄÄ £É®¢AzÀ 1.55 «ÄÃ. JvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

4) PÀA§UÀ¼ÀÄ (Poles) :

CAPÀtzÀ JgÀqÀÆ §¢ gÉÃSÉUÀ½UÉ vÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è PÀA§UÀ¼À£ÀÄß Ej¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F PÀA§UÀ¼À JvÀÛgÀ 1.55 «ÄÃ. DVgÀÄvÀÛzÉ.

5) ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

¨ÁåräAl£ï ¥ÀAzÀå ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ mÁ¸ï ªÀiÁr CAPÀt CxÀªÁ 
¸À«ð¸ï DAiÉÄÌUÁV CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F DlªÀÅ ¹AUÀ¯ïì, qÀ§¯ïì ªÀÄvÀÄÛ «Ä±Àæ qÀ§¯ïìUÀ¼À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. FUÀ DlzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÉÆÃt.

 ¥ÀAzÀåªÀÅ 3 DlUÀ½AzÀ (Game) PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 2 Dl UÉzÀÝªÀgÀÄ ¥ÀAzÀåzÀ°è «d¬ÄAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

 ¥ÀæwÃ Dl 21 CAPÀUÀ½UÁV DqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ 20 CAPÀ ̧ ÀªÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 
¸ÀvÀvÀªÁV 2 CAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (UÀjµÀ× «Äw 30 CAPÀUÀ¼ÀÄ)

 UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¹zÀ vÀAqÀPÉÌ ªÀÄÄA¢£À DlzÀ°è ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 MAzÀÄ Dl ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À DlPÁÌV DlUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä CAPÀtªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¤zsÀðjvÀ 3£ÉÃ Dl (Deciding Game) £ÀqÉzÁUÀ 11 CAPÀUÀ½UÉ CAPÀt §zÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

 29 all DzÀ ªÉÄÃ¯É 30 CAPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉÆ D vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
«d¬Ä±Á° JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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 ¥Àæw DlzÀ°è 1 ¤«ÄµÀ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (ªÉÆzÀ®Ä 11 CAPÀ CzÁUÀ 
CªÀjUÉ «±ÁæAw ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ Dl ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ DlzÀ 
ªÀÄzsÉå 2 ¤«ÄµÀzÀ «±ÁæAw ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ.

 ¥ÀAzÁål £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀgÀ C£ÀÄªÀÄw E®èzÉÃ CAPÀt¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀAw®è. («±ÁæAw ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹.)

 ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ DlUÁgÀ ºÁUÀÆ j¹Ãªï ªÀiÁqÀÄªÀ JzÀÄgÁ½ DlUÁgÀj§âgÀÆ C©üªÀÄÄR 
CAPÀtzÀ°è ¤®èzÉÃ qÀAiÀiÁUÀß¯ï DV ¤®è¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ DlUÁgÀ ºÁUÀÆ j¹Ãªï ªÀiÁqÀÄªÀ 
DlUÁgÀj§âgÀ JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À CAPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁVzÁÝUÀ (even number) CAPÀtzÀ 
§®¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ CAPÀUÀ¼ÀÄ ¨É¸À ¸ÀASÉå (odd number) AiÀÄ°èzÁÝUÀ CAPÀtzÀ 
JqÀ¨sÁUÀ¢AzÀ ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±Àl¯ï£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ©lÄÖ £ÀAvÀgÀ gÁåPÉmï¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

6) vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ :

 gÁå° CxÀªÁ ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±Àl¯ï£ÀÄß MAzÉÃ ºÉÆqÉvÀzÀ°è 
ºÉÆqÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ.

 ±Àl¯ï CAPÀt ©lÄÖ ºÉÆgÀ ©zÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è.

 ¸À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ ±Àl¯ï qÀAiÀiÁUÉÆ£À¯ï CAPÀtzÀ°è ©Ã¼À¢zÀÝgÉ.

 ¸À«ð¸ï UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé²ð¹zÀgÉ.

 ±Ámïð ¸À«ð¸ï ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸À«ð¸ï ªÀiÁrzÀ ±Àl¯ï ©zÀÝgÉ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. gÁåPÉmï£À UÀjµÀ× vÀÆPÀ .............................. EgÀÄvÀÛzÉ.

2. ¨ÁåräAl£ï DlzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ PÀA§UÀ¼À JvÀÛgÀ .............................. .

3. 1899gÀ°è .............................. ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥ï ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆArvÀÄÛ.

4. MAzÀÄ DlzÀ°è .............................. CAPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
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II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹ :

1. ¨ÁåräAl£ï F ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃUÉ §A¢vÀÄ?

2. ±Àl¯ï£À°è MlÄÖ JµÀÄÖ UÀjUÀ½gÀÄvÀÛªÉ?

3. DlUÁgÀ£À CAPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ«zÁÝUÀ AiÀiÁªÀ CAPÀt¢AzÀ ¸À«ð¸ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

4. ¨ÁåräAl£ï£À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ¨ÁåräAl£ï DlzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹.

2. ¨ÁåräAl£ï CAPÀtzÀ avÀæ §gÉzÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹j.

3. ¨ÁåräAl£ï DlzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 2 ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

4. eÁ½UÉAiÀÄ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

IV.  ZÀlÄªÀnPÉ : 

1. ¨ÁåräAl£ï DlzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

2. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è FªÀgÉUÉ ¨ÁåräAl£ï DlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ  
 DlzÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î.

W

w½¬Äj :
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¹ÜªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

²PÀëPÀjAzÀ w½¬Äj
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ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ
CzsÁåAiÀÄ - 7

ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ

a ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ Nl ¸ÀàzsÉðUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ CjªÀÅ.

a ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

a ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼À CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É :

NlUÀ¼À°è ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, F ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À°è 
ºÉaÑ£À PÀµÀÖ-¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

1) ªÀÄzsÀåªÀÄ zÀÆgÀzÀ NlzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ : 800 «ÄÃ., 1500 «ÄÃ., 3000 «ÄÃ. NlzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄzsÀåªÀÄ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

2) zÀÆgÀzÀ NlzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ : 5000 «ÄÃ., 10,000 «ÄÃ., UÀÄqÀØUÁqÀÄ Nl, CzsÀð ªÀiÁågÀxÁ£ï 
Nl (21.098 «ÄÃ.), ªÀiÁågÀxÁ£ï (42.195 Q.«ÄÃ.) NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀzÀ NlzÀ 
¸ÀàzsÉðUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¸ÀàzsÉðUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀ :

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è Nr¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 
EAvÀºÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¥Àæw¸Àà¢üðUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ NtÂUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
NtÂAiÀÄ°èAiÉÄÃ NqÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. UÀÄA¦£À°è Nr¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉðUÉ mÁæöåPï£À°è ªÀPÀæ 
UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß qÀAiÀiÁUÉÆ£À¯ï DQì¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. G½zÀ PÀqÉ £ÉÃgÀ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQgÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

1) J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è Nr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2) ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ mÁæöåPï£À°è ̧ Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVzÀÝ°è »ÃmïìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw 
»Ãmïì¤AzÀ  DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ̧ Àà¢üðUÀ¼À£ÀÄß CAwªÀÄ ̧ ÀàzsÉðUÉ Nr¸À®Ä CºÀðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ¸Àà¢üðUÀ¼À ¸ÀASÉå 12QÌAvÀ ºÉZÁÑVzÁÝUÀ, 2 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÆ 
»ÃmïìUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ :

400 «ÄÃ.VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¥ÁægÀA©üPÀ£ÀÄ zÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÁUÀ ¥ÁægÀA©üPÀ£À DeÉÕAiÀÄÄ “D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïð” ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ 

¹ÜgÀªÁzÁUÀ ¦¸ÀÆÛ°¤AzÀ UÀÄAqÀÄºÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ DeÉÕ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. F ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¸Émï DeÉÕAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

“D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïð” ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ UÉgÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ 

CzÀgÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ eÁUÀ/£É®ªÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÁUÀ°Ã CxÀªÁ PÁ°¤AzÁUÀ°Ã ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ.

¸ÀÄvÀÄÛ JtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ :

1500 «ÄÃ.VAvÀ ºÉaÑ£À zÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ¤uÁðAiÀÄPÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀÄvÀÄÛ JtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ ¸ÀÄvÀÄÛ JtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

zÁR¯É £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÄÛ JtÂPÉUÁgÀgÀ ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV M§â 

¸ÀÄvÀÄÛ JtÂPÉUÁgÀ¤UÉ UÀjµÀ× 4 ¸Àà¢üðUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ 

¤AiÉÆÃf¹zÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ¸ÀÄvÀÛ£ÀÄß zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ :

NlzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 

wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀÄ mÁæöåQ£À M¼À¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉUÉ £ÉÃgÀªÁV mÁæöåQ£À ªÉÆzÀ® NtÂ/

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ PÀA§¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ¦ü¤¶AUï ¸ÁÖöåAqï ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À 

¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÉ®ègÀÆ mÁæöåQ£À MAzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß EvÀåxÀð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ CAZÀ£ÀÄß vÀªÀÄä (torso) PÀgÀ²gÀ«®èzÀ (chest 

finish) ªÀÄÄAqÀzÀ ¨sÁUÀ vÀ®Ä¦zÀ PÀæªÀÄzÀ°è ¸Àà¢üðUÀ½UÉ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ :

zÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ vÀ¥ÀàÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.
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¥ÀÅgÀÄµÀgÀ «¨sÁUÀzÀ gÁdå, gÁµÀÖç ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À «ªÀgÀ :

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁdå

ªÀÄzsÀåªÀÄ 
NlUÀ¼ÀÄ

800 «ÄÃ.

qÉÃ«qï gÀÄr±Á 
- QÃ£Áå 1:41.01 

(2010)

²æÃgÁªÀiï ¹AUï 
1:45.77 (1976)

zÁªÉÆÃzÀgï 
UËqÀ 1:50.40 

(1986)

1,500 «ÄÃ.

»ZÁªÀiï J¯ï 
JgÉÆÃeï - 

ªÉÆgÉPÉÆ 3:43.13 
(1998)

§ºÁzÀÆÝgï 
¥Àæ¸Ázï 3:38.00 

(1995)

¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt 
3:50.10 (1986)

3,000 «ÄÃ.

qÉÃ¤AiÀÄ¯ï 
PÉÆªÉÄ£ï - QÃ£Áå 
7:20.67 (1996)

¸ÀÄgÉÃAzÀæ ¹AUï 
7:50.31 (2008)

CgÀÄuï 
r‘¸ÉÆÃeÁ 

9:11.7 (2001)

¢ÃWÀð 
CAvÀgÀzÀ 
NlUÀ¼ÀÄ

5,000 «ÄÃ.

PÉ£É¤¸ï ¨ÉPÉ¯É - 
EyAiÉÆÃ¦AiÀiÁ 
12:37.35 (2004)

§ºÁzÀÆÝgï 
¥Àæ¸Ázï 

13:29.70 (1992)

PÉ.JA. ¸ÀÄgÉÃ±ï 
14:07.00 
(1986)

10,000 «ÄÃ.

PÉ£É¤¸ï ¨ÉPÉ¯É - 
EyAiÉÆÃ¦AiÀiÁ 
26:17.53 (2005)

¸ÀÄgÉÃAzÀæ ¹AUï 
28:02.89 
(2008)

PÉ.JA. ¸ÀÄgÉÃ±ï 
30:01.00 
(1986)

CzsÀð 
ªÀiÁågÀxÁ£ï

eÉ¹ð£É vÀr¸É 
- EjnæAiÀiÁ 

58:23.00 (2010)

¢Ã¥ï ZÀAzï 
1:04.00 (2009)

-

ªÀiÁågÀxÁ£ï

eÉ¦üæ ªÀÄÄvÁAiÀiï 
QÃ£Áå 2:03.02 

(2011)

²ªÀ£Áxï ¹AUï 
2:12.00 (1978)

PÉ.JA. 
¹ÃvÁgÁªÀiï 

2:15.10 (1982)

zÁR¯ÉUÀ¼À «ªÀgÀªÀÅ ¢£ÁAPÀ 14-09-2012PÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «¨sÁUÀzÀ gÁdå, gÁµÀÖç ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À «ªÀgÀ :

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁdå

ªÀÄzsÀåªÀÄ 
NlUÀ¼ÀÄ

800 «ÄÃ.

d«Äð¼Á 
PÁæmÉÆÃaªÉ¯ÉÆÖ - 
eÉPÉÆ¸ÉÆèÃªÁQAiÀiÁ 
1:53.28 (1983)

nAlÄ ®ÄPÁ 
1:59.17 (2010)

gÉÆÃ¸Á PÀÄnÖ 
2:04.10 (1995)

1,500 «ÄÃ.
PÀÆå AiÀÄÄ£ïQìAiÀiÁ 
- aÃ£Á 3:50.43 

(1993)

¸ÀÄ¤ÃvÁ gÁtÂ 
4:06.03 (2002)

gÉÆÃ¸Á PÀÄnÖ 
4:28.80 
(1995)

3,000 «ÄÃ.

ªÁAUï dÄAQìAiÀiÁ 
- aÃ£Á 8:06.11 

(1993)

ªÉÆ° ZÁPÉÆÃ 
9:06.42 (1994)

-

¢ÃWÀð 
CAvÀgÀzÀ 
NlUÀ¼ÀÄ

5,000 «ÄÃ.

wgÀÄ£ÉÃ±ï ¢¨Á§ 
- EyAiÉÆÃ¦AiÀiÁ 
14:11.15 (2008)

¦æÃeÁ ²æÃzsÀgÀ£ï 
15:15.89 (2010)

J¯ï. 
ªÀÄAdÄ¼Á 
18:27.20 
(2000)

10,000 «ÄÃ.

ªÁAUï dÄAQìAiÀiÁ 
- aÃ£Á 29:31.78 

(1993)

¦æÃeÁ ²æÃzsÀgÀ£ï 
31:50.47 (2010)

gÉÃtÄPÁ ºÉUÀqÉ 
38:51.50 ()

CzsÀð 
ªÀiÁågÀxÁ£ï

¥Ë¯Á gÁqïQè¥ï 
- UÉæÃmï ©æl£ï 
1:05.40 (2003)

PÀ«vÁ gËvï 
1:12.50 (2009)

-

ªÀiÁågÀxÁ£ï

¥Ë¯Á gÁqïQè¥ï 
- UÉæÃmï ©æl£ï 
2:15.25 (2003)

ªÁ° ¸ÀvÀå¨sÁªÀÄ 
2:38.10 (1995)

-

zÁR¯ÉUÀ¼À «ªÀgÀªÀÅ ¢£ÁAPÀ 14-09-2012PÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹ :

1. ªÀÄzsÀåªÀÄ zÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

2. D£ï AiÀÄÄªÀgï ªÀiÁPïð ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ?

3. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ NlUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ£À°è Nr¸ÀÄvÁÛgÉ KPÉ?

4.  ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ «¨sÁUÀzÀ°è gÁdåªÀÄlÖzÀ zÁR¯É ¤«Äð¹gÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ  

 NlUÀ¼À QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

II. ZÀlÄªÀnPÉ :

1. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð CAvÀgÀzÀ NlzÀ°è CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß  
 ¸ÀAUÀæ»¹j.

2. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è zÁR É̄ ¤«Äð¹gÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À gÁdå ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è  
 UÀ½¹gÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À  ¥ÀÇtð«ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹.

3. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ  

 NlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

W
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CzsÁåAiÀÄ - 8

JvÀÛgÀ fVvÀ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a JvÀÛgÀ fVvÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

a JvÀÛgÀ fVvÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ. 

a JvÀÛgÀ fVvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ.

JvÀÛgÀ fVvÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :

1. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ fVvÀUÁgÀ£ÀÄ MAzÉÃ PÁ°¤AzÀ mÉÃPï D¥sï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ¥Àæw ¤¢ðµÀÖ JvÀÛgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥Àæw JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÁð¼ÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæPÀn¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ¤UÀ¢vÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÁð¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞªÁV CqÀØUÉÆÃ°£À 
JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. F ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¸ÀàzsÁð¼ÀÄ«UÉ ¥Á¸ï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À«zÉ.

6. ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÆgÀÄ AiÀÄvÀßUÀ¼À°è ̧ Àà¢üðAiÀÄÄ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¸À®Ä «¥sÀ®£ÁzÀ°è ̧ ÀàzsÉð¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

CPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀ¥ÀàÅUÀ¼ÀÄ : 

1. CqÀØUÉÆÃ°UÉ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀ vÀUÀÄ®ÄªÀÅzÀjAzÀ CqÀØUÉÆÃ®Ä PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ D 
AiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß «¥sÀ®AiÀÄvÀßªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¸ÀàzsÁð¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀ JvÀÛgÀzÀ°è mÉÃPï D¥sï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ C¥ï gÉÃmïìUÀ¼À£ÀÄß, 
CqÀØ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß, ¯ÁåArAUï ¦mï£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÀ°è F AiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß MAzÀÄ AiÀÄvÀßªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fVvÀUÁgÀ fVzÀ £ÀAvÀgÀ CqÀØUÉÆÃ°£À PÉ¼ÀV¤AzÀ £ÀÄVÎ §gÀÄªÀAw®è.

4. ¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀÄvÀßzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã, Nr §gÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀAw®è.

ZÀlÄªÀnPÉ :

JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ EvÀgÉ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹j.
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JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è gÁµÀÖç ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ :

«¨sÁUÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖ

¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ
ºÀj±ÀAPÀgï gÁAiÀiï 2004, 

2.25 «ÄÃ.
PÉìÃ«AiÀÄgï ¸ÉÆmÉÆ ªÉÄÃAiÀÄgï - 

PÀÆå¨Á 1993, 2.45 «ÄÃ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
¨Á© C¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï 2004, 

1.91 «ÄÃ.
¸ÉÖ¥ÁÌ PÉÆ¸ÁÖår£ÉÆÃªÁ - 

§¯ÉÎÃjAiÀiÁ 1987, 2.09 «ÄÃ.

zÁR¯ÉUÀ¼À «ªÀgÀªÀÅ ¢£ÁAPÀ 14-09-2012PÉÌ ¹ÃªÀÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è M§â ̧ Àà¢üðUÉ MAzÀÄ £ÉUÉvÀzÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß fVAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ AiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß  

 ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

2. PÉìÃ«AiÀÄgï ̧ ÉÆmÉÆ ªÉÄÃAiÀÄgïgÀªÀgÀÄ JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR É̄ ªÀiÁrzÀ  

 ªÀµÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

3. ºÀj±ÀAPÀgÀ gÁAiÀiïgÀªÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹?

4. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀ CqÀØUÉÆÃ®Ä vÁV vÀPÀët PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ, D AiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ  

 ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

II. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥Àà£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ :

1. JvÀÛgÀ fVvÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ PÁ°¤AzÀ KPÀ PÁ®zÀ°è fVAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2. ¥Àæw ¤¢ðµÀÖ JvÀÛgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è ̧ Àà¢üðAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀvÀvÀ «¥sÀ® AiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ°è ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°èAiÉÄÃ  

 G½AiÀÄÄªÀ£ÀÄ.

4. ¤UÀ¢vÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÁð¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞªÁV CqÀØUÉÆÃ°£À  

 JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.
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III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ CPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

2. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

3. JvÀÛgÀ fVvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

IV. ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ‘§’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :

  ‘C’      ‘§’

1. PÉìÃ«AiÀÄgï ¸ÉÆmÉÆ ªÉÄÃAiÀÄgï  C) 2.09 «ÄÃ.

2. ¨Á©â C¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï  D) 2.25 «ÄÃ.

3. ¸ÉÖ¥ÁÌ PÉÆ¸ÁÖöår£ÉÆÃªÁ  E) 1.91 «ÄÃ.

4. ºÀj±ÀAPÀgï gÁAiÀiï  F) 2.45 «ÄÃ.

V. ZÀlÄªÀnPÉ : 

1. JvÀÛgÀ fVvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼À 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j. 

2. ¤ªÀÄä f¯ÉèAiÀÄ°è JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀAUÀæ»¹.

W
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AiÉÆÃUÀ
CzsÁåAiÀÄ - 9

AiÉÆÃUÁ¸À£À

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a AiÉÆÃUÁ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀÀ.

a ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ CxÀð, ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

a ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ.

AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À :

AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÁtåzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ½zÀÝAvÉ. £ÁªÀÅ ±ÁjÃjPÀªÁV, ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇtðªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÀÄ. 
AiÉÆÃUÀªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¨É¼É¹zÀgÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
±ÀjÃgÀzÀ ¸ËµÀÖªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁr ±ÁjÃjPÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀæ.¸ÀA. AiÉÆÃUÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

1 AiÉÆÃUÁ¸À£À ¤gÁAiÀiÁ¸ÀªÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÇªÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2 AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ°è G¹gÁlzÀ PÀæªÀÄUÀ½UÉ 
ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÉ.

G¹gÁlzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÉaÑ£À 
ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ® ±À§ÝUÀ¼À CxÀð :

¥ÀÇgÀPÀ : DªÀÄèd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

gÉÃZÀPÀ : EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqïAiÀÄÄPÀÛ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀÄA¨sÀPÀ: G¹gÀ£ÀÄß vÀqÉ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ªÀÅ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ CAUÀ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ ¥ÀÇgÀPÀ, 
gÉÃZÀPÀ, PÀÄA¨sÀPÀUÀ¼À UÀªÀÄ£À¥ÀÇªÀðPÀ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. GZÁÒ÷é¸À ¤B±Áé¸À QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÁ¸À£ÀzÀ°è 
PÀÄ½vÀÄ ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° IÄ¶UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæzÀ°è 
ºÉÃ½zÁÝgÉ.
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¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÈ¶×AiÀÄ J¯Áè 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÀÆ ¥Áæt±ÀQÛAiÉÄÃ DzsÁgÀ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 
¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ªÀÄÄRå¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ :

•  gÁdAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀQÛÛAiÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.
•  CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ EvÀgÉ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀ ºÉÆA¢j.
•  ¥Àæw¢£À ¨É¼ÀUÉÎ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀé :

1. £ÀgÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ¨É£ÀÄßºÀÄj, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ zÀPÀëªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ¢AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ  ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀ ºÀj¸ÀÄªÀ°è ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀÅ £Ár±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À CAUÁAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁj. vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ vÀgÀÄªÀ QëÃgÁªÀÄèªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀÆPÀPÉÌ vÀAzÀÄ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

3. UÀæºÀt±ÀQÛ, ¥ÀZÀ£À±ÀQÛ, eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
zÉÃºÀzÀ »rvÀ¢AzÀ ©r¹ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¢£À¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ±ÁAvÀ, ¤ªÀÄð® avÀÛzÀªÀ£ÁUÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

7. vÁ¼À§zÀÞ ºÁUÀÆ ®AiÀÄ§zÀÞ G¹gÁlzÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÉÊvÀ£ÀåAiÀÄÄvÀªÁV 
ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ (tension)¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ :

1. ¥ÁævÀBPÁ® CxÀªÁ ¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄzÀÄ.

2. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ £É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ¯É ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀÄÄV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 
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5. Hl CxÀªÁ G¥ÀºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  2 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è 
¤gÀvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. ‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ EzÀÄ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀzÀ .............................. CAUÀ.

2. ¸ÀÈ¶×AiÀÄ J¯Áè ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÀÆ .............................. DzsÁgÀ.

3. AiÉÆÃUÁ¸À£À¢AzÀ .............................. ¹ÜgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. .............................. AiÀÄÄPÀÛ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ‘¥ÀÇgÀPÀ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀÄªÀÄzÀ £ÀqÀÄ«£À MAzÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

III. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ : 

1. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV w½¹j.

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j?

3. ¥ÀÇgÀPÀ, gÉÃZÀPÀ, PÀÄA¨sÀPÀ EªÀÅUÀ¼À CxÀð §gÉ¬Äj.

IV. ZÀlÄªÀnPÉ : 

1. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ E£ÀÆß JAlÄ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ  
 ªÀiÁr.

2. ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr zÉÆgÉvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß  

 «ÄvÀægÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.

W
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DgÉÆÃUÀå ²PÀët

CzsÁåAiÀÄ - 10

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé.

a ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À CjªÀÅ.

a ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À CjªÀÅ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå :

¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

vÀ£Àß PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J®ègÀ eÉÆvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 

fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÉÃ EA¢£À £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. F UÀÄjAiÀÄÄ £ÉgÀªÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀÅ LPÀåvÉ¬ÄAzÀ®Æ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É¬ÄAzÀ®Æ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 

ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀºÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è §gÀÄªÀ dn®vÉUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì CxÀªÁ C¥ÀdAiÀÄªÁUÀ° CzÀÄ CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ 

§Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è C¥ÀdAiÀÄ CxÀªÁ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ 

CªÀ£À°è D±Á¨sÀAUÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©Ãj C£ÀåªÀÄ£À¸ÀÌ ªÀåQÛvÀé 

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EA¢£À ¢£ÀÀUÀ¼À°è ªÀåQÛUÉ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀÇ CµÉÖÃ 

ªÀÄÄRå. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV CxÀªÁ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ CxÀð : «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀªÁVzÀÄÝ vÀ£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ PÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¹, ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁVzÉ.

w½¬Äj :
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVzÀÝ°è ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåªÀÅ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀé : ¢ÃWÁðAiÀÄÄ±Àå ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ §zÀÄQUÉ GvÀÛªÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. EzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
ªÀåQÛAiÀÄ DvÀäUËgÀªÀ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢£À ¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ zsÀPÉÌAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ D ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄzÀå¥Á£À, dUÀ¼À ºÁUÀÆ «£Á±ÀPÁj ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
EzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ.

 GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÉA§ DvÀä«±Áé¸À 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

 §zÀ¯ÁzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

 GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

 ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÁV §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÉÆAqÁUÀ 
CxÀªÁ zÀÄBR¦ÃrvÀ£ÁzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À GzÉæÃPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 
§zÀÄQ£À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁªÀ£É gÀ»vÀ §zÀÄPÀÄ ¤¸ÉÛÃdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖªÉ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄRzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¥Àæ±ÀA¸É EªÀÅUÀ¼É¯Áè ¸ÀPÀgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ : ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÉÆqÀ£É GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ¨É¼É¸À®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtzÀ £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¢ü¹zÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ DvÀ£À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : ¨sÀAiÀÄ, wgÀ¸ÁÌgÀ, CªÀªÀiÁ£À, ¹lÄÖ, C¸ÀÆAiÉÄ, zÀÄBR EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ®Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ EvÀgÉÃ 
ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸Áj £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃgÀ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÁgÀt F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¨sÀAiÀÄ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
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jÃwAiÀÄ°è C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæwÃPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :

d£ÀgÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÉîAiÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ ¨sÁªÀ£É JAzÀÄ KPÀªÀÄÄRªÁV wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀ®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß fÃ«vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÁÛ£É. 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹éÃPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀd. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃa¹ :

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝUÀ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝUÀ DzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ D¯ÉÆÃa¹.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹ :

1. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹?

2. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½¹?

3. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹?

III. ZÀlÄªÀnPÉ :

1. ¤¢ðµÀÖ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

2. ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀgÀÄ DmÉÆÃlUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¥ÉÆæÃvÁìºÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹.
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CzsÁåAiÀÄ - 11

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì CªÀ±ÀåPÀvÉ.          a ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀxÀªÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ºÉÆgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÀªÁzÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ 
DUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 
CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ C¥ÀWÁvÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§UÉÎ w½AiÉÆÃt.

¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : zÉÃºÀ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQAiÀÄ, ©¹AiÀiÁzÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À, 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À, DªÀÄèUÀ¼À, «zÀÄåvï ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÁUÀ ̧ ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§â CxÀªÁ E¤ßvÀgÉÃ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀmÁQUÀ¼À£ÀÄß CeÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¹r¸ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÖªïUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¸Áj ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ CAUÀ £ÀÆå£ÀåvÉ CxÀªÁ wÃªÀæ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ ¸ÁªÀÅ ¸ÀºÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

G¥ÀZÁgÀ : ̧ ÀÄlÖ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÁ¼Àf¬ÄAzÀ G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. §mÉÖUÉ ̈ ÉAQ ©zÁÝUÀ UÁ§j¬ÄAzÀ 
NqÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É CAUÁvÀ ªÀÄ®V¹ CwÛvÀÛ ºÉÆgÀ¯Ár¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸À¤ºÀzÀ°è 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ §mÉÖ CxÀªÁ PÀA§½¬ÄAzÀ ̧ ÀÄwÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀ¼Ár¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¨ÉAQUÉ vÀUÀÄ°zÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅ 
CAnPÉÆArzÀÝ°è PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

 UÁAiÀÄ¢AzÀ GAmÁzÀ ¨ÉÆ¨ÉâUÀ¼À£ÀÄß ¹Ã¼À¨ÁgÀzÀÄ.

 ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÉ vÀPÀëtªÉÃ vÀtÂÚÃj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÁAiÀÄPÉÌ 
¸ÉÆÃrAiÀÄA ¨ÉÊPÁ¨ÉÆð£ÉÃmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁV ¯ÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

 UÁAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß £À«gÁV UÁAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

 C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤±ÀåPÀÛ£ÁVzÀÝgÉ, ©¹ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀàÅªÀÅzÀÄ [ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ] :±ÀjÃgÀªÀÅ ¥ÀæeÁÕ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ¥ÀæeÉÕ 
vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¹ÜwUÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅzÀÄ 

(ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÁUÀ ¤zÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ UÉÆÃZÀj¹zÀgÀÆ 

¸ÀºÀ zÉÃºÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅ¢®è.
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : ªÀåQÛAiÀÄÄ «µÀ¥Áæ±À£À, CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À, vÀ¯ÉUÉ wÃªÀæªÁzÀ ºÉÆqÉvÀ, 
ªÀiÁgÀuÁAwPÀ UÁAiÀÄ, CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©¹°£À gÀhÄ¼À¢AzÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ¸Áj ªÀÄÆbÉð gÉÆÃUÀ¢AzÀ®Æ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

 PÁgÀtPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄÄRªÀÅ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ©½aPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤Ã° §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ.

 G¹gÁlzÀ°è ªÀåvÁå¸À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

 £Ár «ÄrvÀzÀ°è ªÀåvÁå¸À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ :

 ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV PÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CAUÁvÀ ªÀÄ®V¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄÄRªÀÅ PÉA¥ÁVzÀÝgÉ, ªÀåQÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

 ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁAw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄÄRªÀÅ ©½aPÉÆArzÀÝgÉ, vÀ¯ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÉÌ ¨ÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ GfÓ ±ÁRªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ªÀÄÄRªÀÅ ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀÝgÉ, PÀÈvÀPÀ G¹gÁl £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

 gÉÆÃVUÉ ±ÀÄzÀÞ UÁ½ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

 PÉ®ªÀÅ ¸Áj ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¹«¤AzÁUÀ°, zÀtÂ«¤AzÁUÀ° ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ«zÀÄÝ, CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¥ÀWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CAUÁvÀ ªÀÄ®V¹, 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÉÄÃ®PÉÌwÛ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »A¨sÁUÀPÉÌ ¸Àé®à §VÎ¹ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁzÀgÉ CªÀ¤UÉ ̈ ÉZÀÑV£À PÀA§½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ¢¹, 
ºÀwÛgÀzÀ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÁV¸À¨ÉÃPÀÄ.

«µÀ ¸ÉÃ«¹zÀªÀjUÉ : «µÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, PÉ®ªÀÅ ̧ Áj £ÉÃgÀªÁV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«µÀQæ«ÄUÀ¼ÁzÀ ºÁªÀÅ, ZÉÃ¼ÀÄ, eÉÃ£ÀÄ, eÉÃqÀ, ºÀÄZÀÄÑ£Á¬Ä PÀrvÀªÀÇ «µÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

G¥ÀZÁgÀ : «µÀ ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ ªÀåQÛUÉ ªÁAw ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀzÀ wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÁAw ªÀiÁr¸À®Ä QgÀÄ£Á°UÉUÉ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ PÉtPÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ̈ ÉZÀÑVgÀÄªÀ ¤ÃjUÉ G¥ÀÅà ºÁQ 
PÀÄr¹zÀgÉ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÁgÁ¼ÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è «µÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ªÁå¦¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.



117

DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß, D®Ì°UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ, ¨Á¬ÄAiÀÄ M¼À¨sÁUÀ ºÁUÀÆ vÀÄnUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄlÄÖ 
ºÉÆÃVzÁÝUÀ ªÁAw ªÀiÁr¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£É ªÉÊzÀågÀ°è PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ.

w½¬Äj :
¤ªÀÄä Hj£À°è C¤jÃQëvÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄPÁj WÀl£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¥ÀjºÀj¸À®Ä PÉÊUÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß Hj£À »jAiÀÄjAzÀ w½¬Äj.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ vÀÄA©j :

1. zsÁgÁ¼ÀªÁV .............................. PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀzÀ wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
 ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. §mÉÖUÉ ¨ÉAQ ©zÁÝUÀ .............................. NqÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

3. CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ .............................. vÀ¥ÀÅàvÁÛ£É.

4. ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß .............................. ªÀÄ®V¸À¨ÉÃPÀÄ.

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹ :

1. «µÀ¥ÀÇjvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

2. ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

III. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥Àà£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ :

1. ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁAw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ¨sÁV¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÀÄÄRªÀÅ ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀÝgÉ PÀÈvÀPÀ G¹gÁl £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÆ¨ÉâUÀ¼ÁVzÀÝgÉ ¹Ã¼À¨ÉÃPÀÄ.

4. G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ «µÀªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅ¢®è.

IV. ZÀlÄªÀnPÉ : 

1. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  
 ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j.

2. DPÀ¹äPÀªÁV «µÀ ̧ ÉÃ«¹ £ÀAvÀgÀ §zÀÄPÀ®Ä EZÉÑºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ  
 ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ JA§ §UÉÎ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

W



118

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ

CzsÁåAiÀÄ - 12

gÁµÀÖçzsÀéd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçVÃvÉ

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ :

a gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ ¨É¼É¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

a gÁµÀÖçzsÀéd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ EwºÁ¸À, ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

a ¥ËgÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ.

«±ÀézÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÁµÀÖçªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ¦AUÁ° ªÉAPÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ¤«Äð¹zÀÄÝ, dÄ¯ÉÊ 22, 1947 gÀAzÀÄ ¸ÀA«zsÁ£À 

¸À«Äw¬ÄAzÀ CAVÃPÀj¸À®ànÖvÀÄÛ. CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ ̧ ÀévÀAvÀæ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ wæªÀtð zsÀédªÀ£ÀÄß 

gÁµÀÖçzsÀédªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄvÀÛzÉ.
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gÁµÀÖçzsÀédzÀ EwºÁ¸À :

1857 gÀ°è £ÀqÉzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå ¸ÀAUÁæªÀÄ (¹¥Á¬Ä zÀAUÉ) ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂÉUÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆæÃvÁì»¹vÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ 
ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwÃPÀªÁV gÁµÀÖçzsÀéd vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA¨sÀUÉÆArvÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß DUÀ¸ïÖ 7, 1906 gÀAzÀÄ PÀ®ÌvÁÛzÀ ¥Á¹ð¨ÁUÀ£ï 
ZËPÀzÀ°è DgÉÆÃºÀtUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F gÁµÀÖçzsÀédzÀ ªÀÄzÀåzÀ°è `ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA' JAzÀÄ 
§gÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ.  1907gÀ°è ¸ÀaÃAzÀæ ¥Àæ¸Ázï ¨ÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄPÀÄªÀiÁgï «ÄvÀæ JA§ÄªÀjAzÀ 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®àlÖ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß ªÉÄÃqÀªÀiï PÁªÀiÁ ºÁUÀÆ EvÀgÉ PÁæAwPÁjUÀ¼ÀÄ 
DgÉÆÃºÀtUÉÆ½¹zÀgÀÄ.

w½¢gÀ°:

1916gÀ°è ªÉAPÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ (FV£À DAzÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ) ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
zsÀédUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ `ªÀÄ£ÀeÁvÀPÀªÀÄÄ' JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ.

¸ÁévÀAvÀæöå ¸ÀAUÁæªÀÄªÀÅ ¤¢ðµÀÖgÀÆ¥À ¥ÀqÉzÀÄ, ºÉÆÃAgÀÆ¯ï ZÀ¼ÀÄªÀ½ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²æÃªÀÄw C¤¨É¸ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀªÀiÁ£Àå w®PïgÀªÀjAzÀ vÀÈwÃAiÀÄ gÁµÀÖçzsÀéédªÀ£ÀÄß 
DgÉÆÃºÀtUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1921gÀ°è «dAiÀÄªÁqÀzÀ°è (CA¢£À ¨ÉdªÁqÀ) £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁAUÉæ¸ï 
¸À«ÄwAiÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄºÁvÀäUÁA¢üÃfAiÀÄªÀjUÉ ªÉAPÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÆ®ÄªÀ ZÀgÀPÀ«gÀÄªÀ zsÀédªÀ£ÀÄß C¦ð¹zÀgÀÄ. UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ ©½§tÚªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ £Á®Ì£ÉAiÀÄ zsÀéd ¹zÀÝªÁ¬ÄvÀÄ.

gÁµÀÖzsÀédzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è 1931 CvÀåAvÀ «²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀµÀðzÀ°è PÀgÁaAiÀÄ°è 
(FV£À ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ°èzÉ) £ÀqÉzÀ CT® ̈ sÁgÀvÀ PÁAUÉæ¸ï ̧ À«ÄwAiÀÄ ̧ À¨sÉAiÀÄÄ gÁµÀÖçPÉÌ zsÀédªÉÇAzÀgÀ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß §®ªÁV ¸ÀªÀÄyð¹vÀÄ. EzÀjAzÁV zsÀéd gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1931 gÀ°è£À CT® ¨sÁgÀvÀ PÁAUÉæ¸ï ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸À¨sÉ ¸ÉÃj zsÀédzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 
§tÚUÀ½AzÀ PÀÆr ªÀÄzsÀå ZÀgÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
¸ÀªÀÄUÁvÀæzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°£À ¥ÀnÖ PÉÃ¸Àj §tÚ¢AzÀ, ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀnÖAiÀÄÄ ©½ §tÚ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ F zsÀédªÀ£ÀÄß PÁAUÉæ¸ï ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
C¢üPÀÈvÀªÁV `gÁµÀÖçzsÀéd' JAzÀÄ CAVÃPÀj¹vÀÄ. 

gÁµÀÖçzsÀédzÀ°è »A¢£À zsÀédzÀ°è£À wæªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ G½¹PÉÆAqÀÄ ©½ ¥ÀnÖAiÀÄ°èzÀÝ 
ZÀgÀPÀzÀ §zÀ¯ÁV ZÀPÀæªÀwð C±ÉÆÃPÀ£À zsÀªÀÄðZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉÃ¸Àj, ©½, ºÀ¹gÀÄ, 
§tÚzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀåzÀ°è C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ wæªÀtðzsÀédªÀ£ÀÄß ¸ÀA«zsÁ£À 
¸À«ÄwAiÀÄÄ dÄ¯ÉÊ 22 1947gÀAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖçzsÀédªÉAzÀÄ CAVÃPÀj¹vÀÄ.
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w½¢gÀ° :

PÉÃ¸Àj      - vÁåUÀ, ±ËAiÀÄð, C©üªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀ

©½       - ±ÁAw, ¸ÀvÀå, ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀ

ºÀ¹gÀÄ     - ¸ÀªÀÄÈ¢Þ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ. ZÉÊvÀ£ÀåzÀ ¸ÀAPÉÃvÀ

zsÀªÀÄðZÀPÀæ  - ¥ÀæUÀwAiÀÄ zsÉÆåÃvÀPÀ

gÁµÀÖçVÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ EwºÁ¸À :

d£ÀUÀtªÀÄ£À £ÀªÀÄä gÁµÀÖçVÃvÉ. UÀÄgÀÄzÉÃªÀ gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁUÀÆgÀgÀÄ 1911gÀ°è §AUÁ½ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀ VÃvÉ EzÀÄ. F VÃvÉAiÀÄÄ LzÀÄ ¥ÁågÁUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÆzÀ® ¥ÁågÁzÀ 
¥ÀzÀåzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀzÀåzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À 
D£ÀAvÀgÀ dAiÀÄºÉÃ dAiÀÄºÉÃ dAiÀÄºÉÃ JAzÀÄ dAiÀÄPÁgÀzÀ ̧ Á®Ä ̧ ÉÃjzÀ ̈ sÁUÀªÉÃ £ÀªÀÄä C¢üPÀÈvÀ 
gÁµÀÖçVÃvÉ.

DUÀ¸ïÖ 14, 1947gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ ¸ÀA«zsÁ£À gÀZÀ£Á ¸À¨sÉAiÀÄ LwºÁ¹PÀ ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ 
C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ°è d£ÀUÀtªÀÄ£À VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£À gÀZÀ£Á 
¸À¨sÉ d£ÀªÀj 24, 1950gÀAzÀÄ `d£ÀUÀtªÀÄ£À’ªÀ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀ gÁµÀÖçVÃvÉ JAzÀÄ CAVÃPÀj¹vÀÄ.

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ 48 jAzÀ 52 ¸ÉPÉAr£ÉÆ¼ÀUÉ ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÁµÀÖçVÃvÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ 
UËgÀªÀ PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ ºÁqÀÄ«PÉUÉ CrØ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ±Á¸À£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
²PÁëºÀð C¥ÀgÁzsÀ.

¥ËgÀvÀé :

¸ÀPÁðgÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÀA§AzsÀ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ D zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä 
£ÁªÀÅ ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ËgÀvÀé¢AzÀ d£ÀvÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ 
PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

1955gÀ ¥ËgÀvÀé C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß LzÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
UÀ½¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

1) d£À£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ : ¨sÁgÀvÀzÀ°è 26£ÉÃ d£ÀªÀj 1950 jAzÀ d£Àä ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ d£ÀäzÀvÀÛªÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ËgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 1950 d£ÀªÀj 26PÉÌ ªÉÆzÀ®Ä d¤¹zÀªÀjUÉ 
(ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ°è £É¯É¹zÀªÀjUÉ) ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

2) gÀPÀÛ ¸ÀA§AzsÀ / C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ËgÀvÀé : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ËgÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ 
d£ÀªÀj 26, 1950gÀAzÀÄ CxÀªÁ D£ÀAvÀgÀ «zÉÃ±ÀzÀ°è CªÀjUÉ ºÀÄnÖzÀ ²±ÀÄ, ¨sÁgÀvÀzÀ 
¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

3) £ÉÆÃAzÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ËgÀvÀé : PÉ®ªÀÅ ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ËgÀvÀé UÀ½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß  PÁ£ÀÆ¤£À°è PÀ°à¹zÉ. 
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F jÃwAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ zÁR¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ½UÉ ¥ËgÀvÀé PÉÆÃj 
Cfð ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

4) ¸ÀºÀfÃPÀÈvÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ :  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ËgÀgÀ£ÀÄß «ªÁºÀªÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉÆÃjPÉ 
¸À°è¹ ¥ËgÀvÀé ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ F jÃw ¥ÀgÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ËgÀgÀÄ ̧ ÀºÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ËgÀvÀé  ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
PÁ£ÀÆ¤£À°è CªÀPÁ±À«zÉ.

5) ¥ÀæzÉÃ±À ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀÄÆ®PÀ : AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ  ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÁUÀ 
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ  d£ÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ËgÀvÀé ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

£ÁUÀjPÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ :

¨sÁgÀvÀzÀ £ÁUÀjPÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ®è ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
EªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÁåAiÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀPÁÌV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹QÌzÉ.

ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

£ÁUÀjPÀjUÉ PÉÆqÀ®àlÖ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÉÃ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ “¸Áé¨sÁ«PÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ’’ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA gÀPÀëuÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ) CxÀªÁ  
“£ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄävÀ ºÀPÀÄÌ” DVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ, «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ ºÀPÀÄÌ). 
F ºÀPÀÄÌUÀ¼ÉÃ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ gÁeÁåAUÀzÀ DzsÁgÀ.

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ : ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß £ÁUÀjÃPÀ 

¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è ¤²ÑvÀªÁV C¼ÀªÀr¹ PÁ£ÀÆ¤£À gÀPÀëuÉUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ

¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ

±ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ  
«gÀÄzÀÞzÀ ºÀPÀÄÌ

zsÁ«ÄðPÀ 
¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀPÀÄÌ

¸ÀA«zsÁ£À§zÀÞ 

¥ÀjºÁgÀzÀ ºÀPÀÄÌ

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ
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C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

I. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹ :

1. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

2. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è gÀavÀªÁVzÉ?

3. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁr ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ?

4. ¥ËgÀvÀéªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

5. ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6. £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀédªÀÅ JµÀÄÖ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ?

II. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹ :

1. £ÀªÀÄä gÁµÀÖç zsÀédzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À w½¹.

2. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?

3. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

III. ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ‘§’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :

  ‘C’   ‘§’

1. DUÀ¸ïÖ 7, 1906 C) gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß §AUÁ½ ¨sÁµÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀgÀÄ.

2. dÄ¯ÉÊ 22, 1947 D) d£ÀUÀtªÀÄ£À VÃvÉ ºÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

3. DUÀ¸ïÖ 14, 1947 E) ¥ÀæxÀªÀÄ gÁµÀÖçzsÀédzÀ DgÉÆÃºÀt.

4. d£ÀªÀj 24, 1950 F) ¸ÀA«zsÁ£À ¸À«ÄwAiÀÄÄ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹vÀÄ.

5. 1911  G) gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ CAVÃPÁgÀ.

   H) ¸ÁévÀAvÀæöå ¢£À

IV. ZÀlÄªÀnPÉ : 

1. gÁµÀÖçzsÀédzÀ DgÉÆÃºÀt ºÁUÀÆ CªÀgÉÆÃºÀtzÀ°è ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  

   ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. 

 

W


	Content.pdf
	8th PE Kannada Recorrection Final.pdf
	Content
	Prayogika
	Thaatvika 1st Proof


