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5 E UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

1. vÉÆqÀUÀÄ«PÉ : (Engage) : PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è
vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ\C«µÁÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ\C£ÉéÃµÀuÉ (Explore) :
ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

3 . «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ/ş ÀàµÀ×¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ( Explain/Express):
±Á©ÝPÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4 . «¸ÀÌøvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ\«¸ÀÛgÀuÉ (Elaborate/Expand) :
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¹ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5 . ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À Evaluation : ««zsÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
«zÁåyðUÀ½UÉ ¸Àé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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zÉÊ»PÀ ²PÀët – 5 E . . .

1 . ºÉZÀÄÑ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁ¸ÀÛªÀªÁzÀÄzÀÄ.
2 . £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ- «±Á®
UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ½gÀ É̈ÃPÀÄ-AiÀÄ±À¥Á¯ï
¸À«Äw ªÀgÀ¢ - ºÉÆgÉ gÀ»vÀ PÀ°PÉ (®¤ðAUï
«vËmï §qÀð£ï-1993
3 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV
CªÀPÁ±À MzÀV¸À̈ ÉÃPÀÄ (J£ï.¹.J¥sï- 2005)
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4 . PÀ°PÉAiÀÄ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ºÉaÑ£À
¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ.
5. QæAiÀiÁvÀäPÀ vÉÆqÀUÀÄ«PÉ SÁvÀjAiÀiÁUÀ É̈ÃPÀÄ.
6. ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄlÖ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
7. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß
FqÉÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
8. ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ
À̧È¶×̧ À®Ä À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
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9. PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ ºÉZÀÄÑ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
10. UÀÄA¦£À ªÀvÀð£Á ¥ÀæªÀÈwÛ , £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
11. ¸ÀAWÀl£Á ±ÀQÛ, ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ, zsÉÊAiÀÄð, ¸ÁºÀ̧ À,
dªÁ¨ÁÝj, PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ, LPÀå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
12. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ
CªÀPÁ±À«zÉ.
13. «zÁåyðUÀ¼À°è gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÊ¥ÉÆn ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÁð
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
14. «zÁåyðUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
15. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
16. ºÉÆ¸À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶× ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.kpeta.weebly.com 5



zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ-
¸ÀAvÀ̧ ÀzÀ PÀ°PÉAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ

ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ
¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥Àj¥ÀÆtð ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ EzÉ. EzÀ£Éß
5 E ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
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zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è 5 E ºÀAvÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ . . .

1. vÉÆqÀUÀÄ«PÉ : (Engage) : PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
CAzÀgÉ ¢£ÀzÀ ¥ÁoÀzÀ PÀ°PÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹ÃPÀªÁV vÀ°è£ÀgÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ s̈ËwPÀªÁV vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.
PÀ°PÁyðUÀ½UÉ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆrü̧ À®Ä aPÀÌ ZÀlÄªÀnPÉ »A¢£À ªÀÄvÀÄÛ FV£À
PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀPÁÌV PÀxÉ, GzÁºÀgÀuÉ, ºÉÆÃ°PÉ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæZÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ,
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ ±Á©ÝPÀ ªÀÄvÀÄÛ D±Á©ÝPÀ
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.
2 . ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ\C«µÁÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ\C£ÉéÃµÀuÉ (Explore) : F
ºÀAvÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁoÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄA¢j¹
ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ZÀað¹ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹
vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ £É̄ ÉAiÀÄ°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀ°PÁyðUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä
¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹
ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÁVzÉ.kpeta.weebly.com 7



3 . «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ/ş ÀàµÀ×¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ( Explain/Express):
* ±Á©ÝPÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À
UÀæ»PÉUÁV ±Á©ÝPÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹
UÀæ»¹PÉÆAqÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ zÁnAiÀÄ°è ¸ÀéAvÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ±Á©ÝPÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä
¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.
* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV UÀæ»¹PÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ
¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.
* «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæ±Éß, ºÉÆÃ°PÉ, GzÁºÀgÀuÉ, ¥ÁævÀåQëPÉ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆPÀÛ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
PÀ°¸À̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.kpeta.weebly.com 8



4. «¸ÀÌøvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ\«¸ÀÛgÀuÉ(Elaborate) :
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¹
«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
* PÀ°PÁyðUÀÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®ªÀ£ÀÄß
²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß « À̧Ûj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ, UÀæ»¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆ À̧ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß F ºÀAvÀzÀ°è À̧È¶× À̧̈ ÉÃPÀÄ.
* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D À̧QÛAiÀÄÄ¼Àî PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉaÑ£À
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À°è£À
¥Áæ«tåvÉAiÀÄ «PÀ̧ À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
*¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ aAvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ E°è DUÀÄvÀÛªÉ.kpeta.weebly.com 9



5 . ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À (Evaluation) :
* ««zsÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀéªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
* ¥ÁoÀzÀ DgÀA¨sÀ¢AzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÀÆ J¯Áè ºÀAvÀzÀ®Æè
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀæQæAiÉÄ ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
* ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV «zÁåyðUÀ¼À
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀjUÉ CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.
* ²PÀëPÀgÀ ¸ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀ£ÀPÉÌ EzÀÄ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
«zÁåyðUÀ¼À°è GAmÁVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ
PË±À®åUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À®Ä
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
* ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¸ÁzsÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «zÁåyðAiÀÄ
PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.kpeta.weebly.com 10



qÁ|| À̧zÁ²ªÀAiÀÄå J¸ï. ¥À É̄èÃzï
¥Àæ̈ sÁgÀ zÉÊ.². G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ

qÀAiÀÄmï , PÀÆrUÉ
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