
ಕ್ರೀಡಾಲಕ ೀಕಕ್ಕೆ  ಸ  ಸವಾಾಗತ
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ಬಾಲ್  ಸಬಾಾಡ್ಮಿಂಟನ್
I. ಇತಹಾಸ  ಸ->

ಇದ   ಸಪ್ಾರಚೀನ  ಸಕ್ಾಲ್ದ  ಸಕ್ರೀಡಕ.ತಮಿಳನಾಡ್ನ  ಸ
ತಿಂಜಾವೂರಿನ  ಸ  ಸರಾಜಮನಕತನದಲ್ಲಲ ಕ್ರ. ಶ.
1856 ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾರರಂಭವಾಯಿತು.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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II. ಫಕಡರಕೀಷನ್  ಸ  ಸವಾಾಪನಕ.

• 18 ರಾಜ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಕ್ರ. ಶ. 1954
ುಲ್ಲಲ->

“ ಬಾಲ್  ಸ  ಸಬಾಾಡ್ಮಿಂಟನ್  ಸಫಕಡರಕೀಷನ್  ಸ
ಆಫ್  ಸಇಿಂಡ್ಯಾ  ಸ“ ಸ್ಾೆಪನೆ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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III. ಅಿಂಕಣದ  ಸಪರಿಚಯ  ಸಹಾಗ   ಸಅಳತಕಗಳು.

• ಮೈದಾನದ  ಸಉದದ  ಸ: 24 ಮಿೀ.
• ಮೈದಾನದ  ಸಅಗಲ್: 12 ಮಿೀ.
• ಮೈದಾನದ  ಸಎುಡ   ಸಬದಿಗಕ  ಸ– 1 ಮಿೀ  ಸಕ್ರೀಸ  ಸ  ಸಲಕೈನ್.
• ಅಿಂಕಣಗಳು-> “ಎಡ” ಮತ ು “ ಬಲ್” .
• ಗಕರಕಯ  ಸದಪಪ  ಸ: 5 ಮಿೀ.ಮಿೀ.
• ವಕೈಡ  ಸಲಕೈನ್  ಸನಿಿಂದ  ಸಕಿಂಬಕ್ೆು ವ  ಸಅಿಂತು  ಸ;75 ವಕಿಂ.ಮಿೀ.
• ಗಕರಕಗಳು  ಸ:1-ಮದಾ  ಸ2 –ಕ್ರೀಸ  ಸ  ಸ3- ವಕಿಂಟರ  ಸ  ಸ4- ಕ್ಕ ನಕಯ ಗಕರಕಗಳು

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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IV. ಉಪಕರಣಗಳ ಪರಿಚಯ.

A. ಬಾಲ  ->
. ಹಳದಿ  ಸಬಣಿದ  ಸಉಣ್ಕಿಯಿಂದ  ಸಮಾಡಲ್ಪಟಿಿು ತುದಕ
ತೂಕ-22 ರಿಂದ 23 ಗಾರಂ.
ವಾಯಸ:  5 ಸ್ೆಂ.ಮೀ.ನಿಂದ 5.5 ಸ್ೆಂ.ಮೀ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
ಮೊ.ನಂ. 8762855289 / 9740139217
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B. ಬಾಾಟ  ಸ  ಸ( RACKET ).

ತೂಕ : 200 ಗಾರಂ ನಿಂದ 250 ಗಾರಂ.
ಉದದ : 63 ಸ್ೆಂ .ಮೀ ನಿಂದ. 70 ಸ್ೆಂ.ಮೀ
ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವ ಭಾಗ : 20 ರಿಂದ 22 ಸ್ೆಂ ಮೀ.
ಅಗಲ.
ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವ ಭಾಗದ ಉದದ : 24 ರಿಂದ 27
ಸ್ೆಂ.ಮೀ

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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C. ಬಲಕ. ( NET )

ಉದದ -> 13. 50 ಮೀ.

ಅಗಲ-> 1.00 ಮೀ.

ಎತುು-> ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ->183 ಸ್ೆಂ ಮೀ.

ಅಿಂಚನಲ್ಲಲ->185 ಸ್ೆಂ ಮೀ.
ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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D. ಕಂಬಗಳು

ಎತತರ -> 2 ಮೀ

ಪರತ  ಸವಕೈಡ  ಸ  ಸಲಕೈನಿನ  ಸಮಧ್ಾ  ಸಬಿಂದ ವಿನಿಿಂದ
0.75 ಮೀ ಹೊರಗಡೆ ನೆಡಬೆೀಕು.



ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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V. ಆಟಗಾುು  ಸಸಿಂಖ್ಕಾ  ಸಹಾಗ   ಸಪೀಜಶನ್  ಸ.

-> ಪರತ  ಸತಿಂಡದಲ್ಲಲ  ಸ-10 ಜನ.
-> ಅಂಕಣದ ಒಳಗಡೆ - 5 

ಜ್ನ.
-> ಮುಂದೆ - 2 ಜ್ನ. ಮಧ್ಯ-

1 ಹಂದೆ – 2
-> ಪರತಿ ಸ್ೆಟ ಗೆ- 2 ಬದಲ್ಲ 

ಜ್ನ ಆಟಗಾರರನುು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು.ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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VI. ಒಿಂದ   ಸಪಿಂದಾದಲ್ಲಲ  ಸವಕಟ  ಸಗಳ  ಸಸಿಂಖ್ಕಾ  ಸ  ಸ
ಹಾಗ   ಸಅಿಂಕಗಳು.

• -> ಒಟುು ಮೂರು ಸ್ೆಟ ಗಳು.

• -> ಎರಡು ಸ್ೆಟ ಗಳನುು ಗೆದದವರು, ವಿಜ್ಯಶಾಲ್ಲಗಳು.

• -> ಪರತಿ ಸ್ೆಟ ನಲ್ಲಿ  29 ಅಂಕಗಳಿರುತತವೆ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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VII. ಪಿಂದಾದ  ಸತಪಪುಗುು .

ರೆಫರಿ - 1

ರೆೀಖಾ ತಿೀಪಪುಗಾರರು -> 2 ಅಥವಾ  ಸಹಕಚ ು

ಸ್ೊಕೀರರ  -> 1

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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VIII.ಕ್ರೀಡಾ  ಕೌಶಲಯಗಳು.
A. ಸವಿುಸ: ->

1. ... ಸುಳ  ಸ  ಸ  ಸಸವಿುಸ.

2 ... ಸ್ಪಪನ್  ಸ  ಸಸವಿುಸ  ಸ.

3 ... ಹಕೈಸ್ಪಪನ್  ಸ  ಸಸವಿುಸ .
ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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B. ರಿಸ್ಪೀವಿಿಂಗ್. ( Receving )

1. ...  ತಲೆ ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ಾಸ್ .

2. ... ಮುಂಗೆೈ-ಹಂಗೆೈಯಿಂದ ಚೆಂಡನುು
ಹಂದಿರುಗಿಸುವಪದು.

3. ... ಕೆಳಗೆೈಯಿಂದ ಹಂದಿರುಗಿಸುವಪದು .

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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C. ಡಾರಪಿಂಗ್  ಸ.
 ಈ  ಕೌಶಲಯವನುು ಮುಂದಿನ    ಮತುತ  
ಮಧ್ಯಮ  ಆಟಗಾರರು ಹೆಚಾಾಗಿ ಬಳಸುತ್ಾತರೆ. 
ಎದುರಾಳಿ ತಂಡದ  ಮುಂದಿನ  ಆಟಗಾರರು ನೆಟಿುನಿಂದ  
ಹೆಚ್ಚಾನ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ  ಹಂದಕೆಕ ಆಟ ಆಡುವಾಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮುಂದಿರುವ ಸೆಳಾವಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಚೆಂಡನುು “ಡಾರಪ  ಸ  ಸ“ ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಚೆಂಡು ನೆಟಿುನ 
ಬಳಿಯೀ ಎದುರಾಳಿಯ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತ್ೆ 
ಮಾಡುತ್ಾತರೆ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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D. ವಾಾಶ್ಿಂಗ್.
ವಾಾಶ್ಿಂಗ್  ಸನಲ್ಲಲ  ಸ  ಸಎುಡ   ಸವಿಧ್  ಸ:->

1 .   -> ಸ್ಪಪನ್  ಸ  ಸ  ಸವಾಾಶ್ಿಂಗ್.

2.   ->  ಡೆೈರೆಕ್ು  ಸ್ಾಾಶ್ಂಗ್.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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E.ಪ್ಕಲೀವಕಮಿಂಟ.
-> ಆಟಗಾರ ಎದುರಾಳಿ ಕಣದಲ್ಲಿ ಖಾಲ್ಲ 
ಸೆಳವನುು ಗಮನಿಸಿ ಚೆಂಡನುು ಇದದಕ್ಕದಂತ್ೆ 
ಎದುರಾಳಿ ಆಟಗಾರರ ಗಮನಕೆಕ ಬಾರದಂತ್ೆ 
ತವರಿತವಾಗಿ ಚೆಂಡನುು ಆ ಜಾಗಕೆಕ
ಕಳುಹಸುವದನುು 

“ ಪ್ಕಲೀವಕಮಿಂಟ  ಸ  ಸ“ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾತರೆ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
ಮೊ.ನಂ. 8762855289 / 9740139217



IX. ರಾಷ್ಟ್ರಮಟುದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ 
ಸ್ಾಧ್ನೆ.

-> ಮಹಿಳಾ  ಸತಿಂಡ : ಸತತವಾಗಿ 33 ವಷು  ಸಪರಶಸ್ಪು  ಸ
ಗಳಿಸ್ಪ  ಸವಿಶ್ಷಿ  ಸವಾಧ್ನಕ  ಸಮಾಡ್ದಕ.

-> ಪಪು ಷು  ಸತಿಂಡ : 2007 ಮತ ು  ಸ2008 ುಲ್ಲಲ 2
ಬಾರಿ  ಸಪರಥಮ  ಸಮತ ು  ಸಹಲ್ವಾು   ಸಬಾರಿ  ಸದಿಾೀತಯ  ಸವಾಾನ  ಸ
ಗಳಿಸ್ಪದಕ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, ಮೊ.ನಂ. 
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X. ಪರಸಿದದ ರಾಷ್ುೀಯ ಆಟಗಾರರು.
->  ಶ್ರೀಮತಿ : ಬ ಜ್ಯಮಮ.

-> ಶ್ರೀಮತಿ : ಶಕುಂತಲಾ.

-> ಶ್ರೀ.ಎನ್. ಎಲ. ನಾರಾಯಣ.

-> ಶ್ರೀ. ಮಹಾದೆೀವಗೌಡ.
( ಮ ಿಂದ ವರಕದಿದಕ  ಸ.......... )

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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-> ಶ್ರೀ. ಜ.ಬ. ನಾಗರಾಜ  ಸ.

-> ಶ್ರೀ. ಸ ದಶುನ್.

-> ಶ್ರೀ.ವಿಕಿರ.

-> ಶ್ರೀ. ಹಕಚ್. ಡ್. ಸ ಧಾಕರ.

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, ಮೊ.ನಂ. 
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XI. ಕ್ರೀಡಾಪಟ ಗಳಿಗಕ  ಸನಿೀಡ ವ ಪರಶಸ್ಪುಗಳು.

-> ಅಜ್ುುನ್  ಪರಶಸಿತ.

-> ಏಕಲವಯ ಪರಶಸಿತ.

-> ಸ್ಾುರ ಆಫ  ಇಂಡಿಯಾ. ( ಮಹಳೆಯರಿಗೆ )

-> ಸ್ಾುರ  ಆಫ ಇಂಡಿಯಾ. ( ಪಪರುಷ್ಟ್ರಿಗೆ )

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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ವಿಂದನಕಗಳಕ ಿಂದಿಗಕ.......

ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು, 
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