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1]ಈ ಆಟವನುು 1891 ರ ಡಿಸೆಂಬರ್ ನಲ್ಲಿY M C A ತರಬೆೀತಿ 
ಶಾಲೆಯ ಶ್ಕ್ಷಕರುಗಳಾದ ಫೀಲ್ಡ ಮಸಾಚ್ುುಸೆಟಸ ಮತುು ಡಾ. 
ಜೆೀಮಸ ಎ ಸ್ಮಿತ್ ರವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 

2]1893 ರಂದು ಮಹಿಳಯರಿಗಾಗಿ ಕಾಲೆೀಜು ಮಟಟದ 
ಪಂದ್ಾುವಳಿಯನುು ಸಂಘಟಿಸ್ಮದರು

3]1936 ರಲ್ಲಿ ಇದನುು ಪರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಓಲ್ಂಪಿಕ್ 
ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿಸಲಾಯಿತು
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ಅಂಕಣದ ಅಳತೆಗಳು
1]FIBA ಫ್ರಕಾರ ಉದದ 28.00 ಮೀ ಮತುು ಅಗಲ್ 15.00 ಮೀ.
2]ಬುಟಿಟಯ ಎತುರ ನೆಲ್ದಂದ 3.05 ಮೀ
3]ಮದುದ ವೃತುದ ವಾುಸ 3.60 ಮೀ
4]ಬುಟಿಟಯು ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ 1.22 ಮೀ ಅಂಕಣದ ಒಳಗೆ 

ಚಾಚಿರಬೆೀಕು
5]ಬುಟಿಟಯಿಂದ 6.25 ಮೀ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 3.00 ಅಂಕಗಳ ಗೆರೆ 

ಬರುತುದ್ೆ
6]Free throw  ವೃತುವು 1.80 ಮೀ ತಿರಜು ಇರುತುದ್ೆ
7]‘Center line’ ವು ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ 14.00 ಅಂತರದಲ್ಲಿ 

ಇರುತುದ್ೆ
8]‘Back board’ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ 1.20 ಮೀ ಅಂತರದಲಿ್ಲ 

ಇರುತುದ್ೆ
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ಚ ೆಂಡು {ball}

1]ಬಾುಸೆಕೀಟ್ ಬಾಲ್ ಗೊೀಲಾಕಾರವಾಗಿದುದ ಕ್ತುಳ  ೆಬಣಣದ 8
ಪಟಿಟಗಳಿರುತುವೆ

2]ಬಾುಸೆಕೀಟ್ ಬಾಲ್ ನ ಹೊರಬಾಗವು ಚ್ಮಮ, ಸ್ಮಂಥೆಟಿಕ್ 
ವಸುುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಫಟಿಟರುತುದ್ೆ

3]ಬಾುಸೆಕೀಟ್ ಬಾಲ್ ನ ಸುತುಳತೆಯು 74.9 cm ನಿಂದ 78.00
cm ಇರುತುದ್ೆ

4]ಬಾುಸೆಕೀಟ್ ಬಾಲ್ ನ ತೂಕವು 567 ಗಾರಂ ನಿಂದ 650 ಗಾರಂ 
ಇರುತುದ್ೆ
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1]ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ 5 ಜನ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ತಂಡದಂದ
ಆಡುತಾುರೆ.

2]ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ 7 ಜನ ಕಾಯಿದಟಟ ಆಟಗಾರರು ಇರುತಾುರೆ
ಪಿಪಿಟಿ ತಯಾರಿಕೆ: ಹೆಚ್.ಟಿ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ, ಮೈಸೂರು
ಮೊ.ನಂ.8762855289 / 9740139217



ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಇರಬೆೀಕಾದ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು

1] ಎತುರ [Height]

2] ವೆೀಗ [Speed]

3] ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ುಣತೆ [Endurance]

4] ಸೊಪೀಟಕತವ [Explosiveness]

5] ಉತುಮ ಪರತಿಕ್ಷಿಪುಕ್ರಯೆ [Good flexes]

6] ಚ್ಂಡು ನಿಯಂತರಣಾ ಸಾಮಥುಮ [Ball 
control]

7] ನಿಖರತೆ [Accuracy]

8] ವಿವೆೀಚ್ನೆ[Judgment]

9] ಮೈಮಣಿತ [Flexibility]
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a] ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ [offensive] ನಿಲುವು

b] ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ್ [defensive] ನಿಲುವು

c] ಚ ೆಂಡನ್ುು ಹಿಡಿಯುವ ವಿದಾನ್
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ಮೂಲ್ ಕೌಶಲ್ುಗಳು
1] ಕಾಲ್ುಗಳ ಕ್ರಯೆ 
2] ಶೂಟಿಂಗ್ 
3] ಪಾಸ್ಮಂಗ್ 
4] ಹಿಡಿಯುವುದು
5] ಪುಟಿಸುವುದು
6] ರಿೀಬೌಡಿಂಗ್
7] ಚೆಂಡುರಹಿತ/ ಚೆಂಡುಸಹಿತ

ಚ್ಲ್ಲಸುವುದು
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ಪುಟಿಸುವುದು [Dribbling]

1] ಕೆಳಮಟಟದಲ್ಲಿ ಪುಟಿಸುವುದು [control or low Dribbling]

2] ಎತುರ ಪುಟಿಸುವುದು [speed or high Dribbling]

3] ಚ್ಂಡಿನೊಂದಗೆ ಚ್ಲ್ಲಸುವುದು [move with ball]
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ಪಾಸಸ್ [passes]

ಚೆಸ್ಟ ಪಾಸ್ [chest pass]

ಡಯಗುಲ್ ನಿಲ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನುು ಎದ್ೆಯ ಮುಂದ್ೆ ಹಿಡಿದು 
ತನು ಎದುರು ಇರುವ ಸಹ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಕೊಡುವುದು 
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ಚೆಸಟ ಪಾಸ್ ನಂತೆಯೆೀ ಜೊೀತೆಗಾರನ ಸೊಂಟದ 
ಮಟಟಕೆಕ ಚೆಂಡು ಬರುವಂತೆ 2/3 ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪುಟಿಸ್ಮ ಪಾಸ್ ಕೊಡುವುದು. 
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ಚೆಂಡನುು ಎರಡು ಕೆೈಗಳಿಂದ ತಲೆಯ ಮೀಲಾಾಗದಲ್ಲ ಿಹಿಡಿದು 
ಜೊತೆಗಾರನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ್ವಾಗುವಂತೆ ಮೊಣಕೆೈಗಳನುು ಚಾಚಿ 
ತಲೆಯ ಮೀಲಾಾಗದಂದ ಪಾಸ್ ಕೊಡುವುದು
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ಚೆಂಡನುು ಪುಟಿಸುತಾು [Dribbling] ಚೆಲ್ಲಸ್ಮದನಂತರ ಬಲ್ಗೆೈ 
ಆಟಗಾರನು ತನು ಬಲ್ ಹೆಜೆೆಯನುು ಮುಂದ್ೆ ಇಡುತಾು ಎರಡು 
ಕೆೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಡಗಾಲ್ನುು ಮುಂದ್ೆ ಇಡುತಾು ತನು 
ಚೆಲ್ನೆಯನುು ನಿಲ್ಲಿಸುತಾುನೆ
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ಈ ಪರಕಾರದ ಕ್ರಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರನು ತನು ಬಲ್ ಹೆಜೆೆಯನುು 
ಇಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನುು ಹಿಡಿದು ಎರಡು ಕಾಲ್ುಗಳನುು 
ಏಕಕಾಲ್ಕೆಕ ಇಡುತಾು ಅದ್ೆ ಸಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ುಿತಾುನೆ 
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ಇದರಲ್ಲಿ 3 ಪರಕಾರಗಳು 

1] ಒಂದು ಕೆೈ ಸೆಟ್ ಶಾಟ್ [single hand  shoot]

2] ಎರಡು ಕೆೈ ಸೆಟ್ ಶಾಟ್ [double hand shoot]

3] ಲೆ ಅಪ್ ಶಾಟ್ 
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ಒಂದು ಕೆೈಯಿಂದ ಚೆಂಡನುು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವಾಗ ಕಾಲ್ು ಬೆನುು 
ಭುಜಗಳು ಹಾಗು ಮೊಣಕೆೈಯನುು ಚಾಚ್ಬೆೀಕು’ ಹಾಗು ಚೆಂಡನುು 
ಬಲ್ ತೊೀರು ಬೆರಳಿನ ತುದಯಿಂದ ರಿಂಗಿಗೆ ಶೂಟ್ 
ಮಾಡುವುದು. 
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ಎರಡು ಕೆೈ ಸೆಟ್ ಶಾಟ್
[double hand shoot]

 ಮೊಣಕಾಲ್ುಗಳು,ಸೊಂಟ,ಭುಜಗಳು ಮತುು ಮೊಣಕೆೈಗಳನುು ಚಾಚಿ 
ಚ್ಂಡನುು ತಲೆಯ ಮೀಲಾಾಗದಂದ ಬುಟಿಟಯ ಕಡೆಗೆ ಶೂಟ್ 
ಮಾಡುವುದು
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 ಇದು ಸರಣಿ ನೆೈಪುಣುತೆಯಾಗಿದುದ ಇದರಲ್ಲ ಿಚೆಂಡನುು 
ಪುಟಿಸುವುದು, ಸೆಟಪ್ ಸಾಟಪ್ [step stop] ಮತುು ಶೂಟ್ 
ಮಾಡುವುದು  ಬರುತುದ್ೆ ಈ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಟ್ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಾಲ್ು ಬೆನುು,ಭುಜ ಹಾಗು ಮೊಣಕೆೈಗಳು ಚಾಚಿದುದ, ಬಲ್ಗೆೈ 
ಮಣಿಗಂಟು ಹಾಗು ಬೆರಳುಗಳು ಮಡಿಚಿರುತುವೆ ಮತುು ಚೆಂಡನುು
ಬಲ್ ತೊೀರು ಬೆರಳಿನ ತುದಯಿಂದ ಬುಟಿಟಯ ಕಡೆಗೆ ಶೂಟ್ 
ಮಾಡುವುದು
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ಬೆಂಕ್ ಕೌಶಲಯ

ಈ ಕೌಶಲಯದಲ್ಲಿ ಜಿಗಿದು ಒೆಂದು ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ರಿೆಂಗನ್ುು ಹಿಡಿದು 
ಇನ ್ ುೆಂದು ಕ ೈಯೆಂದ ಬಾಲನ್ುು ಹಾಕ್ುವುದು
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ಆಟದ ಅವಧಿ

1]ಆಟದ ಅವಧಿ 10 ನಿಮಷ್ಗಳ 4 ಭಾಗಗಳಾಗಿರುತುವೆ

2] ಅವಧಿ ಆಟದ ನಂತರ 15 ನಿಮಷ್ಗಳ ವಿರಾಮವಿರುತುದ್ೆ

3]ಈ ಅವಧಿಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಂಕಗಳು ಸಮವಾದ್ಾಗ [ಡಾರ] ಆದ್ಾಗ 
5 ನಿಮಷ್ಗಳ ಹೆಚಿಿನ ಅವದಯನುು ಕೊಟುಟ ವಿಜೆೀತ ತಂಡವನುು 
ನಿದಮರಿಸುತಾುರೆ
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ಅಧಿಕಾರಿ ವಗಮ [officials]

ಈ ಆಟವನುು ನಿಯಂತಿರಸಲ್ು ಕೆಳಕಂಡ ಅದಕಾರಿ ವಗಮ ಇರುತಾುರೆ 
1] ಒಬಾ ರೆಫ್ರಿ [Referee]

2] ಒಬಾ ತಿಪುಮಗಾರರು [Umpire 1]

3] ಒಬಾ ಅಂಕಗಾರ [Scorer1]

4] ಒಬಾ ಸಹ ಅಂಕಗಾರ [Asst-Scorer]

5] ಒಬಾ ಸಮಯಪಾಲ್ಕ [Time keeper]

6] ಒಬಾ 24 ಸೆಕೆಂಡ್ ಸಲ್ಕರಣೆಯ ನಿವಾಮಹಕ
7] ಒಬಾ ಕಮಷ್ನರ್ 
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ಆಟಗಾರರು ತಿಪುಮಗಾರನ ತಿೀಪಮನುು ಒಪಪದದ್ಾದಗ ಮತುು 
ದುನಮಡತೆ
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