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ºÉZï.n.²æÃ¤ªÁ¸À
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ(UÉæÃqï-1)

gÁdå ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛ
UÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£À, ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ

zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÁV-104
¥ËæqsÀ±Á¯Á zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÁV AiÉÆÃUÀ ²PÀët & zÉÊ»PÀ ²PÀët

fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (JA.Dgï.¦.)

¸À.¥À.¥ÀÆ.PÁ¯ÉÃdÄ(¥ËæqsÀ±Á¯Á « s̈ÁUÀ)
PÀjªÀÄÄzÀÝ£ÀºÀ½î, ºÀÄt¸ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯Éè

¦.¦.n ¹zÀÝ¥Àr¹zÀªÀgÀÄ
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¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁ»w¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁ»w

 ¨sÁgÀvÀzÀ MlÄÖ d£À¸ÀASÉå: 2019 ªÀiÁZïðgÀ°èzÀÝAvÉ
CAzÁdÄ 135PÉÆÃn
 ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀªÉÃðAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
ªÀiÁZïð-2019 gÀAvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è
±ÉÃPÀqÀ 27.48% AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ EzÁÝgÉ. CAzÁdÄ 37 PÉÆÃn
AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ EzÁÝgÉ
 EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀªÀå ¨ÁgÀvÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉ.
 AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±À C©üªÀÈ¢Þ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ ¥ÀqÉ Cw ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 ¨sÁgÀvÀzÀ MlÄÖ d£À¸ÀASÉå: 2019 ªÀiÁZïðgÀ°èzÀÝAvÉ
CAzÁdÄ 135PÉÆÃn
 ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀªÉÃðAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
ªÀiÁZïð-2019 gÀAvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è
±ÉÃPÀqÀ 27.48% AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ EzÁÝgÉ. CAzÁdÄ 37 PÉÆÃn
AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ EzÁÝgÉ
 EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀªÀå ¨ÁgÀvÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉ.
 AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±À C©üªÀÈ¢Þ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ ¥ÀqÉ Cw ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.kpeta.weebly.com3



EzÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
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PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ C¢üPÀÈvÀ
¦ümï EArAiÀiÁ ¯ÉÆÃUÉÆÃ

PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ C¢üPÀÈvÀ
¦ümï EArAiÀiÁ ¯ÉÆÃUÉÆÃ
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ºÁQ ªÀiÁAwæPÀ ‘zsÁå£À ZÀAzïgÀªÀgÀ’ 114
d£Àä¢£ÀzÀ CAUÀªÁV ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£À
29 DUÀ¸ïÖ’ 2019gÀ°è PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ
£ÀÆvÀ£À ¦ümï EArAiÀiÁ JA§ C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ
ZÁ®£É ¤ÃrvÀÄ.
¸ÀzÀÈqÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ¸ÀzÀÈqÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæeÉUÀ½AzÀ ¸ÀzÀÈqÀ
¨sÁgÀvÀzÀ ¤ªÀiÁðt F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.

ºÁQ ªÀiÁAwæPÀ ‘zsÁå£À ZÀAzïgÀªÀgÀ’ 114
d£Àä¢£ÀzÀ CAUÀªÁV ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£À
29 DUÀ¸ïÖ’ 2019gÀ°è PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ
£ÀÆvÀ£À ¦ümï EArAiÀiÁ JA§ C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ
ZÁ®£É ¤ÃrvÀÄ.
¸ÀzÀÈqÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ¸ÀzÀÈqÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæeÉUÀ½AzÀ ¸ÀzÀÈqÀ
¨sÁgÀvÀzÀ ¤ªÀiÁðt F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.kpeta.weebly.com7



¦ümï EArAiÀiÁ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ°è 28
¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ.
EzÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÀÄ
ªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ°è ¥ËæqsÀ ²PÀët, DAiÀÄÄµï,
AiÀÄÄªÀd£À ¸ÉÃªÁ ªÀÄwÛÛvÀgÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄUÀ¼À
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ.
QæÃqÁ gÁAiÀÄ¨ÁjUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæªÀÄÄR QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÀÅ
¨Á°ªÀÅqï vÁgÉAiÀÄgÀÄ F C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ PÉÊ
eÉÆÃr¹zÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ F
C©üAiÀiÁ£ÀzÀ gÁAiÀÄ¨sÁjUÀ¼ÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À°zÁÝgÉ.

¦ümï EArAiÀiÁ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ°è 28
¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ.
EzÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÀÄ
ªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ°è ¥ËæqsÀ ²PÀët, DAiÀÄÄµï,
AiÀÄÄªÀd£À ¸ÉÃªÁ ªÀÄwÛÛvÀgÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄUÀ¼À
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ.
QæÃqÁ gÁAiÀÄ¨ÁjUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæªÀÄÄR QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÀÅ
¨Á°ªÀÅqï vÁgÉAiÀÄgÀÄ F C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ PÉÊ
eÉÆÃr¹zÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ F
C©üAiÀiÁ£ÀzÀ gÁAiÀÄ¨sÁjUÀ¼ÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À°zÁÝgÉ.
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¦ümï EArAiÀiÁ eÁ®vÁt
¦ümï EArAiÀiÁPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ eÁ®vÁtªÉÇAzÀ£ÀÄß
PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ.
CzÀgÀ°è ¦ümÉß¸ï ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀPÁÌV ¸ÀPÁðgÀ
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ.
 ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ.

https://fitindia.gov.in
¦ümï EArAiÀiÁ C¢üPÀÈvÀ eÁ®vÁt
kpeta.weebly.com9



PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÊ²µÀÖvÉUÀ¼ÀÄPÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÊ²µÀÖvÉUÀ¼ÀÄ

AiÀÄÄªÀd£À ¸ÉÃªÁ ºÁUÀÆ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉaÑ¹ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä PÀæªÀÄ
PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÃ±ÁzÀåAvÀå 9 wAUÀ¼À PÁ® ««zsÀ zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
§®ªÀzsÀð£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°ªÉ.

QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉ.

fÃªÀ£À ±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è fªÀiïUÀÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

AiÀÄÄªÀd£À ¸ÉÃªÁ ºÁUÀÆ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉaÑ¹ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä PÀæªÀÄ
PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÃ±ÁzÀåAvÀå 9 wAUÀ¼À PÁ® ««zsÀ zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
§®ªÀzsÀð£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°ªÉ.

QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉ.

fÃªÀ£À ±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è fªÀiïUÀÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.
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FIT INDIA ON LINE REGISTRATION VIDEO

FIT INDIA REGISTRATION.mp4
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FIT INDIA CERTIFICATE

kpeta.weebly.com14



KHELO INDIA
SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ
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KIYG JAzÀgÉ K£ÀÄ?

KHELO INDIAN
YOUTH GAMES
KHELO INDIAN
YOUTH GAMES
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SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ
 2016 gÀ°è SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ
vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄUÀæ QæÃqÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiïì QæÃqÉAiÀiÁVzÉ.
 ¨sÁgÀvÀzÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄÄ F QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¶ðPÀªÁV d£ÀªÀj
CxÀªÁ ¥sÉ§æªÀj wAUÀ½£À°è gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 17 ªÀµÀðzÀ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÉÆ¼ÀV£À ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ
 21 ªÀµÀðzÀ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÉÆ¼ÀV£À PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ

 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ (Gross root) ºÀAvÀ¢AzÀ ««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.kpeta.weebly.com18



GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄGzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
1. zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉUÉ QÃqÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ,

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÀ½UÉ QæAiÀiÁvÀäPÀgÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. QæÃqÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ªÀåQÛUÀvÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý, DyðPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

3. zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð QæÃqÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ®
¸ËPÀAiÀÄð, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ QæÃqÉ, PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjtÂwUÁV vÀgÀ¨ÉÃw,
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ DyðPÀvÉ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¤UÀðwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ²ævÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß QæÃqÉUÀ¼À°è
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃdPÀgÀAvÉ ªÀiÁr zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ
¸ÀºÀPÁgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. PË±À¯Áå©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ ¸ÀzÁªÀPÁ±À.

1. zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉUÉ QÃqÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ,
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÀ½UÉ QæAiÀiÁvÀäPÀgÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. QæÃqÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ªÀåQÛUÀvÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý, DyðPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

3. zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð QæÃqÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ®
¸ËPÀAiÀÄð, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ QæÃqÉ, PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjtÂwUÁV vÀgÀ¨ÉÃw,
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ DyðPÀvÉ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¤UÀðwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ²ævÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß QæÃqÉUÀ¼À°è
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃdPÀgÀAvÉ ªÀiÁr zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ
¸ÀºÀPÁgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. PË±À¯Áå©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ ¸ÀzÁªÀPÁ±À.
kpeta.weebly.com19



PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ ¸ÀÆÌ̄ ï UÉÃªÀiïì

 EwÛÃZÉUÉ PÉÃAzÀæ AiÀÄÄªÀd£À ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ¸ÀaªÁ®AiÀÄ
£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß QæÃqÁ
¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ ¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀÄì
¸ÉéÃZÁÒ «ºÁgÉÆÃvÀìªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
F QæÃqÁ ¥ÀæªÀiÁt SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÉÆA¢UÉ zÉÃ±ÀzÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ PÀgÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ
zÉÃ±ÀzÀ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÆåAiÀÄ®Ä GvÉÛÃd£À
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ®èzÉ zÉÃ±ÀzÀ°è QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÁV ºÁUÀÆ QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀÄA§ÄªÀÅzÁV ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

kpeta.weebly.com20



SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ ¸ÀÆÌ̄ ï UÉÃªÀiïì

 SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ ¸ÀÆÌ¯ï UÉÃªÀiïì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß SÉÃ¯ÉÆÃ
EArAiÀiÁ AiÀÄÄxï UÉÃªÀiïì AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¥ÁægÀA©¸À¯ÁVzÉ.
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 2018gÀ d£ÀªÀj 31 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 8gÀ ªÀgÉUÉ
zÉºÀ°AiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è dgÀÄVvÀÄÛ.
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ MlÄÖ 16 (18) QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F
QæÃqÉUÀ¼Àr a£Àß, ¨É½î, PÀAZÀÄ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß  QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
 EzÀgÀ GzÉÝÃ±À AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀ QæÃqÁ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÉÆÃ¶¹gÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ°è QæÃqÁ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÁVzÉ.kpeta.weebly.com21



zsÉåÃAiÉÆÃzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:

1. QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ¶¹
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2.ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3.QæÃqÁ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
4.GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ

QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄkpeta.weebly.com22



¥ÀÄ£Àgï gÀZÀ£ÉAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
 QæÃqÁ CAPÀtUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ.
 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ QæÃqÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ ¥ÀjtÂwUÁV PÉÆÃaAUï.
 gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
 ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ
 QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉUÉ GvÉÛÃd£À
 QæÃqÁ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄð C©üªÀÈ¢Þ.
 gÁµÀÖç,¥ÁæzÉÃ²PÀ, gÁdå QæÃqÁ CPÁqÉ«ÄUÀ½UÉ  ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¹ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV QæÃqÉ.
 zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉ G¼ÀîªÀjUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ®Ä QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÝUÁV QæÃqÉ.
 ºÀ½î ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqÀØUÁqÀÄ (mÉæöÊ§¯ï) ºÁUÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀvÉUÁV GvÉÛÃd£ÀPÁÌV

QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 QæÃqÁ CAPÀtUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ.
 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ QæÃqÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ ¥ÀjtÂwUÁV PÉÆÃaAUï.
 gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
 ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ
 QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉUÉ GvÉÛÃd£À
 QæÃqÁ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄð C©üªÀÈ¢Þ.
 gÁµÀÖç,¥ÁæzÉÃ²PÀ, gÁdå QæÃqÁ CPÁqÉ«ÄUÀ½UÉ  ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¹ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV QæÃqÉ.
 zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉ G¼ÀîªÀjUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ®Ä QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÝUÁV QæÃqÉ.
 ºÀ½î ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqÀØUÁqÀÄ (mÉæöÊ§¯ï) ºÁUÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀvÉUÁV GvÉÛÃd£ÀPÁÌV

QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
kpeta.weebly.com23



«zÁåyð ªÉÃvÀ£À (¸ÁÌ®gï²¥ï)

MAzÀÄ ‘¥Áå£ï EArAiÀiÁ ¸ÉÆàÃmïìð ¸ÁÌ®gï²¥ï ‘
¹ÌÃªÀiï £ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À.
 ¥Àæw ªÀµÀð zÉÃ±ÁzÀåAvÀ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ 1000 AiÀÄÄªÀ
QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉUÀ½UÉ ¸ÁÌ®gï ²¥sï  ¥ÀæAiÉÆÃd£À.
QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ M§â QæÃqÁ¥ÀlÄªÀ£ÀÄß
¥Àæw QæÃqÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
F ¹ÌÃªÀiï£À°è DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â QæÃqÁ¥ÀlÄ«UÉ
¥Àæw ªÀµÀð gÀÆ 5 ®PÀëzÀAvÉ 8 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉkpeta.weebly.com24



QæÃqÁ ¥ÀjtÂw PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

1. zÉÃ±ÁzÀåAvÀ 20 «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À°è
QæÃqÁ ¥ÀjtÂw PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©¸ÀÄªÀ
GzÉÝÃ±À.

2. F QæÃqÁ ¥ÀjtÂw PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ½UÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ
QæÃqÁ ²PÀët ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

kpeta.weebly.com25



zÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

 ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAWÀnvÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ¥Á¯ÉÆÎÃ¼ÀÄî«PÉUÉ CªÀPÁ±À
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.
 QæÃqÁ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ J®è DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è EwÛÃa£À ¸ÉßÃºÀ¥ÀÆªÀð

(AiÀÄÆ¸Àgï ¥ÉæÃArè) vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ QæÃqÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï D¥ï §¼ÀPÉ.
 zÉÃ² QæÃqÉUÀ½UÁV ªÉ¨ï ¸ÉÊmï.
 QæÃqÁ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½UÁV f.L.J¸ï ªÀiÁ»w ªÀåªÀ¸ÉÜ

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¸ÉÆàÃmïìð ¥sÁgï D¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃmïìð ¥sÁgï
JQì¯É£ïì.kpeta.weebly.com26



ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ
ªÁgÀUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

¢£ÁAPÀ: 16/12/2019 jAzÀ
21/12/2019 gÀªÀgÉUÉ
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SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ AiÀÄÆvï D¥ï qË£ï ¯ÉÆÃqï
ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw

 ºÁåAqïgÉÊqï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À ¥ÉèÃ¸ÉÆÖÃgï £À°è D¥ï qË£Ë¯ÉÆÃqï
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ E£ï¸ÁÖ¯ï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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HUM FIT
TOH

INDIA FIT
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Khelo India Youth Games  online registration 2020 khelo india online registration kese karen.mp4

INDIAN YOUTH GAMES
ONLINE REGISTRATION 2020
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2019gÀ SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ UÉÃªÀiïì£À MAzÀÄ «ÃrAiÉÆÃ
d®Pï

Khelo India Youth Games 2019 Day 5 Highlights.mp4
kpeta.weebly.com32



SÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄSÉÃ¯ÉÆÃ EArAiÀiÁ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
 5 jAzÀ 8 ªÀµÀðzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

1) ©.JA.L mÉ¸ïÖ

2) ¥ÉèÃmï mÁå¦AUï mÉ¸ïÖ

3) ¥Àè«ÄAUï ¨Áå¯É£ïì mÉ¸ïÖ

1.BMI Test.mp4

2.Plate Tapping Test.mp4

3.Flamingo Balance Test.mp4
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1) ©.JA.L mÉ¸ïÖ

2) ¹mïÖ CAqï jÃZï mÉ¸ïÖ

3) 600 «ÄÃlgï gÀ£ï / ªÁPï mÉ¸ïÖ

1) ©.JA.L mÉ¸ïÖ

2) ¹mïÖ CAqï jÃZï mÉ¸ïÖ

3) 600 «ÄÃlgï gÀ£ï / ªÁPï mÉ¸ïÖ

9 jAzÀ 18 ªÀµÀðzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ9 jAzÀ 18 ªÀµÀðzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

1.BMI Test.mp4

6.Sit & Reach Test.mp4

600 Mtr Run-Walk (Stamina) Test.mp4
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4) 50 «ÄÃlgï qÁå±ï ¸ÁÖöåArAUï ¸ÁÖmï

5) ¥Á¶ðAiÀÄ¯ï PÀ¯ïð-C¥ïì

6) ¥sÀÄµï C¥ïì (¨Á®PÀjUÉ)

£À«ÃPÀj¹zÀ ¥sÀÄµï C¥ïì (¨Á®QAiÀÄjUÉ)

50 Meter Dash Test - Standing Start (Speed).mp4

4.Partial Curl Up Test (1).mp4

5.Push Up Test.mp4
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Teachers Remember to Encourage Yourself –
You Are  Wonderful!
You Are Beautiful!
You Are Good!
You Are Caring!
You Are so Important!
Do Your Best Give Your Best
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ªÉÄÃ°£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁVzÀÝgÉªÉÄÃ°£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁVzÀÝgÉ

£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀ£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀ
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jdpevkn@gmail.com
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