
ºÁåAqï ¨Á¯ï vÀgÀ É̈Ãw
PÁAiÀiÁðUÁgÀ.PÁAiÀiÁðUÁgÀ.



ºÁåAqï¨Á¯ï EwºÁ À̧
�1900 gÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À GvÀÛgÀ RAqÀzÀ°è 11
DlUÁgÀgÀÄ DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
�1906 gÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå °TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧¯Á¬ÄvÀÄ.
�1920 gÀ°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁr 7 DlUÁgÀgÀÄ
DqÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£Àß eÁjUÉ vÀAzÀgÀÄ.
�1928 gÀ°è É̈Ã¹UÉ M®A¦Pï £À°è Ȩ́Ãj À̧¯Á¬ÄvÀÄ�1928 gÀ°è É̈Ã¹UÉ M®A¦Pï £À°è Ȩ́Ãj À̧¯Á¬ÄvÀÄ
�1950 gÀ ºÉÆwÛUÉ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï Ȩ́ÖÃmïì £À°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄ
ªÁ¬ÄvÀÄ.
�1972 gÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ªÀÄÆå¤Zï M®A¦Pïì £À°è
Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

�1976 gÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀiÁAnæAiÀiÁ¯ï M®A¦Pïì £À°è
Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.



CAPÀt
� Ȩ́Êqïö É̄Ê£ï 40 «ÄÃlgï
� JAqï É̄Ê£ï 20 «ÄÃlgï
� UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï j¹ÖçPï mÉqï É̄Ê£ï 4 «ÄÃlgï
� UÉÆÃ¯ï KjAiÀiÁ É̄Ê£ï 6 «ÄÃlgï
� ¥É£Á°Ö É̄Ê£ï 7 «ÄÃlgï� ¥É£Á°Ö É̄Ê£ï 7 «ÄÃlgï
� ¦üæÃ xÉÆæÃ É̄Ê£ï 9 «ÄÃlgï
� ºÁ¥sï( Ȩ́Algï) É̄Ê£ï 20 «ÄÃlgï
� À̧̈ ï À̧ÆÖµÀ£ï É̄Ê£ï 4.45 «ÄÃlgï



CAPÀt



UÉÆÃ¯ï ¥ÉÆÃ¸ïÖ

�GzÀÝ 3 «ÄÃlgï

�JvÀÛgÀ 2 «ÄÃlgï�JvÀÛgÀ 2 «ÄÃlgï

�PÀ¥ÀÄà ©½ ¥ÀnÖAiÀÄ JvÀÛgÀ 20-28 Ȩ́.«ÄÃ

�PÀA§UÀ¼À zÀ¥Àà 8 Ȩ́.«ÄÃ



GOAL  POST:-



¨Á¯ï
� ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ:- ( 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ) ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 58 – 60 ¸ÉA.«ÄÃ

425 UÁæA ¤AzÀ 475 UÁæA ªÀgÉUÉ
UÁvÀæ ¸ÀASÉå:- 3

� ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ  & dÆ¤AiÀÄgïì:- 12 jAzÀ 16 ªÀµÀð

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 54 – 56 ¸ÉA.«ÄÃ
325 UÁæA ¤AzÀ 375 UÁA ªÀgÉUÉ

UÁvÀæ ¸ÀASÉå:- 2
� ¸À̈ ï dÄ¤AiÀÄgï;- 8 jAzÀ 14 ªÀµÀð

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ:-50 – 52 ¸ÉA.«ÄÃ
290 UÁæA ¤AzÀ 330 UÁA ªÀgÉUÉ

UÁvÀæ ¸ÀASÉå:- 1



MAzÀÄ vÀAqÀzÀ DlUÁgÀgÀ À̧ASÉå:-

� CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 7+7 = 14

� J¸ï.f.J¥sï.¥ÀæPÁgÀ 7+5 = 12J¸ï.f.J¥sï.¥ÀæPÁgÀ 7+5 = 12

� JzÉAiÀÄ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ 1 jAzÀ 20 gÀªÀgÉUÉ

EgÀ É̈ÃPÀÄ. (1 £ÉÃ £ÀA§gï ¸ÀASÉå UÉÆÃ°UÉ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À®Ä)



UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï

UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï£À°è EgÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:-

� M¼ÉîAiÀÄ ¤®ÄªÀÅ EgÀ É̈ÃPÀÄ. Stance

� M¼ÉîAiÀÄMovement EgÀ É̈ÃPÀÄ.� M¼ÉîAiÀÄMovement EgÀ É̈ÃPÀÄ.
� Flexibility EgÀ É̈ÃPÀÄ.



Time Out

� MlÄÖ DlzÀ°è 2 mÉÊªÀiï Omï EgÀÄvÉÛ.
� MAzÀÄ ºÁ¥sï UÉ 1 mÉÊªÀiï Omï ªÀiÁvÀæ.
� MAzÀÄ mÉÊªÀiï Omï£À À̧ªÀÄAiÀÄ 30 Ȩ́PÉAqï.
� mÉÊªÀiï Omï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÀAqÀzÀ� mÉÊªÀiï Omï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÀAqÀzÀ
PÉÆÃZï mÉÊªÀiï QÃ¥Àgï mÉÃ§¯ï ºÉÆÃV
ªÀÄÄAavÀªÁV PÉÃ½gÀ É̈ÃPÀÄ. ¨Á¯ï qÉqï
DzÀªÉÄÃ¯É mÉÊªÀiï Omï ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.



Substitution

Un limited Substitution

� Substitution ªÀiÁqÀÄªÁUÀ Substitution
KjAiÀizÀ°è ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è 2 ¤«ÄµÀ
Suspend ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï Substitution DUÀ É̈ÃPÁzÁUÀ
Substitution

�UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï Substitution DUÀ É̈ÃPÁzÁUÀ
Substitution KjAiÀizÀ°è DUÀ É̈ÃPÀÄ.

� UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï Substitut DUÀ É̈ÃzÀgÉ UÉÆÃ¯ï
QÃ¥Àgï qÀæ¸ï £ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À É̈ÃPÀÄ.

� ¥É£Á°Ö ±ÀÆmï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀAqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
DlUÁgÀ UÉÆÃ¯ï QÃ¥Àgï PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ.



Timings:-

UÉÃªÀiï 2 ºÁ¥sïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
�¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ:- 30+10+30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

mÉÊ DzÁUÀ:- 5+1+5
ªÀÄvÉÛ mÉÊ DzÁUÀ:- 5 ¥É£Á°Ö ±ÀÄmï ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄvÉÛ mÉÊ DzÁUÀ:- 5 ¥É£Á°Ö ±ÀÄmï ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�12 jAzÀ 16 ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ:- 25+10+25

mÉÊ DzÁUÀ:- 5+1+5
�QjAiÀÄjUÉ:- 20+10+20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ.

mÉÊ DzÁUÀ:- 5+1+5



Players possession:-

�LW - Left Wing 

�RW - Right Wing

�RBC - Right Back Court or Right in 

�LBC - Left Back Court  or Left in�LBC - Left Back Court  or Left in

�PP - Pivot  Player 

�Center - Passer Or Cercal Runner or (Play 

Maker) or Center Back Court





¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:-
Court Players can:-

1. ¨Á®£ÀÄß 3 Ȩ́PÉAr£ÀªÀgÉUÀÆ »r¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. ¨Á°£À eÉÆvÉ 3 ºÉeÉÓ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. JµÀÄÖ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ræ§¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.3. JµÀÄÖ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ræ§¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. ¥Á¸ï CxÀªÁ ±ÀÆmï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ ræ§¯ï ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ 3 ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.



Court Players May Not:-

1. PÉÊ CxÀªÁ PÁ®£ÀÄß §¼À¹ 
* £ÀÆPÀÄªÀºÁV®è
* »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁV®è.
* PÁ°UÉ CqÀØ PÉÆqÀÄªÀºÁV®è.
* MzÉAiÀÄÄªÀºÁV®è. * MzÉAiÀÄÄªÀºÁV®è. 
* ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀºÁV®è.
* UÉÆÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÆtPÉÊ¤AzÀ ªÉÄÃ¯É mÁå¥ï
ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.

2. ¨Á®£ÀÄß QPï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
3. ªÉÆtPÁ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ vÁUÀÄªÀºÁV®è.



4. ¨Á®£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁV®è.
5. 2 ¨Áj ¨Á®£ÀÄß rææ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
6. UÉÆÃ¯ï É̄Ê£ï ªÉÄÃ É̄ PÁæ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
7. 6 «ÄÃlgï É̄Ê£ï vÀÄ½zÀÄ UÉÆÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.7. 6 «ÄÃlgï É̄Ê£ï vÀÄ½zÀÄ UÉÆÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
7. Kgï ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
8. r¥sÉAqÀgï UÉ ZÁeïð ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.
9. ræ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¨Á®£ÀÄß PÁåj ªÀiÁqÀÄªÀºÁV®è.



Throws:-

1. Throw Off:-

* Dl ¥ÁægÀA s̈À ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. xÉÆæÃ C¥ï ¤AzÀ
* UÉÆÃ¯ï DzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÁægÀA s̈À ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

* r¥ÉAqÀgï3 «ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°gÀ É̈ÃPÀÄ* r¥ÉAqÀgï3 «ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°gÀ É̈ÃPÀÄ
* ¹Ãn H¢zÀ £ÀAvÀgÀ

3 Ȩ́PÉAr£ÉÆ¼ÀUÉ xÉÆæÃ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ.



2. Throws In:-

• ZÀAqÀÄ PÉÆÃmïð ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃzÁUÀ F
xÉÆæÃ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

* xÉÆæÃ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ É̄Ê£ï PÀmï ªÀiÁr* xÉÆæÃ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ É̄Ê£ï PÀmï ªÀiÁr

xÉÆæÃ E£ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ.



FREE THROW :-

6 «ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ 9 «ÄÃlgï UÉgÉUÀ¼À ªÀÄzÀåzÀ°è CmÁåPÀgï £À 
PÉÊAiÀÄ°è ¨Á®Ä EzÁÝUÀ r¥ÉAqÀgï£ÀÄ

* £ÀÆQzÁUÀ, 

* »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ* »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ

* PÁ°UÉ CqÀØ ºÉÆÃzÁUÀ

* GzÉÃ±À ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÉÆqÉzÁUÀ,

9 «ÄÃlgï UÉgÉAiÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ ¦üæÃ xÉÆæÃ
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 



3.  Penalty  Throw:-

• UÉÆÃ¯ï DUÀÄªÀ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è
ªÉÆtPÉÊ¤AzÀ ªÉÄÃ É̄ mÁå¥ï ªÀiÁrzÀgÉ
CxÀªÁ ¨Á°UÉ mÁå¥ï ªÀiÁrzÀgÉ 7 «ÄÃCxÀªÁ ¨Á°UÉ mÁå¥ï ªÀiÁrzÀgÉ 7 «ÄÃ
UÉgÉ¬ÄAzÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.



SKILLS:-

Passing:-

1. Wrist Pass

2. While Running Pass

3. Over head Pass

4. Chest Pass4. Chest Pass



SHOOTING

1. Shot in Place

2. Hip Shot

3. Jump Shot.

4. Dive Shot

Dribbling :-
1. Medium Dribble .1. Medium Dribble .

2. High Dribble.

3. Low Dribble.

4. Running With Dribble.

SCREENING 

* With Ball.

* Without Ball.



STANDING PASS:-

1 2 3



WHILE RUNNING  PASSWHILE RUNNING  PASSWHILE RUNNING  PASSWHILE RUNNING  PASS



WITH VERTICAL  JUMP PASSWITH VERTICAL  JUMP PASSWITH VERTICAL  JUMP PASSWITH VERTICAL  JUMP PASS

1 2 3



JUMP   PASSJUMP   PASSJUMP   PASSJUMP   PASS

1 2 3 4



ONE HAND PASS  ONE HAND PASS  ONE HAND PASS  ONE HAND PASS  ---- OVER ARM PASSOVER ARM PASSOVER ARM PASSOVER ARM PASS



BOOTH HAND PASS :BOOTH HAND PASS :BOOTH HAND PASS :BOOTH HAND PASS :---- CHEST PASSCHEST PASSCHEST PASSCHEST PASS

1 2 3



RIVERSE PASS

4

21

4

3

1 2 3 4 5



SHOOTING:- Shot in Place

21 3 4



FALL SHOT

1. JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁUÀß¯ï À̧ÜwAiÀÄ°ègÀ É̈ÃPÀÄ. 
2. §®UÁ®£ÀÄß JwÛ zÉÃºÀ¢AzÀ zÀÆgÀPÉÌ ZÁZÀ É̈ÃPÀÄ.
3. JqÀ s̈ÀÄdªÀÅ UÉÆÃ¯ï ¥ÉÆÃ¸ïÖ ¢QÌ£À°ègÀ É̈ÃPÀÄ.
4. ZÀAqÀ£ÀÄß s̈À®UÉÊAiÀÄ°èqÀÄzÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ zÀÆgÀPÉÌ ªÉÄÃ®PÉÌ ZÁZÀ É̈ÃPÀÄ.
5. ZÉAqÀ£ÀÄß UÉÆÃ¯ï ¥ÉÆÃ¸ïÖ ¢QÌ£À°è J¸ÉzÀÄ JqÀ§¢ s̈ÀÄdzÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼À É̈ÃPÀÄ. 

2
3 4

1
2



DIVE SHOT

1 2 3 4 5



DRIBBLING:-

1. «ÄÃrAiÀÄA ræ©èAUï 2. É̄ÆÃ ræ©èAUï

1
2 3



SCREENING :- WITH BALL
LEFT DODGE:-



YELLOW COURD

‘ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV DlUÁgÀjUÉ
* £ÀÆQzÁUÀ
* »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ
* PÁ°UÉ PÁ®£ÀÄß CqÀØ PÉÆqÀÄªÁUÀ* PÁ°UÉ PÁ®£ÀÄß CqÀØ PÉÆqÀÄªÁUÀ
* QPï ªÀiÁrzÀgÉ
* ºÉÆqÉzÁUÀ.

YELLOW COURD ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÁ¤ðAUï PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 



RED COURD
ºÀ¼À¢ PÁqïð ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ

CzÉÃ DlUÁgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀ¥ÀÄà
ªÀiÁrzÁUÀ gÉqï PÁqïð ¤Ãr 2
¤«ÄµÀ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀ
ºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄvÉ CzÉÃ DlUÁgÀªÀÄvÉ CzÉÃ DlUÁgÀ
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ, D
ªÀiÁåZï ¤AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ D QæÃqÁPÀÆl¢AzÀ ºÉÆgÀ
ºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ
«ªÉÃZÀ£ÉUÉ ©lÖzÀÄÝ.



HAND BALL SIGNALS

















zÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄzÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ


