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gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄÄRå DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè 
E¯ÁSÉUÀ½UÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 
²PÀët ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

«µÀAiÀÄ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ 2005gÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è 1 jAzÀ 10£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÁV zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ §UÉÎ 

NzÀ¯ÁVzÉ: 1) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: Er 145 AiÉÆÃAiÉÆÃPÀ 2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ:27-06-2006.
2)¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå:E«f.1.zÉÊ.²Ã. 

1/2007-08 ¢£ÁAPÀ 19-6-2007 ªÀÄvÀÄÛ  23-7-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É:- 
 ²PÀët JAzÀgÉ  ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. “DgÉÆÃUÀåªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì DgÉÆÃUÀåªÁzÀ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ” J£ÀÄßªÀ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ²PÀëtzÀ UÀÄj. ±ÁjÃjPÀ, 
¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ²PÀët ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀÛªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ zÉÊ»PÀ ²PÀët PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀ JA§ÄzÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EzÉ.  
2. zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ.¦.¹AUï 
zÉÃªï ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÁðªÁVªÉ. 2001-02gÀ°è ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥ËæqsÀ ²PÀët), ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët 
E¯ÁSÉ, EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ PÉ.¦.¹AUïzÉÃªï ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV 
¥ÀgÁªÀÄ²ð¹, F ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrvÀÄ. 
3. 2003-04 gÀ°è ²PÀët PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸À¢ÃAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À «µÀAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¸ÀzÀj ¸À«ÄwAiÀÄ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrvÀÄ. 
4. 2004-05 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ²PÀët ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢vÀÄ. F ²PÀët 
¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀoÀåzÀ°è ¸ÉÃj¹, fÃªÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹, AiÉÆÃUÀ 
²PÀëtPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÉ.  
5. £ÀAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ-2005 gÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ 
¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. NCF-2005 £À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. “The National 
Curriculum Framework 2005 of NCERT has recommended that Physical Education should be considered 
on par with any other curriculum subjects, since these components are important for the overall 
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development of the child, hence needs  to be included in the curriculum. Further, it has suggested that 
Physical Education as core part of the Curriculum: time allocated must not be reduced or taken away 
under any circumstances.” 
6. Further, the frame work has stated that the human resource dimension is critical for both Yoga 
and Physical Education. It is mandatory for all Educational Institutions to appoint trained and qualified 
teachers in health, yoga and physical education. The number of teachers in Physical Education should be 
proportionate to the number of students and these teachers should be fully at par with other regular 
subject teachers. 
7. NCF-2005 £ÀÄß DzsÁgÀªÀ£ÁßVlÄÖPÉÆAqÀÄ, FVgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄtªÀÄlÖ, PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ QæÃqÁ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV, ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå:Er 145 
AiÉÆÃAiÉÆÃPÀ 2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ 27-6-2006 gÀ°è ¥ÉÆæ.J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï, ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 
zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹vÀÄ. F 
¸À«ÄwAiÀÄÄ gÁdåzÀ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è FVgÀÄªÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¸À«ÄÃPÁë CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ vÀ£Àß ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¹zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 
8. ¥ÉÆæ.J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 
PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥Àj²Ã°¸À®Ä qÁ:D£ÀAzÀ £ÁrUÉÃgÀ, ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ, JA.«.J.J¸ï., ²æÃ PÉ.f.£ÁrUÉÃgÀ zÉÊ»PÀ  
²PÀët  ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀ ¥ÀoÀå ªÀ¸ÀÄÛ gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ: 

 1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ¯ÉÃ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë 
«µÀAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 2. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
3. AiÉÆÃUÀ ²PÀëtªÀÅ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, AiÉÆÃUÀ ²PÀëtPÉÌ ºÉaÑ£ÀDzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ C£Ë¥ÀZÁgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, zÉÊ»PÀ 
²PÀëPÀ¤®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è r.Er vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀUÀð ²PÀëPÀgÉÃ zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀgÀ PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁr, PÀqÁØAiÀÄªÁV CºÀð zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå 500QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV M§âgÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
5. 6 jAzÀ 9£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀgÉUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹, 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
6. J£ï.¹.J¥sï-2005 gÀ ZËPÀnÖ£À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
7. zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è QæÃqÁAUÀtUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
8. ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ²PÀët «µÀAiÀÄPÀÆÌ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÁwéPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ±ÉÃ 40 CAPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ±ÉÃ 60 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤UÀ¢üUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
9. zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
10. vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÁ¸À£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ 
²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
11. zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀÄ£À:±ÉÑÃvÀ£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß E¯ÁSÁ ªÀw¬ÄAzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
12. UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ r.J¸ï.E.Dgï.n. C¢üÃ£À zÉÊ»PÀ ²PÀët WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
13. zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀzÀ£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ‘¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ’ (zÉÊ»PÀ ²PÀët) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹, ¸ÀºÀ 
²PÀëPÀgÀÄUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
14. F ¸ÀA§AzsÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÉ, DqÀ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À 
PÁ¯ÁªÀ¢üUÉ E¯ÁSÁªÀw¬ÄAzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

9. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ-2005 ºÁUÀÆ ¥ÉÆæÃ.J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃgÉUÉ gÁdå ²PÀët  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÄ DgÉÆÃUÀå 
²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹, PÀgÀqÀÄ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, ºÉÆ¸ÀzÁV gÀa¹zÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
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¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀgÀqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¢£ÁAPÀ 19-6-2007gÀ ¥ÀvÀæzÀzÉÆA¢UÉ PÀ¼ÀÄ»¹, ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É 
PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ. 
10. ¸ÀPÁðgÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ-2005 ºÁUÀÄ ¥ÉÆæÃ.J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï gÀªÀgÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹ gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄÄ gÀa¹gÀÄªÀ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸À«¸ÁÛgÀªÁV ¥Àj²Ã°¹zÉ. 
F ¥ÀoÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 1 jAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ 6-7 £ÉÃ vÀgÀUÀw ºÁUÀÆ 8-10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÉ.  CzÀgÀAvÉ F DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: Er 290 J¸ïJ¯ï© 2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ:06£ÉÃ DUÀ¸ïÖ 2007 
11. ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ, ¥ÉÆæ|| J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¹ì£À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ  zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 1 jAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw, 6 ªÀÄvÀÄÛ 7 £ÉÃ 
vÀgÀUÀw ºÁUÀÆ 8-10 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä F DzÉÃ±ÀzÀ C£ÀÄ§AzsÀ-I, II ºÁUÀÆ C£ÀÄ§AzsÀ 
III gÀ°ègÀÄªÀAvÉ C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀoÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA¢£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀð¢AzÀ 
eÁjUÉÆ½¸À®Ä DzÉÃ²¸À¯ÁVzÉ. 
 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DeÁÕ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
 JA.J£ï. ¸ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgï 
 ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
 ²PÀët E¯ÁSÉ 

«µÀAiÀÄ: ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¹, ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 
»£Éß¯É: 
 ²PÀët JAzÀgÉ "ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. "A Sound Mind in a Sound Body" J£ÀÄßªÀ 
£ÁtÄßrAiÀÄAvÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀÄ§ÄzÉÃ ²PÀëtzÀ UÀÄj. ±ÁjÃgÀPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊwPÀ 
«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ²PÀët ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ zÉÊ»PÀ 
²PÀët PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
 zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ.¦. 
¹AUïzÉÃªï ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVªÉ. 2001-02 gÀ°è ²æÃ ©.n. ¥ÉªÀÄäAiÀÄå, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥ËæqsÀ 
²PÀët), ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ, EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ PÉ.¦. ¹AUïzÉÃªï ¸À«ÄwAiÀÄ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀgÁªÀwð¹, F ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV ªÀiÁrvÀÄ. 
 2003-04 gÀ°è ²PÀët PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸À¢ÃAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À «µÀAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄÄ ªÀiÁ£Àå ²æÃ ©.J¸ï. 
ºÉÆgÀnÖAiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ²æÃ ©.n. ¥ÉªÀÄäAiÀÄå ¸À«ÄwAiÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ±Á¯Á 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrvÀÄ. 
 2004-05 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢vÀÄ. F ²PÀët 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ¥ÀoÀåzÀ°è ¸ÉÃj¹, fÃªÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹, AiÉÆÃUÀ 
²PÀëtPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÉ. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É: 
 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ - 2005gÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
¥ÀjµÀÌj¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. NCF - 2005 £À°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀéPÉÌ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. "The Natinal Curriculum 
framework 2005 of NCERT has recommended that Physical Education should be considered on par with 
any other curriculum subjects, since these components are important for the oerall development of the 
child, hence, needs to be included in the curriculum. Further, it has suggested that Physical Education as 
core part of the curriculum: time allocated must not be reduced or taken away under any circumstances". 
 Further, the frame work has stated that the human resource dimension is critical for both Yoga 
and Physical Education. It is mandatory for all Educational Institutions to appoint trained and qualified 
teachers in health, yoga and physical educatin. The number of teachers in Physical Education should be 
proportionate to the number of student and these teachers should be fully at par with other regular subject 
teachers. 
 NCF - 2005 £ÀÄß DzsÁgÀªÀ£ÁßVlÄÖPÉÆAqÀÄ, FVgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄtªÀÄlÖ, PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ QæÃqÁ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV, ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: 
Er.145.AiÉÆÃAiÉÆÃPÀ.2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 27.6.2006 gÀ°è ¥ÉÆæ. J¯ï.Dgï. ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï, ¤ªÀÈvÀÛ 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß 
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gÀa¹vÀÄ. F ¸À«ÄwAiÀÄÄ gÁdåzÀ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è FVgÀÄªÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¸À«ÄÃPÁë CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ vÀ£Àß 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹zÉ. 
 ¥ÉÆæ. J¯ï.Dgï. ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀÆ®APÀÄ±ÀªÁV ¥Àj²Ã°¸À®Ä qÁ|| D£ÀAzÀ £ÁrUÉÃgÀ, ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ, JA.«.J.J¸ï. ²æÃ PÉ.f. 
£ÁrUÉÃgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è gÀa¹zÀ ¥ÀoÀå ªÀ¸ÀÄÛ gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ. 

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ¯ÉÃ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë 
«µÀAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
3. AiÉÆÃUÀ ²PÀëtªÀÅ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, AiÉÆÃUÀ ²PÀëtPÉÌ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ C£Ë¥ÀZÁgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀ¤®èzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è r.Er. vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀUÀð ²PÀëPÀgÉÃ zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀgÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV 
ªÀiÁr, PÀqÁØAiÀÄªÁV CºÀð zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå 500 QÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV M§âgÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

5. 6 jAzÀ 9£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹, 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. J£ï.¹.J¥sï - 2005gÀ ZËPÀnÖ£À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

7. zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ°è QæÃqÁAUÀtUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

8. ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ²PÀët «µÀAiÀÄPÀÆÌ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÁwéPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ±ÉÃ 40 CAPÀUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ±ÉÃ 60 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤UÀ¢üUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

9. zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
10. vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÁ¸À£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
11. zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀÄ£ÀB±ÉÑÃvÀ£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß E¯ÁSÁ ªÀw¬ÄAzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
12. UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ r.J¸ï.E.Dgï.n. C¢üÃ£À zÉÊ»PÀ ²PÀët WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
13. ¸ÀºÀ ²PÀëPÀjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ ¥ÀjµÀÌgÀuÁ ¸À«Äw 
CzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ|| D£ÀAzï £ÁqÀVÃgÀ 
¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ JA.«.J.J¸ï. PÉ.f. £ÁqÀVÃgï zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ zsÁgÀªÁqÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 
²æÃ. ºÉZï.© «gÀÆ¥ÁPÀë  

zÉÊ»PÀ ²PÀët C¢üÃPÀëPÀgÀÄ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ zÀQëtf¯Éè  

²æÃ UÀAUÀgÁdAiÀÄå JA.J¸ï 
zÉÊ»PÀ ²PÀët C¢üÃPÀëPÀgÀÄ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ GvÀÛgÀf¯Éè 
²æÃ UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ 

G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ¦.f.r. PÀÄªÉA¥ÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 
²ªÀªÉÆUÀÎ 

²æÃ JA.eÉ. CAUÀr  
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É ±ÉnÖ 

QæÃqÁAUÀt zsÁgÀªÁqÀ   
²æÃ J¥sóï. © zsÀjAiÀÄtÚ£ÀªÀgï 

zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀPÁðj GzÀÄð ¥ËæqsÀ±Á¯É 
£ÀgÀUÀÄAzÀ UÀzÀUï f¯Éè  

²æÃ ²ªÀ±ÀAPÀgï  
 zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É 
¨ÁUÉÃ±À¥ÀÄgÀ CgÀ¹ÃPÉgÉ vÁ ºÁ¸À£À f¯Éè 

²æÃ C±ÉÆÃPï ©. ¨sÀdAwæ  
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¸ÀPÀgÀ »jAiÀÄ  ªÀiÁzÀj ±Á¯É 

£ÀA 2 ²gÀ¹ , GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ f¯Éè 

²æÃ .«.ªÉÃAPÀmÉÃ±ï  
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁvÁ DAUÀè ¥ËæqsÀ±Á¯É 

Dgï.n.£ÀUÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
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2005

 
 

²æÃ ªÉÃAPÀlgÁdÄ  
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ MPÀÌ°UÀgÀ ¸ÀAWÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É 

²æÃ UÀAzsÀzÀ PÁªÀ¯ï ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ 

¸ÉÊAiÀÄåzï £ÁfóªÀiï µÁ ºÀÄ¸ÉÃ¤  
zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É  

dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
¥Àj²Ã®£ÉUÁgÀgÀÄ  

¥ÉÆæ J¯ï.Dgï.ªÉÊzÀå£ÁxÀ£ï, 
 ¤ªÀÈvÀÛ rÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¥ÉÆæ JA ZÀAzÀæPÀÄªÀiÁgï 
bÉÃgïªÀÄ£ï zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ«eÁÕ£À 
CzsÀåAiÀÄ£À «¨sÁUÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ  

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 
qÁ|| J¸ï.JA.¥ÀæPÁ±ï  

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët «¨sÁUÀ 
PÀÄªÉA¥ÀÄ «±Àé «zÁå®AiÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ 

 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ 
²æÃ ªÉÃAPÀmÉÃ±ÀAiÀÄå 

G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄn.E.«¨sÁUÀ 
r.J¸ï.E.Dgï.n. 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt gÉrØ 
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 

r.J¸ï.E.Dgï.n. 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ 
¥sóÁ«ÄzÁ gÀ»ÃA 

»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
r.J¸ï.E.Dgï.n. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

²æÃªÀÄw n.r. «ÄÃ£ÁPÀÄªÀiÁj   
»jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV §®±Á°UÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ J®è 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV JzÀÄj¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zÁåyðUÀ¼À ZÀ®£Á¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£À CjªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «zÁåyðUÀ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ zÉÊ»PÀ zÁqsÀåðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «zÁåyðUÀ¼À°è ¸ÀàzsÁð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, KPÁUÀævÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «zÁåyðUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ±Á¯Á¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ zsÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁ£ÀªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ QæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸Àé C©üªÀåQÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB¸ÀvÀéUÀ¼À ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäPÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «zÁåyðUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ¤®ÄªÀÅ-¨sÀAVAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½UÉ zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 fÃªÀ£À ±ÉÊ° ¸ÀÆPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, «gÁªÀÄ «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁgÀt, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§AzsÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 AiÉÆÃUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁA zsÁå£À ªÀÄÄAvÁzÀ AiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¹ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄÆ®PÀ ±ÁAvÀ ºÁUÀÆ ¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ £ÁA¢ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 QæÃqÁ¸ÀézsÉðUÀ¼À°è »jªÉÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 £ÁUÀjPÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À»µÀÄÚvÁ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå zÀÈqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄavÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß (Health Fitness, 

Wellness) C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
·ÙÚÍ‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±‘ÙÜ 1 ÀÑ¤Ð‘ÙÜ Ã¾°ÐôÁ¤ÐÔÀÐ ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ ÊÐ�”Ùô 

‘Ðõ. ÊÐ�. ³Ð¤Ð–Ð´ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1 1¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 5 

2 2¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 5 

3 3¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 5 

4 4¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 5 

5 5¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 5 

6 6¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 3 

7 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 3 

8 8¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 4 

9 9¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 4 

10 10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 4 

ƒ¹ÐÔ½�·°Ð - I 

1 §�·Ð 5¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

1 §�·Ð 5¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ ƒÀÐ¸°/ÌÐ�œ‘Ù    

³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ƒÀÐ¸° / ÌÐ�œ‘Ù ‘Ðõ. ÊÐ�. ‘ÐÅ‘Ñ�ÆÐ/›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

1 2 3 4 5 

1 ÊÐ÷³Ð�³Ðõ ›ÐÃ¹Ñ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 20 20 20 20 10 

2 „¹ÐÔÊÐ¤Ð²Ñ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 25 25 25 25 20  

3 ³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ   

(ƒ¿°¹Ð�¦ÐÔ ‡»Ð‘Ð¤Ð± ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ) 

25 25 25 25 30 

4 ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 30 30 30 30 20 

5 ÊÐ¤ÐÎÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 15 15 15 15 15  

6 ÊÐÔÃ¾°Ð ÌÙÖÓ¤Ñ© ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 10 10 10 10 10 

7 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±/£ÓÀÐ¹Ð ‘ÐÄÙ 20 20 20 20 15 

8 ÊÐ¤ÐÎÐ „ªÙÖÓ©–ÐÎÐÔ   10 10 10 10 10  

9 ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð 10 10 10 10 10  

              ��·ÐÔ ÆÙÚ‘Ðù±Ò‘Ð ÀÐÈÐþ·ÐÅö Ã¾°ÐôÁ¤ÐÔÀÐ �©Ôå ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 165 165 165 165 140 
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2007

 
 

| ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± »Ð¬ÐôÀÐÊÐÔê (³Ð¤Ð–Ð´ - 1) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  

1. 

 

 

 

1.1 

·ÙÚÍ‘ÐÀÑ— ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘ÐÀÑ— 

ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð §Ó´�¦ÐÔÅö ÊÐ·ÐØ®°ÐÀÑ— 

¾ÙÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù ƒ¿°ÀÐØ¸í 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÐÌÐ¡ »ÙõÓ¤Ð²Ù�¦ÙÖ�¸–Ù ‘ÙÚ      

‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÔ�®Ð‘ÙÜ 

ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

1. 

ƒ) 

ƒ¹Û»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

- ÊÐ÷³Ð�³Ðõ ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐÔ - ÊÐ÷³Ð�³Ðõ �© ÊÐ�¢Ùä ºÓ¯·Ñ–Ð 

�½ñ¹ÙÓ ��·ÐÔ ÊÐëÎÐÀÐ¹ÐÔî Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— ‘ÐÔ»ÐïÏ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ - ÊÐ�£ä ºÓ¯·Ñ–Ð 

ƒ®ÐçÊÑÃÔ–Ð©ÔåÀÐÕ·ÐÔ ‡ÊÑ·ÐìÊÑÃÔ–Ð©ÔåÀÐÕ·ÐÔ 

ƒµÐÀÑ ÀÐØ³Ñê‘Ñ¤ÐÀÑ— ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ (ÊÐ�¢Ùä–Ñ— 

ËÓ«�¦ÐÔ¹ÐÔî ½ÎÐÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ ƒµÐÀÑ ›Ð»ÑïÎÙ 

³Ð©å½ÌÐÔ·ÐÔ). 

ÀÙÖ·ÐÃÔ »Ðõ·ÐÇþË ¹Ð�³Ð¤Ð ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ 

ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ�³Ù ´ÏË 

ÊÐ�¢Ùä–Ñ— ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ�³Ù 

´ÏË ÊÐ�¢Ùä–Ñ— ËÓ«�¦ÐÔ¹ÐÔî 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë ƒµÐÀÑ ›Ð»ÑïÎÙ ³Ð«å 

‘Ð©Ôå ºªÑå— ÍÓ—�¦ÙÔÓ 

ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘Ù�·ÐÔ 

�³ÑêÂÔÊÐ¾Ñ¤Ð·ÐÔ. 

1.2 „©·Ð Á·°Ñ¹Ð·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ‘ÙÚ–ÐÎÐ 

‘ÑÃÞÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÔ�®Ð·Ð ¾°Ñ–Ð–ÐÎÐ 

›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐÅö ¹Ð¤Ð-ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 

ÊÐÀÐÔ¹Ð÷�¦ÐÔ–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 ‘ÑÏ¹Ð œÓÃ–ÐÎÐ¹ÐÔî „§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÊÐ�¢Ùä ºÓ¯·ÙÖ®Ð¹Ù�¦ÙÔÓ 

·ÙÖ®Ðç ÀÐØ³Ðê·Ð ÊÐÔ³Ðê �®ÐÔ´ê¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ�¢Ùä 

ºÓ¯·ÙÖ®Ð¹Ù ÀÐØ³Ðê·ÐÅö ›ÙÄÑö¼Åö�¦Ð¦Ñ— ›ÙÅö¤ÐÔÀÐ ÌÐÔ¤ÐÔÏ 

¿Ó¡·Ð œÓÃ–ÐÎÐ¹ÐÔî „§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ (ÀÐØ³Ðê·ÐÅö�¦ÙÔÓ ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ 

›Ð·ÐÔ§¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) 

 

  ½) ‡»Ð‘Ð¤Ð± „©–ÐÎÐÔ  

       (1) ‡�¦Ð¦ÑôÄÙ, (2) ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÀÐ¦Ñ�³Ð¤ÐÀÑ—¤ÐÔÀÐ 

ÀÐÔ³ÐÔê ÌÐ³ÐÔêÀÐ ‹±Ò–ÐÎÐÔ, (3) ÀÐÔ¤ÐÏ¹Ð œÓÃ, (4) 

¡�–ýö£ÀÐ¦ý (5) ³ÐÖ–ÐÔ³ÙÖÄÙ (See Saw), (6) 

…Ï¢Ñ¤ÐÔ ÌÐÃ–Ù ÀÐÔ³ÐÔê (7) ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— 

»Ð§œ³ÐÁ¤ÐÔÀÐ …�³ÐÌÐ �¦Ð¦ÑÀÐÕ·ÙÓ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

 

1.3 »Ð§ÊÐ¤Ð·ÐÅö ‘Ð�®ÐÔ½¤ÐÔÀÐ        

›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ù 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ƒ»ÙÓ’ù³Ð 

‘Ð) »Ñõ±Ò–ÐÎÐ »Ð’ù–ÐÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê …³Ð¤Ù ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

‘ÙÖ–ÐÔ–ÐÎÐÔ (ÊÐ»ÐïÎÐ), ‘ÐÔ·ÐÔ¤Ù�¦ÐÔ ¹Ñ–ÑÄÙÖÓ©     

‘Ñ–Ù�¦ÐÔ ÌÑ¤Ñ© ‘Ð»Ùï�¦ÐÔ ‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÁ‘Ù, ¾Ñ´¹Ð 

¹Ð¯–Ù, ¤ÙÚÃÔ–ÐÎÐÔ Š´ê¹Ð –Ñ¯, ªÑ�–Ð. 

��·ÐÔ ÀÙÓÎÙ † ‡»Ð‘Ð¤Ð±–ÐÎÐÔ 

·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔ¸·Ðì¤Ù …·ÐìÀÐÕ–ÐÎÐ¹ÙîÓ 

ÊÐÔ·°Ñ§Ë‘ÙÖÎÐü½ÌÐÔ·ÐÔ. 

 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 Á¹ÑôÊÐ–ÐÎÐÅö ·ÙÓÌÐ·Ð 
›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 
º�¦ÐÔ�´õÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

‘ÐÔ�¾Ñ¤Ð, ƒ–ÐÊÐ, ÀÐÔ¤Ð ‘Ð¯�¦ÐÔÔÀÐÀÐ¹ÐÔ, ÀÐÔ¤Ð–ÙÃÊÐ·ÐÀÐ¹ÐÔ. 
‘ÐÔ�¾Ñ¤Ð ¤ÙÚ³Ð –Ñ¤Ù ‘ÙÃÊÐ·ÐÀÐ¹ÐÔ. ŠÄÙ–ÐÎÐÔ ¿ÓÎÐÔÁ‘Ù, –ÑÏ 
¿ÓÊÐÔÁ‘Ù, ƒÄÙ–ÐÎÐÔ, ÀÐÔ¤Ð–ÐÎÐ ‘ÙÖ�¾Ù–ÐÎÐÔ ‘Ñ®Ð¹ÐÔî 
·Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ¹Ð¸ ÌÙÖÎÙ–ÐÎÐ¹ÐÔî ·Ñ©ÔÀÐÕ·ÐÔ …³Ñô¸. 

‡·Ñ: ÀÐÔ¤Ð‘ÙÜ ÌÐ–ÐÞ ‘Ð«å ‡�¦Ð¦ÑôÄÙ 
„¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ¤Ù�¾Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ¡�–ýú £ÀÐ¦ý–Ù 
‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ …³Ñô¸ 
»Ðõ·ÐÇþÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

1.4 �»Ð›Ñ§‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ 
ÀÐÔÖÃ‘Ð ‘ÙÚ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù 
ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ/ 

�»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ. »Ðõ·ÐÇþË: �½ñ ¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð¹Ð¹ÐÔî „§Ë 
ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ƒ¹ÐÔ‘Ð§ÊÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

  |. ƒ¾°ÑôÊÐ - 1  
   ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: (��·ÐÔ »Ñ·ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ) „¢Ùä 

‘ÙÖ©å ‘ÐÖ®ÐÅ, ��·ÐÔ ‘ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî 
Í�·Ð‘ÐÖÜ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÐÖÜ ÀÐØ³Ñê‘Ñ¤ÐÀÑ— 
„¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

   ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ·ÙÚ³Ðô¹Ð�³Ù Š³Ðê¤ÐÀÑ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
‘ÐÔÎÐü¹Ð�³Ù —®Ðç¹Ñ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

   ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî Š³Ðê¤Ð‘ÙÜ Š³ÐÔê³Ðê 
º�³Ð ÊÐëÎÐ·ÐÅö�¦ÙÔÓ �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

   ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 
ƒµÐÀÑ »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ        
³ÐÖ–Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ („–Ð »ÐÖ±þ 
ÆÐ§Ó¤Ð·Ð ¾°Ñ¤Ð ��·ÐÔ ‘ÑÅ¹Ð ÀÙÔÓÄÙ 
…¤ÐÔ³Ðê·Ù) 

 

   ƒ¾°ÑôÊÐ -2 ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 
   ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: ÀÙÖÓªÑ¤ÐÔ ‘Ñ¤Ð¹ÐÔî »Ñõ¤Ð�¿°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

(ÊÑ÷©þ¤ý ƒµÐÀÑ ‘ÙÚÍ¯�¦ÐÔ¹ÐÔî 
Í¯�¦ÐÔÔ´ê¤ÐÔÀÐ�³Ù ‘ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯§) 
��·ÐÔ 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

Á¹ÑôÊÐ–ÐÎÐÅö ·ÙÓÌÐ·Ð         

›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî º�¦ÐÔ�´õÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

‘ÙÚÂÔ�·Ð ƒµÐÀÑ Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð (ÀÑÌÐ¹ÐÀÐ¹ÐÔî Š®Ð‘ÙÜ 

½Ã‘ÙÜ ´¤ÐÔ´ÊÐÔ´ê¤ÐÔÀÐ�³Ù ´¤ÐÔ—Ë 

ÁÀÐ¤Ð ÌÑ–ÐÖ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

 ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ÌÐÖÁ¹Ð ÀÙÖ–ÐÔÞ ƒ¤ÐÎÐÔÀÐ�³Ù ƒ¤ÐÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¼ï‘ÙÖ�®ÐÔ 

‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ, ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ 

¾Ñ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ 

Š³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ. 

(ÁÀÐ¦Ñ¹Ð·Ð ÀÑÃÔÁ‘Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî Banking- ÀÐÔ³ÐÔê 

´¤ÐÔ–ÐÔÁ‘Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÊÐÖœÊÐÔÀÐ�³Ù ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— 

Í�´¤ÐÔ— �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ). 

 ÁÀÐ¤Ð ÌÑ–ÐÖ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

 ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: ÊÙÚ‘ÐÃ¹ÐÔî ¹Ð®ÙÊÐÔÀÐ�³Ù ÊÐÔ³Ðê‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ›ÐÅË 

ÊÐÀÑ¤Ð¹Ð�³Ù ¹Ð«ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 ƒ¾°ÑôÊÐ - 3 ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù (ÀÐÔÔ�¾°Ñ–Ð·ÐÅö „·°Ñ¤Ð·ÙÖ�¸–Ù) ‘ÙÚ–ÐÎÐ 

ÀÙÔÓÄÙ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ÀÐÔ³ÐÔê Í�·Ð‘ÙÜ ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ –ÙÖ³Ñê·Ð ÊÐëÎÐ·ÐÅö »Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ˆ¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

 ÊÙÖ�©‘ÙÜ: (‘ÑÃÔ Í–ÐÞÅË‘ÙÖ�®ÐÔ) ÌÐÔ¤ÐÔÏ ¿Ó¡·Ð  

œÓÃÀÐ¹ÐÔî Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð ³ÐÄÙ�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ 

Š³Ðê¤Ð‘ÙÜ Š³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔ�¯–ÐÎÐ¹ÐÔî   

¾Ñ—ÊÐ·Ù Í�·Ð‘ÙÜ ³Ð¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ƒ·Ð¹ÐÔî 

¹ÙÖÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ƒ·ÐÔ Í�·Ù ¿ÓÎÐ·Ð�³Ù ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

 

 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ¿®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (³ÙÖÓÎÐÔ–ÐÎÐÔ ¹ÙÓ¤ÐÀÑ—¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ). ‘ÙÎÐ‘ÙÜ ½—Þ  ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ 
ÀÐÔÖÃ‘Ð ‘ÙÚ³ÐÖ§Ë ƒ·Ð¹ÐÔî Š´ê‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ (Š®Ð ½Ã »Ð‘ÐÜ–ÐÏ–Ù 
¾Ñ— ƒ·ÙÓ §Ó´ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ) 

 

  II ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ (Athletics)-…Ãö  
  III ÊÐÀÑþ�–Ð ÊÐÔ�·Ð¤Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ (Callisthenics)-…Ãö  

1.4 �»Ð›Ñ§‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ 
ÀÐÔÖÃ‘Ð ‘ÙÚ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù 
ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

IV „©–ÐÎÐÔ 
 
ƒ) ÊÐÔÃ¾°Ð „©–ÐÎÐÔ 

„©·Ð ½–ÙÞ ÊÐ�’ù»ÐêÀÑ— ÁÀÐ§Ë 
‘ÙÃÀÐ¤Ð¹ÐÔî „®ÐÔÀÐ�³Ù 
ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) 
 
 
 

2.1 

„©–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð ÊÑÀÐ¦Ñ£‘Ð 
ÀÐÔ³ÐÔê ·ÙÚÍ‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 
ÊÑ¸°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
 
ÊÐï·°ÑþÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ, ÊÐ�˜Ð 
¾°ÑÐÀÐ ÁÆÑ÷ÊÐ, ¾°ÑÀÐ¹Ñ³Ðó‘Ð 
Ëë¤Ð³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÁ·°Ð „©–ÐÎÐÅö 
¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 
¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

1) ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô (ÊÐ¤ÐÎÐ) ÀÐÔÔªÑå©, 2) ¾Ù‘ÐÔÜ ÀÐÔ³ÐÔê …Å, 3) ¹Ù¤ÐÎÐÔ 
¾ÙËÃÔ, 4) ÊÐ�”Ùô ½·ÐÄÑÀÐ²Ù, 5) ‘Ð¤ÐÀÐÊÐêÿõÀÐ¹ÐÔî ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
6) ˆ©‘ÑÜ— �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, 7) ½œà©Ôå‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê  
ÌÐÔ®ÐÔ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (�½ñ ÌÐÔ®ÐÔ‘ÐÔÀÐÀÐ¹ÐÔ), 8) ƒ·°Ðþ ‘ÐÔÏ³ÐÔ „®ÐÔÀÐ 
ÀÐÔÔªÑå© (Squat tag) ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— »Ðõ›Ñ¤Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐ 
…�³ÐÌÐ …³Ð¤Ð „©–ÐÎÐÔ. 
 
 
½) »ÐÖ¤Ð‘Ð „©–ÐÎÐÔ (Lead up games) ›Ù�®Ð¹ÐÔî 
‡¤ÐÔÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. »ÐÔ«ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

„© ¹Ð®Ù¸¤ÐÔÀÑ–Ð ³Ð»ÐÔï–ÐÎÐ¹ÐÔî 
ÀÐ¦Ñ¯·Ñ–Ð ƒÅö�¦ÙÔÓ ´¸ì 
ÊÐ§»Ð¯ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

2.2 ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ 
ÀÐÔÖÃ‘Ð –ÐÔ�»ÐÔ ¾°ÑÀÐ¹Ù, 
ÊÛ�·Ð�¦ÐÔþ »Ðõ¢Ùä                  
¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÁ‘Ù�¦ÐÔÅö 
„¹Ð�·Ð»Ð®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ Á¤ÑÀÐÔ 
ÀÐÔÔ�³Ñ·ÐÀÐÕ–ÐÎÐ¹ÐÔî 
ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

V ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 
ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð 
1. ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘ÐÔ³Ðê Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— ÌÙ¢Ùâ 
ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 
»Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð±Ò–Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ�³Ù 
´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

¹Ð¤Ð–ÐÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 

ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù�¦Ð¦Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

2. ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘ÐÔ³Ðê ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘Ð·Ð Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— 

�®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 3. ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘ÐÔ³Ðê ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘Ð·Ù Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— 

‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 4. ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘ÐÔ³Ðê ƒµÐÀÑ ›Ð»ÑïÎÙ ÌÑ‘Ð·Ù £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

»Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ¡¤ÐÔ–ÐÔÀÐ ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÙÖ�¸–Ù ÊÐÌÐ †    

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹Ð®ÙÊÐÃÔ »Ðõ�¦ÐÔ´îÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ. 

 

  –ÐÔ�¼¹Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  

 

 

ÀÐÔ¹ÐËú–Ù ÌÐÈÐþ·Ñ�¦ÐÔ‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê 

„¹Ð�·Ð·Ñ�¦ÐÔ‘ÐÀÑ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

 ƒ¿°¹Ð�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ 

¾Ñ’©Ôå ¾Ñ. Ë‘Ñ¤Ð ‘Ð¤ÐÔ± ƒ»ÐîÀÑ–Ñœ, ‘ÙÚÁÓÊÐÀÐÔó ‘ÙÚ 

ÁÓÊÐÔ, »Ñº „�¦Ð¦Ñ ·ÙÖ�®ÙÖ ·ÙÖ�®ÙÖÓ. §�–ý Š 

¤Û�®ý ¹Ð�³ÐÌÐ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— 

»Ðõ›ÐÅ³ÐÁ¤ÐÔÀÐ …�³ÐÌÐ …³Ð¤Ð —Ó³Ù–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê       

»Ð·Ðô–ÐÎÐÔ. 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÌÑ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÖ ƒ·Ð¤Ð�³Ù 

ÌÑ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ÌÑ®ÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî  ÌÑ®ÐÔÀÑ–Ð 

ÀÐÔ³ÐÔê ‘Ð³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÌÙÓÎÐÔÀÑ–Ð 

ŠÈÐÔåÊÑ·°ÐôÀÙ×Ó ƒÈÐÔå ƒ¿°¹Ð�¦ÐÔ ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

  ‘ÐµÑ¿°¹Ð�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ  

  …³Ð¤Ð ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐÅö ‘ÐÅ³Ð ‘Ð³Ù–ÐÎÐÔ ƒ·Ð¤ÐÃÖö »Ñõ±Ò–ÐÎÐ 

»Ñ³Ðõ¤Ð–ÐÏ¤ÐÔÀÐ ‘Ð³Ù–ÐÏ–Ù »Ñõ·°Ñ¹Ðô³ÙÂÔ¤ÐÅ. 

‘ÐµÙ�¦ÐÔ¹ÐÔî ÌÙÓÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ®Ð¹ÐÔî 

ÌÑ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ÊÐÀÐÔ–Ðõ³Ù–Ù ÊÐ�½�¸°Ë·Ð …³Ð¤Ð ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð  

—Ó³Ù–ÐÎÐÔ. 

 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± (1¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´) 

3. „ÌÑ¤Ð ºÓ¤ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê         

–ÑÏ�¦ÐÔ ³Ð»ÐÔï 

½ÎÐ‘ÙÂÔ�·Ð „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð 

ÀÙÔÓÄÑ–ÐÔÀÐ 

·ÐÔÈÐï§²ÑÀÐÔ–ÐÎÐ ½–ÙÞ 

ƒ§ÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

VI. 

ƒ) 

 

½) 

 

„ÌÑ¤Ð: 

 

ºÓ¤ÐÔ: 

 

ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô „ÌÑ¤Ð ÀÐÊÐÔê–ÐÎÐÔ ÆÐÔœ�¦Ð¦Ñ·Ð  ÌÑ–ÐÖ 

„¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤ÐÀÑ·Ð „ÌÑ¤Ð·Ð ¢Ñä¹Ð. 

ºÓ§¹Ð ÀÐÔÖÃ–ÐÎÐÔ ÆÐÔ·Ðí ºÓ§¹Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù, ºÓ§¹Ð 

ÀÐÔÖÃ–ÐÎÐ ÊÐÔ³ÐêÊÐ÷›Ðá³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ‘Ñ»Ñ®ÐÔÀÐ 

»Ð§‘ÐÃï¹Ù ÊÙÖÓÊÐÔÁ‘Ù�¦ÐÔ ÊÐ¤ÐÎÐ Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐÔ. 

 

  ‘Ð) –ÑÏ: ÆÐÔ·Ðí–ÑÏ�¦ÐÔ »Ð§‘ÐÃï¹Ù, ’©’–ÐÎÐ¹ÐÔî ³Ù¤Ù¸®ÐÔÀÐ 

»Ð§‘ÐÃï¹Ù, ÀÐÔÃ—¤ÐÔÀÑ–Ð ÀÐÔÔ“‘ÙÜ ÀÐÔÔÊÐÔ‘ÐÔ 

ÌÑ‘Ð¸¤ÐÔÀÐ »Ð§‘ÐÃï¹Ù ½�¦ÐÔÅ¹ÐÅö „®ÐÔÀÐ 

»Ð§‘ÐÃï¹Ù. 

 

3.1 „¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ¹ÐÔî 

‘Ñ»Ñ¯‘ÙÖÎÐüÃÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ÊÐÖ‘Ðê ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù–Ñ— 

„¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤Ð         

ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

®Ð) ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô: 

1. ÌÐÃÔö–ÐÎÐ¹ÐÔî ÆÐÔœ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2. ‡–ÐÔ¤ÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘Ð³Ðê§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ³ÙÖÎÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4. ‘ÐÖ·ÐÃ¹ÐÔî ¾Ñœ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. 

»Ðõ´¸¹ÐÀÐ× ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð 

»ÑõµÐþ¹Ù�¦ÐÔ ¹Ð�³Ð¤Ð Ç‘Ðù‘Ð ƒµÐÀÑ 

Í¤ÙÓÀÐÔ±Ò�¦ÐÔÔ ÌÐÃÔö–ÐÎÐ¹ÐÔî        

‡–ÐÔ¤Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘ÐÖ·ÐÃ¹ÐÔî 

¾Ñœ¤ÐÔÀÐÕ·Ð¹ÐÔî º§Ó’ùÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  …) ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ „¤ÙÖÓ–Ðô 

- ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ¹ÐÔî ÆÐÔœ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- ÀÐÔÖ³Ðõ ÁÊÐ£þÊÐÃÔ, ³Ñô¡ô ÀÐÊÐÔê–ÐÎÐ¹ÐÔî ŠÊÙ�¦ÐÔÃÔ 

·ÐÖ¤Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐ º¸þÈÐå ÊÐëÎÐÀÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‡³ÐêÀÐÔ ÊÐ�–Ð´–ÐÎÐ¹ÐÔî »ÐõÆÐ�ËË, 

ÀÐÔ³ÐÔê ³Ð»ÐÔï–ÐÎÐ¹ÐÔî ´·ÐìÃÔ ‘ÐõÀÐÔ        

‘ÙÚ–ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

3.2 „¤ÙÖÓ–Ðô‘ÙÜ ÌÑº�¦Ð¦Ñ–ÐÔÀÐÕ·Ð¹ÐÔî 
³Ð¼ïÊÐÅ‘ÑÜ— »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú ÀÐÔ³ÐÔê 
ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ ½–ÙÞ ƒ§ÀÐ¹ÐÔî 
ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

VII ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú: 
ƒ) ¤ÙÖÓ–Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ³Ð®Ù–Ð©ÔåÀÐÕ·ÐÔ † ÁÈÐ�¦ÐÔ·ÐÅö 
Í§�¦ÐÔ¤Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî –ÐÀÐÔºË 
½) ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ † ÁÈÐ�¦ÐÔ·ÐÅö Í§�¦ÐÔ¤Ð 
›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ –ÐÀÐÔºË 
‘Ð) »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú 
    † ÁÈÐ�¦ÐÔ·ÐÅö Í§�¦ÐÔ¤Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî –ÐÀÐÔºË 

- ÀÐÔ‘ÐÜÎÐ¹ÐÔî »ÐõÊÐÔê³Ð ÊÐºîÀÙÓÆÐ–ÐÏ–Ù 
‘Ð¤Ù·ÙÖ�¦ÐÔÔì ÁÓ’ùÊÐÔÀÐ�³Ù ÀÐ¦Ñ¯. 
- ÁÓ’ùÊÐ¾ÙÓ‘Ñ·Ð ÀÐÔÔ“ô ƒ�ÆÐ–ÐÎÐ ½–ÙÞ –ÐÀÐÔ¹Ð 
ÊÙÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
- ›Ð›Ùþ ÌÑ–ÐÖ ÊÐ�¾°ÑÀÐ²Ù�¦ÐÔ ÀÐÔÖÃ‘Ð 
ƒ¹ÐÔÊÐ¤Ð²Ñ ‘Ñ�¦ÐÔþ ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

2. ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± »Ð¬ÐôÀÐÊÐÔê (³Ð¤Ð–Ð´ - 2) 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  

1. –Ñ�¿°Ó�¦ÐÔþ „¤ÙÖÓ–Ðô  

ƒ�–Ð§ÓÁ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ¹Û»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ©‘Ù–ÐÎÐÔ 

ƒ) 1¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·Ðì�³Ù ‡»Ð‘Ð¤Ð± „© (1¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·Ðì�³Ù)    

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ (Athletics) …Ãö 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ …Ãö 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2. ·ÙÓÌÑ·Ñ®°Ðôþ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ) ·ÙÓÌÐ·Ñ®°Ðôþ³Ù 

½) –ÐÔ�¼¹ÐÅö ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù 

‘Ð) ÊÐÌÐ‘Ñ¤Ð 

1. „¹Ù ¹Ð¯–Ù 

 

 

‘ÙÚ–ÐÏ–Ù 

ÊÙÖ�©‘ÙÜ 

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÊÙÖ�¯Å¹Ð�³Ù ³ÐÖ–Ñ¯ÊÐÔ³Ðê ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ¾Ñ—Ë 

„¹Ù�¦ÐÔ�³Ù ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÊÐ�¢Ùä ºÓ¯ ·ÙÖ®Ð¹Ù�¦ÙÔÓ 4  

ÀÐÔÖÄÙ–ÐÏ–Ù �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÙÖÓ´�¦ÐÔ�³Ù ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

��·ÐÔ ÀÐÔ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÐÖ®ÐÅÂÔ�·Ð ‘Ð¯�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù Š¤Ð®ÐÖ      

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ³ÐÄÙ�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ´ê ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ¤Ð¾°ÐÊÐ¸�·Ð ‘ÙÎÐ‘ÙÜ 

¾Ñ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ¾Ñ—Ë ÀÙÔÓÄÙ³Ðê¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

 2. ‘ÑÏ¹Ð œÓÃ–ÐÎÐ¹ÐÔî ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ, Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ) �–ÐÔÞÀÐ ÊÐï·°Ùþ 

½) ÊÙÖ�©‘ÙÜ : ¾Ùºî¹Ð ÀÙÔÓÄÙ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ÌÑ–ÐÖ Í�·Ð‘ÙÜ ³ÐÖ–Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù - 

 3. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî Í¯·ÐÔ ÀÐÔØ³Ñ‘Ñ¤ÐÀÑ— ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ. ÊÐ�¢Ùä ºÓ¯·ÙÖ®Ð¹Ù�¦ÙÔÓ  

�¯ 4 ‡·Ðì ÊÑÃÔ–ÐÎÐÅö ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ 

 

 4. ‡»Ð‘Ð¤Ð± ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ-…Ãö ‡»Ð‘Ð¤Ð± ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ - …Ãö 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  5. ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ - …Ãö ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ …Ãö. 
3. ·ÙÚÍ‘Ð ¹ÐÖô¹Ð³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ§�¦ÐÔÃÔ ÀÐÔ–ÐÔÁ–Ù 

¹Ù¤ÐÀÐÕ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
œ’³Ðú‘Ð(Corrective)  ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê 
»Ð§ÌÑ¤Ñ³Ðó‘Ð Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî „�¦ÐÔÔì 
ƒÎÐÀÐ¯ÊÐÃÔ ¹Ù¤ÐÀÐÕ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
’õÓ®ÑÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ ÊÐ�˜Ð ¾°ÑÀÐ¹Ù. ÊÐÌÐ‘Ñ¤Ð, 
„³ÐóÁÆÑ÷ÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

„©–ÐÎÐÔ 
 
1. ÊÑ·°Ñ¤Ð± ÀÐÔÔªÑå© ÌÑ–ÐÖ ƒ·Ð¤Ð ÀÙÚÁ·°Ðô–ÐÎÐÔ 
2. ÌÐ–ÐÞ·Ð ÀÐÔÔªÑå·Ð (Skip Tag) 
3. ¹ÙÖÓ¯ ƒµÐÀÑ ‘Ð�©Ô³Ñê ÀÐÔÔ©ÔåÀÐ „© 
4. ÊÐÀÐÔÔ·Ðõ·ÐÅö ‘Ð»Ùï (‘Ù¤Ù·Ð®Ù) 
5. ƒ´ Š³Ðê¤Ð ƒ´ œ‘ÐÜ·ÐÔì (·ÙÚ³Ðô ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÐÔÎÐü 
6. ¹ÑÂÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÖÎÙ (‘Ð¤ÐÀÐÊÐêÿõ 
’³ÐÔê‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ). 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

4. ·ÙÚÍ‘Ð ‘ÛÆÐÃô ÀÐÔ³ÐÔê ¹Ð¤Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 
ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù ¾ÙÎÙË ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

Ã�¦ÐÔ½·Ðí „©–ÐÎÐÔ 
1. ÀÐÔ¤Ð‘Ð¯�¦ÐÔÔÀÐÀÐ¤Ð ÌÑ®ÐÔ 
2. –ÐÔ¿ñ ÌÑ®ÐÔ 
3. ·°ÐÀÐÔþ¤Ð ·ÐÀÐÔ¹Ð (³ÐÁÔÎÐÔ ÌÑ®ÐÔ) 
(Dharmara Damasa) 
4. ÊÐÔ—Þ ÌÑ®ÐÔ 
5. ƒ�¿–Ð¤Ð ÌÑ®ÐÔ 

 

1. 
2. 
3. 
4. 

ÊÐÔ·°Ñ§Ë‘ÙÖÎÐÔüÁ‘Ù 
¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÁ‘Ù�¦ÐÔÅö „¹Ð�·Ð 
ÊÐ�˜Ð ¾°ÑÀÐ¹Ù 
¤ÐÀÑ¿°¹Ð�·Ð¹Ù 

ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 
1. ‘ÐÔ�©Ô ¹ÑÂÔ�¦ÐÔ �© 
2. ‘Ð¤Ð¯–ÐÎÐÔ 
3. œ«å–ÐÎÐÔ 
4. ºÓ¤ÐÔ‘ÐÔ¯�¦ÐÔÔÀÐ ‘ÙÖÓÏÀÐÔ§ 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê »ÐÔ¹Ð‚ »ÐÔ¹Ð‚ 
ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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2011

 
 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  5. ��«�¦ÐÔ ¹Ð¯–Ù  

  6. ÌÐ´ê¤Ð·Ð ÊÐëÎÐ–ÐÏ–Ù ÌÙÖ¤Ð ÊÐ�›Ñ¤Ð (‘ÑÃî¯–Ù�¦ÐÔÅö ¾ÙÓ«)  

   ÀÑÌÐ¹Ð–ÐÎÐÔ  

  1. ÁÀÐ¦Ñ¹Ð, 2. ÀÙÖÓªÑ¤ÐÔ ‘Ñ¤ÐÔ, 3. ·ÙÖÓ±Ò ÌÐÔ©Ôå ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

   ‘ÐµÑ¿°¹Ð�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ¹Ñ©‘Ñ¿°¹Ð�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ  

   ‘ÙÖÓ´ ÀÐÔ³ÐÔê ªÙÖÓ¼ ÀÐ¦Ñ¤ÐÔÀÐÀÐ ³ÙÖÓÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÐÔ§ 

‘Ñ�¦ÐÔÔÀÐÀÐ Ë�ÌÐ ÀÐÔ³ÐÔê ¹ÑÃÔÜ –ÐÖÏ–ÐÎÐÔ ÊÐ‘ÐþËú–Ù        

ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

(ÊÐÀÐÔÖÌÐ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ - 1¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·ÐìÊÐ�³Ù 

ÀÐÔÔ�·ÐÔÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ) 

 

   „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± (2¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´)  

5. ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ 

„ÌÑ¤Ð–ÐÎÐ »ÙÖÓÈÐ‘Ñ�ÆÐ–ÐÎÐ  

½–ÙÞ ƒ§ÀÐÕ ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ƒ. „ÌÑ¤Ð »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 ºÓ§¹Ð ÊÐ�–ÐõÌÐ, ÆÐÔ¸íÓ‘Ð¤Ð± 

ÀÐÔ³ÐÔê ºÓ¤Ð¹ÐÔî                 

„¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤ÐÀÑ·Ð §Ó´�¦ÐÔÅö 

½ÎÐÊÐÔÀÐÕ·Ð‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÅö                   

¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐ�³Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

½. 

 

‘Ð. 

ºÓ¤ÐÔ 

 

–ÑÏ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 vÀgÀÄªÁAiÀÄ zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀët ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ (vÀgÀUÀw - 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

ÆÐÔ·Ðí–ÑÏ�¦ÐÔ ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù 

ƒ§�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

®Ð 1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô 

ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ „¤ÙÖÓ–Ðô 

ÆÐÔœ³Ð÷ (ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð) 

³ÐÄÙ ¾Ñœ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ƒ¾°ÑôÊÐ 

³Ù¤Ù¸©å ´�¯ ´ºÊÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

´¹Ðî¾Ñ¤Ð·Ù�·ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù 

‡»Ð·ÙÓÇÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ˆ©·Ð ÀÙÖ·ÐÃÔ ÀÐÔ³ÐÔê ¹Ð�³Ð¤Ð 

‘ÙÚ³ÙÖÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ ‘ÐõÀÐÔ 

ˆ©·Ð ¹Ð�³Ð¤Ð ÁÆÑõ�´ »Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÐõÀÐÔ½·ÐíÀÑ— ³Ð»Ðï·Ù ¤ÐÖ¯°ÀÐ¦Ñ¯ 

ÀÙÔÓÅ÷›Ñ¤Ð²Ù ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð ¾°Ð�—–ÐÎÐÔ ¤ÐÖ¯° ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ�–Ñ�–Ð–ÐÎÐ ÊÛ�·Ð�¦ÐÔþ·Ð 

ƒ§ÀÐÕ ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 1. 

2. 

3. 

4. 

‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ 

¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ 

�·ÐÔÀÐ 

½¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ 
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3 ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± »Ð¬Ðô‘ÐõÀÐÔ (³Ð¤Ð–Ð´ - 3) 
<<<<< 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  |||. �»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  

 –ÐÔ�¼¹ÐÅö ÊÐÀÐÔ¹Ð÷�¦ÐÔ–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ƒ) »Ñ·Ð ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ (Marching) ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

   „¢Ùä–ÐÏ–Ù ³Ð‘ÐÜ�³Ù –ÐÀÐÔ¹ÐÌÐþÀÑ·Ð »Ðõ´’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ.  

  ƒ) ÊÑÀÐ·°Ñ¹ý (Attention)  

  ½) ÁÆÑõÀÐ¦ý (Stand at ease)  

  …) ƒ¤Ñ�ÊÙ (·ÙÓÌÐ ÊÐ¯Ã¿©ÔåºÅö) (Stand easy)  

  ‘Ð) ·ÐÍ¹ÙÓ ÀÐÔÖ®ý (½Ã¾°Ñ–Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔ) ÀÐÔ³ÐÔê 

¾Ñ�¦ÙÔ ÀÐÔÖ®ý (Š®Ð¾°Ñ–Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔ) 

 

  …) ‘Ð·Ð�³ÑÄý ÀÐÔ³ÐÔê ¤ÐÔ‘ý ¢Ñ (‘ÑÃÀÐ¹ÐÔî 

–ÐÔ¤ÐÔ´ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ) (Marking 

time and halt) 

 

3. ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ³ÐÔê 

ÊÑÀÐ¦Ñ£‘Ð –ÐÔ±–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ii) ‡»Ð‘Ð¤Ð± ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ. ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ƒ ‘ÐÔÁÔó ½. ‘ÙÖÓÄÑ©  

 ’õÓ®Ñ ÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ ÊÐÌÐ‘Ñ¤Ð 

¾°ÑÀÐ¹Ù „³ÐóÁÆÑ÷ÊÐ 

ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘Ð.

…. 

»ÐÔ�–Ð¯ 

·°Ð÷¡‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ 

®Ð. £ÀÙÔó  

  IV „©–ÐÎÐÔ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

   ¿®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ‘Ñ–Ù–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

‘ÙÖ‘ÐÜ¤Ù–ÐÎÐÔ ¢ÙÖ³Ù–Ñ¤Ð¤Ð¹ÐÔî ‘Ð�®ÐÔ Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÊÐ¤Ð»ÐÏ ÀÐÔÔªÑå© (Chain tag) 

 

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  

1 –Ñ�¿°Ó�¦ÐÔþ „¤ÙÖÓ–Ðô 

ÀÐÔ³ÐÔê ƒ�–Ð§ÓÁ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

| 

 

1. 

ƒ¹Û»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

 

Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ ÌÑ–ÐÖ Š¤Ð®ÐÖ ‘ÑÃÔ ˆ§ ›ÐÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÊÐ�¢Ùä 

ºÓ¯·Ñ–Ð ÀÙÖÃ·Ð�³Ù £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

 –Ð�¿°Ó¤Ð ›ÐÃ¹Ù 2. ÊÐ÷³Ð�³Ðõ ¹Ð¯–ÙÂÔ�·Ð ÀÙÓ–ÐÀÑ·Ð ¹Ð¯–Ù–Ù ½·ÐÄÑÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

  3. Ç‘Ðù‘Ð¹ÐÔ ÌÐÔ¤ÐÔÏ ¿Ó¡·Ð œÓÃ–ÐÎÐ¹ÐÔî ŠÃö ¸‘ÐÔÜ–ÐÎÐÅö 

ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ƒÀÐÕ–ÐÎÐ¹ÐÔî „�¦ÐÔÔì Ç‘Ðù‘Ðº–Ù 

‘ÙÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

   ‡»Ð‘Ð¤Ð± „©–ÐÎÐÔ ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

   ‡�¦Ð¦ÑôÄÙ–ÐÎÐÔ  

   ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÀÐ¦Ñ�³Ð¤ÐÀÑ—¤ÐÔÀÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÌÐ³ÐÔêÀÐ ‹±Ò–ÐÎÐÔ  

   ÀÐÔ¤ÐÏ¹Ð »Ù«å–Ù  

   ³ÐÖ–ÐÔ³ÙÖÄÙ (See Saw)  

2 ·ÙÓÌÐ·Ñ®°Ðôþ ¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÛÆÐÃô 

|| ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ (Athletics) 

50 §�·Ð 75 ÁÔÓ.–ÐÎÐ ÊÐ¤ÐÎÐ �© 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

 º�¦ÐÔ�³Ðõ± ÌÑ–ÐÖ 

ÊÐÀÐÔ¹Ð÷�¦ÐÔ–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 

»Ð·ÑóÊÐ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐÖ�¦ÐÔþ ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð–ÐÎÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 
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2013

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ‘ÙÖÓªÙ–Ù ÀÐÔÔ´ê–Ù ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

‘ÐÎÐü ÀÐÔ³ÐÔê »ÙÖÅÓÊý 

‘ÐÔ�ªÑ© 

ÊÐ¤ÐÎÐ ”ÙÖÓ ”ÙÖÓ „© 

 

  Ã�¦ÐÔ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  

  1. ·ÐÖ¤Ð‘ÙÜ £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ³ÐÄÙ�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ ›Ð»ÑïÎÙ ³Ð©ÔåÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— Í�·Ð‘ÙÜ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  2. ÌÙ¢Ùâ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¿©Ôå ¿©Ôå ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (Skipping Steps)  

  3. �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, ‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ, ÀÐÔ³ÐÔê £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ¹Ñ–ÑÄÙÖÓ© 

(Galloping) 

 

  V. ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  

4. ÊÐÔ·°Ñ§Ë‘ÙÖÎÐÔüÁ‘Ù 

(Relaxation) 

–Ð�ªÙ ÌÙÖ®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 1. ÊÐÔ·°Ñ§Ë‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

2. ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÁ‘Ù�¦ÐÔÅö 

„¹Ð�·Ð 

3. ÊÐ�˜Ð ÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ 

4. ¤ÐÊÑ¿°¹Ð�·Ð¹Ù 

 

†¡ÔÀÐÕ·ÐÔ - ¹Ð¸ ´Ó¤Ð‘ÙÜ ¾°ÙÓ« ³ÙÖÓ© ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (—®Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐ ƒ¾°ÑôÊÐ) ‘ÐµÑ¿°¹Ð�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ¹Ñ©‘Ð–ÐÎÐÔ 

»ÙÓªÙ 

ÌÐ½ñ 

–ÐÔ�»ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ - Í�¸¹Ð ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·Ðì�³Ù ÀÐÔÔ�·ÐÔÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± (3¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´)  

  VI ƒ. „ÌÑ¤Ð  

5. „¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤ÐÀÑ·Ð 

ÀÐÔ³ÐÔê ÆÐÔœ³Ð÷·Ð 

ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  

 

 

½. 

ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ „ÌÑ¤Ð »Ð·ÑµÐþ–ÐÎÐ 

»ÛÉæ‘Ð ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¹ÐÔî ƒ§�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô        

ÊÐÖ³Ðõ–ÐÏ–Ð¹ÐÔÊÑ¤ÐÀÑ— „ÌÑ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ³Ð�¦Ð¦Ñ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.

ºÓ¤ÐÔ 

 

    ºÓ§¹Ð ÊÐ�–ÐõÌÐ²Ù ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô                        

ÊÐÖ³Ðõ–ÐÏ–Ð¹ÐÔÊÑ¤ÐÀÑ— ºÓ§¹Ð ½ÎÐ‘Ù–Ù ÊÐ�½�¸°Ë·Ð 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

   ‘Ð. –ÑÏ  

    ÆÐÔ·Ðí –ÑÏ�¦ÐÔ ‡»Ð�¦ÙÖÓ–Ð‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð     

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

   ®Ð. ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô  

   1. ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÆÐÔœ³Ð÷ 1. ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÆÐÔœ³Ð÷ÀÑ— ÆÐÔœ�¦Ð¦Ñ·Ð 

¾Ñ›Ð±Ò‘Ù, ©ÀÙÃÔö–ÐÎÐ¹ÐÔî 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

   2. ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ·Ð ÆÐÔœ³Ð÷ 2. „©·Ð ¹Ð�³Ð¤Ð ÁÆÑõ�´ »Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ 

ÀÐÔ³ÐÔê ¤Ñ´õ –ÙÖ³Ñê·Ð ÀÙÓÎÙ�¦ÐÔÅö 

ÀÐÔÃ–ÐÔÀÐ     ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

    3. ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð §Ó´�¦ÐÔÅö ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ, ºÃÔö, 

¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ �·ÐÔÀÐ, ½¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ ÀÐÔ³ÐÔê 

¾°Ñ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÙÖ�®ÙÖ�¦ÐÔÔôÀÐ ¾°Ð�—–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  VII ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ 

œ’³Ùú 

  

6. ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔ³ÐÔê      

„¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ¹ÐÔî 

‘Ñ»Ñ¯‘ÙÖÎÐÔüÀÐ 

ƒ§ÀÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ƒ) 

½) 

‘Ð) 

¤ÙÖÓ–Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ³Ð®Ù–Ð©ÔåÀÐ ‘ÐõÀÐÔ 

ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ (Á·°Ñ¹Ð) 

»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ñú Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐÔ 

1.

 

 

2. 

ÀÐÔ¹Ù, ÆÑÄÙ, ¤ÐÊÙê ÀÐÔ³ÐÔê „©·Ð ½�¦ÐÔÅ¹ÐÅö 

ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ù�¦ÐÔ º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

¤ÙÖÓ–Ð–ÐÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê ·°Ð¹ÐÀÑþ³Ð·Ð Á¤ÐÔ·Ðí ¤ÙÖÓ–Ð 

º¤ÙÖÓ·°Ð‘Ð ‘ÐõÀÐÔ ‘ÙÚ–ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

 
4 ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± »Ð¬ÐôÀÐ¹ÐÔî (³Ð¤Ð–Ð´ - 4) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± 

1 1.1, 1.2,1.3, 1.4 ³Ð¤Ð–Ð´ 

1¤ÐÅö·Ðì�³Ù ÌÙœà¹Ð 

·Ð‘Ðù³Ù�¦ÙÖ®Ð¹Ù 

I ƒ¹Û»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð, ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð±, 

ƒ¾°ÑôÊÐ 

  ƒ) ƒ¾°ÑôÊÐ-1  

  1. ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð:  ÌÐÎÙ�¦ÐÔ ªÙºÊý ›Ù�®Ð¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ³Ð«å 

»ÐÔ«ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

  2. ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: ‘ÙÚ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ˆ§, ‹¯�¦ÐÔ�³Ù 

»Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

  3. ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ƒ) ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ „·°Ñ¤Ð·Ð ÀÙÔÓÄÙ 

»Ð�¦Ð¦Ñþ�¦ÐÔÀÑ— ‘ÑÃ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ 

›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

    ½) (ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ „·°Ñ¤Ð·Ð ÀÙÔÓÄÙ) 

³ÐÄÙ ÀÐÔ³ÐÔê ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ´¤ÐÔ—ÊÐÔ³Ðê     

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð‘ÐÜ–ÐÏ–Ù ÌÑ–ÐÖ Í�·Ð‘ÙÜ 

»Ð�¦Ð¦Ñþ�¦ÐÔÀÑ— ¿ÓÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

  4. ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: º�³ÐÅö�·ÐÄÙöÓ ·ÐÖ¤Ð‘ÙÜ £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

(Standing Long Jump) 

 

  5. ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: ��·ÐÔ ‘ÑÅº�·Ð ¤Ð½ñ¤ý ›Ù�®Ð¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ 

‘ÐÔ«å »ÐÔ©ÀÙÓÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ƒ¾°ÑôÊÐ - 2  

 1. ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð: ¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð¹Ð¹ÐÔî ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ, ÊÐ�¢Ùä ·ÙÖ¤Ù³Ñ–Ð 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ½·ÐÄÑÂÔÊÐÀÐÕ·ÐÔ 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐ¦Ñ¯, 

ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 2. ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: (‘ÙÚ–ÐÎÐ¹Ðî–ÐÅË) ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÖ·ÐÃÔ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 

¹Ð�³Ð¤Ð ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ, ÀÐÔ�¯–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹Ù©å–Ù 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, ‘ÙÚ–ÐÎÐ ¹Ð®ÐÔÀÙ ½Ã ÀÐÔ�¯�¦ÐÔ¹ÐÖî§ 

‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ, ÀÐÔ³Ùê ÀÐÔ�¯�¦ÐÔ¹ÐÔî ¹Ù©å–Ù 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, Š®ÐÀÐÔ�¯ÂÔ�·Ð ƒ·ÙÓ §Ó´ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

   ½) (¾Ñ—ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ) £—·ÐÔ Í�·Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ— ¾Ñ— 

ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ 

 

 4. ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: (¹Ð¯–Ù�¦ÐÔ ¾°Ð�—) »Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 

„¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. Š³Ðê¤Ð‘ÙÜ £—·ÐÔ »ÐÔ©ÀÙÓÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 5. ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: (��·ÐÔ ‘ÑÅ¹Ð ÀÙÔÓÄÙ ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ) ¿®ÐÔÀÑ—¤ÐÔÀÐ 

‘ÑÃ¹ÐÔî Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ „¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 
 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ƒ¾°ÑôÊÐ - 3  

 1. ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð:  ‘ÑÃÔ–ÐÏ�·Ð ¤Ð½ñ¤ý ›Ù�®Ð¹ÐÔî ˆ¤ÐÔÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐ¦Ñ·Ð§. 

 2. ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù:  (Š·Ù�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ ‘Ð©å¾ÙÓ‘ÐÔ) ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð‘ÐÜ–ÐÏ–Ù 

Í�¾°Ñ–Ð‘ÙÜ ³Ð�·ÐÔ ÀÐÔ³Ùê ÀÙÖ·ÐÅ¹Ð Ëë´–Ù ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 3. ÊÙÖ�©‘ÙÜ:  ƒ) (ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ˆ§ 

‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. »Ñ·Ð–ÐÎÐÔ ÊÐ÷Ãï ·ÐÖ¤Ð 

·ÐÖ¤Ð·ÐÅö¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê „·°Ñ¤Ð‘ÑÜ— ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ 

Í�·Ð‘ÙÜ   ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÖî§¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ 

…Ï¿©Ôå ªÙÖ�‘ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ. 

½) ¤Ð½ñ¤ý ›Ù�®Ð¹ÐÔî »Ð‘ÐÜ¸�·Ð »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ³Ð«å 

»ÐÔ«ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 4. ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: (ÀÐÔÔ�·Ù ¾Ñ— ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ) ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ð�¦Ð¦Ñþ�¦ÐÔÀÑ— »Ð‘ÐÜ–ÐÏ–Ù ›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 5. ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: »Ð�¦Ð¦Ñþ�¦ÐÔÀÑ— ��·ÐÔ ‘ÑÃ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ´ê 

Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— ‘ÐÔ¼ïÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 ½) ‡»Ð‘Ð¤Ð± - …Ãö.  

 ‘Ð) ƒ±‘Ð (Mimetics) - …Ãö  
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  

„³ÐóÁÆÑ÷ÊÐÀÐ¹ÐÔî 

»Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ¤ÐÔ 

 II  ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ Athletics) 

1) 50-75 ÁÔÓ.–ÐÎÐ �© (Dash) 

2) ‡·Ðì£—³Ð (º�³ÐÅöº�·Ð) »Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

3) ·ÐÖ¤Ð‘ÙÜ ›Ù�®Ð¹ÐÔî ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

ƒ¾°ÑôÊÐ 

·Ð‘Ðù³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÊÑ¸°ÊÐÔÀÐ ³Ð�³Ðõ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ¹ÐÖô¹Ð³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘Ð�®ÐÔÍ¯·ÐÔ 

»Ð§ÌÐ§ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

   II �»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

ƒ) ÊÐÀÑþ�–Ð ÊÐÔ�·Ð¤Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ (Callisthenics) 

 1) ÀÙÔÓÄÙ ´ÏË¤ÐÔÀÐ –ÐÔ�»ÐÔ-1¤ÐÅö ‘ÙÖ«å¤ÐÔÀÐ 1 §�·Ð 3 

¤ÐÀÐ¤Ù—¹Ð ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐÔ-4 Š±Ò‘Ù–ÐÎÐÏö ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐü¾ÙÓ‘ÐÔ 

2) ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ‘ÐÀÑÂÔ´�¦ÐÔÅö¹Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

 

- »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ƒ¾°ÑôÊÐ 

  ½) ƒ·ÐÔñ³Ð ÆÐ’ê »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 (Stunts and Tumbling) 

1) Š¤Ð®ÐÔ, ÀÐÔÖ¤ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ¹ÑÃÔÜ ÊÐÃ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

2) ÌÑÁ¹Ð�³Ù ÀÐÔÔ�·Ù ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3) ÌÐ–ÐÞ·Ð £—³Ð-Š¤Ð®ÐÔ ÌÐ–ÐÞ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê …³Ð¤Ð ÀÙÚÁ·°Ðô–ÐÎÐÔ 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ‘Ð) ¢Ñ¹Ð»Ð·Ð ¹ÐØ³Ðô-3¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·ÐÔì·Ð’Ü�³Ð ÌÙ›ÐÔà 

»Ûõ¯°ÀÙÔ�¦ÐÔÔÎÐü ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÙÖ�¸–Ù ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— »Ðõ›ÐÅ³ÐÁ¤ÐÔÀÐ 

¢Ñ¹Ð»Ð·Ð ¹ÐØ³Ðô–ÐÎÐÔ 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

     ®Ð) ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ  (Fancy drill) 

    ®Ð�¾ÙÄý–ÐÎÐÔ (Cliking Series)‘ÙÚ–ÐÎÐ ÊÐ¤ÐÎÐ ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐÔ:  

    ·°Ð÷¡‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ (4 ÊÐ¤ÐÎÐ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ) 

-ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

    …) �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ : 1) »Ð·ÑóÊÐ¹Ð 2) ÊÐÖ�¦ÐÔþ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð 

(ÌÙœà¹Ð ·Ð‘Ðù³Ù�¦ÙÖ®Ð¹Ù) 

-ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  »°Ð)  »Ñ·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ (Marching) 

ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð Ëë´–ÐÎÐÔ, ½Ã‘ÙÜ ÊÐ§»Ð¯Ë‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ (·Ð�¦ÐÔ¹Ù 

·ÙÓ”ÙÖÓ), ‘Ð³Ðê¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ—Ë‘ÙÖÎÐÖüÀÐÕ·ÐÔ 

(ÊÑÀÐÔ¹ÙÓ·ÙÓ”ÙÖÓ) ‘Ð·Ð�µÑÄý (Marking time) ¼Ó�Ù 

ÀÐÔÖ®ý (Í�·Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ), ³ÙÓ¢ý ›ÐÄý (ÇÓ˜Ðõ–Ð´�¦ÐÔ 

»ÐµÐ›ÐÃ¹Ù Quick time marching ) ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔ´ê¤ÐÔÀÑ–Ð       

´¤ÐÔ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (Turning on the march) -·ÐÍ¹Ù ˜ÐÖÀÐ¦ý 

(½Ã‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔ) ¾Ñ�¦ÙÔ ˜ÐÖÀÐ¦ý (Š®Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔ) ¼Ó�Ù ÀÐÔÖ®ý 

(Í�·Ð‘ÙÜ ´¤ÐÔ–ÐÔ) 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  IV  „©–ÐÎÐÔ (Games)  

2. 2.1.2.2 ³Ð¤Ð–Ð´ 

1¤ÐÅö·Ðì�³Ù 

ƒ) ÊÐÔÃ¾°Ð „©–ÐÎÐ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐÔ 

1) ‘ÙÖ¹Ù�¦ÐÔ ¢ÙÖÓ¯ ÌÙÖ¤Ð–Ù ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

(Last Couple out) 

2)  ÊÑåÿô®ÐÄý ¾ÑÄý  

(’Ë–ÑÃÔ ÌÑ’ º�³ÐÔ ›Ù�®ÐÔ „®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ) 

- „©ÀÐ¹ÐÔî ÁÀÐ§Ë 

- º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÀÐÔ³ÐÔê ƒ�‘Ð–ÐÏ‘Ù�¦ÐÔ 

½–ÙÞ ÁÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

- »Ðõ·ÐÇþË 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

   3)  ³ÙÖÓÏ–Ù ³ÙÖÓÎÐÔ ÊÙÓ§Ë ÀÐÔÔ©ÔåÀÐ „©  (Hook arm 

tag) 

 4) ÀÐØ³Ðê·Ð ÊÐÔ³Ðê ¾Ù¹Ðî©ÔåÀÐÕ·ÐÔ (Circle pursuit) 

  5) ‘ÐõÊýå ƒ�®ý ‘Ðõ�½Äý 

 6) ¾ÙöÿÚ�®ý ÀÐ¦Ñô¹ýú ½»°ý 

 7) ‘ÑõÊý ªÑô–ý (ƒ®Ðç®Ðç �¯ ÀÐÔÔ©ÔåÀÐ „©) 

 8) …ÁÔªÙÓÆÐ¹ý ªÑô–ý (ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð± ÀÐÔÔ›Ñà©) 

- Á·Ñô¶þ–ÐÎÐ¹ÐÔî „®ÐÃÔ ¿®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

-Ç‘Ðù‘Ð ƒµÐÀÑ  ¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð¹ÐÔ 

º²Ñþ�¦ÐÔ‘Ð¹Ñ—¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ 

  ½) ÀÐÔ¡ÃÔ �©·Ð „©–ÐÎÐÔ (Relay games) 

 1) ¤Ð‘Ðù²Ñ ÀÐÔ¡ÃÔ �© (Rescue relay) 

 2) ·Û®ÙÖÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ (Galloping) 

 3) ‘Ñ�–Ð¤ÐÖ ÀÐÔ¡ÃÔ 

 4) ¾Ñ³ÐÔ‘ÙÖÓÏ ¹Ð¯–Ù 

 5) ‘Ð»Ùï £—³Ð 

 6) �©·Ð ÀÐÔ¡ÃÔ 

 

  ‘Ð) ÌÙÖÓ¤Ñ®ÐÔÀÐ „©–ÐÎÐÔ (Combatives)  

  1) ‘ÑÅ¹Ð ‘ÐÔËê 

2) ÀÐØ³Ðê·Ð �ÎÐ–Ù ŠÎÙ·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

3) ÀÐØ³Ðê·Ð ÌÙÖ¤Ð–Ù ·Ð½ÔñÀÐÕ·ÐÔ 

4) ‘Ñ− ‘ÐÔËê (Wand Wrestle) 

 

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

   V. ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  

  ƒ) ÌÐ´ê¤Ð·Ð ÊÐëÎÐ–ÐÏ–Ù ƒÃï‘ÑÄÑÀÐ¸°�¦ÐÔ »ÐõÀÑÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐ¹Ð¾°ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî (Picnic) ‹»Ðþ¯ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ 

 

½) ‘ÐµÑ¿°¹Ð�¦ÐÔ-Í�¸¹Ð ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·Ðì�³Ù ÌÙœà¹Ð 

·Ð‘Ðù³Ù�¦ÙÖ®Ð¹Ù ÀÐÔÔ�·ÐÔÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘Ð) –ÐÔ�»ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ-Í�¸¹Ð ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö·Ðì�³Ù ÌÙœà¹Ð 

·Ð‘Ðù³Ù�¦ÙÖ®Ð¹Ù ÀÐÔÔ�·ÐÔÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

- …¯Ó ÆÑÄÙ–Ù ƒµÐÀÑ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù     

»ÐõÀÑÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐ¹Ð          

¾°ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ‹»Ðþ¯ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ 

- »Ðõ´Ó ÀÐÈÐþ·Ð ÀÙÖ·ÐÃ·°Ðþ·ÐÅö 2 

ÀÐ¹Ð¾°ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ³ÐÔê Š¤Ð®Ð¹ÙÓ�¦ÐÔ 

ƒ·°Ðþ·ÐÅö 2 ÀÐ¹Ð¾°ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 

‹»Ðþ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ‡³ÐêÀÐÔ 

  „¤ÙÖÓ–Ðô  Ç‘Ðù± (4¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´) -  ÇÊÐÔê ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ù ÀÐÔ³ÐÔê (ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð  

ÌÑ–ÐÖ ·ÙÚÍ‘Ð) „¤ÙÖÓ–Ðô–ÐÎÐ ‘Ð®Ù–Ù 

Á·Ñô¶þ–ÐÎÐ –ÐÀÐÔ¹Ð ÊÙÎÙ�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ 

  VI  ƒ) „ÌÑ¤Ð  

3 3.1.3.2. ³Ð¤Ð–Ð´ 1 

¤ÐÅö·Ðì�³Ù 

1) 

 

 

 

2) 

 

 

 

3) 

„¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ�³Ð§–Ù ÊÐÖ‘ÐêÀÑ·Ð „ÌÑ¤Ð ÀÐÔ³ÐÔê     

¤ÙÖÓ—–ÐÏ–Ù ÊÐÖ‘ÐêÀÑ·Ð „ÌÑ¤Ð–ÐÎÐ ¹Ð®ÐÔÁ¹Ð 

ÀÐô³ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî  –ÐÔ¤ÐÔ´ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

´Ï�¦ÐÔ»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ „ÌÑ¤Ð »Ð·ÑµÐþ–ÐÎÐ 

»ÛÉå‘Ñ�ÆÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ§�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê„ÌÑ¤ÐÀÐ¹ÐÔî 

·ÐÔ�·ÐÔÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ³Ð¼ïÊÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ ƒ§ÀÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÐ§�¦Ð¦Ñ— „ÌÑ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ÊÙÓÁÊÐÔÀÐ ÊÐÃÔÀÑ— †   

‘ÙÎÐ—¹Ð ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖÎÐÔüÀÐ�³Ù 

´Ï�¦ÐÔ»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ) º–Ð¸�¦Ð¦Ñ·Ð ÀÙÓÎÙ�¦ÐÔÅö „ÌÑ¤Ð ÊÙÓÁÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ�³ÐÊÐœ³Ðê¤Ñ— œ�³ÙÂÔÃö·Ù ÊÑÀÐ·°Ñ¹ÐÀÑ— 

„ÌÑ¤Ð ÊÙÓÁÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ „ÌÑ¤Ð 

»Ð·ÑµÐþ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë ›ÐœþË 

 

 

 

 

 

- »Ðõ´�¦ÙÖ�·ÐÔ »ÐõÊÐÔê³Ð ÊÐ�·Ð¾°Ðþ·ÐÅö † 

ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÏ–Ù �³ÐÔê ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ½) 

 

‘Ð) 

®Ð) 

 

 

…) 

 

 

 Š¤Ð®ÐÔ ˆ©–ÐÎÐ ¹Ð®ÐÔÀÙ ƒ´ ‘Ð¯ÀÙÔ (´�¯–ÐÎÐ¹ÐÔî) 

´¹ÐÔîÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ´�¦Ð¦Ñ— ´¹Ðî¸¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÆÑÄÙ�¦ÐÔÅö ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ·ÐÅö „ÌÑ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ·°ÐÖÎÐÔ ¹ÙÖ± 

…³Ñô¸–ÐÏ�·Ð ÊÐ�¤Ð’ùË«å¤ÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî  

–ÐÀÐÔºÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

³Ð¤Ð‘Ñ§, „ÌÑ¤Ð ·°Ñ¹Ðô ÌÐ±Ôé …³Ñô¸–ÐÎÐ¹ÐÔî ¾ÙÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ƒ�³ÐÌÐ  

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÓ’ùÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

  ½) ºÓ¤ÐÔ  

  1) 

 

2) 

ÊÐÔ³ÐêÀÐÔÔ³ÐêÅ¹Ð »Ð§ÊÐ¤Ð·ÐÅö ºÓ§¹Ð ÀÐÔÖÃ–ÐÎÐ¹ÐÔî     

ÆÐÔœ�¦Ð¦Ñ—®ÐÃÔ ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÓ’ùÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ºÓ¤Ð¹ÐÔî ÆÐÔ¸íÓ‘Ð§ÊÐÃÔ »Ð«‘Ð (Alum) ÀÐÔ³ÐÔê »ÙÖªÑôË�¦ÐÔ� 

»Ð¤ÐÀÐ¦Ñô�–Ð¹ÙÓ©¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

-ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ‘Ð) –ÑÏ-…Ãö  

  ®Ð) ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô  

  1) † ‘ÙÎÐ—¹Ð „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ - ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ƒ) »Ðõ´ÊÐÃ ‘Ð‘ÐÜËú–Ù ÌÙÖÓ— ½�·Ð ¹Ð�³Ð¤Ð ‘ÙÚ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

³ÙÖÎÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ½)  »Ðõ´¸¹Ð ÊÑî¹Ð ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

  ‘Ð)  ¸¹Ð‘ÙÜ¤Ð®ÐÔ ÊÐÃ ÌÐÃÔö¡ÔâÀÐÕ·ÐÔ  

  ®Ð)  »Ðõ´ ¸¹Ð–ÐÎÐ �ÎÐ ‡®ÐÔ»ÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî �–Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ  

  …)  ÆÐÔ·ÐíÀÑ·Ð ºÓ¤Ð¹ÐÔî ‘ÐÔ¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ  

  »°Ð)  ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ ÊÐëÎÐÀÐ¹ÐÔî ÆÐÔœ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

  –Ð)   ½§–ÑÅº�·Ð �®Ñ®Ð¸¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

  ÌÐ)  ¤ÙÖÓ–Ð º¤ÙÖÓ·°Ð³Ù–Ñ— …¤ÐÔÀÐ ÊÛÃ¾°Ðô–ÐÎÐ¹ÐÔî 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

 

  Œ)  ‘Ð±Ôé ›ÐÀÐÔþ …³Ñô¸–ÐÎÐ ÊÑ�‘ÑõÁÔ‘Ð                       

¤ÙÖÓ–Ð–ÐÏ¤ÐÔÀÐÀÐ¤Ð ½ªÙå …³Ñô¸–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—

ÊÐ¸¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

  …. ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ·Ð „¤ÙÖÓ–Ðô ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

3.3 ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ·Ð       

„¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ¹ÐÔî 

‘Ñ»Ñ®ÐÔÀÐÅö �½ñ¹Ð 

»Ñ³Ðõ·Ð ƒ§ÀÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

1)  ÆÑÄÙ�¦ÐÔÅö¹Ð ÆÛ›Ð ÊÛÃ¾°ÐôÀÐ¹ÐÔî ÊÐÖ‘ÐêÀÑ— 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê „ §Ó´            

‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·Ð¹ÐÔî ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

ÌÑ–ÐÖ ƒ·Ð¹ÐÔî  ‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë‘ÙÖÎÐüÃÔ –ÙÎÙ�¦ÐÔ§–Ù 

¹Ù¤ÐÀÑ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

  2)  ÆÑÄÑÀÐ¤Ð±·Ð ÊÐ÷›Ðà³Ù�¦ÐÔ ‘Ñ�¦ÐÔþ·ÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê „ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù�¦ÐÔ ¹Ð�³Ð¤Ð ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

³ÙÖÎÙ·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

- »Ðõ´¸¹Ð »ÑõµÐþ¹Ù�¦ÐÔ ¹Ð�³Ð¤Ð ÊÐ¤Ð¸�¦ÐÔ�³Ù 

��·ÙÖ�·ÐÔ –ÐÔ�»ÐÔ ÊÐ÷›Ðá³Ù�¦ÐÔ ‘Ñ�¦ÐÔþÀÐ¹ÐÔî 

‘ÙÚ–ÙÖÎÐü¾ÙÓ‘ÐÔ. 

  3) ‘ÙÊÐ¤ÐÔ, ÀÐÔ¤ÐÎÐÔ …³Ñô¸–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë 

ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ÀÐÔÖ³ÐõÁÊÐ¡þ¹Ù�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ÀÐÔÃÁÊÐ¡þ¹Ù�¦ÐÔ ÊÐëÎÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÆÐÔ·ÐíÀÑ—®ÐÔÀÐ      

‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- ÊÐ÷›Ðà³Ù�¦ÐÔ ‘Ñ�¦ÐÔþ·Ð ��·ÐÔ ›Ñ©þ¹ÐÔî 

³Ð�¦Ð¦Ñ§ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ¤Ð¸�¦ÐÔ�³Ù 

»Ðõ´�¦ÙÖ½ñ¤ÐÖ ŠÃö ƒ¹ÐÔ¾°ÐÀÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù „ ›Ñ©þ¹ÐÔî ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
 
 

kpeta.weebly.com

kpeta.weebly.com



s̈ÁUÀ - 1 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥ÀvÀæ, UÀÄgÀÄªÁgÀ, r¸ÉA§gï 6, 2007  

 

2019

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  4)    ÊÐÀÐÔÔ·Ñ�¦ÐÔ·Ð „¤ÙÖÓ–Ðô‘ÑÜ— –ÑõÀÐÔ»Ð�›Ñ�¦ÐÔ´–ÐÎÐÔ 

ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÓ’ùÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

  5)    –ÑÏ�¦Ð¦Ñ®ÐÃÔ ÀÐÔ³ÐÔê ¾ÙÎÐ‘ÐÔ ½¤ÐÔÀÐÕ·Ð‘ÑÜ— ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ          

’©’–ÐÎÐ¹ÐÔî ³Ù¤Ù¸®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- –ÑõÀÐÔ »Ð�›Ñ�¦ÐÔ´–ÐÏ–Ù ¾°ÙÓ« 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  VII. ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú - œ³Ðõ–ÐÎÐÔ, ›Ñ©Ôþ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

º¤Ð�³Ð¤Ð º·ÙÓþÆÐ¹Ð–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð 

4. ‡³ÐêÀÐÔ „¤ÙÖÓ–Ðô 

¾ÙÎÙÊÐÃÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

‘Ñ»Ñ®ÐÃÔ ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ 

‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ 

œ’³Ùú�¦ÐÔ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ÀÐ¹ÐÔî 

ƒ§�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

1)   ¾Ù�’, ¹Ð¸, ¾ÑÁ, ÌÙÖ�®Ð–ÐÎÐÔ, Á·ÐÔô›Ðá’ê ÀÐÔÔ�³Ñ·Ð …³Ð¤Ð 

ÀÐÊÐÔê–ÐÏ�·Ð ÊÐÔ¤Ð’ù³ÐÀÑ—¤ÐÔÀÐÈÐÔå ·ÐÖ¤Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

2)   ÌÙ·Ñì§–ÐÎÐÅö ¤ÐÊÙê–ÐÎÐÅö ÀÐÔ³ÐÔê �±Ò–ÐÎÐÅö ÊÐÔ¤Ð’ù³Ð »Ð‘ÐÜ·ÐÅö 

(Š®Ð »Ð‘ÐÜ·ÐÅö) ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

4.1 ³Ð¹Ðî ÊÐÔ³ÐêÅ¹Ð  

‘Ù®ÐÔ‘ÐÔ�©Ô ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ 

ÊÐºîÀÙÓÆÐ–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÀÐÔ³ÐÔê 

„ ½–ÙÞ ³Ù–Ù·ÐÔ 

‘ÙÖÎÐü¾ÙÓ‘Ñ·Ð 

ÀÐÔÔ¹Ùî›Ðà§‘Ù–ÐÎÐ ½–ÙÞ   

ÀÐÔ–ÐÔÁ–Ù ƒ§ÀÐÕ�©Ô 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3)   ›Ñ‘ÐÔ, ¾ÙöÓ®ÐÔ, ÊÐÖ£, �®Ù·Ð –Ñ£¹Ð ³ÐÔ�®ÐÔ, ¼¹ÐÔî ÀÐÔÔ�³Ñ·Ð 

›ÐÖ»Ñ·Ð ÀÐÊÐÔê–ÐÎÐ ¢ÙÖ³Ù '„©ÀÑ®Ð¸¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ'. 

4)   ÌÑÎÙ, ½ªÙå ÀÐÔÔ�³Ñ·ÐÀÐÕ–ÐÏ–Ù ÌÐ´ê¤Ð ¾Ù�’ „§ÊÐÔÀÑ–Ð »ÐõµÐÀÐÔ 

œ’³Ùú�¦ÐÔ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ¾Ù�’ÂÔ�·Ð 

ÊÐÔ©Ôå‘ÙÖ�®Ñ–Ð, ¾ÙÖ¾Ùñ–ÐÎÙ·Ñì–Ð, ‘ÙÖ�¦ÐÔÔì‘ÙÖ�®Ñ–Ð,       

ÌÐÔÎÐÔ–ÐÎÐÔ ‘Ð¯·Ñ–Ð, ‘Ð±Òé¹ÐÅö ·°ÐÖÎÐÔ ¿·Ñì–Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

4.2 »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú–Ù 

ÊÐ�½�¸°Ë·Ð�³Ù »ÐÖ¤Ð‘Ð 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ 

ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÌÙœà¹Ð ÀÐÔ©å·Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú Í§�¦ÐÔ§–Ù ¹Ù¤ÐÀÐÕ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  

 
5. ³Ð¤Ð–Ð´ÀÑ¤ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± »Ð¬ÐôÀÐÊÐÔê (³Ð¤Ð–Ð´-5) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  1) ƒ¹Û»Ð›Ñ§‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

                     ‡»Ð˜Ð©‘Ð  1 ÊÐ÷³Ð�³Ðõ ›ÐÃ¹Ù (08) 

 

  ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ »Ð«å-1  

1) ·ÙÚÍ‘ÐÀÑ— 

ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘ÐÀÑ— 

ÊÑÀÐ¦Ñ£‘ÐÀÑ— ÀÐÔ³ÐÔê 

ƒ·°Ñô´ó‘ÐÀÑ— 

ÊÐ·ÐØ®°ÐÀÑ— ¾ÙÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù 

ƒ¿°ÀÐØ¸í–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

1) ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð: ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— ÌÐ–ÐÞ·Ð ÊÐÌÑ�¦ÐÔ¸�·Ð    

£—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

2) ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: (‘ÙÚ–ÐÎÐÔ »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ›Ñœ¤ÐÅ) ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÐØ³Ñê‘Ñ¤ÐÀÑ— ´¤ÐÔ—ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

Ç‘Ðù‘Ð¤Ð ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð·ÐÅö ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ‘ÐÅ³ÐÔ, 

¹Ð�³Ð¤Ð ËÓ«–Ù ƒ¹ÐÔ–ÐÔ±ÀÑ— ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ·ÐÅö   

‘ÙÚ–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 

3) ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ƒ)‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘Ð³Ðê§ ÌÑ’‘ÙÖ�®ÐÔ 

‘ÐÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  ÊÙÖ�© ÀÐÔ³ÐÔê ‘Ð³Ðê¹ÐÔî ´¤ÐÔ—ÊÐÔ³Ðê‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

³ÐÖ–Ñ¯Ë‘ÙÖ�®ÐÔ Í�·Ð‘ÙÜ ¹ÙÖÓ®ÐÔ³Ñê ¹ÙÃÀÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔÔ©å¾ÙÓ‘ÐÔ. 

»Ðõ´�¦ÙÖ�·ÐÔ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔÀÐ¹ÐÔî Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ 

ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ³ÙÖÓ§Ë ¹Ð�³Ð¤Ð ƒÀÐ¤Ð                

ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð·Ð�³Ù ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

3) ÊÙÖ�©‘ÙÜ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð ÊÙÖ�© 

½Ã–ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. 

½) »Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ·ÐÖ¤ÐÁ«å¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. �½ñ§–ÙÖ½ñ¤ÐÔ ��·ÐÔ 

–Ð¡·ÐÖ¤Ð·ÐÅö Á¤ÐÔ·Ðí ¸‘ÐÔÜ–ÐÏ–Ù ÀÐÔÔ“ ÀÐ¦Ñ¯ º�³ÐÔ 

·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ½—ÞË, ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ÀÐÔ·°Ðô¾°Ñ–Ð¸�·Ð 

ªÙºîÊý ›Ù�®Ð¹ÐÔî �½ñ§–ÙÖ½ñ¤ÐÔ ‘ÙÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî 

‘ÐÀÐ¦Ñº¹Ð�³Ù ½—ÞË, Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð ›Ù�®Ð¹ÐÔî ³ÐÄÙ�¦ÐÔ 

ÀÙÔÓÅº�·Ð ‘ÐÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

-ƒ·ÙÓ- 

4) 

5) 

»Ñ·Ð–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ. 

ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð 

4) ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: (ÌÐÊÐê–ÐÏ�·Ð ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî Í¯¸¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) 

»Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ·ÐÖ¤ÐÁ©Ôå ³ÑÎÐ½·ÐíÀÑ— £—�¦ÐÔÔ´ê¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

-ƒ·ÙÓ- 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  5) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¾Ñ—, ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð ‘ÑÅ¹Ð 

ÌÐ·Ð®ÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî Í¯·ÐÔ ¹Ð®Ù�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

  ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ »Ð«å-2  

1) ³ÐÄÙ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 1) ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð: ÀÐØ³Ðê·Ð ÀÙÔÓÄÙ �®ÐÔ³Ñê ³ÐÄÙÂÔ�·Ð 

ƒ�·Ð¤Ù ÌÐ²Ù�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÑò–Ð¸�·Ð ›Ù�®Ð¹ÐÔî ÀÙÔÓÃÔ ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ 

³ÐÎÐüÃÔ »Ðõ�¦ÐÔ´îÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ÁÈÐ�¦ÐÔÀÐ¹ÐÔî 

ÊÐ÷³Ð: ÀÐ¦Ñ¯ ´ÏË ÀÐÔ‘ÐÜÏ�·Ð 

ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 2) ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: (¢ÙÖ³Ù ¢ÙÖ³Ù�¦Ð¦Ñ— ½Ã–ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÊÙÓ§Ë¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ). ¢ÙÖ³Ù–Ñ¤Ð¹Ð¹ÐÔî ³ÐÀÐÔó ‘Ð®Ù–Ù 

ŠÎÙ·ÐÔ‘ÙÖÎÐüÃÔ »Ðõ�¦ÐÔ´îÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. …·ÙÓ §Ó´ Š®Ð–ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî 

Í¯·ÐÔ ŠÎÙ�¦ÐÔÃÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ®Ð½ÌÐÔ·ÐÔ. 

 

3) ÊÙÖ�©‘ÙÜ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 3) ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ƒ) (ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ˆ§¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) 

ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ½—ÞË ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ 

³Ñ’Ë¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ¾°ÐÔ¡·Ð ¾°Ñ–ÐÀÐ¹ÐÔî ÊÑ·°ÐôÀÑ·ÐÈÐÔå ƒ–ÐÃ 

ÀÐ¦Ñ¯¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÓ¤ÐÀÑ—§Ë‘ÙÖ�®ÐÔ Š·Ù�¦ÐÔ  

¾°Ñ–ÐÀÐ¹ÐÔî ³ÑÎÐ½·ÐíÀÑ— ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ³ÐÎÐü¾ÙÓ‘ÐÔ 

-ƒ·ÙÓ- 

  ½) (‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ·ÐÖ¤ÐÁ«å¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ) ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ��·ÐÔ 

»Ð‘ÐÜ¸�·Ð ÀÐÔ³ÙÖê�·ÐÔ »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ¾Ñ—ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

4) ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð        

‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ 

·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔ³Ðê·Ù 

4) ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: ��·Ñ·Ð ÀÙÔÓÄÙÖ�·ÐÔ ÀÙÖ± ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³ÐÔêÀÐ º�³ÐÅö�¦ÙÔÓ ‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·Ð¤Ð ½–ÙÞ 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ   

 ÀÙÖ·ÐÃÔ 

 

ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð¸�·Ð 

5) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð: (ÁÀÐ¦Ñ¹Ð·Ð §Ó´) ��·ÐÔ ‘ÑÃ ÀÙÔÓÄÙ 

º�³ÐÔ ÀÐÔ³ÙÖê�·ÐÔ ‘ÑÃ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ ¹ÙÓ¤Ð ÀÐ¦Ñ¯ ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ›Ñœ  

ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ 

 

ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¾Ñ—Ë ÊÐÀÐ¦Ñ¹Ñ�³Ð¤Ð Ëë´�¦ÐÔÅö ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ.  

  ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ »Ð«å-3  

  1) ¼Ó−‘Ñ ¤ÐÖ»Ð: ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— ‘ÐÔ»ÐïÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— ÌÙ¢Ùâ 

…®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ÷³Ð�³ÐõÀÑ— £—�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

  2) ‘ÙÚ–ÐÏ–Ù: ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ¯›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ´ê ¹ÙÓ¤Ð 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

ÊÙÖ�©‘ÙÜ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ …·Ð§�·Ð 

ÊÙÖ�©ÀÐÕ ½Ã–ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÙÖ�©‘ÙÜ: ƒ) (»Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ·ÐÖ¤ÐÁ©Ôå‘ÙÖ�®ÐÔ ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ) 

‘ÐÀÐ¦Ñº¹Ð „‘Ñ¤Ð·ÐÅö ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî ¾Ñ—Ë ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ½Ã¾°Ñ–Ð‘ÙÜ        

´¤ÐÔ—ÊÐÔ³Ðê ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ÊÐ¯Ã¿©Ôå ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¾Ñ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  …·ÙÓ 

§Ó´ Á¤ÐÔ·Ðí ¸’Üº�·Ð ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  »Ð·ÙÓ »Ð·ÙÓ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ƒ) Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§Ë ÀÐÔ‘ÐÜÏ�·Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  ½) (½Ã–ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî ÌÐÊÐêÀÐ× ¾°ÐÖÁÔ–Ù ƒ¿°ÀÐÔÔ“ÀÑ—¤ÐÔÀÐ�³Ù ÀÐÔÔ�·Ù 

›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.) 

-ƒ·ÙÓ- 

4) ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦ÐÔÀÐÔ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð 

ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÁÁ·°Ð 

§Ó´�¦ÐÔÅö ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 

·ÙÖ¤Ð’ ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ 

ƒ¿°ÀÐØ¸í–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÖ±‘ÑÃ¹ÐÔî ½—ÞÊÐ·Ù, Š®Ð–ÑÅº�·Ð ›Ñœ·Ð ‘ÙÚ–Ù ³Ñ–ÐÔÀÐ�³Ù 

�·Ù�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ.  …·ÙÓ §Ó´ ÀÐÔ³ÙÖê�·ÐÔ ‘ÙÚ ÌÑ–ÐÖ ‘ÑÅº�·Ð 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. „·ÐÈÐÔå Š³Ðê¤Ð‘ÙÜ ‘ÑÃ¹ÐÔî Š´ê ›Ñœ·Ð ‘ÙÚ–Ù 

³Ñ’ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

4) Ç‘Ðù‘Ð¤Ð ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð·ÐÅö 

ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  4) ‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù: Š±Ò‘Ù »Ðõ‘Ñ¤Ð £—·ÐÔ ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî  

ƒ–ÐÅË, ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ±ÒË ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî ¾Ñ—Ë 

ƒ·°Ðþ ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ.  (‘Ûõ›ý Ëë´) »Ð·ÙÓ »Ð·ÙÓ …·ÙÓ §Ó´    

£—�¦ÐÔÔ´ê¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 

5) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹ÐÀÐ¹ÐÔî 

‘Ñ»Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

5) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð : ��·ÐÔ ‘ÑÃ ÀÙÔÓÄÙ º�³ÐÔ. ÀÐÔ³ÙÖê�·ÐÔ ‘ÑÅ¹Ð 

ÀÐÔ�¯�¦ÐÔ¹ÐÔî Š´ê Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð Í¯·ÐÔ, ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ £—·ÐÔ 

´¤ÐÔ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¿®Ð¾Ñ¤Ð·ÐÔ „�¦ÐÔ ³Ð»Ðï·Ð�³Ù …¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

5) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð �¦Ð¦ÑÀÐ §Ó´ ·ÙÖ¤Ð‘ÐÔ³Ðê·Ù 

Š�½Ô·Ð¹ÐÔî Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ÀÐÔ¹ÐÀÐ§‘Ù 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 ‡»Ð˜Ð©‘Ð 2 ƒ·ÐÔò³Ð ÆÐ’ê »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð, ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ (4 ƒÀÐ¸°) 

1) (¢ÙÖÓ¯�¦Ð¦Ñ—) ‘Ð»Ùï�¦ÐÔ�³Ù ‘ÐÔ»ÐïÏË ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ÀÐÔÖ¤ÐÔ¤ÐÔÎÐÔ ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ (ÀÐÔÖ¤ÐÔ ÀÐÔ�¸ �«å–Ù) 

3) £—·ÐÔ ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4) Š¤Ð®ÐÔ ¾Ñ§ ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ (��«�¦Ð¦Ñ— ÀÐÔ³ÐÔê ¢ÙÖÓ¯�¦Ð¦Ñ—) 

5) ¾Ù¹Ðî ÀÙÔÓÄÙ Í�·Ð‘ÙÜ ‡¤ÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ 

‡³ÐêÀÐÔ ³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

100ÁÔÓ. �©·Ð ‘ÛÆÐÃô³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù 

´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 ˜Ð©‘Ð 2 ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ ‡»Ð˜Ð©‘Ð 1 ÀÙÔÓÄÑ©  

 ƒ) 100 ÁÔÓ.�©: 100 ÁÔÓ �©ÀÐÕ „¤Ð�¾°Ð¸�·Ð 

ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ·ÐÀÐ¤Ù–Ù »Ð¤ÐÀÐÔÀÙÓ–Ð¸�·Ð �®ÐÔÀÐ �©ÀÑ—·Ù. 

 

1) ÀÙÓ–Ð·Ð �©·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

·ÙÚÍ‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

‡³ÐêÀÐÔ»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÓ–Ð·Ð �©·Ð ³Ð�³Ðõ: …·Ð¹ÐÔî ÀÐÔÖ¤ÐÔ ¾°Ñ–Ð–ÐÎÐÅö 

Á�–Ð¯ÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ. 

1) „¤Ð�¾°Ð 2) ÀÙÓ–Ð 3) ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ 

1) „¤Ð�¾°Ð: ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐÅö „¤Ð�¾°ÐÀÐÕ ƒ³Ðô�³ÐÀÐÔÔ“ô    

ÌÐ�³ÐÀÑ—·Ù. ³ÐÔ»Ñ’ …ÃöÀÙ »Ñõ¤Ð�¿°‘Ð ‘Ð«å–Ù�¦ÐÔ ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔ  

ÊÐ»ÐïÎÐ·ÙÖ�¸–Ù ›ÐÃ¹Ù „¤Ð�¿°Ë ƒ´Ó ƒÄÑïÀÐ¸°�¦ÐÔÅö�¦ÙÔÓ ƒ´Ó 

ÌÙ›ÐÔà ÀÙÓ–ÐÀÐ¹ÐÔî »Ð®Ù�¦ÐÔÔ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. „¤Ð�¿°ÊÐÔÀÐ Ëë´–ÐÎÐÅö 

ÀÐÔÖ¤ÐÔ Á·°Ñ¹Ð–ÐÏÀÙ. 

„¤Ð�¾°Ð·Ð �©·Ð ½–ÙÞ Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù 

´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  1) ½�›Ð, 2) ÀÐÔ·°ÐôÀÐÔ, 3) ¸Ó˜Ðþ, ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐ¹ÐÔî º�³Ð 

Ëë´ÂÔ�·Ð „¤Ð�¿°ÊÐÔÀÐÕ·Ð’Ü�³Ð ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÀÐÔÀÑ— ¾Ñ—·Ð 

Ëë´ÂÔ�·Ð „¤Ð�¿°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÙ›ÐÔà ÊÐÖ‘Ðê. 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ½�›Ð: ½Ã–ÑÃ ÀÙÖ±‘ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù ÊÐ§Ë Š®Ð–ÑÅ¹Ð 

ÍÀÐÔó¯�¦ÐÔ ÌÐ´ê¤Ð ½Ã–ÑÃ·Ð ³ÐÔ¸–ÑÃ¹ÐÔî …®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ ÊÙªý   

Ëë´–Ù ½�·Ñ–Ð ÊÙÖ�©ÀÐÕ ¾°ÐÔ¡–ÐÎÐ ÀÐÔ©å’Ü�³Ð ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ …¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

…·ÐÔ —®Ðç �©–Ñ¤Ð§–Ù ƒ¹ÐÔ‘ÐÖÃÀÑ—¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

…ÀÐÕ–ÐÎÐ ½–ÙÞ Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ‡³ÐêÀÐÔ 

ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð ºÓ¯ (³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ºÓ¯) 

ƒÀÐ§�·Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ÀÐÔ·°ÐôÀÐÔ: ½Ã–ÑÃ ÀÙÖ±‘ÑÃ¹ÐÔî ÊÐ÷Ãï Í�·Ù ÊÐ§Ë, Š®Ð»Ñ·Ð·Ð 

ÀÐÔ·°Ðô ¾°Ñ–Ð·Ð ÌÐ´ê¤Ð …®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 'ÊÙªý'  Ëë´–Ù ½�·Ñ–Ð ÊÙÖ�©ÀÐÕ 

¾°ÐÔ¡–ÐÎÐ ÀÐÔ©å’Ü�³Ð ÊÐ÷Ãï ÀÙÔÓÄÙ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ …·ÐÔ ÀÐÔ·°ÐôÀÐÔ§–Ù 

ƒ¹ÐÔ‘ÐÖÃ. 

 

 

‡³ÐêÀÐÔ ÀÙÓ–Ð‘ÙÜ »ÙõÓ¤Ð‘Ð …·Ð¤Ð ½–ÙÞ 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  ¸Ó˜Ðþ: ½Ã ÀÙÖ±‘ÑÃ¹ÐÔî ÊÐ÷Ãï Í�·Ù ÊÐ§Ë Š®Ð»Ñ·Ð·Ð 

ÀÐÔ·°Ðô¾°Ñ–Ð·Ð ÌÐ´ê¤Ð ÊÐ÷Ãï Í�·Ù …®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 'ÊÙªý' Ëë´–Ù ½�·Ñ–Ð 

ÊÙÖ�©ÀÐÕ ¾°ÐÔ¡–ÐÎÐ ÀÐÔ©å‘ÙÜ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ …·ÐÔ ÌÙ›ÐÔà 

Š³Ðê¤ÐÁ·ÐìÀÐ§–Ù ƒ¹ÐÔ‘ÐÖÃ. 

 

·ÙÓÌÐÀÐÕ ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³ÐÀÑ— 

…¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ ‡³ÐêÀÐÔ 

»°ÐÅ³Ñ�ÆÐ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ     

¹Ù¤ÐÀÑ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ƒ¸°‘Ð ÆÐ’ê�¦ÐÔÔÎÐü ‘ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù …®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. …·Ð¹ÐÔî 

´Ï·ÐÔ‘ÙÖÎÐüÃÔ ÀÐÔÖ¤Ð§�·Ð ¹ÑÃÔÜ ÊÐÃ ‡·Ðì £—³Ð ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

�¦Ð¦ÑÀÐ ‘ÑÅº�·Ð £—�¦ÐÔÔÁ¤ÙÖÓ ƒ�·Ð¤Ù �¯ ½�·ÐÔ £—�¦ÐÔÔÀÐ 

ÀÐÔÔ¹Ðî ÊÑÀÐ¦Ñ¹ÐôÀÑ— �¦Ð¦ÑÀÐ ‘ÑÃ¹ÐÔî ˆ¤ÐÔÁ¤ÙÖÓ ÀÐÔ³ÐÔê 

‡³ÐêÀÐÔÀÑ— £—�¦ÐÔÔÁ¤ÙÖÓ „ ‘ÑÃÔ ƒ¸°‘Ð ÆÐ’ê�¦ÐÔÔÎÐü·ÐÔì Š�·ÐÔ 

´Ï�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

 

 

Ç‘Ðù‘Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ–Ðþ·ÐÆÐþ¹Ð·ÐÅö ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ 

ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

·ÙÓÌÐ·Ñ®°Ðþ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ‡³ÐêÀÐÔ 

»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÙÓ–Ð: ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô �©–Ñ¤Ð¹ÐÔ »Ñõ¤Ð�¿°‘Ð –Ù¤ÙÂÔ�·Ð 15, 20 ÁÔÓ. 

ƒ�³Ð¤Ð·ÐÅö ³Ð¹Ðî ƒ³Ðô¸°‘Ð ÀÙÓ–ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ©ÔåÀÐÕ·ÐÔ. † ƒ�³Ð¤Ð·ÐÅö 

ÌÙ¢Ùâ–ÐÎÐÔ ‘ÐõÀÐÔÀÑ— ‡·ÐìÀÑ–ÐÔÀÐÕÀÐÕ. ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî Š´ê 

³ÙÖ®Ù–ÐÎÐÔ ¹ÙÃ‘ÙÜ 

- ƒ·ÙÓ - 
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- ƒ·ÙÓ - 

 ÊÐÀÐ¦Ñ�³Ð¤ÐÀÑ–ÐÔÀÐ�³Ù ÀÙÔÓÄÙ ³Ð¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ ƒ´Ó œ‘ÐÜ ÌÑ–ÐÖ ƒ´Ó ‡·Ðì 

ÌÙ¢Ùâ–ÐÎÐ¹ÐÔî …®ÐÔÀÐ ƒ–Ð³ÐôÁÃö ¹ÙÃÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�–ÑÃÔ–ÐÏ�·Ð �³ÐÔê³Ðê 

ÀÐÔÔ¹ÐÔî–ÐÞ¾ÙÓ‘ÐÔ. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî  ÀÙÖÎÐ‘ÙÚ–ÐÏ�·Ð ÀÐÔ±ÒË Í¯·ÐÔ ¤Ð¾°ÐÊÐ¸�·Ð 

Í�·Ù-ÀÐÔÔ�·Ù ¿ÓÊÐÔ´ê¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

  ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ: ÀÙÓ–ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÐÔ�−³Ð–ÙÖÏÊÐ·Ù »Ð¤ÐÀÐÔ ÀÙÓ–Ð·ÐÅö 

ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ·Ð –Ù¤Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ·Ñ©¾ÙÓ‘ÐÔ.ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ·Ð –Ù¤Ù ÌÐ´ê¤Ð ½�·Ñ–Ð 

Š·Ù�¦ÐÔ ¾°Ñ–ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¹ÐÖ‘ÐÃÔ »Ðõ�¦ÐÔ´îÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ·Ð   

–Ù¤Ù·Ñ«·Ð  ¹Ð�³Ð¤Ð ÀÙÓ–ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÐõÀÙÔÓ± ³Ð—ÞÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

  : Š³Ðê¤Ð £—³Ð –Ð�®ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù :  

  ·ÙÓÌÐ·Ð ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ ‘ÙÓ�·ÐõÀÐ¹ÐÔî Š´ê ƒ®Ðç‘ÙÖÓÃ¹ÐÔî ·Ñ«ÊÐÔÀÐ 

‘ÐÄÙ�¦ÙÔÓ Š³Ðê¤Ð £—³Ð † ‘ÙÓ�·ÐõÀÐÕ ¹Ñ¿°�¦ÐÔ ÊÐÔ³ÐêÃÖ …·Ù. ‘Ð³Ðê§–ÑÃÔ 

Á·°Ñ¹Ð·ÐÅö † ‘Ù�·ÐõÀÐÕ ƒ®Ðç‘ÙÖÓÅº�·Ð 20 §�·Ð 24 ÊÙ�.ÁÔÓ. 

Š³Ðê¤ÐÁ¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ‡Ï·Ð Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐÅö ƒ·ÐÔ ‘ÙÖÓÅ¹Ð 

ÊÐÁÔÓ»ÐÁ¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. Š³Ðê¤Ð £—³ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÖ¤ÐÔ ÌÐ�³Ð–ÐÎÐÅö ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

- ƒ·ÙÓ -  1) �¯ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, 2) ‡®Ñç±, 3) …Ï�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

�¯ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ: ƒ®Ðç‘ÙÖÓÅ¹Ð ÊÐ÷Ãï ·ÐÖ¤Ð¸�·Ð �®ÐÔÀÐ ÀÐô’ê�¦ÐÔÔ ³Ð®Ù, 

³Ð®Ù·ÐÔ �®ÐÔ³Ñê ƒ®Ðç‘ÙÖÓÅ¹Ð ‘Ð®Ù–Ù ½¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù - 

  ‡®Ñç± : ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³Ð ‘ÑÅº�·Ð ¹ÙÃÀÐ¹ÐÔî ¤Ð¾°ÐÊÐ¸�·Ð ÀÙÔ«å ¹Ñ¿°�¦ÐÔ 

¾°Ñ–Ð¸�·Ð ƒ®Ðç‘ÙÖÓÅ¹Ð ÀÙÔÓÄÑñ–Ð‘ÙÜ ¹Ù–Ù�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÙÔÓÃÔó“ Í¯¸¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 
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‘ÙÚ–ÐÏ–Ù ÆÐ’ê ³ÐÔ�½ÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ 

‘ÑÃÔ–ÐÏ–Ù ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ ³ÐÔ�½ÔÀÐÕ·ÐÔ. 

…Ï�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ: Š¤Ð®ÐÖ ‘ÑÅº�·Ð ƒµÐÀÑ ¾°ÐÔ¡·Ð Í�¸¹Ð    

¾°Ñ–Ð¸�·Ð £—³Ð·Ð ‘Ð±·ÐÅö ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî …ÏÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. † 

Ëë´�¦ÐÔÅö ÆÐ§Ó¤Ð·Ð ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹ÐÀÐ¹ÐÔî ‘Ñ�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

Ç‘Ðù‘Ð¹ÐÔ „·ÐÈÐÔå ÀÐÔ«å–Ù £—³Ð·Ð 

´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÔ 

…·Ð¤ÐÅö ÌÙ›Ñà— ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐ�³Ù 

 ÊÐÖ›Ð¹Ù: Š³Ðê¤Ð £—³ÐÀÐ¹ÐÔî ¤ÐÖ¯° ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÑ–Ð ÊÑ‘ÐÈÐÔå 

»Ñõ¤Ð�¿°‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ƒ®Ðç‘ÙÖÓÃ¹ÐÔî £—�¦ÐÔÔÀÐ ¤ÐÖ °̄�¦ÐÔÅö ‘Ð¯ÀÙÔ Š³Ðê¤Ð¸�·Ð 

»Ñõ¤Ð�¿°Ë ƒ®Ðç‘ÙÖÓÅ¹Ð Š³Ðê¤ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÐõÀÙÔÓ±ÀÑ— Š³Ðê§ÊÐÔ³Ðê 

ÌÙÖÓ–Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. £—�¦ÐÔÔÀÐ ‘Ð±·Ð Š·ÐÔ§–Ù �¦Ð¦Ñ¤ÐÖ 

‘ÐÖ®Ðê¾Ñ¤Ð·ÐÔ. 

 

 ‡·Ðì £—³Ð: ‡·Ðì £—³Ð ³Ð�³Ðõ·ÐÅö ÀÐÔÖ¤ÐÔ ¾°Ñ–Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 1) �¯ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ, 2) ‡®Ñç± 3) …Ï�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ  

 1) �¯ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ: £—³Ð·Ð ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔÀÐ¤Ù–Ù ƒ³Ðô¸°‘Ð            

ÀÙÓ–Ð¸�·Ð �¯ ½¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ÀÙÓ–Ð ÌÙ›Ñà·ÐÈÐÔå £—³Ð·Ð ·ÐÖ¤Ð 

ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ. ÍÓ–Ù �®ÐÔÀÑ–Ð ·ÙÓÌÐ·Ð ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃÀÐ¹ÐÔî 

‘Ñ�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù - 

 2) ‡®Ñç±: £—�¦ÐÔÔÀÐ ‘ÑÃÔ ƒµÐÀÑ ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³Ð ‘ÑÃ¹ÐÔî  

ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ …©Ôå ¢ÙÖÓ¤Ñ— ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�–ÑÅº�·Ð 

³ÐÏüÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¾Ñ–Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ‘ÙÚ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî –ÑÏ�¦ÐÔÅö ¿ÓÊÐÔ³Ñê 

ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ‘ÐõÁÔÊÐÃÔ »Ðõ�¦ÐÔ´îÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ.  

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ›Ù�®Ð¹ÐÔî ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ºÓ¯ ƒ�³Ð¤Ð¸�·Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 3) …Ï�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ : –ÑÏ�¦ÐÔÅö ³ÙÓÅ ¾°ÐÖÁÔ–Ù ½¤ÐÔÀÑ–Ð    

‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘ÙÎÐ‘ÙÜ …ÏÊÐÔÀÐ ÀÙÖ·ÐÃÔ ÊÑ·°ÐôÀÑ·ÐÈÐÔå ÀÐÔÔ�·Ù 

›Ñ›Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ÍÀÐÔó¯–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÖ·ÐÃÔ ¹ÙÃ‘ÙÜ ÀÐÔÔ«åÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù ›Ñœ ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ÊÑ·°ÐôÀÑ·ÐÈÐÔå ÀÐÔÔ�·Ù 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ½—ÞÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ ¾°ÐÖÁÔ�¦ÐÔ¹ÐÔî ÊÐïÆÐþÀÐ¦Ñ¯·Ð ¹Ð�³Ð¤Ð ÀÐÔÔ�·ÐÔ 

–Ð®ÙÂÔ�·Ð ÌÙÖ¤Ð–Ù ÌÙÖÓ–Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

  µÙÖõÓ¾ÑÄý ŠÊÙ³Ð : ƒ¤Ð�¾°Ð·Ð –Ù¤Ù�¦ÐÔ Í�·Ù º�³ÐÔ.  

µÙÖõÓ¾ÑÄý ¹ÐÔî ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³Ð ‘ÙÚ�¦ÐÔÅö Í¯·ÐÔ‘ÙÖ�®ÐÔ ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐ 

¸’Ü¹ÐÅö ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ ›Ù�®ÐÔ Í¯·ÐÔ ‘ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî ÊÑ·°ÐôÀÑ·ÐÈÐÔå 

Í�·Ù ›Ñœ Á¤ÐÔ·Ðí ‘ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù …©Ôå ‘Ð±Òé¹Ð ¹ÙÓ¤Ð·ÐÅö 

ÊÑ·°ÐôÁ·ÐìÈÐÔå ½ÃÀÐ¹ÐÔî »Ðõ�¦ÙÖÓ—Ë, ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ›Ù�®Ð¹ÐÔî  

ŠÊÙ�¦ÐÔ¾ÙÓ‘ÐÔ 

 

  ‡»Ð˜Ð©‘Ð 2 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð (12 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ) 

»ÑõµÐþ¹Ù („¤Ð�¾°Ð‘ÙÜ) 

 

 »ÑõµÐþ¹Ù�¦ÐÔ ÀÐÔÖÃ‘Ð 

ÀÐÔ¹Ð‚ ÆÑ�´ 

·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

�� ÊÐÌÐ¹ÑÀÐÀÐ³ÐÔ,  ÊÐÌÐ¹Û¾°ÐÔ¹Ð‘ÐÔê. 

ÊÐÌÐÁÓ�¦ÐÔþ� ‘Ð¤ÐÀÑÀÐ ÌÙÚ! 

³ÙÓ¡ÊÐ÷¹ÑÀÐ¸°Ó³ÐÀÐÔÊÐÔê. 

ÀÐ¦Ñ Á¸÷ÈÑÀÐ ÌÙÚ: �� ÆÑ�´ : ÆÑ�´ : ÆÑ�´ 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð ½–ÙÞ ÁÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

¹Ð�³Ð¤Ð “�®Ð-“�®ÐÀÑ— ÁÀÐ§Ë 

ÌÙÓÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  ¹ÑÁ½ñ¤ÐÖ (Ç‘Ðù‘Ð ÌÑ–ÐÖ ÇÓ‘Ðù²Ñ¶þ) ‘Ñ»Ñ®ÐÃï®ÐÅ 

�ªÑå— ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³Ð¤Ñ–ÐÔÀÐ ƒ·°Ðô�¦ÐÔ¹Ð ³ÙÓ¡ÊÐú¹ÐÔî ³Ð�·ÐÔ‘ÙÖ®ÐÅ 

ÀÙÚÀÐÔ¹ÐÊÐô ¹ÐÀÐÔóÅö ¾ÙÓ®Ð „¸¾°Û´‘Ð „ ¸·ÙÚÁ‘Ð ÌÑ–ÐÖ  

ƒ·°Ñô´ó‘Ð Á˜Ðî–ÐÎÐ »Ð§ÌÑ¤Ð‘ÙÜ 3 ÆÑ�´–ÐÎÐÔ 

ÀÙÔÓÄÙ ÁÀÐ§Ë·Ù. 

  Ç¶Å‘Ð¤Ð±  

 ÀÐÔ¹ÐÊÐÔú ÀÐÔ³ÐÔê 

ÆÐ§Ó¤ÐÀÐ¹ÐÔî 

ÌÐ³ÙÖÓ«�¦ÐÔÅö®ÐÔÀÐÕ·Ð‘ÙÜ 

¹Ù¤ÐÀÑ–ÐÔÁ‘Ù 

ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð‘ÑÜ— ÊÐ¯ÃÔ–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÙÓ 

Ç¶Å‘Ð¤Ð± ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ »Ù®ÐÊÐÔ³Ð¹ÐÀÐ¹ÐÔî  

ÌÙÖÓ–ÐÄÑ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

1) �© ÀÐÔ³ÐÔê ‹‘ÐÊÑë¹Ð ‘ÐÔ±Ò³Ð : º·°Ñ¹ÐÀÑ— 

„�¦Ð¦ÑÊÐ¤ÐÍ³ÐÀÑ— �®ÐÃÔ »Ñõ¤Ð�¿°Ë, Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— 

 

 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ‡Ë¤Ñ¯ÊÐÔ³Ñê º·°Ñ¹ÐÀÑ— ³Ñ®ÑÊÐ¹Ð·ÐÅö ÁÆÐõÁÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ º�³Ð 
ÊÐëÎÐ·ÐÅö�¦ÙÔÓ º·°Ñ¹Ð, ÀÙÓ–ÐÀÑ— º·°Ñ¹ÐÀÑ— ‘ÐÔ±Ò�¦ÐÔÔ³Ñê ÁÆÑõ�´–Ù 
½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
2) ÀÐÔ�¯ ÀÐÔ³ÐÔê ’ÓÃÔ–ÐÎÐ ÊÐ¯ÅÊÐÔÁ‘Ù: Š¤Ð®ÐÖ  
‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî  ÀÐÔÔ�·Ù ›Ñœ ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê ‘ÙÎÐ–Ù 
‘ÐÖ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ ·ÙÓÌÐ ¹Ù©å—¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. »ÐÔ¹Ð‚ ÀÙÔÓÄÙÓÎÐÔ³Ñê ‡Ë¤Ð¹ÐÔî      
³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê Š·ÐÔì ºÃö¾ÙÓ‘ÐÔ. ¹Ð�³Ð¤Ð ‡Ë¤ÐÔ ÌÙÖ¤Ð–Ù ÌÑ’ 
3) Š·ÐÔì º�³ÐÔ ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ–ÐÅË ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ›Ñ›Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 
ÊÙÖ�©ÀÐ¹ÐÔî ½—ÞÊÐÔ³Ñê Š®Ð–ÙÚ�¦ÐÔ¹ÐÔî  
½Ã–ÑÅ¹Ð ³ÐÔ¸–Ù ÀÐÔÔ«åÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ …·Ð¤Ð ’õ�¦ÙÔ�¦ÐÔ¹ÐÔî …¹ÙÖî�·ÐÔ 
‘ÙÚÂÔ�·ÐÃÖ ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ 4-5 ÊÐÃ »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ´þÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

·ÙÓÌÑ·Ñ®°ÐôþÀÐ¹ÐÔîî          
‡³ÐêÀÐÔ–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
 
 
 
 
 
 
 
ÆÐÔœ³Ð÷·Ð ½–ÙÞ ‡³ÐêÀÐÔ ƒ§ÀÐÕ 
ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ        
�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð¸�·Ð ÆÐ§Ó¤ÐÀÐ¹ÐÔî 
ÆÐÔ¸í‘Ð§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
˜Ð©‘Ð: ‘Ð±Ôé–ÐÎÐ¹ÐÔî ÆÐÔ¸í 
–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4) ÀÙÖ·ÐÃÔ ½Ã³ÙÖÓÎÐ¹ÐÔî ¹Ð�³Ð¤Ð Š®Ð³ÙÖÓÎÐ¹ÐÔî  º·°Ñ¹ÐÀÑ—   
´¤ÐÔ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
 
 
5) ‘ÐÔÏ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐÔ: 1) Ëë´:¾Ù¹ÐÔî  ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— …¯Ó 
ÆÐ§Ó¤Ð Ç¶ÃÀÑ—¤ÐÔÀÐ�³Ù ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÏü Š¤Ð®ÐÔ     ‘ÑÃÔ–ÐÎÐÔ ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— 
ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ›Ñœ¤ÐÅ, ‘ÙÚ–ÐÎÐÔ ¹ÙÓ¤ÐÀÑ—¤ÐÅ † Ëë´ÂÔ�·Ð Š¤Ð®ÐÖ 
‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ ÀÐÔ±ÒË ÍÀÐÔó¯–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ ÀÐ¢ÑõÊÐ¹Ð·ÐÅö 
‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÀÐ¦Ñ¹Ð�³Ð¤ÐÀÑ—Ë ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐÔ 
ÀÐÔ³ÐÔê ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ ›Ð³ÐÔÈÑå·Ð·Ð ÀÙÔÓÄÙ 
‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ ÀÙÓ–ÐÀÑ— ¾ÑÂÔ ÀÐÔÖÃ‘Ð ‡Ë¤ÐÔ ¿®ÐÔ³Ñê 
¾Ù¹Ðî¹ÐÔî Š³Ðê§ÊÐÔ³Ñê ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÔî �ÎÐ‘ÙÜ ³Ð¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ¹Ð�³Ð¤Ð ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÔî 
ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³ÐÔê³Ñê ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ŠÎÙ�¦ÐÔÔ³Ñê ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÀÐÔ¹Ñ— 
…ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÐÔÏ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 
Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ  
(…·Ð¹ÐÔî ÊÑ·°ÐôÁÃö¸·Ðì¤Ù ÀÐ¦Ñ³Ðõ 
ÀÐ¦Ñ¯ ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ) 
 
 
 
-ƒ·ÙÓ- 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  ‘ÐÔ‘ÐÜ¤Ð–ÑÅ¹ÐÅö ‘ÐÔÏ³ÐÔ ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐ „·°Ñ¤Ð¸�·Ð ‘ÑÃÔ–ÐÎÙ¤Ð®Ð¹ÐÖî 

�ÀÙÔóÄÙÓ Š´ê Í�·Ù ›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ »ÐÔ¹Ð‚ ‘ÐÔ‘ÐÜ¤Ð–ÑÃÔ Ëë´–Ù ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

-ƒ·ÙÓ- 

  ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ: ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ Š�·Ð¤Ù ÆÐÔ¸ìÓ‘Ð¤Ð± ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐÔ  ÊÑî¹Ð 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔÔ“ ³ÙÖÎÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ, ÌÐÃÔö ‡¡ÔâÀÐÕ·ÐÔ „·Ð¤Ù         

�¦ÙÖÓ–Ñ¾°ÑôÊÐ¸�·Ð ÆÐ§Ó¤Ð·Ð �ÎÐ ƒ�–Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî  ÆÐÔ·Ðí–ÙÖÏÊÐÃÔ 

¤ÐÖ °̄ÊÐÃï©å ÁÆÙÓÈÐ ³Ð�³Ðõ–ÐÏ–Ù ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÙ¹ÐÔî³Ñê¤Ù. ÈÐªý ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ 

³Ñõ©‘Ð ¹ÙÓ´, ‘Ð»ÑÃ¾°Ñ´, ·Û´, ¹Û´ ÀÐÔ³ÐÔê ½Ëê 

 

  ³Ñõ©‘Ð: ³Ñõ©‘Ð ’õ�¦ÙÔ�¦ÐÔÔ ‘Ð±Ôé–ÐÎÐ¹ÐÔî ÆÐÔ¸í –ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ         

³Ñõ©‘Ð–ÐÎÐÅö † ‘ÙÎÐ—¹Ð Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë ‘ÐÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

  1) ¡³ÐØ ³Ñõ©‘Ð: ÀÐ¢ÑõÊÐ¹Ð·ÐÅö ‘ÐÔÏ³ÐÔ ��·ÐÔ ³ÙÖÓÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù ›Ñœ 

„ ‘ÙÚ�¦ÐÔ ¾Ù¤ÐÎÐÔ ÌÙ¾Ùñ¤ÐÎÐÔ ÀÙÔÓÃÔó“ÀÑ—¤ÐÅ ÀÐÔ³ÐÔê ‡Ï·Ð    ¾Ù¤ÐÎÐÔ–

ÐÎÐÔ ÀÐÔ¯œ¤ÐÅ, ‘ÙÚ�¦ÐÔ ¾Ù¤ÐÎÐÔ ‘Ð±Òé¹Ð ÀÐÔ©å·ÐÅö¤ÐÅ ¾°ÐÔ¡ÀÐ¹ÐÔî ´¤ÐÔ–

Ð±Ò�¦Ð¦Ñ—©Ôå‘ÙÖ�®ÐÔ ³ÙÖÓÎÐ¹ÐÔî º·°Ñ¹ÐÀÑ— Š®Ð½¸–Ù ›ÐÅÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ 

‘Ð³Ðê¹ÐÔî ÌÙÖ¤ÐÏÊÐ·Ù ·ÐØÉå�¦ÐÔ¹ÐÔî ¾Ù¤ÐÏ¹Ð ³ÐÔ¸�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ ¹Ù«å¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù ¹Ð�³Ð¤Ð …·ÙÓ §Ó´ ³ÙÖÓÎÐ¹ÐÔî ½Ã½¸–Ù ›ÐÅÊÐÔ³Ñê 20 ÊÙ‘Ù�®ÐÔ–ÐÎÐ 

»ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ † §Ó´ Œ·Ñ¤ÐÔ ÊÐÃ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ …·ÙÓ 

§Ó´ ÌÙ¾Ùñ©å¹ÐÔî Š·ÐÔ§–Ù ›Ñœ Í¯·ÐÔ ·ÐØÉå�¦ÐÔ¹ÐÔî 

‘ÙÓ�¸õÓ‘Ð§ÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

  ¢ÙÖôÓ´ ³Ñõ©‘Ð : † ³Ñõ©‘Ð·ÐÅö ¸Ó»Ð·Ð ‘ÐÔ¯�¦ÐÔ ŠÄÙ ·ÐØÉå�¦ÐÔ¹ÐÔî 

‹‘Ñ–Ðõ–ÙÖÏÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ �¦Ð¦ÑÀÐÕ·Ñ·Ð¤ÐÖ ·°Ñô¹ÐÊÐ¹Ð·ÐÅö 

‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ (ÀÐ¢ÑõÊÐ¹Ð »Ð·ÑóÊÐ¹Ð) 

 

 
 
 

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 ‘Ð±Òé¹Ð ¹ÙÓ¤Ð·ÐÅö ��·ÐÔ ÁÔÓ. ·ÐÖ¤Ð·ÐÅö ‡§�¦ÐÔÔ´ê¤ÐÔÀÐ ¸Ó»ÐÀÐ¹ÐÔî …§Ë 
¤Ù»Ùï–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÔ©Ô’ÊÐ·Ù ¸Ó»Ð·Ð ¢Ñ÷ÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÔî ‹‘Ñ–Ðõ³ÙÂÔ�·Ð 
·ÐØÉåÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ‘Ð±Òé¹ÐÅö ºÓ¤ÐÔ ½�·Ð¤Ù �¤ÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ¾ÙÓ®Ð. ÌÐ§³ÐÀÑ— 
ÀÐÔÖ¤ÑîÃÔÜ ºÁÔÈÐ–ÐÎÐÀÐ¤Ù–Ù ÀÐÔÔ�·ÐÔÀÐ¤ÙÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. ÀÐÔ·°Ðô·ÐÅö   
ƒ�–ÙÚ–ÐÏ�·Ð ·ÐØÉå Ëë¤ÐÀÑ–ÐÔÀÐÕ·ÐÃö·ÙÓ ÀÐÔ¹ÐÊÐÔú ÊÐÌÐ ‹‘Ñ–Ðõ–ÙÖÎÐÔü³Ðê·Ù. 

 

 ·Ð�®Ð : „¢Ùä "·Ð�®Ð ‘ÙÓÅ�¦ÙÔ ÌÐÔÆÑô¤Ð"  
 Ëë´: Š¤Ð®ÐÖ ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî Í�·Ù ›Ñœ, ÀÐÔÔ�–ÑÃÔ–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ º�³ÐÔ,  

ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ˆ§, ·ÙÓÌÐ·Ð Ëë´ ¾°ÐÖÁÔ–Ù ÊÐÀÐ¦Ñ¹Ñ�³Ð¤ÐÁ¤ÐÅ, 
ÊÙÖ�© ÊÐ÷Ãï ÀÙÔÓÄÙ Š´êË§. 

 

 Š±Ò‘Ù 1: ÊÙÖ�©·Ð ¾°Ñ–ÐÀÐ¹ÐÔî ‘ÙÎÐ—ÏÊÐÔ³Ñê Š·Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù ›Ñœ 
ÀÐÔÔ“ÀÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³Ðê¾ÙÓ‘ÐÔ. 

 

 Š±Ò‘Ù 2: ÀÙÖ·ÐÅ¹Ð Ëë´–Ù ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  
 ½ÊÐ’ ¾ÙÚ¤Ð‘ýú: ÊÑ·Ñ ¾ÙÚ¤Ð‘ý, Ëë´ÊÑÀÑ·Ñ¹Ð.  
 Š±Ò‘Ù 1: ÀÐÔÔÉå ÀÐ¦Ñ¯ ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù ›Ñ›ÐÔ³Ñê ÀÙÖ±‘ÑÃÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÀÐÔ¯œ ÀÐÔÔ�–ÑÃÔ–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ. 
 

 Š±Ò‘Ù 2: ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— Š·ÐÔì ºÃÔö³Ñê ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘ÙÎÐ–Ù ¿®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÙÔÓÅ¹Ð 
·Ð�®Ð, ÀÐÔ³ÐÔê ½ÊÐ’ ƒ¹ÙÓ‘Ð ÊÐÃ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð ÆÐ§Ó¤Ð·Ð ƒ�–Ð Á¹ÑôÊÐ‘ÙÜ 
ÆÐ’ê ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 ÊÐÖ�¦ÐÔþ ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð  
ÊÐÖ�¦ÐÔþ ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð 
ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ¸�·Ð 
·ÙÓÌÐ·Ñ®°ÐôþÀÐ¹ÐÔî 
½Ã–ÙÖÏÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ 
ÆÐ’ê�¦ÐÔÔ³Ð ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî 
»Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐÔ¹Ð‚ 
ÆÑ�´ ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÐÖ�¦ÐÔþ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤ÐÀÐÕ �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê »Ñõ²Ñ�¦ÐÔÀÐÔ Š¤Ð®Ð¹ÐÖî 
�ÎÐ–ÙÖ�¯¤ÐÔ³Ðê·Ù. …·ÐÔ Ç¶ÅÓ‘Ð¤Ð± ÀÐÔ³ÐÔê �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð ¹Ð®ÐÔÀÙ 
½¤ÐÔ³Ðê·Ù. …·Ð¹ÐÔî „ÊÐ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê 

Ç‘Ðù‘Ð¹ÐÔ ÊÐÖ�¦ÐÔþ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð 
›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÁÀÐ¤ÐÀÑ— 
´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ¯ �¦Ð¦ÑÀÐ 
ÊÐ�·Ð¾°Ðþ·ÐÅö �¦Ð¦ÑÀÐ §Ó´ 
ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 
ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘Ù�½Ô·Ð¹ÐÔî 
ÁÀÐ¤ÐÀÑ— ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 »Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ù Š¹Ðî½ÌÐÔ·ÐÔ. ÊÐÖ�¦ÙÖÓþ·Ð�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ÊÐÖ�¦Ð¦ÑþÊÐê ÀÙÓÎÙ�¦ÐÔÅö † „ÊÐ¹ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ¤ÐÖ¯°�¦ÐÔÅö·Ù. 

 

 Ëë´: º¤Ñ�¦Ð¦ÑÊÐÀÑ— ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— º�³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ.  

 Š±Ò‘Ù 1: Š¤Ð®ÐÖ »Ñ·Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ¢ÙÖÓ¯Ë, ÌÑ–ÐÖ Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ºÓÎÐÀÑ— ·ÙÓÌÐ·Ð »Ð‘ÐÜ·ÐÅö ›Ñœ, ¹Ù©å–Ù Ëë´�¦ÐÔÅö ºÅö, ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐÔ „�¦Ð¦Ñ 

¾°Ñ–Ð·Ð ³ÙÖ®Ù–ÐÏ–Ù ³Ñ’·Ð�´¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ˆ·°Ð÷þ ÀÐÔÔ“ÀÑ— �´ê 

³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÖî ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî, ¾Ù¹Ðî¹ÐÖî Í�·Ð‘ÙÜ ½—ÞË. ÍÓ–Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÑ–Ð 

»ÐÖ±þÀÑ— ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ–Ù ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÏü. 

 

 Š±Ò‘Ù 2: ÆÐ§Ó¤ÐÀÐ¹ÐÔî º·°Ñ¹ÐÀÑ— ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ½—ÊÐÔ³Ñê ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî „�¦Ð¦Ñ 

»Ñ·Ð–ÐÎÐ »Ð‘ÐÜ·ÐÅö ˆ§ ÌÐ²Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔ�¯–Ù ³Ñ—Ë§. † ÌÐ�³Ð·ÐÅö 

‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð–Ù ¿¯. 

 

 Š±Ò‘Ù 3: †–Ð ½Ã–ÑÃ¹ÐÔî Í�·Ð‘ÙÜ ºÓÎÐÀÑ— ¾Ñœ. Š®Ð³ÙÖ®Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

ÀÐÔÔ�·Ù ³Ð�·ÐÔ ÀÐÔ�¯�¦ÐÔ¹ÐÔî ½—ÞË ÍÀÐÔó¯�¦ÐÔ¹ÐÔî ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ ˆ§ ÀÙÔÓÄÙ 

¹ÙÖÓ®ÐÔ³Ñê ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ–Ù ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÏü. 

 

 Š±Ò‘Ù 4: †–Ð Š®Ð–ÑÃ¹ÐÖî Í�·Ð‘ÙÜ ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖ�®ÐÔ ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ³ÐÄÙÂÔ�·Ð 

‘ÑÅ¹ÐÀÐ¤Ù–ÐÖ ‘ÙÖÓÅ¹Ð�³Ù ºÅöË. † Ëë´�¦ÐÔÄÙöÓ …¯Ó ·ÙÓÌÐ·Ð ¾°Ñ¤Ð ƒ�–ÙÚ 

ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÅ¹Ð ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ …¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ·ÙÓÌÐÀÐÕ ¹ÙÃ‘ÙÜ ÊÐÔÀÐ¦Ñ¤ÐÔ    

30�–ÐÎÐ ƒ�³Ð¤Ð·ÐÅö ÀÑÅ¤ÐÔ³Ðê·Ù. ‡Ë¤Ð¹ÐÔî »ÐÖ±þÀÑ— ÌÙÖ¤Ð–Ù ¿¯ 

 

 Š±Ò‘Ù 5: ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÃÔ ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

›ÐÅÊÐ·Ù ÀÐÔ�¯ ˆ§ ÍÀÐÔó¯–ÐÎÐ ÀÙÔÓÄÙ ‘ÐÔÏ³ÐÔ ƒ¹Ð�³Ð¤Ð ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð–Ù 

¿¯. ÌÐ²Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ …¯. 

 

 
ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

  Š±Ò‘Ù 6: ƒ�–ÙÚ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÅ¹Ð ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ›ÐÅÊÐ·Ù Š·Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 

›Ñœ. ÌÐ²Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ¹ÙÃ‘ÙÜ ˆ§ ÊÑÈÑå�–Ð ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð ÀÐ¦Ñ¯ † Ëë´�¦ÐÔÅö 

·ÙÓÌÐ·Ð Š�©Ô ¾°Ñ–Ð–ÐÎÑ·Ð ÌÐ²Ù. Š·Ù ‘ÙÚ–ÐÎÐÔ, ÀÐÔ�¯–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê  

‘ÑÃÔ–ÐÎÐÔ ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÅ¤ÐÔ³ÐêÀÙ. »ÐØÈÐå–ÐÎÐ¹ÐÔî ÊÐ÷Ãï ÀÙÔÓÄÙ´ê¤Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. † 

Ëë´�¦ÐÔÅö ¾ÑÌÑô‘ÐÔ�¾°Ð‘ÐÀÐ¹ÐÔî (‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð–Ù ºÅöÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ) 

„›Ð§ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ 

 

  Š±Ò‘Ù 7: ÌÐÊÐê ÀÐÔ³ÐÔê »Ñ·Ð–ÐÎÐ Ëë´�¦ÐÔ¹ÐÔî ½·ÐÄÑÂÔÊÐ·Ù ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ‘ÙÜ  

³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî ºÀÐÔîÀÑ— ³Ð—ÞÊÐÔ³Ñê ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÖî Š·Ù�¦ÐÔ¹ÐÖî 

ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ´ê§. ÀÐÔ�¯–ÐÎÐÔ ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÅ¤ÐÅ 

 

  Š±Ò‘Ù 8: ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð–Ù ¿¯, »ÐØÈÐå–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³ÐÔê³Ñê ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÖî 

Š¤Ð®ÐÖ ‘ÙÚ–ÐÎÐ ÀÐÔ·°Ùô ¹ÐÖ’. ÍÀÐÔó¯ ÀÐÔ³ÐÔê ƒ�–ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî »ÐÖ±þÀÑ— 

¹ÙÃ‘ÙÜ ˆ§·Ñ–Ð ·ÙÓÌÐÀÐÕ ‘ÐÀÐ¦Ñº¹Ð�³Ù ½—Þ¤ÐÔ³Ðê·Ù. 

 

  Š±Ò‘Ù 9: (Œ·Ð¹Ù�¦ÐÔ ÌÐ�³Ð·Ð »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐØ´ê) ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ‘ÙÜ ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖ�®ÐÔ 

ÌÙÖ¤Ð‘ÙÜ ¿¯ 

 

  Š±Ò‘Ù: 10: ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ–Ù ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ðê ½Ã»Ñ·ÐÀÐ¹ÐÔî Š¤Ð®ÐÖ   

ÌÐÊÐê–ÐÎÐ ÀÐÔ·°Ùô ³Ðºî  „–Ð ‘ÙÚ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÃÔ ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐÔ ��·ÙÓ ¤ÙÓ”Ù�¦ÐÔÅö¤ÐÅ 

ÀÐÔÖ¤Ð¹Ù�¦ÐÔ ÌÐ�³Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐ�³Ù ¾Ù¹Ðî¹ÐÔî Í�¾°Ñ–Ð‘ÙÜ ‘ÐÀÐ¦Ñº¹Ð�³Ù ½—ÞË§ 

 

  Š±Ò‘Ù  11: Š¤Ð®Ð¹ÙÓ�¦ÐÔ ÌÐ�³Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐ�³Ù, ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð–Ù ¿®ÐÔ³Ñê 

Š®Ð–ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ³Ð�·ÐÔ ½Ã–ÑÅ¹Ð »Ð‘ÐÜ·ÐÅö ÊÐ§Ë ÌÐ²Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî   

ÀÐÔ�¯–Ù ³Ñ—Ë§ 

 

  Š±Ò‘Ù 12: ‡Ë¤Ð¹ÐÔî �ÎÐ–Ù ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê ÀÙÔÓÄÙ ŠÎÙÂÔ§ „–Ð           

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÄÙ´ê º·°Ñ¹ÐÀÑ— ‡Ë¤Ð¹ÐÔî ÌÙÖ¤Ð‘ÙÜ ¿®ÐÔ³Ñê ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘ÙÎÐ‘ÙÜ 

³Ðºî ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— º�³ÐÔ ÁÆÐõÁÔË. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ / ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± ¾ÙÖÓ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ »Ð´õ‘Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ / ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±  

ƒ. „ÌÑ¤Ð ÊÐÀÐÔ³ÐÖ‘Ð „ÌÑ¤Ð, „ÌÑ¤Ð »ÐõÀÐ¦Ñ±, ÊÐëÏÓ�¦ÐÔÀÑ— ·ÙÖ¤Ð‘ÐÔÀÐ 

„ÌÑ¤Ð. 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ …·Ð¤Ð ½–ÙÞ ´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 ºÓ¤ÐÔ ºÓ¤ÐÔ ÆÐÔ¸í‘Ð¤Ð± ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ Á·°Ñ¹ÐÀÐ¹ÐÔî ƒ¾°ÐôËÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê ÊÙÖÓÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

- ƒ·ÙÓ - 

  ƒÆÐÔ·Ðí ºÓ§¹Ð ½–ÙÞ ÀÐ¦ÑÍ´ ƒµÐÀÑ „–ÐÔÀÐ      

·ÐÔÈÐï§²ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ.  –ÑÏ Á£¹Ð–ÐÎÐ (ÀÙ�«ÄÙÓÆÐ¹ý) 

»ÑõÀÐÔÔ“ô³Ù 

 

 ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô ¹ÑÃÜ¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö¤ÐÔÀÐ�³Ù  

† ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô - ƒ·ÙÓ - Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

  1) ¾Ù�’, ¹Ð¸, ¾ÑÁ, ÌÙÖ�®Ð–ÐÎÐÔ, Á·ÐÔô›Ðá’ê ÀÐÔÔ�³Ñ·Ð 

…³Ð¤Ð ÀÐÊÐÔê–ÐÏ�·Ð ÊÐÔ¤Ð’ù³ÐÀÑ—¤ÐÔÀÐÈÐÔå ·ÐÖ¤Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

œ³Ðõ–ÐÎÐÔ, ›Ñ©Ôþ–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

º¤Ð�³Ð¤Ð º·ÙÓþÆÐ¹Ð–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð 

ƒÀÐÕ ¸¹Ð 

„) ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ: 

‡³ÐêÀÐÔ „¤ÙÖÓ–Ðô ¾ÙÎÙÊÐÃÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

‘Ñ»Ñ®ÐÃÔ ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ ÀÐÔ³ÐÔê 

»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ÀÐ¹ÐÔî 

ƒ§�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ÌÙ·Ñì§–ÐÎÐÅö ¤ÐÊÙê–ÐÎÐÅö ÀÐÔ³ÐÔê �±Ò–ÐÎÐÅö ÊÐÔ¤Ð’ù³Ð 

Š®Ð»Ð‘ÐÜ·ÐÅö ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

3) ›Ñ‘ÐÔ, ¾ÙöÓ®ÐÔ, ÊÐÖ£, �®Ù·Ð –Ñ£¹Ð ³ÐÔ�®ÐÔ ÀÐÔÔ�³Ñ·Ð 

›ÐÖ»Ñ·Ð ÀÐÊÐÔê–ÐÎÐ ¢ÙÖ³Ù „©ÀÑ®Ð¸¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

- ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù - 

 ³Ð¹Ðî ÊÐÔ³ÐêÅ¹Ð ‘Ù®Ð‘ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ 

ÊÐºîÀÙÓÆÐ–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÀÐÔ³ÐÔê „ ½–ÙÞ 

´Ï·ÐÔ‘ÙÖÎÐü¾ÙÓ‘Ñ·Ð ÀÐÔÔ¹Ùî›Ðà§‘Ù–ÐÎÐ 

½–ÙÞ ÀÐÔ–ÐÔÁ–Ù ƒ§ÀÐÕ�©Ô 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4) ÌÑÎÙ ½ªÙå ÀÐÔÔ�³Ñ·ÐÀÐÕ–ÐÏ–Ù ¾Ù�’ ÌÐ´ê‘ÙÖ�®Ñ–Ð 

„§ÊÐÔÀÑ–Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔ ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî            

‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ¾Ù�’ÂÔ�·Ð ÊÐÔ©Ôå‘ÙÖ�®Ñ–Ð,    

¾ÙÖ¾Ùñ–ÐÏ·Ñì–Ð, ‘ÙÖ�¦ÐÔÔì‘ÙÖ�®Ñ–Ð, ÌÐÔÎÐÔ–ÐÎÐÔ ‘Ð¯·Ñ–Ð, 

‘Ð±éÅö, ·°ÐÖÎÐÔ ¿·Ñì–Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

-  ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù - 

 »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú–Ù ÊÐ�½�¸°Ë·Ð »ÐÖ¤Ð‘Ð 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ ÀÐ¦Ñ¯   

³ÙÖ®Ð–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

  

  ÌÙœà¹Ð ÀÐÔ©å·Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú ºÓ®ÐÃÔ Í§�¦ÐÔ§–Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ  

ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ‘ÐõÀÐÔ ÌÑ–ÐÖ »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú: ƒ: ÊÑ�‘ÑõÁÔ‘Ð ¤ÙÖÓ–Ð–ÐÎÐÔ ‘Ñ¤Ð±–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÔ�¢Ñõ–Ð³Ù ÀÐÔ³ÐÔê …³Ñô¸4¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö …ÏÊÐÄÑ—·Ù. 

ƒ¹ÐÔ½�·°Ð - II 

6 ÀÐÔ³ÐÔê 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

6 ÀÐÔ³ÐÔê 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ ÌÐ�œ‘Ù »Ðõ´ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ÀÑ¤Ð‘ÙÜ 3 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ   
‘Ðõ.ÊÐ�. ‘ÐÅ‘Ñ�ÆÐ/›Ð©ÔÀÐ«‘Ù »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð ³Ñ�´õ‘Ð �©Ôå  

1 ÊÙÓ³ÐÔ½�·°Ð 02 - 02 

2 ³Ð�®Ð „©–ÐÎÐÔ 22 05 27 

3 ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 10 03 13 

4 ³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 05 - 05 

5 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 15 01 16 

6 »Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ 05 - 05 

7 „¤ÙÖÓ–Ðô ÌÑ–ÐÔ »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú - 05 05 

8 ’¤ÐÔ „©–ÐÎÐÔ 04 - 04 

9 ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 03 02 05 

10 ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ 05 02 07 

��·ÐÔ ÆÙÚ‘Ðù±Ò‘Ð ÀÐÈÐþ·ÐÅö Ã¾°ÐôÁ¤ÐÔÀÐ �©Ôå    ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 72 18 90 
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6¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 
‘ÐõÀÐÔ 

ÊÐ�”Ùô 

ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1. 2.  3.  4.  5.  

1 ˜Ð©‘Ð 1 

ÊÐ�½�¸°Ë·Ð ’õÓ®Ù–ÐÎÐ »ÑõµÐÁÔ‘Ð 

ÀÐ¦ÑÍ´�¦ÐÔ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔË ÀÐÔ¹Ð¹Ð 

ÀÐ¦Ñ¯Ë „ ’õÓ®Ù–ÐÎÐ ½–ÙÞ „ÊÐ’ê 

ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

³Ð�®Ð·Ð ’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ 

‘Ð½¯ç  

”ÙÖÓ”ÙÖÓ 

ÀÑÅ¾ÑÄý 

»°ÐÔªý ¾ÑÄý 

ÀÙÔÓÅ¹Ð ¹ÑÃÔÜ ’õÓ®Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù »Ð§›ÐÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ’õÓ®Ù–ÐÎÐ 

ÁÆÙÓÈÐ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔ¹Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. †  ’õÓ®Ù–ÐÎÐ ƒ�‘Ð± ÀÐÔ³ÐÔê  

ÀÙÔÚ·Ñ¹Ð–ÐÎÐ ƒÎÐ³Ù ÀÐÔ³ÐÔê „®ÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð ƒ�ÆÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ÁÀÐ§Ë ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘Ð»ÐÔï ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ ’õÓ®Ñ 

ƒ�‘Ð±ÀÐ¹ÐÔî ¤ÐœË ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. † 

’õÓ®Ù–ÐÏ–Ù ÊÐ�½�¸°Ë·Ð �Ñªýþ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

»Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

10 

 ¤ÑÈÐåÿõ»ÙõÓÀÐÔÀÐ¹ÐÔî Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö 

¢Ñ–ÐØ³Ð–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

¤ÑÈÐåÿõ—Ó³Ù ¤ÑÈÐåÿõ ·°Ð÷¡–ÐÎÐ ½–ÙÞ 

ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù ÀÐÔ³ÐÔê –

Û¤ÐÁÊÐÔÀÐ –ÐÔ±ÀÐ¹ÐÔî ¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 

1. ¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡  

¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡·Ð ÀÐ±þ¹Ù ¾ÙÎÙ·ÐÔ½�·Ð ÀÐ¦ÑÍ´ ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐ ÊÐ�·Ð¾°Ðþ–ÐÎÐ 

½–ÙÞ ÊÐÖ‘Ðê ÁÀÐ¤Ð²Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2. ¤ÑÈÐåÿõ—Ó³Ù  

½�–ÑÎÐ ¾°ÑÈÙ�¦ÐÔÅö¤ÐÔÀÐ ¹ÐÀÐÔó ¤ÑÈÐåÿõ—Ó³Ù�¦ÐÔ  ƒµÐþ ¾°ÑÀÑµÐþ 

ÀÙÚÆÑÃô³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ‘Ð¹Ðî®Ð ¾°ÑÈÙ�¦ÐÔÅö ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ÁÀÐ§Ë ÀÐÔ¹Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡·Ð œ³Ðõ»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê 

ÁÀÐ¤Ð²Ù 

¤ÑÈÐåÿõ—Ó³Ù�¦ÐÔ �Ñªýþ ½ÎÐË ÁÀÐ¤Ð²Ù 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

 

2 ˜Ð©‘Ð 2 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐ ÁÈÙÓÈÐ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

»Ð§›ÐÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÊÑ·°Ð‘Ð¤Ð 

ÊÑ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔË 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐ ½–ÙÞ  „ÊÐ’ê 

ÀÐÍÊÐÔÀÐ�³Ù   ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 

1. ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐÔ 

2. ‡·Ðì £—³Ð 

3. –ÐÔ�®ÐÔ ŠÊÙ³Ð 

ªÑõ’¹Ð Á¹ÑôÊÐ ÀÐÔ³ÐÔê ƒÎÐ³Ù ÁÀÐ¤Ð²Ù ÊÙ‘Ðå¤ý–ÐÎÐ ƒÎÐ³Ù ÀÐ¦ÑÍ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

”Ñô³Ð ƒ¶öÓªý–ÐÎÐ ÊÑ·°Ð¹Ù�¦ÐÔ »Ð§›Ð�¦ÐÔ ¤Ñ¡ô ÀÐÔ³ÐÔê 

ƒ�³Ð¤Ð¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ·Ñ“ÄÙ–ÐÎÐ¹ÐÔî ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

�Ñªýþ–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù  

ªÑõ‘ý ÀÐÔ³ÐÔê ¼°ÓÄýå ÊÐï·°Ùþ–ÐÎÐ 

ÀÐô³ÑôÊÐÀÐ¹ÐÔî œ³Ðõ ¿¯Ë ÀÐÔ¹Ð¹Ð 

ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4 
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 ‘ÐõÀÐÔ 

ÊÐ�”Ùô 

ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

3 ˜Ð©‘Ð 3 

�¦ÙÖÓ–ÐÇ‘Ðù±·Ð ÀÐÔÌÐ³Ð÷   �¦ÙÖÓ–Ð 

ÀÐÔ³ÐÔê „¤ÙÖÓ–Ðô‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð  

ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐ ¢Ñä¹ÐÀÐ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔË 

�¦ÙÖÓ–Ñ¾°ÑôÊÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ®ÐÃÔ „ÊÐ’ê 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ–ÐÎÐÔ 

»Ð³Ð�¡Å �¦ÙÖÓ–Ð·Ð »ÐõÊÑêÀÐ¹Ù �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð·Ð »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ù�¦ÐÔ 

�¦ÙÖÓ–Ð·Ð ÀÐ¦ÛÃô–ÐÎÐÔ �¦ÙÖÓ–Ð¸�·Ñ–ÐÔÀÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð 

ÄÑ¾°Ð–ÐÎÐÔ 

»Ð³Ð�¡Å ÀÐÔÌÐÉþ�¦ÐÔ œ³Ðõ ³ÙÖÓ§Ë ƒÀÐ¤Ð 

‘ÐÃï¹Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

�¦ÙÖÓ–ÐÇ‘Ðù±·Ð »ÐÔÊÐê‘Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ½ÎÐË‘ÙÖ�®ÐÔ 

»ÐÖÀÐþË·Ðí³Ù ÀÐ¦ÛÃô ÄÑ¾°Ð–ÐÎÐ ÁÀÐ¤Ð²Ù 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

4 

4 ˜Ð©‘Ð 4 

„¤ÙÖÓ–Ðô·Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 

ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð 

ÊÐ÷›Ðá³Ù�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¤ÐÖ¯°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔË 

ƒ·Ð¤Ð ¢Ñä¹Ñ¡þ¹Ù�¦ÙÖ�¸–Ù 

„ÊÐ’ê�¦ÐÔ¹ÐÔî ¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± 

„¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ƒµÐþ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÌÐ³Ð÷ ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÊÐ÷›Ðá³Ù  ½–ÙÞ 

´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ ÁÆÑõ�´ …ÀÐÕ–ÐÎÐ ÄÑ¾°Ð ÀÐÔ³ÐÔê 

…ÀÐÕ–ÐÎÐ ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. „·ÐÆÐþºÃÔÀÐÕ /¾°Ð�—–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¤ÐÖ¯°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ù ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú ½–ÙÞ 

´ÎÐÔÀÐÏ‘Ù ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ‡³ÐêÀÐÔ »Ð§ÊÐ¤Ð ºÀÐ¦Ñþ± ÀÐÔ³ÐÔê ƒ·Ð¤Ð 

ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù�¦ÐÔ ÀÐ¦ÑÍ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð œ³Ðõ–ÐÎÐ¹ÐÔî 

½ÎÐÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ºÃÔÀÐÕ–ÐÎÐ œ³Ðõ–ÐÎÐ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð 

ÌÑ–ÐÖ »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ñú ÊÐÃ‘Ð¤Ð²Ù       –ÐÎÐ¹ÐÔî 

½ÎÐË ÊÐÖ‘Ðê ÀÐ¦ÑÍƒ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. »Ð§ÊÐ¤Ð‘ÙÜ 

ÊÐ�½�¸°Ë·Ð      œ³Ðõ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

6¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´    ·ÙôÍ‘Ð Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê  „¤ÙÖÓ–Ðô  Ç‘Ðù±  »Ð¬ÐôÀÐÊÐÔê 

 »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð  

 ÊÑÀÐÔµÐôþ 

(‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ) 

ÁÈÐ�¦ÐÔ(›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ ((›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸° 

 

 –ÐÔ�»ÐÔ „©–ÐÏ�·Ð      ‹‘Ñ–Ðõ³Ù, 

·ÙôÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐþ ÌÑ–ÐÖ 

¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð³Ðì·Ð   –ÐÔ±–ÐÎÐ¹ÐÔî 

¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

³Ð�®Ð ’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ :- 

1. ‘Ð½¯ç           

2.»Ðõ�¦ÙÖÓ—‘Ð:-   

‘Ñô�ªý (‡Ë¤ÐÔ) »ÐõÀÙÓÆÐ,  

·°ÑÏ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ›ÐÃ¹Ù, ÅÓ®ý ÄÙ–ý ¤Ùô®ý, ÆÐ¼ö�–ý ÄÙ–ý ¤Ùô®ý, 

¹Ñô›ÐÔÄý  »ÐÔªý ¤Ùô®ý  . 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ  ƒ�‘Ð± ¤Ð›Ð¹Ù ÀÐ¦Ñ¯  

‘ÛÆÐÃô–ÐÎÙÖ�¸–Ù  ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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2029

 
 

¤Ðºô�–ý ÌÑô�ªý ©›ý, 

©ºþ�–ý ÌÑô�®ý,©›ý,  

Ë�»ÐÄý ªÙÖÓ ©›ý, ÊÙÚ®ý ’‘ý ¾Ñô‘ý ’‘ý,  

®ÙôÀý �ÀÐ¤ý ·Ð ÄÙô¹ý   

”ÙÖÓ”ÙÖÓ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

1.›Û‘Ð·ÐÅö ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ  

‘ÐÔÏ³ÐÔ ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ Á·°Ñ¹Ð, 
 ¾ÙÚ  ”ÙÖÓ,  

Ë�–ÐÄý ›Ùô¹ý  

‘Ð�½  ÊÐÔ³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ,  

3 ÌÙ¢Ùâ Á·°Ñ¹Ð,/ 2 ÌÙ¢Ùâ Á·°Ñ¹Ð 

 ‘Ð�½ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÙÖ·ÐÃ¹ÙÓ ›Û‘Ð·ÐÅö ‘ÐÔÏ³ÐÀÐ¤Ð ÀÐÔ·°Ùô  ¹ÐÔÊÐÔÎÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3 ÀÐÔ³ÐÔê 6›Û‘Ð–ÐÎÐ ÀÐÔ·°Ùô �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ, �®ÐÔÀÑ–Ð     

ÀÐ¦Ñ–ÐþÀÐ¹ÐÔî ½·ÐÄÑÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

£–ý¢Ñ–ý §Ó´ �®Ð ÔÀÐÕ·ÐÔ  

‘Ð�½¸�·Ð ‘Ð�½‘ÙÜ �®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.                                         

 ÀÑÅ¾ÑÄý »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

1.ƒ�®Ð¤ý ÌÑô�®ý  ÊÐÁÓþÊý   

2.ƒ»Ðï¤ý ÌÑô�®ý ÊÐÁÓþÊý   

3.ÊÙô®ý „ÀÐ¦ýþ ÊÐÁÓþÊý 

4.ÆÑªýþ „ÀÐ¦ýþ ÊÐÁÓþÊý 

5.�ÀÐ¤ý ÌÙ®ý   »ÑÊý  

  »°ÐÔªý ¾ÑÄý »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

»Ñõ�¦ÙÖÓ —‘Ð :  �ÎÐ »Ñ·Ð·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ›Ù�®Ð¹ÐÔî ¹ÐÖ‘ÐÔ ÀÐÕ·ÐÔ-  

Trapping the ball with sole of the foot-with inside 
of the foot. Dribbling and running with the ball. 
Kick-low and high volley. Tacking-throw in. 
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1 2 3 4 5 

02 ˜Ð©‘Ð-2 

·ÙÓÌÐ·Ð ÆÐ’ê ÌÙœàÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

·ÙÚÍ‘Ð ÀÙÓ–Ð ÌÙœàÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

·ÙÓÌÐ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù�¦ÐÔ 

ƒ¿°ÀÐØ¸í, 

·ÙÚÍ‘Ð ‘Ñ�¦ÐÔþ ‘ÐùÀÐÔ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ: 

ƒ. ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐÔ:- 

1) ÁÇÈÐå ‘Ð�¯ÈÐº�–ý ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ. 

2) �©·Ð ’õ�¦ÙÔ�¦ÐÔ »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù. 

3) ‘Ûõ›ý ÊÑåªýþ /½�›ý ÊÑåªýþ / ÁÔÓ¯�¦ÐÔ�ÊÑåªýþ/  ŠÄÑ�–ÙÓ©®ý 

ÊÑåªýþ ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4) ¼°ºÉ�–ý µÐÖõ Ã�¢ý, ÆÙÖÓÃç¤ý ÆÐõ–ý. 

„. –ÐÔ�®ÐÔ ŠÊÙ³Ð: 

1) ÁÇÈÐå ‘Ð�¯ÓÈÐº�–ý ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) �¾ÙõÿÚ¹ý Á·°Ñ¹Ð, ÌÙÖÓÄýç, »ÙöÓÊýÀÙÔ�ªý, ÊÑå¹ýú,         

    –ÙöÿÚ¯�–ý, §ÅÓÊý ÀÐÔ³ÐÔê §‘ÐÀÐ§.  

… ‡·Ðì£—³Ð: 

1) ÁÇÈÐå ‘Ð�¯ÈÐº�–ý ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) –ÑÏ�¦ÐÔÅö  „‘Ðù¹ý-Í›ý’‘ý. 

ÄÑô�¯–ý-ÊÐÖÜ»ý, ÊÙÚ®ý »°ÑÄý �ªý. 

ªÑõÿô‘ý ÀÐÔ³ÐÔê ÊÙ‘ÐÜ¤ý –ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù. 

‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÖ·ÐÃÔ »Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‘ÐÅ‘Ñ ÌÐ�³Ð·ÐÅö Á�–Ð¯Ë ƒ¾°ÐôËÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.

»ÐÖ±þ »ÐõÀÐ¦Ñ±·Ð ’õ�¦Ð¦Ñ ƒ¾°ÑôÊÐÀÐ¹ÐÔî 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ »Ð§ÇÓÅË ³Ð»ÐÔï–ÐÏ·ÐìÅö 

ÊÐ§»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

 

 

 

 

3 ˜Ð©‘Ð 3  

·ÙÚÍ‘Ð ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù ¹Ð¤ÐÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 

ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù/ ÊÐÌÐ¹ÐÇÓÃ³Ù ÌÑ–ÐÖ 

ÊÐÔ�·Ð¤Ð ›ÐÃ¹Ñ¿°ÀÐØ¸í�¦ÐÔ¹ÐÔî (–ÙõÓÊý) 

ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 

1 ÄÙ§¥ÔÓÀÐ¦ýú (Í�¸Ó) 

2 ®Ð�½Äýú 

3 »°Ñö–ý ¯õÄý 

…ÀÐÕ–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð Ëë´–ÐÎÐ¹ÐÔî ÌÑ–ÐÖ 1 §�·Ð 4 ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ   

»Ð«å–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ÁÀÐ¤Ð²Ñ »Ð·Ðí´�¦ÐÔ�³Ù 

ƒ¾°ÑôÊÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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2031

 
 

1 2 3 4 5 

4  ˜Ð©‘Ð 4 
ÀÐÔ¹ÐËú¹Ð ‘ÙÓ�¸õÓ‘Ð¤Ð± ÆÐ’ê�¦ÐÔ 
ƒ¿°ÀÐØ¸í ·ÙÚÍ‘Ð ‘ÐùÀÐÔ³Ù�¦ÐÔÅö ÌÙ›ÐàÎÐ 
‡Ë¤Ñ©·Ð ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·°Ð ‘ÐõÀÐÔ·Ð ƒ¿°ÀÐØ¸í 
ÆÑ�³ÐÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐÀÐ¹ÐÔî             
‡¡÷Ã–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 
�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð (Yoga)      
 »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð :-    
1.ÊÐÖ�¦ÐÔþ¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð ( 10 ÌÐ�³Ð–ÐÎÐÔ) 
º�³ÐÔÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ   
³Ñ®ÑÊÐ¹Ð -‡³ÐÜªÑÊÐ¹Ð ƒ·°Ðþ‘Ð« ›Ð‘ÑõÊÐ¹Ð   ƒ·°Ðþ›Ð‘ÑõÊÐ¹Ð  
3.‘ÐÔÏ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ„ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ :  »Ð·ÑóÊÐ¹Ð, ¾°ÐÖ¹ÐÀÐÔ¹Ð  »Ð·ÑóÊÐ¹Ð,  
ÀÐ¢ÑõÊÐ¹Ð , 
4.ÀÐÔÃ— ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ :- ‡´ë³Ð ÀÙÔÓ¤ÐÔ ·Ð�®ÑÊÐ¹Ð, 
ÇÓÈÐþ½·Ðì ÀÙÔÓ¤ÐÔ·Ð�®ÑÊÐ¹Ð  ¾°ÐÔ¡�–ÑÊÐ¹Ð ,  ÆÐÀÑÊÐ¹Ð 
5. ‡Ë¤Ñ©·Ð ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ :- ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 
›Ñ›ÐÔ³Ðê ‡Ë¤Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ . ‘ÙÚ ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÌÙ²Ù·ÐÔ ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ 
›Ñ›ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ³ÐÄÙ�¦ÐÔ¹ÐÔîÀÙÔÓÃ‘ÙÜ  ›Ñ›ÐÔ³Ðê ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÃ‘ÙÜ³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ 
ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÙÎÐ–Ù ³Ð¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÙÔÓÄÙ´ê ÀÐÔÔ�·Ù  ¾Ñ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
ÀÐÔ³Ùê ÀÙÔÓÄÙ ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  
6)ÀÐÔÔ·Ùõ–ÐÎÐÔ: »Ð§›Ð�¦ÐÔ, ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù, œ¹ÐÔó·Ùõ, œ¹Ðó�¦ÐÔ ÀÐÔÔ·Ùõ, „¸ 
ÀÐÔÔ·Ùõ, ½õÌÐó ÀÐÔÔ·Ùõ. 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ ÁÀÐ¤Ð²Ù ÀÐÔÖÃ‘Ð 
»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘ÐÀÑ— „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ 
³ÙÖÓ§Ë ÌÐ�³ÐÌÐ�³ÐÀÑ— Á·Ñô¶þ–ÐÏ�·Ð 
ÀÐ¦Ñ¯Ë »ÐÖ±þ �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹ÐÀÐ¹ÐÔî 
¤ÐÖ¯°–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
 
ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ  
(15) 
 
 

5 ˜Ð©‘Ð 5 
·ÙÓÌÐ·Ð ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù�¦ÐÔ ƒ¿°ÀÐØ¸í  
›ÐÃ¹Ù�¦ÐÔÅö ÊÐ¤ÐÎÐ³Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÁ‘Ù 
ÇÊÐê¹ÐÔî ‘ÐÅË ƒ¿°ÀÐØ¸í»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

»Ð·Ð‘ÐÀÑ�¦ÐÔ³ÐÔ 
• ÊÑÀý·°Ñ¹ý      
• „¤Ñ�ÊÙÓ 
• ÁÆÑõÀÐ¦ý 
• ¢ÙÚÊÙÓµÙÓ 
• ÄÙÚ¹ý½¹ý 
• ·ÙÚ¹ÙÓ¾Ñ�¦ÙÔÓ ÊÐ›ý 
• ÊÑÀÐÔ¹ÙÓ ·ÙÓ”ý 
• —Ó�´Ó‘Ð¤ý   
• ‘Ð·Ð�³ÑÄý 
• ·°ÑÀÐ¦ý 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ºÓ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ 
ÌÐ�³ÐÌÐ�³ÐÀÑ— ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐ¾ÙÓ‘ÐÔ. 
ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð ºÃÔÀÐÕ–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÁÀÐ¤Ð²Ù 
ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù�¦ÐÔ „©–ÐÎÐÔ (1 §�·Ð 12 „©–ÐÎÐÔ)         ³Ð¤Ð–Ð´ - 6¹ÙÓ  ³Ð¤Ð–Ð´    

              ƒÀÐ¸°:    4 (»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð).  

 ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

 ·ÙÚÍ‘Ð, ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ñ—: 

½Ã »Ðõ�¦ÙÖÓ–Ð   

–ÐÔ§ÊÑ·°Ð¹Ù  

ÊÐï·°ÑþÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ  

�ÐÃ ƒ�·Ñ¡Ô ÀÐÔÖ®ÐÔÁ‘Ù  

„¹Ð�·Ð, „ÊÐ’ê  

ÊÛÌÑ·Ðþ  

ÊÐ§ - ³Ð»ÐÔï  

Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ   

¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð³Ð÷  

ÊÐó¤Ð²Ù  

ƒÎÐ³Ù Š±Ò‘Ù  

ƒ�–Ñ�–Ð–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ  

1)–ÐÖÏ ‘ÑÎÐ–Ð  

2)Ã–ÙÖÓ§  

3)¹ÑÂÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔÖÎÙ  

4)ÊÐ‘ÐþÄý ”ÙÖÓ-”ÙÖÓ  

5) ³Ñ�®ÐÀÐ ¹ÐØ³Ðô  

      6)¹ÐÀÐÔÊÑÜ¤Ð  

      7)–Ñ�¸°Ó£, ÊÑ÷ÁÔÓ£, ¹ÙÓ³Ñ£  

      8)ÁÔÓº¹Ð ½ÄÙ  

      9)–ÐÔ¤ÐÔ -  ÇÈÐô¤ÐÔ  

    10)ÊÐó¤Ð± ÆÐ’ê „©, ÀÐô’ê�¦ÐÔ ÌÙÊÐ¤ÐÔ  

    11)…¤ÐÔÀÙ�¦ÐÔ ÊÑÃÔ  

    12)¤ÙÚÃÔ ¾ÙÖÓ— 

„©–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÁÀÐ¤Ð²Ù ÌÑ–ÐÖ º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ´ÏË,  

–ÐÔ�»ÐÔ–ÐÎÑ— Á�–Ð¯Ë, ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡¹Ù ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔÀÐ�³Ù 

ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ƒÀÐ‘ÑÆÐ Ë–ÐÔÀÐ�³Ù „¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. †  „©–ÐÎÐ¹ÐÔî 

·ÙÚÍ‘ÐÇ‘Ðù± ³Ð¤Ð–Ð´–ÐÎÐ ‘ÙÖ¹Ù�¦ÐÔÅö�¦ÐÔÖ ÊÐÌÑ  ¤ÐÖ¯°ÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ. 

4 

7£ÉÃ vÀgÀUÀw vÁwéPÀ 
zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀët7£ÉÃ vÀgÀUÀw vÁwéPÀ 

zÉÊ»PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ²PÀët 
PÀæ.¸À. ¸ÁªÀÄxÀåð/G¥À¸ÁªÀÄxÀåUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¢ü 

1. WÀlPÀ 01  
¸ÀA§A¢üvÀ DlUÀ¼À EwºÁ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, CAPÀt 
gÀZÀ£ÉUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

QæÃqÉUÀ¼ÀÄ 
 PÀ§ârØ  
 SÉÆÃSÉÆÃ 
 ªÁ°¨Á¯ï 
 ¥ÀÄmï¨Á¯ï  
 ºÁQ  

   F ªÉÄÃ°£À QæÃqÉUÀ¼À EwºÁ¸À, ºÀÄlÄÖ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ CAPÀtUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
CAPÀtUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄ£À£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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PÀæ.¸À. ¸ÁªÀÄxÀåð/G¥À¸ÁªÀÄxÀåUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¢ü 
2. ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À §UÉÎ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ eÁÕ£Á©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÆ® ¨sÉÃn 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼ÀÄ 
ªÉÃUÀzÀ NlUÀ¼ÀÄ:  

1. PÀArµÀ¤AUï ªÀiÁr zÉÃºÀ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
2. ¸ÀázsÉðAiÀÄ ªÀÄÆ® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CxÉèÃmïUÀ¼À zÁR É̄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À 

¥ÀjZÀAiÀÄ.  
GzÀÝ fVvÀ:-  

1. PÀArµÀ¤AUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. ««zsÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ-ºÁåAUï-¸É¯ï-«vïQPï.  
3. GzÀÝ fVvÀzÀ ªÀÄÆ® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
4. GvÀÛªÀÄ GzÀÝfVvÀ ºÁqÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zÁR É̄UÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ:-  
1. ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - NagÁAiÀÄ£ï «zsÁ£À «ªÀgÀ  
2. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÀÄÆ® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 
3. GvÀÛªÀÄ ±Ámï ¥ÁvÀgïUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É zÁR É̄UÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢üvÀ bÁmïðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è vÀÉÆÃj¹ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
¸ÀA§A¢üvÀ QæÃqÁ eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

05 

3. WÀlPÀ-3  
AiÉÆÃUÁ¸À£À vÁwéPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹zÀ ¹ÜwAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÜUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£À£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

AiÉÆÃUÁ¸À£À 
1. AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ. 
2. ªÁåSÉå. 
3. AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ.  
4. CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.  
5. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ.  

  F ªÉÄÃ°£À J¯Áè AiÉÆÃUÀ PË±À®åUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ CxÀð, UÀÄjUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ EA¢£À 
¸ÀAQÃtð ¸ÀªÀiÁdzÀ°è CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ¥ÀÆªÀð ¹zÀÝvÉAiÀÄ 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

AiÉÆÃUÀ bÁmïðUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
AiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
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4. WÀlPÀ-4  
DgÉÆÃUÀåzÀ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀAvÉ 
«ªÀj¹ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  ¥ÀæxÀªÀÄ 
aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀgÁV 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæªÀZÀ£À ¤Ãr ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 
DvÀä ¸ÉÜöÊAiÀÄðzÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

DgÉÆÃUÀå ²PÀët-ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ-¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 
1. ±Á¯Á DgÉÆÃUÀåzÀ ²PÀët ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, CxÀð «ªÀgÀuÉ, ±Á¯Á DªÀgÀt, PÉÆoÀr 

±ËZÁ®AiÀÄ, ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

2. ±Á¯Á G¥ÀºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÀéZÀÒvÉ, JZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
3. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀé¥ÀÆtð DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå-QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 

GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉ.  
4. ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ-«±ÁæAw-¤zÉÝ-EªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ ¨ÉÆÃzsÀ£É  

bÁmïðUÀ¼À §¼ÀPÉ  
¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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�¦ÙÖÓ–Ñ ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1. „ÊÐ¹Ð–ÐÏ�·Ð Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö      ‹‘Ñ–Ðõ³Ù 

ÀÐÔ³ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð ‘ÐùÀÐÔ³Ù      ÌÙ›Ñà–ÐÔ³Ðê·Ù ÀÐÔ³ÐÔê 

Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÔ ·ÙÓÌÐ·Ð�®Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð, 

ÊÐÌÐ¹Ù, ³ÑÎÙó …³Ñô¸ ƒ¿°ÀÐØ¸í–ÙÖÎÐÔü³Ðê·Ù. 

ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô ‘ÑÂÔÄÙ–ÐÎÑ·Ð ÌÙÖªÙå ¹ÙÖÓÀÐÕ, ³ÐÄÙ 

¹ÙÖÓÀÐÕ …³Ñô¸ ·ÐÖ¤ÐÀÑ   –ÐÔ³Ðê·Ù Š�½ ƒ§ÀÐÕ 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡Ë¤Ñ©·Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÏ�·Ð »Ð¤Ñ–Ð ‡Ë¤Ñ© 

ÀÐÔ³ÐÔê ¸Ó˜Ðþ ‡Ë¤Ñ©¸�·Ð „¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤Ð 

·ÙÓÌÐ ÌÙÖ�·ÐÃÔ  ÊÑ·°ÐôÀÑ–ÐÔ³Ðê·Ù. † 

ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÏ�·Ð ÀÐÔÖ—¹ÐÅö¤ÐÔÀÐ ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô 

³ÙÖ�·Ð¤Ù–ÐÎÐÔ  –Ð�©Å¹ÐÅö¤ÐÔÀÐ ³ÙÖ�·Ð¤Ù–ÐÎÐÔ,  

·ÐÖ¤ÐÀÑ–ÐÔ³ÐêÀÙ�½Ô·Ð¤Ð ¢Ñä¹Ð ‘ÙÖ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

(ÀÙÓ–ÐÀÑ·Ð ‡Ë¤Ñ©¸�·Ð „�¦ÐÔÊÐÔú 

‘Ð¯ÀÙÔ�¦Ð¦Ñ–ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ½–ÙÞ ÁÀÐ¤Ð²Ù 

ºÓ®Ð¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù) 

1. »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

1. º�³ÐÔÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 

(1)´õ‘ÙÖÓ¹Ð „ÊÐ¹Ð 

(2)ÁÓ¤Ð¾°Ð·Ðõ „ÊÐ¹Ð 

(3)»Ñ·Ð ÌÐÊÑêÊÐ¹Ð 

(4)ÀÐØ³Ðê „ÊÐ¹Ð 

2. ‘ÐÔÏ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 

(1) ³ÙÖÓÄÑ „ÊÐ¹Ð 

(2) ½·Ðì »Ð·ÑóÊÐ¹Ð 

(3) »ÐÀÐþ³ÑÊÐ¹Ð 

(4) �¦ÙÖÓ–Ð ÀÐÔÔ·ÑõÊÐ¹Ð 

3. ÀÐÔÃ— ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 

(1) ¸÷»Ñ·ÑÊÐ¹Ð 

(2) ÆÐÃ¾°ÑÊÐ¹Ð 

(3) ¹ÐÀÑÊÐ¹Ð 

 

4. ‡Ë¤Ñ© ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐÔ 

‘ÙÚ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¾°ÐÔ¡·Ð ÀÙÔÓÅ©Ôå ÀÙÔÓÄÙ Š³ÐÔêÀÐÕ·ÐÔ, »Ð‘ÐÜ‘ÙÜ 

º·°Ñ¹ÐÀÑ— ‘ÙÚ Š´ê  ¾Ñ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ��·ÐÔ ‘ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ�·Ù 

ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê Ëë´–Ù ½¤ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. ÀÐÔ³ÙÖê�·ÐÔ 

‘ÑÅº�·Ð Í�·Ð‘ÙÜ  ÀÐÔÔ�·Ð‘ÙÜ ¾Ñ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

5. ÀÐÔÔ·Ùõ–ÐÎÐÔ: 

   ¹ÑË‘Ð ÀÐÔÔ·Ùõ, ÈÐ±Ôó“ ÀÐÔÔ·Ùõ, ƒ·°ÐÀÐÔ ÆÑ÷ÊÐ, 

ÌÙÖªÙå�¦ÐÔ ‡Ë¤Ñ©, ‡·Ð¤Ð ÆÑ÷ÊÐ, ÀÐÔ·°ÐôÀÐÔ 

Ç‘Ðù‘Ð¤Ñ·ÐÀÐ¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘ÐÀÑ— ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐ¤ÐÔ (»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ñ »Ð·Ðí´�¦ÐÔÅö) ¹Ð�³Ð¤Ð 

Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÑ–Ð �¦Ð¦ÑÀÐÕ·ÙÓ �³Ðê®Ð ÌÙÓ¤Ð·Ù/ 

º·°Ñ¹ÐÀÑ— ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔ³Ñê, ƒÀÐ¤Ð ÆÐ§Ó¤Ð·ÐÅö¤ÐÔÀÐ ¾°Ð�— 

(ºÃÔÀÐÕ)–ÐÎÐ ³Ð»ÐÔï ´·ÐÔì³Ñê ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡Ë¤Ñ©·Ð »Ðõ’õ�¦ÙÔ�¦ÐÔÅö ‹§Ï³Ð, ‘ÐõÀÐÔ½·Ðí³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔÀÐ�³Ù ÊÐÖ›Ð¹Ù ‘ÙÖ®ÐÔ³Ñê ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. …Ãö 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð –ÐÀÐÔ¹Ð ºÓ¯, ƒÀÐ¤Ð ³Ð»ÐÔï ´·ÐÔì³Ñê 

ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. ÀÐÔ³ÐÔê Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù ÀÐÔ¹ÐÊÐÔú 

‘ÙÓ�¸õÓ‘Ð§ÊÐÔÀÐ�³Ù ÊÐÖœÊÐÔ³Ñê    ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

‡Ë¤Ñ©·Ð ‘ÐõÀÐÔ½·Ðí³Ù�¦ÐÔÔ   Á·Ñô¶þ–ÐÎÐ �¸–Ù 

ÀÐÔ¹ÐÀÐ§‘Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔ³Ñê ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ (7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1. Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù, ³ÑÎÐ½·ÐíÀÑ— 
›Ð©ÔÀÐ«‘Ù�¦ÐÔÅö    ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔ³Ñê¤Ù. ÀÐÔ³ÐÔê 
ƒ·Ð¤ÐÅö ¹Ð¤ÐÊÑî�¦ÐÔÔ ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù                   
ÀÐØ¸í�¦Ð¦Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

1. »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 
   Í�¸¹ÐÀÐÕ–ÐÎÐ »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù ÄÙÓ§¥ÔÓÀÐ¦ý¹ÐÅö 

(1) „–Ù »°ÐÄÑ�–ý 
(2) ¼Ó�Ù »°ÐÄÑ�–ý 
(3) ·ÙÖ-¤ÐÔ”ý 

 
Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÄÙÓ§¥ÔÓÀÐ¦ý¹Ð ‘ÐÀÑ�¦ÐÔ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§ÊÐÔ³Ñê¤Ù. ¹Ð�³Ð¤Ð 
Š±Ò‘Ù�¦ÐÔ�³Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔ³Ñê, ÁÀÐ¤Ð²Ù ºÓ®ÐÔ³Ñê ÀÐ¦Ñ¯ 
³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐ¤ÐÔ.  Á·Ñô¶þ–ÐÏ�·Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔ³Ñê, ³Ð»ÐÔï ´·ÐÔì³Ñê     
ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

 
2. Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù † ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù    –ÐÏ�·Ð 
³ÑÎÐ½·ÐíÀÑ— ÌÙ¢Ùâ ÌÑ‘ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ¢ÙÖ³Ù –Ù 
·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ (Stamina) ÀÐØ¸í�¦Ð¦Ñ    –
ÐÔ³Ðê·Ù. † ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÏ�·Ð »Ð¤ÙÖÓ‘ÐùÀÑ— 
Á·Ñô¶þ�¦ÐÔ ‡Ë¤Ñ©·Ð ‘ÐõÀÐÔ½·Ðí³Ù ‡³ÐêÀÐÔ     
–ÙÖÎÐÔü³Ðê·Ù. 

2. ‹¤ÙÖÓ¿‘ýú - »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 
1) Low impact on spot march 
2) March for word back word 
3) Step at sideways 
4) Double step touch 
5) L shape movement 
6) V Shape movement 
7) Step touch for word 
8) Side step movement 

 
Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù …Åö ÊÐÖœË·Ð   ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 
»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ñ »Ð·Ðí´�¦ÐÔ¹Ð÷�¦ÐÔ ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐ¤ÐÔ. ¹Ð�³Ð¤Ð 
Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÃÔ ÌÙÓÏ ³Ð»ÐÔï ´·ÐÔì³Ñê ÊÑ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 

 
 06 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 
³Ð¤Ð–Ð´ - 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

ƒÀÐ¸° - 05 
»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð - 03 

³Ñ´÷‘Ð -02 
ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1. ¹Ñ®ÐÌÐ½ñ·Ð ÀÐÔÌÐ³Ð÷ ‘Ð¹Ñþ©‘Ð ¤Ñ¢ÙÖôÓ³ÐúÀÐ (¹ÐÀÐ�½¤ý-1) ÆÑÄÙ�¦ÐÔÅö „›Ð§ÊÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ¹Ñ¯¹Ð ½–ÙÞ –Û¤ÐÀÐ 
ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

2. ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ÌÐ½ñ–ÐÎÐ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ÌÐ½ñ–ÐÎÐÔ 
(„–ÐÊýå 15, ¡¹ÐÀÐ§ 26, ƒ‘ÙÖåÓ½¤ý 2) 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ÌÐ½ñ–ÐÎÐ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ÀÐ¹ÐÔî ´ÏË, ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ 
¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

3. ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ÄÑ��Ð¹Ð–ÐÎÐ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ ÊÐë�¾°Ð·Ð ÀÙÔÓÄÙ ¾Ùºî–Ù ¾Ù¹ÐÔî ‘ÙÖ©Ôå º�´¤ÐÔÀÐ 
¹ÑÃÔÜ Ë�ÌÐ–ÐÎÐÔ 

ÄÑ��Ð¹Ð·Ð ÀÐ¦Ñ·Ð§�¦ÐÔ¹ÐÔî ³Ð�¦Ð¦Ñ§ÊÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ 
¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

4. ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐ  —Ó³Ù–ÐÎÐ 
ÀÐÔÌÐ³Ð÷ 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐ ¤Ð›Ð¹Ù‘Ñ¤Ð¤ÐÔ 
ÌÑ–ÐÖ ¾ÑÀÑµÐþ–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî ‘ÐÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ, 
¤Ñ–Ð½·ÐíÀÑ— ÌÑ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÌÑ–ÐÖ —Ó³Ù–ÐÎÐ  ÊÐï·°Ùþ–ÐÎÐ¹ÐÔî 
‹»Ðþ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) 

† ’õÓ®Ù–ÐÏ�·Ð ·ÙÓÌÐ·Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù, ¾Û¸í‘Ð 

¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù, ÊÑÀÐ¦Ñ£‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù ÌÑ–ÐÖ 

ƒ·°Ñô´ó‘Ð   ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù ½–ÙÞ „ÊÐ’ê ¾ÙÎÙÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ: ³Ñ´÷‘Ð            ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ - 05 

‘Ð½¯ç, ”ÙÖ-”ÙÖ, ÀÑÅ¾ÑÄý ÀÐÔ³ÐÔê »°ÐÔªý¾ÑÄý „©·Ð …´ÌÑÊÐ, 

ÌÐÔ©Ôå ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù ƒ�‘Ð±·Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ, „©ÀÑ®ÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð, „ÎÐ³Ù, 

»ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù 

»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð                 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ - 22 

‘Ð½¯ç: Offensive Skills, §ÀÐÊýþ »ÐÖôªý¤ÙÚ®ý,  ÊÙåÓ§–ý ÌÑô�®ý 

©›ý ¢Ñ¯Ë ³ÐÔ¸–ÑÃ¹ÐÔî ÀÐÔÔ©ÔåÀÐÕ·ÐÔ, ÀÐ‘ÐúÀÑ— ³ÐÔ¸–ÑÃ¹ÐÔî 

ÀÐÔÔ©ÔåÀÐÕ·ÐÔ. ¿¹ÙÓ»°Ð¹ý¤ÙÚ®ý, »ÙöÿÚ’‘ý 

”ÙÖ-”ÙÖ: Chasing Skills-From third Kho. Rushing towards 

pasting japing (chasing sidi) Lag chasing, sudden, attack, 

A voicing the sudden off oak 

(5)Game situation with skills  

ÀÑÅ¾ÑÄý: Overhead Back pass Short pass, Overhead 

wide pass, Floating service, Spin service, Straight one 

hand receive, Rotation and Substation. 

»°ÐÔªý¾ÑÄý: Pass with out side of the foot. Trapping the ball 

with thigh, Goal keeping, the kick-full voliey outside of the 

foot.  

(1) ÌÑ’: ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ »Ð§›Ð�¦ÐÔ 

Ëå‘ý Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ Grip ÀÐÔ³ÐÔê ºÃÔöÀÐÕ·ÐÔ. 

»ÑÊý-ÄÑ�–ý »ÑÊý, ÆÑªýþ »ÑÊý 

¼ö‘ý ÀÐÔ³ÐÔê ªÑô¼�–ý, Íªý ÊÐÖÜ»ý 

›Ù�®ÐÔ ³Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ, ¼ö‘ý–ÐÎÐÔ, ªÑô‘ÐÄý, ªÑô¼�–ý 

† ’õÓ®Ù–ÐÎÐ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ�‘Ð± ÀÐÔÖÃ‘Ð »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘ÐÀÑ— 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ Á·Ñô¶þ–ÐÎÙÖ�¸–Ù ƒ�‘Ð±·ÐÅö ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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2037

 
 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) 
·ÙÓÌÐ·°Ñ®Ðôþ³Ù ÀÐÔ³ÐÔê ·Ð‘Ðù³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî                  

ÌÑ–ÐÖ ·°ÙÚ�¦ÐÔþ ºÊÑ÷µÐþ³Ù, ’õÓ®Ù–ÐÎÐ 

‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¿°ÀÐØ¸í–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð Ëë´ ÌÑ–ÐÖ ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÑ ·Ð�³ÐÌÐ 

‘ÐÖ®ÐÔÀÐ, ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ, �®ÐÔÀÐ, £—�¦ÐÔÔÀÐ 

…³Ñô¸–ÐÎÐ ÊÐ§�¦Ð¦Ñ·Ð ¾°Ð�— ÌÑ–ÐÖ ›ÐÃ¹Ù–ÐÎÐ 

»ÑõÀÐÔÔ“ô³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ƒ§ÀÐÕ ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

(2) ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ: 

³Ñ´÷‘Ð ƒÀÐ¸° -03                »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð ƒÀÐ¸° -10 

(ƒ) ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐÔ: 

Sprids: 

Conditioning aspects-Basic rules of the competition starts. 

Staggers folis records. National and International sport 

man. 

Long Jump: Conditioning styles, hang soil, witch kick Basic 

rules of the 

Shot Put: Conditioning exercises  

Pairy O Brain Style: hold and plocerment Stance T and 

Cromel gliaing rejease and recovery Lead -up activities. 

 

ÀÙÓ–Ð, Š³Ðê¤Ð ÌÑ–ÐÖ £—³Ð–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð ÆÐ§Ó¤ÐÀÐ¹ÐÔî 

ƒ±Ò–ÙÖÏÊÐÃÔ ÌÐÃÀÐÕ »Ðõ‘Ñ¤Ð·Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÌÑ–ÐÖ Á·Ñô¶þ–ÐÎÐ ÀÐÔÔ”Ñ�³Ð¤Ð 

´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

»Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ (7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö¤ÐÔÀÐ ÊÑÀÐ¦Ñ¹ÐôÀÑ— ‘Ð�®ÐÔ½¤ÐÔÀÐ 

¹Ð¯–Ù�¦ÐÔÅö¹Ð ·ÙÖÓÈÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ´·ÐìÃÔ …·ÐÔ 

ÊÐÌÑ�¦ÐÔ‘Ñ§�¦Ð¦Ñ—·ÐÔì, ƒÀÐ¤ÐÅö ÇÊÐÔê 

‘Ð�®ÐÔ½¤ÐÔ³Ðê·Ù. ¹Ð¯–Ù�¦ÐÔ ÆÙÚÅ, ‘ÐÔÏ³ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ 

ÆÙÚÅ  …³Ñô¸–ÐÎÐ¹ÐÔî ÊÐ§ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖÎÐüÃÔ † 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ »ÐÖ¤Ð‘ÐÀÑ—¤ÐÔ³ÐêÀÙ. ÀÐÔ³ÐÔê ‡³ÐêÀÐÔ 

¹Ñ–Ð§Ó‘Ð¤Ð¹Ñî— ¤ÐÖ¼ÊÐÃÔ † ‘ÐõÀÐÔÀÐÕ 

ÊÐÖ‘ÐêÀÑ—¤ÐÔ³Ðê·Ù. 

‡·Ñ:–ÐÖ¹ÐÔ¾Ù¹ÐÔî, ³ÙÖ®Ð¤ÐÔ‘ÑÃÔ ÊÐÀÐÔÊÙô 

1. »Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ - »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

1) ¾ÙÚ¬ý¢ÑÀý/“®Ù ÌÙÖÓ¢ÑÀý 

2) ¼Ó�Ù ÀÐÔÖ®ý 

3) ·ÙÚ¹Ù/¾Ñ�¦ÙÔ ÀÐÔÖ®ý 

4) ÊÑÀÙÔî ÊÙÃÖôªý 

5) ·ÙÖÓ ÄÙÚ¹ý 

6) ´Ó¹ý ÄÙÚ¹ý ½¹ý 

7) ¸°Ó¤Ù ›ÐÄý 

8) ¸°Ó¤Ù ›ÐÄý ÀÙÔÓ µÑÀÐ¦ý 

9) ¸°Ó¤ÙÓ ÌÐÄý ÀÙÔÓ ‘Ð·Ð� ³ÑÄý 

10) ´Ó¹ý ÄÙÚ¹ý ÀÙÔÓ ›ÐÄý 

 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÊÐ·Ð§ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð 

»Ð·Ðí´ÂÔ�·Ð ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐ¤ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 

ÀÐÔ¹ÐÔÈÐôº–Ù ‡³ÐêÀÐÔ ¹Ð¯–Ù�¦ÐÔ ÀÐÔÌÐ³Ð÷ 

´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö ‘Ð�®ÐÔ½¤ÐÔÀÐ 

ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô   ·ÙÖÓÈÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð«å ÁÀÐ§ÊÐÔ³Ñê 

»Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ ÀÐÔÖÃ‘Ð „ ·ÙÖÓÈÐ–ÐÎÐ 

ºÀÑ¤Ð²Ù–Ù Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ »Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ ÀÐÔÖÃ‘Ð 

ºÀÑ§ÊÐÃÔ �¦ÐÔ´îÊÐÔ³Ñê¤Ù. Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù 

»Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ¯Ë ³Ð»ÐÔï ´¸ì, ¹ÙÓ¤Ð ‘ÙÚ 

‘ÑÃÔ ÌÑ‘ÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð …³Ñô¸ ‘ÐÅÊÐÔ³Ñê 

ÌÙÖÓ–ÐÔÀÐ¤ÐÔ. 
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ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù�¦ÐÔ „©–ÐÎÐÔ (’¤ÐÔ „©–ÐÎÐÔ) 

³Ð¤Ð–Ð´ - 7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

ƒÀÐ¸° - 4 (»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

1) –ÐÔ§ ÊÑ·°Ð¹Ù 
2) œ‘ÐÜ·ÐÔ, ·ÙÖ®Ðç·Ð¤Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù 
3) ÊÐ§, ³Ð»ÐÔï 
4) ÊÛÌÑ·Ðþ 
5) ‘ÐÈÐå ÊÐÍÈÐÔé³Ù 
6) „¹Ð�·Ð-„ÊÐ’ê 
7) ƒÎÐ³Ù Š±Ò‘Ù 
8) �ÐÃ-ƒ�·Ñ¡Ô ÀÐ¦Ñ®ÐÔÁ‘Ù 
9) º�¦ÐÔÀÐÔ »ÑÃ¹Ù 
10)ÌÐ´ê¤Ð ·ÐÖ¤Ð·Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù 
11)¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð³Ð÷ 
12)Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

1) ¢ÙÚÃÔ ¾°Ð¤ÙÖÓ 
2) ¤ÑÀÐÔ ¤ÑÀÐ± 
3) ƒÀÐÔØ³Ð ÁÈÐ 
4) »Ð§›Ð�¦ÐÔ ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
5) ÌÑ, ÌÑ, ¾°Ð�, ¾°Ð� 
6) ³Ð¤Ð‘Ñ§ ÌÐÖÀÐÕ ÌÐ±Ôé 
7) ÀÐ±þÀÐ¦ÑÄÙ�¦ÐÔ „© 
8) ¤ÑÈÐåÿõ»ÐÔ¤ÐÔÈÐ „©–ÐÎÐÔ 
9) ÀÐÔ¹Ù�¦Ð¦Ñ¤Ð·Ù�·ÐÔ –ÐÔ¤ÐÔ´ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
10)¾°ÐÖÁÔ, »Ñ³ÑÎÐ 
11) ‘ÐÎÐü ½�·Ð �–ÐÞªÑå–ÐÔ 
12) ‘Ñöÿô»ý ”ÙÖÓ 

„©–ÐÎÐ ½–ÙÞ ÁÀÐ¤Ð²Ù ºÓ¯, º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ´ÏË, ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð 
ƒÀÐ‘ÑÆÐÀÐ¹ÐÔî ºÓ¯, ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡¹Ù Ë–ÐÔÀÐ�³Ù 
„¯ÊÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð, ÀÐÔ‘ÐÜÎÐ ÊÐ�³ÙÖÓÈÐ …ÀÐÔó¯–ÙÖ�®ÐÔ, ÀÐÔ³Ùê 
ÀÐÔ³Ùê ÊÐ÷…›ÙáÂÔ�·Ð „®ÐÔÀÐ�³Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4 

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±, ÊÐ÷›Ðá³Ù ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú (7¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´) 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ƒ§ÀÐÕ 
ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ƒÀÐ¤ÐÃö�¦ÐÔ ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð 
ÊÐ÷›Ðá³Ù, »Ð§ÊÐ¤Ð ÊÐ÷›Ðá³Ù,    ³Ð¤Ð–Ð´ ÊÐ÷›Ðá³Ù 
…³Ñô¸–ÐÎÐ ƒ§ÀÐÕ ÀÐÔÖ®ÐÔ³Ðê·Ù. ÆÑÄÑ 
ÀÙÔÚ·Ñ¹Ð ÊÐ÷›Ðá³ÙÂÔ�·Ñ— „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ƒ§ÀÐÕ 
·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔ³Ðê·Ù. „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ·ÐØÉæÂÔ�·Ð 
‡³ÐêÀÐÔ „ÌÑ¤Ð·Ð ÊÙÓÀÙ¹Ù ½–ÙÞ ¢Ñä¹Ð 
·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔ³Ðê·Ù. ƒ·ÐÃö·Ù, »ÐõµÐÀÐÔ 
œ’³Ùú�¦ÐÔÅö ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô ƒ»Ð˜Ñ³Ð–ÐÎÐ ½–ÙÞ 
¢Ñä¹Ð ·ÙÖ¤Ù�¦ÐÔÔ³Ðê·Ù. 

³Ñ´÷‘Ð: 
1) ÆÑÄÑ „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð Ç‘Ðù± ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù –ÐÎÐÔ, ƒµÐþ, „ÀÐ¤Ð±, 

‘ÙÖ¬Ð¯, ÆÛ›ÑÃ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ, ÀÙÔÚ·Ñ¹Ð 
2) ÆÑÄÑ ‡»ÐÌÑ¤Ð ÀÐôÀÐÊÙë, ÆÐÔœ³Ð÷, Š›Ðà§‘Ù ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

3) ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ³Ð÷»ÐÖ±þ „ÌÑ¤Ð ÊÙÓÀÐ¹Ù�¦ÐÔ ƒ–Ð³Ðô. 
’õÓ®Ñ»Ð©Ô –ÐÏ–Ù …·Ð§�·Ñ–ÐÔÀÐ »Ð§²ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

4) ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ, ÁÆÑõ�´, º·Ùì     …ÀÐÕ–ÐÎÐ ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù 
5) ÌÐÀÑôÊÐ–ÐÎÐÔ, ÊÐÀÐÔ�¦ÐÔ »Ðõ¢Ùä, ÊÐ¤Ð¸ »Ð·Ðí´ 
6) »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú, ¤Ð‘ÐêÊÑõÀÐ, ‡ÎÐÔ‘ÐÔ, ÀÐÔÖÎÙ ÀÐÔÔ§³Ð 

 
Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù ÆÑÄÑ „ÀÐ¤Ð± ÊÐ÷›ÐáÀÑ—®ÐÔÀÐ�³Ù 
¾ÙÖÓ¸°ÊÐÔ³Ñê¤Ù. ÀÐÔ³ÐÔê ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÊÐ÷›Ðá³Ù–ÐÎÑ·Ð 
‘ÐÖ·ÐÃÔ, ›ÐÀÐÔþ, ÌÐÃÔö, ‡–ÐÔ¤ÐÔ …³Ñô¸–ÐÎÐ ½–ÙÞ 
³Ð»ÑÊÐ²Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ¢Ñ–ÐØ´ 
‡�©ÔÀÐ¦Ñ®ÐÔ³Ñê¤Ù. ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔÅö 
¤Ð‘ÐêÊÑõÀÐÀÑ·Ñ–Ð, ÀÐÔÖÎÙ ÀÐÔÔ§·Ñ–Ð  ³Ù–Ù·ÐÔ ‘ÙÖÎÐü 
¾ÙÓ‘Ñ·Ð ‘ÐõÀÐÔ ‘ÐÔ§³ÐÔ ¾ÙÖÓ¸°ÊÐÔ³Ñê¤Ù. 
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2039

 
 

»ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù, ƒ�‘Ð–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð 
• 1 §�·Ð 4¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–ÐÏ–Ù º¤Ð�³Ð¤Ð ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð, ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐ¹ÐÔî –ÐÏË¤ÐÔÀÐ ½–ÙÞ. 
• 5¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù-…³Ð¤Ù ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐ�³Ù�¦ÙÔÓ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ ƒ�‘Ð·Ñ¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ –ÙõÓ®ý(ÆÙõÓ±Ò) ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
• 6 §�·Ð 9¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ·ÙÚÍ‘Ð ÇÓ‘Ðù±, „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê �¦ÙÖÓ–Ð Ç‘Ðù±‘ÙÜ »ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù, ƒ�‘Ð–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹ÐÀÐ¹ÐÔî …³Ð¤Ù ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÏ–Ù ºÓ¯¤ÐÔÀÐ�³Ù ƒ·ÙÓ ÀÐ¦Ñ·Ð§�¦ÐÔÅö 

³Ñ´÷‘Ð ÌÑ–ÐÖ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð Á¾°Ñ–Ð–ÐÏ–Ù 40:60 ¤Ð�³Ù ÌÐ�œ‘Ù ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 
• 10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ��·Ð¹ÙÓ ÊÙÁÔÊÑå¤ý¹ÐÀÐ¤Ù–ÐÖ …·ÙÓ ÀÐ¦Ñ·Ð§ ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

ƒ¹ÐÔ½�·°Ð - III 
8 §�·Ð 10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ 

8¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ÀÑÉþ‘Ð ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ ÌÐ�œ‘Ù 
ÀÑ¤Ð‘ÙÜ 4 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ�³Ù ÀÐÈÐþ‘ÙÜ 140 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ 

  »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð ³Ñ´÷‘Ð �©Ôå 

1 „©–ÐÎÐÔ/’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ 25 15 40 

2 ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 13 06 19 

3 ³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 08 - 08 

4 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 20 10 30 

5 »Ð·Ð‘ÐÀÑ�¦ÐÔ³ÐÔ 08 - 08 

6 ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ ÀÐ¸°þÊÐÔÀÐ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ - - - 

7 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±, ÊÐ÷›Ðá³Ù ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú - 16 16 

8 ÀÐÔ¹ÙÖÓ¤Ð�¡¹Ñ „©–ÐÎÐÔ 06 - 06 

9 ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ - 08 08 

10 ÊÙÓ³ÐÔ½�·°Ð (ºÃ�¦ÐÔ ¤Ð›Ð¹Ù, ³Ð�®Ð–ÐÎÐ ¤Ð›Ð¹Ù …³Ñô¸) 05 - 05 

                                                        �©Ôå  55 140 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 
1. ‡³ÐêÀÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù 
2. ·ÙÓÌÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔ¹ÐËú¹Ð ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù/ Ã�¦ÐÔ½·Ðí³Ù 
3. ‹‘Ñ–Ðõ³Ù ÌÙ›ÐàÎÐ 

ÀÑÅÓ¾ÑÄý ( 8 ƒÀÐ¸°) 
1. ¡�»ý ÊÐÁþÊý    2. ¾Ñ¯ ©¹ýþ ÀÐÔ³ÐÔê ÊÑóÈý 
3. Ë�–ÐÄý ¾Ñö‘ý     4. »Ù«å�–ý·Ð ¾ÑÄý 
5. ®Ð½Äý ¾Ñö‘ý       6. §ËÓÀý ƒ�®ý ¤ÙÖÓÄý 

 
¹ÐÀÐÔÖ¸Ë¤ÐÔÀÐ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§Ë 
Á·Ñô¶þ–ÐÏ�·Ð ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 
1. ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÏ–Ù ‡³ÐêÀÐÔ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 
2. ÀÙÓ–ÐÀÐ·°Ðþ¹Ù 

»°ÐÔªý¾ÑÄý ( 5 ƒÀÐ¸°) 
1. »ÑÊý - ›ÐÅÊÐÔ³Ñê ›Ð�®Ð¹ÐÔî ¹ÙÃ·Ð ÀÙÔÓÄÙ ÀÐÔ³ÐÔê  –ÑÏ�¦ÐÔÅö »ÑÊý 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
2. Š·ÙÂÔ�·Ð ›Ð�®Ð¹ÐÔî ³Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 
3. º¸°þÈÐæ ÊÐëÎÐ‘ÙÜ ›Ð�®Ð¹ÐÔî �·Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 
4. ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ ƒ¾°ÑôÊÐ 

ÀÙÔÓÄÙ ´ÏË¤ÐÔÀÐ�³Ù 

 
1. ÌÐÊÐê ÀÐÔ³ÐÔê ¾Ù¤ÐÎÐÔ–ÐÎÐ ÆÐ’êÀÐ·°Ðþ¹Ù 
2. ¸‘ÐÔÜ ½·ÐÄÑÀÐ²Ù ÀÐÔ³ÐÔê ÇÓ˜Ðõ›ÐÃ¹Ù 
3. º±þ�¦ÐÔ ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ ÊÑÀÐÔµÐôþ 

ÌÑô�®ý¾ÑÄý ( 5 ƒÀÐ¸°) 
1. Í¯³Ð, ºÃÔöÀÐ ½–Ù, »ÙÖËÈÐ¹ý 
2. »ÑË�–ý ÀÐÔ³ÐÔê §ËÓÁ�–ý 
3. ¯õ¿ö�–ý 
4. ŠÊÙ³Ð–ÐÎÐÔ—ÙÖÓÃÔ ŠÊÙ³Ð, ¹Ù–Ù³Ð ŠÊÙ³Ð, ¿ÓÎÐÔ³Ñê ŠÊÙ³Ð, »Ð‘ÐÜ–ÐÏ–Ù 

¿ÓÎÐÔ³Ñê ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ, ÀÐÔ·°Ðô ŠÊÙ³Ð ÀÐÔ³ÐÔê ¹ÙÓ¤Ð ŠÊÙ³Ð 

 
ÀÙÔÓÄÙ ´ÏË¤ÐÔÀÐ�³Ù 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 
• ‘Ð±Ôé ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÙÚ–ÐÎÐ ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù 
• ÀÐÔ±Ò‘Ð©Ôå ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÙÚ–ÐÎÐÔ ½ÎÐ–ÙÖÎÐÔüÀÐÕÀÐÕ 

¾ÑÄý ¾Ñô¯ó�©¹ý ( 5 ƒÀÐ¸°) 
1. ÊÐÁÓþÊý- ƒ.ÊÐ¤ÐÎÐ Á·°Ñ¹Ð „.Ëï¹ý ÊÐÁÓþÊý 
                     ….ÌÙÚËï¹ý ÊÐÁþÊý 
2. §ËÓÁ�–ý - ³ÐÄÙ�¦ÐÔ ÀÙÔÓÅ¹Ð »ÑÊý 
       ÀÐÔÔ�–ÙÚ ÀÐÔ³ÐÔê Í�–ÙÚ ÌÙÖ®Ù³Ð 
       ‘ÙÎÐ–ÙÚ ÌÙÖ®Ù³Ð 
       »ÐÖ¤Ð‘Ð „©–ÐÎÐÔ, »ÐÖ¤Ð‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ  

 
ÀÙÔÓÄÙ ´ÏË¤ÐÔÀÐ�³Ù ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÏ–Ù 
»ÐÖ¤Ð‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯Ë 
ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
• ¹Ð¤Ð-ÊÑî�¦ÐÔÔ ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù 
• ‹‘Ñ–Ðõ³Ù 
• ·ÐØ®°Ð³Ù 

ÌÑ’ ( 6 ƒÀÐ¸°) 
1. –ÑÏ�¦ÐÔÅö ƒµÐÀÑ Š³Ðê¤Ð·ÐÅö ½¤ÐÔÀÐ ›Ð�®Ð¹ÐÔî »Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 
2. ¼°õÓ Íªý-16 �¦Ð¦Ñ®ýþ ÀÐÔ³ÐÔê 25 �¦Ð¦Ñ®ýþ 
3. ‘Ñ¹Ðþ¤Ù ÌÙÖ®Ù³Ð-ÄÑ�–ý ‘Ñ¹Ðþ¤ý & ÆÑªýþ ‘Ñ¹Ðþ¤ý 
4. –ÙÖÓÄý ’Ó¼�–ý-‘ÙÚÂÔ�·Ð ³Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÅ�·Ð �·Ù�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 
5. ®ÙÚÁ�–ý ÀÐÔ³ÐÔê ªÑô’ö�–ý 

‡»Ð‘Ð¤Ð±–ÐÎÐ ÊÐÌÑ�¦ÐÔ¸�·Ð           
‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§Ë    
Á·Ñô¶þ–ÐÏ�·Ð ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 
 
• ÀÙÓ³Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ –ÐÏ‘Ù 
• –ÐÔ¤ÐÔ ÊÑ·°Ð¹Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ �ÐÃ 
• ›Ð»ÐÃ³Ù ÌÙ›ÐàÎÐ 
• »Ðõ´’õ�¦ÙÔ�¦ÐÔ ÀÙÓ–Ð 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ ( 6 ƒÀÐ¸°) 
ÀÙÓ–Ð·Ð �©–ÐÎÐÔ: 

1. º¸°þÈÐå »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ñ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 
(Specific Conditioning exercises) 

2. �©·Ð/�®ÐÔÀÐ ‘ÐõÀÐÔ (Running action), »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù 
3. »Ñõ¤Ð�¾°Ð–ÐÎÐÔ-‘Ûõ›ý, ½�›ý, ÁÔÓ¯�¦ÐÔ� ÀÐÔ³ÐÔê  ŠÄÑ�–ÙÓªÙ®ý 
4. ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ-¤Ð¹ý µÐÖõ(»ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù) ÄÛ�¢ý ÆÛÃç¤ý ÆÐõ–ý 

º¤Ð�³Ð¤Ð ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
ÀÙÔÓÅ÷›Ñ¤Ð²ÙÂÔ�·Ð ³Ð»ÐÔï–ÐÎÐ 
´·ÐÔìÁ‘ÙÂÔ�·Ð ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 
• Š�®ÐÖô¤Ù¹ýú ÌÙ›ÐàÎÐ 
• ÆÑ÷ÊÐ‘ÙÖÓÆÐ·Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ ÌÙ›ÐàÎÐ 
• ÌÐØ·Ð�¦ÐÔ ½Ã–ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ·°Ðô-ƒ�³Ð¤Ð �©–ÐÎÐÔ ( 6 ƒÀÐ¸°) 
1. �©·ÐÅö ‘ÙÚ-‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ›ÐÃ¹Ù 
2. ƒ·°Ðþ¾Ñ— »Ñõ¤Ð�¾°Ð ÀÐÔ³ÐÔê ·ÙÓÌÐ·Ð ‘ÙÖÓ¹Ð 
3. ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ-·Ñ¤ÐÀÐ¹ÐÔî ÀÐÔÔ«å ÀÐÔÔ‘Ñê�¦ÐÔ 
4. º¸°þÈÐæ »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ñ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

• ÁÔÓ¹Ð“�®Ð–ÐÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ‘ÑÅ¹Ð ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐÔ            
½Ã–ÙÖÎÐÔüÀÐÀÐÕ 

«»ÐõÄý ¡�»ý - ´õÁ·°Ð £—³Ð (4 ƒÀÐ¸°) 
1. ´õÀÐÏ ¹Ù–Ù³Ð‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ñ   ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 
2. ÄÑô�¯�–ý ÆÙÚÅ–ÐÎÐÔ-‘ÙÖÄÑô»ýú, ÊÙÚ®ý »°ÑÄý ��ªý 
3. ›Ù‘ý ÀÐ¦Ñ‘ýþ/ÌÑ»ý ÊÙå»ý 
4. –ÑÏ�¦ÐÔÅö¹Ð ›ÐÃ¹Ù-ÊÙÚÄý, Í›ý ’‘ý 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 

• ‘ÙÚ½ÎÐ ½ÃÀÐ·°Ðþ¹Ù 

• „³ÐóÁÆÑ÷ÊÐ·Ð ÌÙ›ÐàÎÐ 

¯ÊÐÜÊý ŠÊÙ³Ð (8 ƒÀÐ¸°) 

1. ¯ÊÐÜÊý–Ù- ÊÐ�½�¸°Ë·Ð�³Ù º–Ð¸°³Ð »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ñ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

2. Í¯�¦ÐÔÔÁ‘Ù ÀÐÔ³ÐÔê º�³ÐÔ ŠÊÙ�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ù�¦ÐÔ�³Ù ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

• Š‘ýú»ÙÖöÓËÀý ÊÙåÿõ�µý 

• ¾Ù¹ÐÔî ÊÐ¤Ð»ÐÏ�¦ÐÔ Ëë´ ÊÑë»Ð‘Ð³Ð÷·Ð ÌÙ›ÐàÎÐ 

• ·ÐØ®°Ð³Ù, ÊÐÀÐÔ³ÙÖÓÃ¹Ð ÌÙ›ÐàÎÐ 

Š³Ðê¤Ð £—³Ð(4 ƒÀÐ¸°) 

1. Š³Ðê¤Ð £—³Ð‘ÙÜ ÊÐ�½�¸°Ë·Ð »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ñ   ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

2. ƒ»ÙÖõÓ›ý ¤Ð¹ý ÀÐÔ³ÐÔê ªÙÓ‘ý „»°ý 

3. ÀÙÊÐåÿõ¹ý ¤ÙÖÓÄý ÆÙÚÅ�¦ÐÔ�³Ù ‘ÑõÊý ¾Ñ¤ý ·Ñ©ÔÀÐÕ·ÐÔ 

4. ÄÑô�¯�–ý 

 

ÀÙÔÓÅ¹Ð�³Ù 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 

 

• Š�®ÐÖô¤Ù¹ýú ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ 

• ÌÐØ·Ð�¦ÐÔ·Ð ‘Ñ�¦ÐÔþ‘ÐùÀÐÔ³Ù ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ 

˜Ð©‘Ð-3 

³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ (Í�¸ ÄÙ§¥ÔÓÀÐ¦ý) 

1. ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð „¢Ùä–ÐÎÐ ÁÀÐ¤Ð²Ù 

2. „¬ý „ÀÑ¢ý 

3. ‘Ð·Ð� µÑÄý 

4. „–ÙÓ »ÑÀý 

5. »ÐÁ³Ðõ 

6. ‘ÐÅË·ÐÀÐ¤ÐÔ–ÐÎÐ ƒ¾°ÑôÊÐ 

 

 

ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ñ Á·°Ñ¹Ð·Ð�³Ù Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù 

ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 
• ÌÐØ·Ð�¦ÐÔ·Ð ‘Ñ�¦ÐÔþ‘ÐùÀÐÔ³Ù ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ 
• ÆÑ÷ÊÐ‘ÙÖÓÆÐ·Ð ½ÃÀÐ·°Ðþ¹Ù 
• ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ ÌÙ›ÐàÎÐ 

2) ‹¤ÙÖÓ¿‘ýú 
1. –ÙõÓ»ý (Grape) 
2.–ÙõÓ»ý ÀÙÚ¹ý Á³ý ¼ÀÙ×Ó« (Grape wine with pivot) 
3.Mamboo 
4.Mamboo with pivot 
5.Cha Cha Cha khn raise 
6.Hand raise 
7.Jogging on spot 
8.Pumping 

ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ñ »Ð·Ðí´�¦ÐÔ�³Ù Á·Ñô¶þ–ÐÏ�·Ð 
Š±Ò‘Ù�¦ÐÔ�³Ù ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 
• ‹‘Ñ–Ðõ³Ù 
• ·ÙÚÍ‘Ð ‘Ñ�¦ÐÔþ ‘ÐùÀÐÔ³Ù ÌÙ›ÐàÎÐ 
• ÀÙÔÚ ÀÐ¦Ñ±Ò³Ð ÌÙ›ÐàÎÐ 

˜Ð©‘Ð 4- �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð (25 ƒÀÐ¸°) 
ƒ. º�³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ/Ã˜ÐÔ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 
      »Ðõ´ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ÀÐÔÔ�›Ù (5 ƒÀÐ¸°) 

1. »ÑÆÐ÷þ ‘ÙÖÓ¹ÑÊÐ¹Ð 
2. »Ð§ÀÐØ´ê ´õ‘ÙÖÓ¹ÑÊÐ¹Ð 
3. ƒ·°Ðþ ›Ð‘ÑõÊÐ¹Ð 
4. ‡ÈÑåÿõÊÐ¹Ð 
5. »ÐõÊÑ§³Ð »Ð·ÙÖÓ³Ñê¹ÑÊÐ¹Ð 

 
ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ñ »Ð·Ðí´�¦ÐÔ�³Ù ‘ÐÅ‘Ù 
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Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 
 
• ÌÐØ·Ð�¦ÐÔ, ÆÑ÷ÊÐ‘ÙÖÓÆÐ–ÐÎÐ ‘Ñ�¦ÐÔþ‘ÐùÀÐÔ³Ù 

ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ 
• ‹‘Ñ–Ðõ³Ù 
• ÊÐ��¦ÐÔÀÐÔ 
• ÀÙÔÚÀÐ¦Ñ±Ò³Ð 
• ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ ÌÙ›ÐÔàÀÐÕ·ÐÔ 
 

„. ‘ÐÔÏ³ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ (5 ƒÀÐ¸°) 
1. ƒ·°Ðþ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÙúÿôÓ�·ÑõÊÐ¹Ð    2. –ÙÖÓÀÐÔÔ”ÑÊÐ¹Ð 
3. »ÐÇàÀÙÖÓ³ÑêÊÐ¹Ð  4. ƒ·°Ðþ½·Ðí »ÐÇàÀÙÖÓ³ÑêÊÐ¹Ð 
5. ‹‘Ð»Ñ·Ð ÇÓÈÑþÊÐ¹Ð 

…. ÀÐÔÃ— ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ (5 ƒÀÐ¸°) 
1. ÀÐÔ³ÑúÿôÊÐ¹Ð                       2. ÊÐÀÑþ�–ÑÊÐ¹Ð 
3. ¤Ñ¡  ‘Ð »ÙÖÓ³ÑÊÐ¹Ð         4. ·°Ð¹ÐÔ¤ÑÊÐ¹Ð 
5. Ë�ÌÑÊÐ¹Ð 

†. »Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ-‡Ë¤Ñ© ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ (5 ƒÀÐ¸°) 
1. „·ÐôÆÑ÷ÊÐ - —õÓÀÐÆÑ÷ÊÐ - ¾°ÐÔ¡·Ð ÆÑ÷ÊÐ 
2. ÊÐ�»ÐÖ±þ �¦ÙÖÓ—‘Ð ‡Ë¤Ñ© 

»Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ  (5 ƒÀÐ¸°) 
1. ƒ¹ÐÔÄÙÖÓÀÐÔ ÁÄÙÖÓÀÐÔ 
2. ›Ð�·Ñõ¹ÐÔÄÙÖÓÀÐÔ 
3. ÊÐÖ�¦Ð¦Ñþ¹ÐÔÄÙÖÓÀÐÔ 
4. ·°Ñô¹Ð, »ÑõµÐÁÔ‘Ð ƒ¾°ÑôÊÐ, ÊÐÔ–ÐÔ± ·°Ñô¹Ð 

 
œ³Ðõ–ÐÎÐ¹ÐÔî ³ÙÖÓ§ÊÐÔÀÐÕ·Ð¤Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð,         
„ÊÐ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§Ë, ƒ¹ÐÔ‘Ð¤Ð²Ù 
ÀÐ¦Ñ¯Ë, ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 
ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

• ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð Ëë¤Ð³Ù 
• ·ÙÚÍ‘Ð ‘Ñ�¦ÐÔþ‘ÐùÀÐÔ³Ù 
• ÊÐÀÑþ�—Ó± ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù 

˜Ð©‘Ð-5-»Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ (10 ƒÀÐ¸°) 
1. ·Û®ý ‘Ù ›ÐÄý 
2. µÙÓ¢ý ›ÐÄý ÀÙÔ ‘Ð·Ð� ›ÐÄý 
3. ³ÙÓ¢ý ›ÐÄý ÀÙÔ µÑÀÐ¦ý 
4. ‘Ð·Ð�·Ð ³ÑÄý ÊÙ „–ÙÓ ½®ý 
5. ·Û®ý ›ÐÄý ÀÙÔ ‘Ð·Ð� ³ÑÄý 
6. ·Û®ý ›ÐÄý ÀÙÔ µÑ� 
7. ·Û®ý ›ÐÄý ÀÙÔ ·ÙÚ¹Ù/¾Ñ�¦ÙÔ/¼Ó�Ù ÀÐÔÖ®ý 
8. ³ÙÓ¢ý ›ÐÄý ÀÙÔ ·ÙÚ¹Ù/¾Ñ�¦ÙÔ/¼Ó�Ù ÀÐÔÖ®ý 
9. ÊÑÃÔ Á¾°Ð¡¹Ù-‹‘ý ·ÙÖÓ —�´Ó‘Ð¤ý, ¹Ð�½¤ý ‹‘ý- ‹‘ý ‘Ð·Ð� 

„–Ù, ¹Ð�½¤ý ·ÙÖÓ-‹‘ý ‘Ð·Ð� ¼Ó�Ù, „–ÙÓ ¼Ó�ÙÓ ›ÐÄý, ¹Ð�½¤ý 
‹‘ý ·ÙÚ¹ÙÓ, ¹Ð�½¤ý ·ÙÖÓ ¾Ñ�¦ÙÔÓ ·ÙÚ¹Ù ¾Ñ�¦ÙÔÓ ÀÐÔÖ®ý ´Ó¹ý 
ÄÙÚ¹ý ½¹ý ³ÙÓ¢ý ›ÐÄý 

ÀÐÔÖÃ „¢Ùä–ÐÎÐ ÁÀÐ¤Ð²Ù ºÓ¯, Š±Ò‘Ù�¦ÐÔ�³Ù 
ÀÐ¦Ñ¯ ³ÙÖÓ§Ë, ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔ ƒ¾°ÑôÊÐ ‘ÐõÀÐÔ-»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ 

 ˜Ð©‘Ð-6 ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù�¦ÐÔ „©–ÐÎÐÔ (7 ƒÀÐ¸°) 

ƒ¹ÐÔ½�·°Ð ��·Ð¤ÐÅö�¦ÐÔ 25 §�·Ð 36 ¤ÐÀÐ¤Ù–Ù 

 

 ˜Ð©‘Ð-7 ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ (9 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ) 

»ÐÔ±ô ¾°Ñ¤Ð³Ð 

 

·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±, „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê �¦ÙÖÓ–Ð Ç‘Ðù± ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð 

  …³Ð¤Ù ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐÅö ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ §Ó´�¦ÐÔÄÙö ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±, „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê �¦ÙÖÓ–Ð Ç‘Ðù±·ÐÅö�¦ÐÔÖ ‘ÐÖ®Ð ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘ÐÔ. 

Š�©¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ »Ð¬Ðô ÁÈÐ�¦ÐÔ 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 

‘ÙõÓ®Ù–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ·ÙÖ�¸–Ù ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî  

·ÐØ®°Ð–ÙÖÏË‘ÙÖ�®ÐÔ, ÊÙëÿÚ�¦ÐÔþ, ÊÑÌÐÊÐ, ‹‘Ñ–Ðõ³Ù, 

ÊÐÀÐþ³ÙÖÓÀÐÔÔ“ ¾ÙÎÐÀÐ±Ò –Ù �¦Ð¦Ñ –ÐÔ³Ðê·Ù. 

’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ 

ÀÑÅ¾ÑÄý, »°ÐÔªý¾ÑÄý, ÌÑ’, ÌÑô�®ý¾ÑÄý, ¾ÑÄý ¾Ñô¯ó�©¹ý-„©–ÐÎÐ …´ÌÑÊÐ, 

ÊÑ·°Ð¹Ù–ÐÎÐÔ, »ÐõÆÐËê–ÐÎÐÔ, ƒ�³Ð¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù, ÀÙÚ¢Ñäº‘Ð §Ó´�¦ÐÔÅö „©ÀÑ®ÐÔÀÐ 

Á·°Ñ¹Ð, »ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù, ƒ�³Ð¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ „©–Ñ¤Ð¤Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ, ¾°Ñ¤Ð³Ð·Ð »ÐõË·Ðí „©–Ñ¤Ð¤ÐÔ, 

ƒÀÐ¤Ð ÊÐë´, ƒ�‘Ð±·Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ, ‡»Ð‘Ð¤Ð±–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ 

 

»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð‘ÙÜ »ÐÖ¤Ð‘ÐÀÑ·Ð 

ÁÈÐ�¦ÐÔÀÐ¹ÐÔî Ç‘Ðù‘Ð§�·Ð »Ð®Ù·ÐÔ 

»ÐÔÊÐê‘Ð·ÐÅö ½¤Ù·ÐÔ‘ÙÖ�®ÐÔ ÊÐÀÐÔ�¦ÐÔ‘ÙÜ 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—Ë‘ÙÖÎÐÔü³Ñê¤Ù. 

ÀÐÔ–ÐÔÁ¹Ð ÊÑÀÐÔµÐôþÀÐ¹ÐÔî �©–ÐÏ�·Ð »Ð®Ù�¦ÐÔÔ³Ñê¤Ù. 

ÀÙÓ–ÐÀÐ¹ÐÔî ‡³ÐêÀÐÔ–ÙÖÏË ‘ÙÖ�®ÐÔ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî 

´Ï·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê¤Ù 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 

ÀÐÔ·°Ðô·Ð ÌÑ–ÐÔ ·ÐÖ¤Ð �©–ÐÎÐÔ, ÀÐÔÖÃ¾°ÐÖ³Ð „©·Ð  º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐÔ, �©·Ð »Ñõ¤Ð�¾°Ð, 

³Ð»ÐÔï �© »Ñõ¤Ð�¾°Ð,  ÊÑå–Ðþ, ´õÁ·Ð £—³Ð �±Ò–ÐÎÐÔ, ´õÁ·°Ð £—³Ð·ÐÅö ³Ð»ÐÔï £—³Ð, 

»ÐõË·Ðí „©–Ñ¤Ð¤Ð, ¢ÑÀÐÅ¹ý ŠÊÙ³Ð·Ð ƒ�‘Ð±, Š³Ðê¤Ð £—³Ð·Ð ƒ�‘Ð±, „©·Ð º�¦ÐÔÀÐÔ, 

ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô º�¦ÐÔÀÐÔ, ÊÐï·°Ùþ�¦ÐÔ º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐÔ 

 

ƒ�‘Ð±–ÐÎÐÅö Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘ÐÀÑ— 

ƒ¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð ‘ÐÅ³ÐÔ 

ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔ³Ñê¤Ù. 

 

�¦ÙÖÓ–Ð·Ð º¡ÀÑ·Ð ƒµÐþÀÐ¹ÐÔî �¦ÙÖÓ–Ð·Ð ÀÐ¦Ñ–ÐþÀÐ¹ÐÔî 

ƒ§³ÐÔ ·ÙÓÌÐÀÐ¹ÐÔî ·ÐØ®Ð–ÙÖÏË ‘ÙÖ�®ÐÔ, ÀÐÔ¹ÐÊÐú¹ÐÔî 

ÆÑ�³Ð–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·Ð‘ÙÜ ÊÑ·°Ðô ÀÑ–ÐÔ³Ðê·Ù 

�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð 

�¦ÙÖÓ–Ð·Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ-ÀÑô”Ùô, ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ, �¦ÙÖÓ–Ð’Ü¤ÐÔÀÐ ÀÐô³ÑôÊÐ-�¦ÙÖÓ–Ð·Ð »ÐµÐ–ÐÎÐÔ  

ÌÑ–ÐÖ �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð·Ð ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù. 

ƒÈÑå�–Ð �¦ÙÖÓ–Ð–ÐÎÐÔ, ƒµÐþ, ÀÐÔÌÐ³Ð÷, ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù, »Ñõ±�¦Ð¦ÑÀÐÔ·Ð ƒµÐþ, ÀÐÔÌÐ³Ð÷ 

ÀÐÔ³ÐÔê »ÐÖÀÐþË·Ðí³Ù 

 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ´ÏÊÐÔÀÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð       

Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÔ ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔ³Ñê 

ÌÙÖÓ–ÐÔ³Ñê¤Ù. 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ (›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ/›Ð©ÔÀÐ«‘Ù 

 
ÀÐÔ–ÐÔÁ¹Ð „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ½–ÙÞ ƒ§ÀÐÕ, ¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐ 
»Ðõ�¦ÙÖÓ¡¹Ù, ³ÐÔÃ¹Ù ÀÐÔÖÃ‘Ð ´Ï·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔü³Ñê¤Ù 

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±, ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÊÐ÷›Ðá³Ù ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú 
1. ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô ƒµÐþ, ÀÐÔÌÐ³Ð÷ 
2. ¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐÔ, ÊÐ‘Ñ¤Ñ³Ðó‘Ð ¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐÔ, ¹Ð‘Ñ¤Ñ³Ðó‘Ð ¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐÔ, ³ÐÔÃ¹Ñ³Ðó‘Ð 

¾°ÑÀÐ¹Ù–ÐÎÐÔ, »Ðõ�¦ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐÔ 
3. „·°ÐÔº‘Ð „ÌÑ¤Ð »Ð·Ðí´, „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð ÀÙÔÓÄÙ …·Ð¤Ð »Ðõ¾°ÑÀÐ 
4. ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐÔ:ÀÐÔ¹Ù�¦ÐÔÅö, ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö, ÌÑ¸�¦ÐÔÅö, „©·Ð 

ÀÙÔÚ·Ñ¹Ð·ÐÅö, ÊÑÀÐþ¡º‘Ð ÊÐëÎÐ–ÐÎÐÅö 
»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú: ¾Ù�’ ³Ð–ÐÅ·ÐÀÐ§–Ù, ÁÈÐ ÊÙÓÁË·Ñ–Ð, »Ðõ¢Ùä ³Ð¼ï·Ñ–Ð 
 „¤ÙÖÓ–Ðô‘Ð¤Ð »Ð§ÊÐ¤Ð·Ð ÊÐ�»Ð‘Ðþ–ÐÎÐÔ, »Ðõ�¦ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐÔ, ÀÑ�¦ÐÔÔÁÌÑ¤Ð, ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ 
ÆÑÄÙ–ÐÎÐÔ, ‹¤ÙÖÓ¿‘ýú ÊÙ�©¤ý, †¡Ô‘ÙÖÎÐ, ’õÓ®Ñ ³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ‘ÙÓ�·Ðõ–ÐÎÐÔ 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ºÓ¯·Ð Ç‘Ðù±·Ð�³Ù 
Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÔ ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐÔ³Ñê¤Ù 

 
¤ÑÈÐåÿõ»ÙõÓÀÐÔÀÐ¹ÐÔî ¾ÙÎÐË‘ÙÖÎÐÔü³Ñê¤Ù 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 
¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡, ¤ÑÈÐåÿõ—Ó³Ù–ÐÎÐ …´ÌÑÊÐ, »Û¤Ð³Ð÷, ¹Ñ–Ð§‘Ð ÌÐ‘ÐÔÜ–ÐÎÐÔ 

 

9¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ »Ð¬Ðô ‘ÐõÀÐÔ ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ Á³Ð¤Ð²Ù�¦ÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ: 
(‘Ñ�¦ÐÔþ ÊÐÖœ) 

ÀÑ¤Ð‘ÙÜ 4 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐ�³Ù ÀÐÈÐþ‘ÙÜ 140 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ: 
˜Ð©‘Ð ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð ³Ñ´÷‘Ð �©Ôå 

01 ³Ð�®Ð ’Ó®Ù–ÐÎÐÔ 25 15 40 

02 ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ(ªÑõÿô‘ý & ¼ÓÄýç) 13 06 19 

03 ³ÑÎÐ½·Ðí ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ 08 - 08 

04 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð–ÐÎÐÔ 20 10 30 

05 »Ð·Ð‘ÐÀÑ�¦ÐÔ³ÐÔ. 08 - 08 

06 ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ ÀÐ¸°þÊÐÔÀÐ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ - - - 

07 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±, ÊÐ÷›Ðá³Ù ÀÐÔ³ÐÔê »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú. - 16 16 

08 ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ñ „©–ÐÎÐÔ 06 - 06 

09 ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ  ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ - 08 08 

10 ÊÙÓ³ÐÔ ½�·°Ð(ºÃ�¦ÐÔ ¤Ð›Ð¹Ù, ³Ð�®Ð–ÐÎÐ ¤Ð›Ð¹Ù) 05 - 05 

 �©Ôå - - 140 
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³Ð¤Ð–Ð´ - 9. ³Ñ´÷‘Ð 

‘Ðõ.ÊÐ� ÊÑÀÐÔµÐôþ/‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ƒÀÐ¸° 

1 2 3 4 5 

1 ˜Ð©‘Ð-1 
º¸þÈÐå „©–ÐÎÐ/’õÓ®Ù–ÐÎÐ ÊÐÀÐÔ–Ðõ 
¢Ñä¹ÐÀÐ¹ÐÔî ƒ¿°ÀÐØ¸í »Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

“’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ”  
1) ÌÑ’. 
1) ƒ�‘Ð±·ÐÅö „©–Ñ¤Ð¤Ð Ëë´ ÀÐÔ³ÐÔê ›ÐÃ¹Ù. 
2) ÌÑ’ ’õÓ®Ù–Ù ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔÀÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐþ–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ 
3) ³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ÀÐÔ³ÐÔê »Ð�·°Ðô »ÐÖÀÐþ·Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ »Ð·Ðì´ ÀÐÔ³ÐÔê „ÌÑ¤Ð. 
4) „®ÐÔÀÐ ³Ñ�´õ‘Ð³Ù 
5) ÌÑ’ ’õÓ®Ù�¦ÐÔ …´ÌÑÊÐ. 
6) ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ & ƒ�³Ð¤Ð ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ „©–Ñ¤Ð¤Ð ÊÑ·°Ð¹Ù–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
7) ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐÔ. 
8) „©·Ð Á·°Ñ¹Ð. 
2) ÌÑô�®ý ¾ÑÄý 
1) „©·Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
2) ƒ�‘Ð±·Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
3) ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
4) „©–Ñ¤Ð¤ÐÅö¤Ð¾ÙÓ‘Ñ·Ð ·ÙÚÍ‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔ¹ÙÖÓ·Ñ®°Ðþô–ÐÎÐÔ. 
5) ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐÔ. 
6) ‡»Ð‘Ð¤Ð±–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
7) † ’õÓ®Ù–Ù ƒÀÐÆÐô‘ÐÁ¤ÐÔÀÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
3) ¾ÑôÊÙÜªý ¾ÑÄý:- 
1) ƒ�‘Ð± ÀÐÔ³ÐÔê ‡»Ð‘Ð¤Ð±–ÐÎÐ »Ð§›Ð�¦ÐÔ. 
2) ƒ�‘Ð± ¤ÐœÊÐÔÀÐ ÀÐ¦ÑÍ´. 
3) „©–Ñ¤Ð¤Ð ÊÑë¹Ð ÀÐÔ³ÐÔê ›ÐÃ¹Ù. 
4) ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ „©–Ñ¤Ð¤Ð ÊÑ·°Ð¹Ù. 
5) „©·Ð …´ÌÑÊÐ 
6) ÁÆÙÓÈÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐ »Ð«å. 
7) ’õÓ®Ñ »Ð©ÔÁ¹Ð „ÌÑ¤Ð »Ð·Ðí´. 

1) ’õÓ®Ñ ƒ�‘Ð±–ÐÎÐ œ³Ðõ–ÐÎÐ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð. 
2) ‘Ð»ÐÔï ÌÐÃ–Ù�¦ÐÔ ÀÙÔÓÄÙ ¿¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù „ÎÐ³Ù–Ù        
ƒ¹ÐÔ–ÐÔ±ÀÑ— ¤ÐœÊÐÔÀÐ�³Ù 
ÊÐÖœÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
 
 
 
 
ÊÐ�½�¸°Ë·Ð ’õÓ®Ñ ÊÑÍ³Ðô·Ð »ÐÔÊÐê‘Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 
„¾°ÐôËÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
 
 
 
 
 
 
º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÆÙöÓÉË ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ƒÀÐ¸° 
10 
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1 2 3 4 5 

2 ˜Ð©‘Ð 02 

º¸°þÈÐæ ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐ ³Ñ´÷‘Ð 

¢Ñä¹Ð·Ð ÊÐÀÐÔ–Ðõ ÀÐ¦ÑÍ´�¦ÐÔ¹ÐÔî 

´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 

ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 

1) Š³Ðê¤Ð £—³Ð. 

2) ¾°Ð£þ ŠÊÙ³Ð. 

3) ÀÐÔ·°ÐôÀÐÔ ·ÐÖ¤Ð·Ð �© 

(Š) † ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÅö ¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÃÔ ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔÀÐ ÁÆÙÓÈÐ ·ÙÚÍ‘Ð 

‘ÐùÀÐÔ³Ù�¦ÐÔ ÁÀÐ¤Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ÁÆÙÓÈÐ ·ÙÚÍ‘Ð ‘ÐùÀÐÔ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî »Ð®Ù�¦ÐÔÃÔ ¤ÐÖ¯°Ë‘ÙÖÎÐü¾ÙÓ‘Ñ·Ð ÁÆÙÓÈÐ 

ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî ¾ÙÖÓ¸°ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3) † ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐ¹ÐÔî ÊÑ·°Ð¹Ù ÀÐ¦Ñ¯¤ÐÔÀÐ�³ÐÌÐ ÊÑ·°Ð‘Ð ’õÓ®Ñ »Ð©Ô–ÐÎÐ 

ÊÐ�’ù»ÐêÀÑ·Ð ÀÐ¦ÑÍ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÊÑ·°Ð‘Ð¤Ð £ÓÀÐ¹Ð »Ð§›Ð�¦ÐÔ »ÐÔÊÐê‘Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî 

½ÎÐÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÁÆÙÓÈÐ ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐ »Ð«å ³Ð�¦Ð¦Ñ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.

 

 

 

 

 

‘Ð»ÐÔï ÌÐÃ–Ù ¾°ÙÖÓ·Ð¹Ù 

04 ½ 

3 ˜Ð©‘Ð-3 

‹‘Ñ–Ðõ³Ù, ÀÐÔ¹Ð:ÆÑ�´ ·ÙÓÌÐ ÀÐÔ³ÐÔê 

ÀÐÔ¹ÐËú¹Ð  �–ÐÖÞ¯ÊÐÔÁ‘Ù ÌÑ–ÐÖ 

„¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ¹ÐÔî ÀÐØ¸°í »Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð 

1) „ÈÑå�–Ð �¦ÙÖÓ–Ð. 

2) »Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ. 

3) ·°Ñô¹Ð. 

4) ÊÐÔ–ÐÔ²ÙÖÓ»ÑÊÐ¹Ù. 

5) º–ÐÔþ²ÙÖÓ»ÑÊÐ¹Ù. 

(Š) † ÀÙÔÓÅ¹Ð „ÊÐ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐ ‘ÐõÀÐÔ·Ð ÁÀÐ¤Ð²Ù: 

¿) ÊÐ�’Ó±þ ÊÐÀÐ¦Ñ¡·ÐÅö …ÀÐÕ–ÐÎÐ ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù ÁÀÐ¤Ð²Ù. 

Ë) ÀÙÔÓÅ¹Ð »Ð·Ð–ÐÎÐ „µÐþ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÑô¼ê ÁÀÐ¤Ð²Ù. 

¯) ÀÙÔÓÅ¹Ð „ÊÐ¹Ð–ÐÏ�·Ð ‡�ªÑ–ÐÔÀÐ ·ÙÚÍ‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð ÄÑ¾°Ð–ÐÎÐ 

»Ð§›Ð�¦ÐÔ. 

�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð »ÐÔÊÐê‘Ð–ÐÎÐ  ÊÐ�–ÐõÌÐ²Ù 

›Ñªýþ–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù. 

 

 

 

 

´�–ÐÏ–ÙÖÀÙÔó �¦ÙÖÓ–Ð ³Ð¡ä§�·Ð Ç¿¤Ð–ÐÎÐ 

„�¦ÙÖÓ¡¹Ù 

 

Á·Ñô¶þ «»Ðï±Ò–ÐÎÐ ÊÐ‘ÑÅ‘Ð »Ð§ÇÓÃ¹Ù. 

29 
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1 2 3 4 5 
4 ˜Ð©‘Ð-4 

1) ·ÙÚÍ‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð 
º¸°þÈÐå Á›Ñ¤Ð–ÐÎÐ 
ƒ¿°ÀÐØ¸ì. 

2) ÀÙÚ�¦ÐÔÔ’ê‘Ð ÊÐ÷›Ðà³Ù�¦ÐÔ 
ƒ¿°ÀÐØ¸í. 

3) »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ñú 
¢Ñä¹ÐÀÐ¹ÐÔî ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

„¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±, ÀÙÚ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÊÐ÷›Ðá³Ù.,  »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú. 
1) ÊÑÀÐ¦Ñ£‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô:- 

ÊÑÀÐ¦Ñ£‘Ð „¤ÙÖÓ–Ðô·Ð »Ð§‘ÐÃï¹Ù ƒ–Ð³ÐôÀÑ— ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐ¾ÙÓ‘Ñ·Ð ÊÐï›Ðà³Ñ ¤ÐÖ¯°–ÐÎÐ¹ÐÔî 
»Ð§›ÐÍÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2) ’õÓ®Ñ »Ð©ÔÁ¹Ð „ÌÑ¤Ð ‘ÐõÀÐÔ:- 
Š) �½ñ ‡¹Ðî³Ð ’õÓ®Ñ »Ð©ÔÁ–Ù ¸¹Ð ��·Ð‘ÙÜ ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔÀÐ „ÌÑ¤Ð·Ð ÁÈÐ�¦ÐÔÀÐ¹ÐÔî 
‘ÑôÃ§ »ÐõÀÐ¦Ñ±·ÐÅö ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
¿) ƒ ’õÓ®Ñ »Ð©ÔÀÐÕ »Ð�·°Ðô ¹Ð®Ù�¦ÐÔÔÀÐ ÊÐ�·Ð¾°Ðþ·ÐÅö ÊÙÓÁÊÐ¾ÙÓ‘Ñ·Ð „ÌÑ¤Ð·Ð 
ÁÀÐ¤Ð–ÐÎÐÔ. 
Ë) »ÐÖ±þ ³Ð¤Ð¾ÙÓ´�¦ÐÔ ƒÀÐ¸°�¦ÐÔÅö ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐü ¾ÙÓ‘Ñ·Ð „ÌÑ¤Ð·Ð ÁÀÐ¤Ð. 
¯) ³Ð¤Ð¾ÙÓ´ ‘Ð¯ÀÙÔ …¤ÐÔÀÐ ƒÀÐ¸°�¦ÐÔÅö ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐ¾ÙÓ‘Ñ·Ð „ÌÑ¤Ð ‘ÐõÀÐÔ 

›Ñ©Ôþ–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù. 
 
 
 
 
„ÌÑ¤Ð·Ð »ÐõÀÐ¦Ñ±ÀÐ¹ÐÔî ƒÎÙ�¦ÐÔÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð·Ð 
½ÎÐ‘Ù. 
 
 
‡³ÐêÀÐÔ ’õÓ®Ñ »Ð©ÔÁ¹Ð ÊÐ�·ÐÆÐþ¹Ð 
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 ÌÐË³Ð¤Ð‘Ñ§–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 
»ÙÓ¤ÙÓ¼ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
 
 
 
 
»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú ÀÐ¦ÑÍ´ÂÔ�·Ð 
ƒ»Ñ�¦ÐÔ  –ÐÎÐ¹ÐÔî ³Ð¼ïÊÐÔÀÐ 
ÊÐ÷�³ÐËê‘Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî Á·Ñô¶þ  –ÐÎÐÅö 
½ÎÐÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÌÐÃÀÐÕ ÌÐË ³Ð¤Ð‘Ñ§–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù ÀÐÔ³ÐÔê »Ðõ�¦ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐÔ: 
ÌÐË ³Ð¤Ð‘Ñ§–ÐÎÐ¹ÐÔî ¹ÙÓ¤ÐÀÑ— ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐÕ·Ð§�·Ð Ã¾°ÐôÀÑ–ÐÔÀÐ ÁÆÙÓÈÐ „¤ÙÖÓ–Ðô 
ƒ�ÆÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî ÁÀÐ§ËÀÐÕ·ÐÔ. 
ÌÐË ³Ð¤Ð‘Ñ§–ÐÎÐÅö  »ÙÖÓÈÐ‘Ñ�ÆÐ–ÐÎÐÔ ¹ÑÆÐÀÑ–Ð·ÙÓ …¤ÐÔÀÐ ½–ÙÞ ÀÐ¦ÑÍ´ ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ.
»ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú 
Š) ÌÑÀÐÕ ‘Ðœà·ÐÀÐ§–Ù. 
¿) ºÓ§¹ÐÅö ÀÐÔÔÎÐÔ—·ÐÀÐ§–Ù. 
Ë) »Ñõ±Ò–ÐÎÐ ‘Ð¯³Ð‘ÙÜ �ÎÐ–Ñ·ÐÀÐ§–Ù 
ºÓ®Ð¾ÙÓ‘Ñ·Ð »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔ ÀÐ¦ÑÍ´�¦ÐÔ¹ÐÔî ÁÀÐ§ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
Š) ÁÁ·°Ð ÊÐ�·Ð¾°Ðþ–ÐÎÐÅö ½ÎÐÊÐÔÀÐ »Ð«å–ÐÎÐ Á·°Ñ¹ÐÀÐ¹ÐÔî ¾°ÙÖÓ¸ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
¿) »ÐõµÐÀÐÔ œ’³Ùú�¦ÐÔ ÊÐÔÀÐ±þ º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

ÀÐÔ¹Ù–ÐÎÐÅö »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘ÐÀÑ— ÌÐË 
³Ð¤Ð‘Ñ§–ÐÎÐ¹ÐÔî ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐ�³Ù 
»ÙõÓ¤ÙÓ¼ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
 

›Ñ©Ôþ–ÐÎÐ ½ÎÐ‘Ù. 
ƒ±‘ÐÔ »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð 

 

5 ˜Ð©‘Ð-05. 
¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÐ²Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî          
¢Ñ–ÐØ´ –ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
·°ÐÀÐÔþ ÊÐÍÈÐæ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ƒ¿°ÀÐØ¸í 
»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

¤ÑÉæÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 
¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡ ºÓ¯ ÊÐ�Í³Ù 
¤ÑÈÐåÿõ·°Ð÷¡, ƒÎÐ³Ù, ÌÑ§ÊÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð ¤Ð’ùÊÐÔÀÐ Á·°Ñ¹Ð ‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐ 
Á·°Ñ¹Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî ¾°ÙÖÓ¸ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
‘ÙÖÓÀÐÔÔÊÛÌÑ·°Ðþ³Ù 
ƒ¹ÙÓ‘Ð³Ù�¦ÐÔÅö ‹‘Ð³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ÌÙÖ�¸¤ÐÔÀÐ ¹ÐÀÐÔó ¾°Ñ¤Ð³Ð ·ÙÓÆÐ·ÐÅö ‘ÙÖÓÀÐÔÔ 
ÊÛÌÑ·°Ðþ·Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÊÛÀÐÔ¤ÐÊÐô·Ð …�¸¹Ð ³ÐÔ³ÐÔþ ƒ–Ð³Ðô ÀÐÔ³ÐÔê ƒÀÐÆÐô‘Ð³Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 
Á·Ñô¶þ–ÐÏ–Ù ÀÐÔ¹Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

‡»Ð�¦ÙÖÓ—ÊÐÔÀÐ Á·°Ñ¹ÐÀÐ¹ÐÔî 
»Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
 

 
’§¹Ñ©‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÊÐ�½�¸°³Ð ÊÐºîÀÙÓÆÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî
³Ð¤Ð–Ð´–ÐÎÐÅö ¤ÐÖ¼Ë »Ðõ·ÐÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
¸¹Ð»Ð´õ‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ðõ‘ÐÀÑ–ÐÔÀÐ 
‘ÙÖÓÀÐÔÔ–ÐÃ¾°ÙÂÔ�·Ð   ‡�ªÑ–ÐÔÀÐ 
·ÐÔÈÐï§¹ÑÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî  ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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³Ð¤Ð–Ð´ - 9. »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

‘Ðõ.ÊÐ� ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ƒÀÐ¸° 

1 2 3 4 5 

 1. ‡³ÐêÀÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù. 

2. ·ÙÓÌÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔ¹ÐËú¹ÐÃ�¦ÐÔ 

½·Ðì³Ù. 

3.‹‘Ñ–Ðõ³Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

 

 

1. ÀÙÔ·ÐÔÎÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐ¦Ñ�ÊÐ           

“�®Ð–ÐÎÐ ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù. 

2.º±þ�¦ÐÔ³Ù–Ù·ÐÔ‘ÙÖÎÐÔüÀÐ 

ÊÑÀÐÔµÐôþ¿°ÀÐØ¸ì. 

3. ·ÙÚÍ‘Ð ÆÐ’ê ÀÐØ¸ìÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

ƒ-¾ÑÊÐöªý ¾ÑÄý 

 ÊÑåÿô�¹ýú-¾ÑÄý ÌÙÖÓÅç�–ý ÀÐÔ³ÐÔê ¾ÙÓË‘ý º�¦ÐÔÀÐÔ. 

¯õ½ö�–ý-ÄÙÖÓ.ÁÔÓ¯�¦ÐÔ�-ÌÙÚ-»ÙÖõÓ–ÙõËú�–ý ÁµÐþ·Ð ¾ÑÄý,»ÑË�–ý ÀÐÔ³ÐÔê 

§ËÓÁ�–ý, ›ÙÊýå »ÑÊý-ÌÙÖÓÀÐ¤ýÌÙ®ý »ÑÊý-¾Û¹ýú»ÑÊý, ÊÑå¼�–ý, 

©Ô‘Û�ªý(ÊÙÚ»ý) ÊÑå»ý-¡�»ý, ÊÑå»ý, ¼�«�–ý, ÆÐÖ«�–ý-ÊÙªý-ÆÑ¾ý-Ë�–Ðö 

ÌÑô�®ý ÀÐÔ³ÐÔê ©Ö ÌÑô�®Ù�®ý-ÄÙÓ „»ý ”Ñªý. 

…. ÌÑô�®ý ¾ÑÄý 

1) –ÙÖÓÄý ’Ó»Ð¤ý µÙÖõ. 

2) ¾Ñö’�–ý. 

3) §ËÓÁ�–ý Á‘ý ÀÙÓ§‹ÈÐ¹ýú-ÌÑ»ý ÄÙÖÓ, ‘Ñôœ�–ý Á³ý �¹ý ÌÑô�®ý. 

4) ¯»Ù¹ÙúÀý ÊÑåÿô�¹ýú. 

5) ®Ñõ¯â�–ý ¤ÙÚªý ƒ�®ý ÄÙ»ýå. 

6) ÊÑå¼�–ý ·Ð ¾ÑÄý. 

7) ®Ù»Ù¹ÐÔú ¯ÊÐåÀÐ¦ý, 6-0, 5-1, 4-2, 3-3. 

ƒ»Ùºú ËÊÐåÀÐ¦ý- 1-5,2-4, 3-3.9) –ÙÖÓÄý ’Ó¼�–ý. 

¹ÐÀÐÔÖ¸Ë¤ÐÔÀÐ ‘ÛÆÐô‘ý–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§Ë, »Ðõ´�¦ÙÖ½ñ Á·Ñô¶þÂÔ�·Ð 

„¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

 

 

ÀÙÔÓÄÙ ´ÏË¤ÐÔÀÐ�³Ù. 

 

»Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð »Ð·Ðì´ ÀÐÔ³ÐÔê „¾°ÑôÊÐ·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð 

‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ¤ÐÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ƒÀÐ¸° 

 1.·ÙÚÍ‘Ð ›ÐÃ¹Ù�¦ÐÔÅö. 

2.ÊÐ¤ÐÎÐ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî ƒ¿°ÀÐØ¸ì 

»Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3.‹‘Ñ–Ðõ³Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4. ·ÙÚÌÐ ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐÔ¹ÐËú¹Ð 

Ã�¦ÐÔ½·Ðì³Ù 

 

 

 

†- ¾Ñô¯ó�©¹ý. 

1) ®Ñ£�–ý. 

2) ÊÑóÿôÇ�–ý.(ƒ) ÊÐå¹ý ÊÑóÿôÇ�–ý(„) ®ÙÚ¤Ù‘ýå ÊÑóÿôÇ�–ý 

3) »ÙöÓÊÙó�ªý. 

4)  »ÐÖ¤Ð‘Ð „©–ÐÎÐÔ. 

5) »ÐÖ¤Ð‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ. 

6) ³Ð�³Ðõ–ÐÎÐÔ. 

                           

 

 

 

¹ÐÀÐÔÖ¸Ë¤ÐÔÀÐ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§Ë »Ðõ´�¦ÙÖ½ñ Á·Ñô¶þÂÔ�·Ð 

„¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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1 2 3 4 5 

 1.‘Ð±Ôé ‘ÙÚ ‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 

ÌÙÖ�·Ñ±Ò‘Ù ÀÐ¸°þÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2.Á·Ñô¶þ�¦ÐÔ ÀÙÓ–Ð ÀÐ·°Ðþ¹Ù. 

‡ - ÌÑ’ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐÔ 

1. »Ù¹ÑÅå ‘Ñ¹ýþ¤ý. 

2. »Ù¹ÑÅå ÊÙÖåÿõÓ‘ý. 

3. »Ù¹ÑÅå-ÊÙÖåÿõÓ‘ý ÊÐÀÐÔ�¦ÐÔ·ÐÅö ³Ð�®Ð·Ð ®Ù»Ù¹Ðú 

4. »Ù¹ÑÅå ÊÐÀÐÔ�¦ÐÔ·ÐÅö ³Ð�®Ð·Ð „»°Ù¹ýú 

5.   »°ÙÖ£ÈÐ¹ÐÄý »Ùö. 

¹ÐÀÐÔÖ¸Ë¤ÐÔÀÐ ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî ÀÐ¦Ñ¯ 

³ÙÖÓ§Ë »Ðõ´�¦ÙÖ½ñ Á·Ñô¶þÂÔ�·Ð 

„¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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ƒÀÐ¸° 

  

1.ÊÐï·°ÑþÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ¹Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

ƒ¿°ÀÐØ¸ì »Ð¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2. ·ÙÚÍ‘Ð ÀÐÔ³ÐÔê ÀÐ¦Ñ¹ÐË‘Ð  

�³Ðê®Ð–ÐÎÐ¹ÐÔî º¾ÑÂÔÊÐÔÀÐ 

ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

˜Ð©-2- ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ. 

Š) ÁÔ®ÐÄý ¯ÊÙå¹ýú ¤Ðºî�–ý. 

1) ªÑô’å‘ÐÄý ÌÑÊÙå�ªý »Ñ¤ý ÁÔ®ÐÄý ¯ÊÙå�¹ýú ¤Ðºî�–ý. 

¿) ¢ÑÀÐÅ¹ý. 

1) ÊÙïË¼‘ý ‘Ð�¯ÓÈÐº�–ý Š‘ÐúÊÙÚ¡Êý »Ñ¤ý ¢ÑÀÐÃ¹ý 

2) ¸ —õ»ý-ÁÔ®ÐÄý ¼�–Ð¤ý —õ»ý , ÌÐÔ‘ý —õ»ý. 

3) ‘Ñô§ ÁÔÓ¯�¦ÐÔ�-ÌÙÚ. 

4) 5- Ëå¤ÙÚ®ý »Ñô©¤Ð¹ý. 

 

 

»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð »Ðõ·ÐÆÐþ¹Ð ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

¹ÐÔ§³Ð ƒ¶öÓªýú–ÐÏ�·Ð ³Ð¤Ð¾ÙÓ´ 

ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

»ÐÔ¹Ð¤Ð¾°ÑôÊÐ–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð§ÇÓÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

02 

 

02 

01 

01 

02 

»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð.                                                    ³Ð¤Ð–Ð´ - 9. - ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± »Ð¬Ðô‘ÐõÀÐÔ 

‘Ðõ.ÊÐ� ÊÑÀÐÔµÐôþ/ ‡»ÐÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐÔ  ÁÈÐ�¦ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ  ƒÀÐ¸° 

1 2 3 4 5 

 1.‡Ë¤Ñ©·Ð ³ÙÖ�·Ð¤Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî 

ºÀÑ§Ë ³ÐÀÐÔó „�¦ÐÔÊÐú¹ÐÔî     

ÀÐØ¸ì–ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÅö 

ÊÐÌÑ�¦ÐÔ‘ÐÀÑ—·Ù. 

2. ‹‘Ñ–Ðõ³Ù ÌÙœàÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

3. ÀÐÔ¹ÐÊÐú¹ÐÔî ÆÑ�´ –ÙÖÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

»Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ–ÐÎÐÔ:- 

1) ›Ð�·Ðõ ¾°ÙÓ·Ð »Ñõ²Ñ�¦ÐÔÀÐÔ. 

2) ÊÐÖ�¦ÐÔþ ¾°ÙÓ·Ð »Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ. 

3) ¹Ñ¯Ó ÆÐÔ¸ì ’õ�¦ÙÔ. 

4) ‡¢ÑâÂÔ »Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ. 

5) ·°Ñô¹Ð- ÊÐÔ–ÐÔ²ÙÖÓ»ÑÊÐ¹Ù-º–ÐÔþ²ÙÖÓ»ÑÊÐ¹Ù. 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÅ–Ù ¸Ó˜Ðþ ‡›ÑáÊÐ, ÀÐÔ³ÐÔê 

ºÆÑ÷ÊÐ ˆË¤Ñ©ÀÐ¹ÐÔî ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔ³Ñê 

»Ñõ²Ñ�¦Ð¦ÑÀÐÔ ’õ�¦ÙÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî  ‘ÐÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÀÐÔ³ÐÔê »ÐÔ¹Ð:¤ÑÀÐ´þÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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1 2 3 4 5 

 ˜Ð©‘Ð - 5 
1.ÇËê¹Ð Ë»ÑÂÔ–ÐÎÑ— 
ÀÐ¦Ñ»Ñþ®ÐÔ ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
2.–Ñ�¿°Ó�¦ÐÔþ ¹Ð¯–Ù. 
3.‘ÑÃÔ–ÐÎÐ ÀÐ¦Ñ�ÊÐ“�®Ð–ÐÎÐ 
ÊÐ¯Å‘Ù, ÀÐÔ³ÐÔê ½Ã–ÙÖÎÐÔüÁ‘Ù. 
4. ‡³ÐêÀÐÔ ·ÙÓÌÐ ·Ñ®°Ðôþ³Ù 
ÌÙÖ�·ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
5. ³ÙÖÓÎÐÔ ½Ã·Ð ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ 
ÊÐ¯Å‘Ù ÀÐÔ³ÐÔê ½Ã–ÙÖÎÐÔüÁ‘Ù 
6. ÀÐ�¦ÐÔ’ê‘Ð ÀÐ›ÐþÊÐÔú ÀÐØ¸ì –
ÙÖÎÐÔüÀÐÕ·ÐÔ 

»Ð·Ð‘ÑÀÑÂÔ³ÐÔ:- 
1) �ÙÖÓªÑ ‘Ð·Ð�. 
2) Ã�¾Ñ ‘Ð·Ð�. 
3) ‘Ð·Ð� ½·ÐÄý. 
4) “ÔÄÙ ÄÙÚ¹Ð/ º‘Ðªý , ÄÙÚ¹ý ›ÐÄý. 
5) „–ÙÖÓ ¼Ó�Ù ›ÐÄý. 
6) ÄÙÚ¹Ù/¾Ñ�¦ÙÔÓ  –ÐÖÀÐ¦ý. 
7) ÄÙÓ¹ý ÄÙÓ¹ý ÀÙÔ ³ÙÓ¡ ›ÐÄÙ. 
8) ·ÙÚ¹Ù / ¾Ñ�¦ÙÔÓ ÊÙÃ¹Ñ©. 
9) ÊÑÀÐÔ¹Ù ÊÙÃ¹Ñ©. 

10) „¼°ÓÊÐ¤ý ‘ÙÖÓ »Ð³Ðê·ÙÓ¹Ñ ¢Û¤ý …¹ÑÀÙÔ ÄÙÓ¹Ñ. 
11) ƒ´¶–ÐÏ–Ù ÀÐ�·Ð¹Ù Ë÷Ó‘Ñ¤Ð. 

 
Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÅ–Ù »Ð·Ð‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ ‘ÛÆÐÃô–
ÐÎÐ¹ÐÔî »Ðõ·ÐÇþË »ÐÖ¤Ð‘ÐÀÑ·Ð ›ÐÃ¹Ù�¦ÐÔ ½–ÙÞ 
´ÏÊÐÔ³Ñê „¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê 
»ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ´þÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 
 

10 

10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´   
ÀÑ¤Ð‘ÙÜ 4 ƒÀÐ¸°�¦ÐÔ�³Ù ´�–ÐÏ–Ù 16 ¤Ð�³Ù ÀÐÈÐþ‘ÙÜ ÊÐ140 ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ …·Ð¤ÐÅö ³Ñ�´õ‘Ð ƒÀÐ¸°–ÐÎÐÔ:56, 

»Ðõ�¦ÙÖÓ—‘Ð  84. 

‘Ðõ.ÊÐ� ÁÈÐ�¦ÐÔ ³Ñ´÷‘Ð »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð �©Ôå 

1 ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  08 - 08 

2 ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ 08 20 28 

3 »ÐõÀÐÔÔ“ „©–ÐÎÐÔ 06 14 18 

4 „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù±© 10 - 10 

5 ¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù 08 15 23 

6 �¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð 05 18 23 

7 ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ - 08 08 

8 ’õÓ®Ù–ÐÎÐÔ 06 - 06 

9 8 ÊÐÀÐÔ³ÐÔê 9¹ÙÓ »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ³Ðþ¹Ù 05 04 09 

10 …³Ð¤Ù - 05 05 

�©Ôå 56 84 140 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ(›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ³Ñ´÷‘Ð »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

‡³ÐêÀÐÔ, ÊÐÀÐÔ‘ÐùÀÐÔ³Ù, ÊÐÀÐÔ�¦ÐÔ 
»Ðõ¢Ùä, ÌÑ–ÐÖ ÊÐ÷ÊÐë ÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ  

III. »ÐõÀÐÔÔ“ „©–ÐÎÐÔ(»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð)  
(1) ’õ‘Ùªý ¹ÐÅö ¼°ÓÅç�–ý ÀÐÔ³ÐÔê ‘Ðõ‘Ù«¹Ð »ÐÖ¤Ð‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐÔ  
(2)   „©–ÐÎÐ ƒ¾°ÑôÊÐ  
(3) »ÐõÀÐÔÔ“ „©–ÐÎÐÔ (³Ñ´÷‘Ð)  
(1)  ’õ‘Ùªý (2) †¡Ô ÀÐÔ³ÐÔê ®ÙÚÁ�–ý ÊÐï·°Ùþ–ÐÎÐÔ 

¼°ÓÅå�–ý ‘ÛÆÐÃô–ÐÎÐ¹ÐÔî 
‘ÐÅÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

- 
 
 
 
06 

14   

ÊÐÌÐ¹Ù, ³ÑÎÙó, ÆÑ�´ ÌÑ–ÐÖ   
‹‘Ñ–Ðõ³Ù�¦ÐÔ¹ÐÔî Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö 
¾ÙÎÙÊÐ½ÌÐÔ·ÐÔ.  

IV.�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð:(»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð)  
�¦ÙÖÓ–Ð ÊÐï·°Ùþ–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ º�¦ÐÔÀÐÔ–ÐÎÐ ƒ¾°ÑôÊÐ  
.�¦ÙÖÓ–ÑÊÐ¹Ð 

 
ÊÐï·°Ùþ�¦ÐÔÅö „ÊÐ¹Ð–ÐÏ–Ù 
ºÓ®ÐÔÀÐ ƒ�‘Ð–ÐÎÐ Á·°Ñ¹Ð 
ÀÐÔ³ÐÔê »ÑÅÊÐÔÀÐ  ‘ÐõÀÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî 
‘ÐÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  

 
 
 
05 

 
18 

10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´ ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù± »Ð¬Ðô‘ÐõÀÐÔ      
ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ(›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ³Ñ´÷‘Ð »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

‡³ÐêÀÐÔ „¤ÙÖÓ–Ðô, ·ÙÚÍ‘Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù,  
ÌÑ–ÐÖ „¤ÙÖÓ–ÐôÀÐ�³Ð ÀÐÔ¹ÐÊÐÔú, …ÀÙÃö 
ƒ¿°ÀÐØ¸í  
–ÙÖÎÐüÀÐÕ·ÐÔ  

I. ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ: 
(1) ÊÑÀÐÔÖÍ‘Ð ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ–ÐÎÐÔ  -  
            ÊÐ�—Ó³Ð–ÐÎÐÔ 
(2)      ‹¤ÙÖÓ¿‘ýú  ‘ÐÀÑÂÔ³ÐÔ–ÐÎÐÔ   

 
¹ÐÁÓ¹Ð ÀÐ¦Ñ·Ð§�¦ÐÔ ·ÙÚÍ‘Ð ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî 
ÊÐ�—Ó³Ð·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ƒ¾°ÐôËÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

 
- 
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·ÙÓÌÐ·ÐÅö ›ÐÔ¤ÐÔ‘ÐÔ³Ð¹Ð,  
¹Ð¤Ð–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÊÑî�¦ÐÔÔ–ÐÎÐ Á‘ÑÊÐ  

II. ÀÙÔÓÄÑ©–ÐÎÐÔ(»Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð} 
(1) ‹‘Ñõ–Ð³Ù ÀÐÔÖ¯ÊÐÃÔ    
             ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù –ÐÎÐÔ  
(2)     ÀÐÔ¹ÙÖÓÊÙëÿÚ�¦ÐÔþ ¾ÙÎÙÊÐÃÔ  
            ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù –ÐÎÐÔ  
(3) ÀÙÔÓÄÑ©·Ð »ÐÖ¤Ð‘Ð „©–ÐÎÐÔ 
(4) ÀÙÔÓÄÑ©·Ð ƒ¾°ÑôÊÐ  

(³Ñ´÷‘Ð) 
(5)ÀÐ¦Ñô¤ÑµÑ¹ý �©·Ð …´ÌÑÊÐ  
(6)ÌÐ®ÐþÄýú  
(7)ËåÓ»ÐÄý ¾ÙÓÊý  
(8) »ÙÖÓÄý ÀÑÄýå  

ƒ�³Ð¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ �©–Ñ´þ �¦ÐÔ¤Ð œ³Ðõ–ÐÎÐ¹ÐÔî 
»Ð§›ÐÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ    
 
 
 
 
 
Œ³Ðõ–ÐÎÐ ÀÐÔÖÃ‘Ð ÀÐÔ‘ÐÜÏ–Ù »Ð§›Ð�¦ÐÔ 
ÀÐ¦Ñ¯‘ÙÖ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ 
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ÊÑÀÐÔµÐôþ ÁÈÐ�¦ÐÔ(›Ð©ÔÀÐ«‘Ù) ÀÐ¦Ñ–ÙÖÓþ»Ñ�¦ÐÔ–ÐÎÐÔ ³Ñ´÷‘Ð »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð 

ƒ·°Ðô�¦ÐÔ¹Ð ÀÐ¦Ñ¯¤ÐÔÀÐ 

ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐ¹ÐÔî »ÐÔ¹Ð¤ý 

ÁÀÐÔÆÙþ ÀÐ¦Ñ¯ ÀÐÔ‘ÐÜÎÐÅö 

ÊÑÀÐÔµÐôþ ÌÙœàÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ 

ÊÙÓ³ÐÔ½�·°Ð:   

(1)Í�¸¹Ð ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö ƒ�·Ð¤Ù 9¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´�¦ÐÔÅö ‘ÐÅË·Ð ‘ÛÆÐÃô   

ÌÑ–ÐÖ »Ð�·Ñô©–ÐÎÐ¹ÐÔî »ÐÔ¹Ð¤ÑÀÐ´þÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ ÀÐÔ³ÐÔê Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö 

›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ¹ÐÔî »ÐÔ¹Ð¤ý ÁÀÐÔÇþÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

(2)¤ÐÊÙê ÊÐÔ¤Ð‘Ðù³Ñ ›Ð©ÔÀÐ«‘Ù–ÐÎÐ ÊÐ�¢Ùä–ÐÎÐ¹ÐÔî ƒ¾°ÑôËÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ.  

(3) ƒ»Ð˜Ñ³Ð‘ÙÖÜÎÐ–Ñ·Ð ÀÐô’ê�¦ÐÔ  ÆÐÔÆÐÖõÈÙ    

      ƒ¿°¹Ð�¦ÐÔ·Ð ÀÐÔÖÃ‘Ð ƒ·°Ðô�¦ÐÔ¹Ð. 

 

 

 

 

 

 

ÊÐ�¤Ð‘Ðù³Ñ œ¹Ùûÿî–ÐÎÐ¹ÐÔî »Ð§›ÐÂÔÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

 

 

 

 

05 

 

 

 

 

 

04 

 ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  

(1)  ÊÑÀÐ¦Ñ¹Ðô £ÓÀÐ¹Ð·ÐÅö ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±  ÀÐÔ³ÐÔê       

        »Ðõ�¦ÙÖÓ¡¹Ð–ÐÎÐÔ  

(2) ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±·Ð ›Ñ§´õ‘Ð ˜Ð©¹Ù–ÐÎÐÔ  

(3) ¾°Ñ¤Ð³Ð ·ÙÓÆÐ·ÐÅö ·ÙÚÍ‘Ð Ç‘Ðù±·Ð ¾ÙÎÐÀÐ±Ò–Ù.  

  

 

 

 

08 

 

 

 ˜Ð©‘Ð-09 

1. Í¯�¦ÐÔÔÀÐÕ·ÐÔ. 

2.ƒÎÐ³Ù, Š±Ò‘Ù. 

3.ÊÐ�‘ÐÃ¹Ð, ÁÓ‘Ðù²Ù. 

4.½Ã »Ðõ�¦ÙÖÓ–Ð. 

5.º�¦ÐÔÀÐÔ»ÑÃ¹Ù. 

6.¹Ñ�¦ÐÔ‘Ð³Ð÷. 

ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù�¦ÐÔ „©–ÐÎÐÔ 

1) ‘ÙÚ¾Ñ�½. 

2) ÀÐ¡õÀÐÔÔÉæ. 

3) »Ð§›Ð�¦ÐÔ ´ÏÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

4) ÌÐ³ÐÔê ÊÐ�”Ùô�¦ÐÔ „©. 

5) ÌÐÔÅ, ‘Ð¤Ð¯ „©. 

6) ‘Ð»Ùï „©. 

 

 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÐÔ¹Ð¤Ð�¡¹Ù�¦ÐÔ „©–ÐÎÐ ÊÐ�»ÐÖ±þ 

ÀÐ¦ÑÍ´�¦ÐÔ¹ÐÔî ºÓ¯ Á·Ñô¶þ–ÐÎÐÅö 

„ÊÐ’ê�¦ÐÔ¹ÐÔî ÀÐÔÖ¯Ë , „©–ÐÎÐÅö                     

¾°Ñ–ÐÀÐÍÊÐÔÀÐ�³Ù ÀÐ¦Ñ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 
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1 2 3 4 5 

 7. ÊÐï·°Ñþ ÀÐÔ¹ÙÖÓ¾°ÑÀÐ. 

8. „¹Ð�·Ð, „ÊÐ’ê. 

9. „�–Ñ�–ÐÏ–Ù ÀÑô�¦Ð¦ÑÀÐÔ. 

7) ½ªÑªÙ „©. 

8) ‡»Ð·ÙÓÆÐ ÊÑ—ÊÐÔ. 

9) „¹Ù ‘ÑÎÐ–Ð. 

10) ÌÑÀÐÕ, ÀÐÔÔ�–ÐÔË. (11)‘Ñ�–ÙÖõÓ §ÄÙ. 

12) ›ÐÅÊÐ·Ð Á–ÐÌÐ 

  

 ˜Ð©‘Ð-10 

1. –ÐõÍÊÐÔÀÐ ÆÐ’ê�¦ÐÔ¹ÐÔî ÌÙœàÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

¤ÑÉåÿõÓ�¦ÐÔ ¾°ÑÀÙÚ‘Ðô³Ù�¦ÐÔ —Ó³Ù–ÐÎÐÔ: 

1) “»ÐÔ±ô ¾°Ñ¤Ð³Ð”. 

2) “ÊÑ¤ÙÓ ¡ÌÑ�ÊÙÓ ƒ›Ñá”. 

 

Ç‘Ðù‘Ð¤ÐÔ ÀÙÖ·ÐÃÔ Ã�¦ÐÔ½·ÐíÀÑ— ÌÙÓÏ 

‘ÙÖ©Ôå ƒ¾°ÑôÊÐ ÀÐ¦Ñ¯ÊÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

 

»ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù, ƒ�‘Ð–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð 

• 1 §�·Ð 4¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–ÐÏ–Ù º¤Ð�³Ð¤Ð ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð, ÊÑÀÐÔµÐôþ–ÐÎÐ¹ÐÔî –ÐÏË¤ÐÔÀÐ ½–ÙÞ. 

• 5¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù-…³Ð¤Ù ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÎÐ�³Ù�¦ÙÔÓ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ ƒ�‘Ð·Ñ¹Ð ÀÐ¦Ñ¯ –ÙõÓ®ý(ÆÙõÓ±Ò) ºÓ®ÐÔÀÐÕ·ÐÔ. 

• 6 §�·Ð 9¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ·ÙÚÍ‘Ð ÇÓ‘Ðù±, „¤ÙÖÓ–Ðô Ç‘Ðù± ÀÐÔ³ÐÔê �¦ÙÖÓ–Ð Ç‘Ðù±‘ÙÜ »ÐõÆÙî»Ð´õ‘Ù, ƒ�‘Ð–ÐÎÐÔ ÌÑ–ÐÖ ÀÐ¦ÛÃôÀÐ¦Ñ»Ð¹ÐÀÐ¹ÐÔî …³Ð¤Ù ÁÈÐ�¦ÐÔ–ÐÏ–Ù ºÓ¯¤ÐÔÀÐ�³Ù ƒ·ÙÓ ÀÐ¦Ñ·Ð§�¦ÐÔÅö 

³Ñ´÷‘Ð ÌÑ–ÐÖ »Ñõ�¦ÙÖÓ—‘Ð Á¾°Ñ–Ð–ÐÏ–Ù 40:60 ¤Ð�³Ù ÌÐ�œ‘Ù ÀÐ¦Ñ®Ð¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

• 10¹ÙÓ ³Ð¤Ð–Ð´–Ù ��·Ð¹ÙÓ ÊÙÁÔÊÑå¤ý¹ÐÀÐ¤Ù–ÐÖ …·ÙÓ ÀÐ¦Ñ·Ð§ ƒ¹ÐÔÊÐ§ÊÐ¾ÙÓ‘Ñ–ÐÔ³Ðê·Ù. 

 JA.J£ï. ¸ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgï 

¦.Dgï. 1508 ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 

 ²PÀët E¯ÁSÉ 
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ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

«µÀAiÀÄ: ²æÃ J.Dgï. ¥sÀtÂÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, EªÀgÀ «gÀÄzÀÝ 
zÁR¯ÁzÀ mÁæ¥ï ¥ÀæPÀgÀt - ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ªÀeÁUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ.  

NzÀ¯ÁVzÉ 1) PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃPï / vÀ¤SÉ (¸Á)/©r-21/¹Dgï-
7/2001/©J¯ïDgï, ¢£ÁAPÀ:25-08-2001. 

 2) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÁPÉÊ 342 gÉÃ¸ÉÃ« 2001   ¢£ÁAPÀ:12-11-2001. 
 3) PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå:¯ÉÆÃC/vÀ¤SÉ/¥ÉÆÃ.«/ ©r-21/¥Àæ¸ÀA-7/01/ 

©J¯ïCgï, ¢£ÁAPÀ:20-11-2001. 
 4) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå;ªÁPÉÊ 342 gÉÃ¸ÉÃ« 2001 ¢£ÁAPÀ:02-01-2002 
 5) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ; ªÁPÉÊ 342 gÉÃ¸ÉÃ« 2001 ¢£ÁAPÀ: 28-02-2002. 
 6) PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃPï/LJ£ï« (f)/©r-21/¹Dgï-

7/01/©J¯ïDgï ¢£ÁAPÀ:29-03-2005 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É:  

²æÃ J.Dgï.¥sÀtÂÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, EªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ:11-7-2001 gÀ°è 
²æÃ §¸À¥Àà, ºÀÄvÀÛ£À ºÀ½î ¤ªÁ¹, aPÀÌeÁ® ºÉÆÃ§½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, EªÀgÀÄ aAvÁªÀÄtÂ gÉÃµÉä 
UÀÆqÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¤ªÀð»¹zÀÝ UÀÄwÛUÉ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÆvÀÛ gÀÆ.2,40,000-00£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ 
AiÀÄÆ¤mï 1 ªÀÄvÀÄÛ 2gÀ zÀÄgÀ¹Ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃAiÀiïßnAUï PÉ®¸ÀzÀ DqÀðgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä gÀÆ.43,500-00UÀ¼À CPÀæªÀÄ 
¸ÀA¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ ¢£ÁAPÀ: 12-07-2001 gÀAzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è gÀÆ.40,000-00UÀ¼À ®AZÀzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀÄ ©Ã¹zÀ mÁæ¥ï §¯ÉAiÀÄ°è ªÉÆvÀÛzÉÆA¢UÉ ¹QÌgÀÄªÀgÉAzÀÄ D¥Á¢vÀgÀÄ ®AZÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃ½ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ CA±ÀªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ PÀAqÀÄ§A¢zÀÝjAzÀ F §UÉÎ ¸ÀÄUÀªÀÄ vÀ¤SÉUÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ «gÀÄzÀÝ ¸ÁQë 
¥ÀÄgÁªÉ £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (1)gÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæzÀ£ÀéAiÀÄ, ¸ÀzÀj 
C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É (2)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¢£ÁAPÀ:12-11-2001gÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀ£ÀéAiÀÄ CªÀiÁ£ÀvÀÄÛUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.  

2. ²æÃ J.Dgï. ¥sÀtÂÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ EAf¤AiÀÄgï gÀªÀgÀ «gÀÄzÀÝ zÁR¯ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ ¨sÀæµÁÖZÁgÀ 
¤ªÀÄÆð®£À PÁ¬ÄzÉ, 1988gÀ PÀ®A 7, 13(1)(r) eÉÆvÉAiÀÄ°è NzÀ¯ÁzÀ 13(2)gÀ CrAiÀÄ°è D¥ÁzÀ£É ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 
¸Á©ÃvÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀzÀj D¥Á¢vÀ ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀgÀÄ ¸ÀPÀëªÀÄ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è C©üAiÉÆÃd£ÉUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä 
CºÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¸ÀzÀj C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÀëªÀÄ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è C©üAiÉÆÃd£ÉUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä 
ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (4)gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (5)gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀzÀj 
C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß CªÀiÁ£ÀwÛ¤AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr £ÀA:1, G¥À «¨sÁUÀ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ PÁAiÀÄð¥Á®PÀ C©üAiÀÄAvÀgÀgÀ 
PÀbÉÃj, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, E°èUÉ £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

3.  ¸ÀzÀj C¢üPÁjAiÀÄ «gÀÄzÀÝ zÁR¯ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀt ¸ÀASÉå:¹Dgï 7/2001 gÀ°è zÉÆÃµÁgÉÆÃ¥Àt ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ¸À°è¹zÀÄÝ, F ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ ¢£ÁAPÀ:27-6-2002 jAzÀ ¹.¹.¸ÀASÉå;193/2002 «ZÁgÀuÉAiÀÄ°èzÀÄÝ F 
§UÉÎ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀæ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ:26-02-2005gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀzÀj 
DgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß vÀ¦àvÀ¸ÀÜgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ ®AZÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁ¬ÄzÉ, 1988gÀ PÀ®A 7gÀ CrAiÀÄ°è C¥ÀgÁzsÀ 
J¸ÀVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀµÀð PÀpt ¸ÀeÉ ªÀÄvÀÄÛ 20,000-00 gÀÆUÀ¼À zÀAqÀªÀ£ÀÄß «¢¹gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ zÀAqÀ PÀlÖ®Ä 
vÀ¦àzÀ°è DgÀÄ wAUÀ¼À PÀpt ¸ÀeÉ «¢¹gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ F PÁgÀt¢AzÀ DgÉÆÃ¦AiÀÄÄ ²PÉëUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÀ.£Á.¸ÉÃ (¹.¹.J) ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, 1957gÀ ¤AiÀÄªÀÄ 14 ªÀÄvÀÄÛ 10(2)gÀ ¥ÀæPÁgÀ ²æÃ J.Dgï. ¥sÀtÂÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï 
gÀªÀgÀ£ÀÄß  ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ  

PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀeÁ ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (5)gÀ 
¥ÀvÀæzÀ°è PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

4) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀæ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ:26-2-2005gÀ DzÉÃ±ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É DgÉÆÃ¦vÀ C¢üPÁjAiÀÄÄ PÀ£ÁðlPÀ GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è Qæ«Ä£À¯ï C¦Ã®Ä ¸ÀASÉå:460/2005 ¸À°è¹zÀÄÝ 
¢£ÁAPÀ: 21-3-2005gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ w½¹zÉ. 

“Considering the sentence passed by the learned Special Judge and also the facts, I feel that it is 
a fit case to suspend the sentence until further orders subject to the appellant depositing the fine 
amount within four weeks, if not already deposited.  The trial Court is directed to enlarge the 
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appellant on bail on execution of self bond for Rs.10, 000/- with one surety to the likesum to the 
satisfaction of the trial Court.’’   

 5) PÀ£ÁðlPÀ GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃ®ÌAqÀ DzÉÃ±ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ²æÃ J.Dgï.¥sÀtÂÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï, 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, EªÀgÀÄ ²PÉëUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ.£Á.¸ÉÃ (¹.¹.J) ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, 1957gÀ 
¤AiÀÄªÀÄ, 14 ªÀÄvÀÄÛ 10(2)gÀ C£ÀéAiÀÄ ¸ÀzÀj C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ªÀeÁ ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ PÁ£ÀÆ£ÀÄ E¯ÁSÉAiÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ PÉÆÃgÀ¯ÁVzÀÄÝ,  ¸ÀzÀj C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ: 

(a) D¥Á¢vÀ ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀ£ÀÄ Qæ«Ä£À¯ï  £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ DzÉÃ±ÀzÀ «gÀÄzÀÝ ªÉÄÃ®ä£À«AiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹ 
zÀAqÀ£ÉAiÀÄ DzÉÃ±ÀzÀ ¤®A§£É §UÉÎ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀzÀj  
£ËPÀgÀ£À «gÀÄzÀÝ  ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ PÀæªÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ »rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®èªÉAzÀÄ WÀ£À 
¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄªÀÅ (SUPREME COURT  IN 2001    air scw 3339 K.C ASAREEB v/s CBI 
CHANDIGARH)  gÀ°è ºÉÃ½zÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(b) M§â ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀ£ÀÄ Qæ«Ä£À¯ï £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ zÀAqÀ£ÉUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, DvÀ£ÀÄ ¸À°è¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ 
ªÉÄÃ®ä£À« EvÀåxÀðªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁ¬ÄzÉ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄZÉÒÃzÀ 311(2) gÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ 
¥ÀgÀAvÀÄPÀzÀ ¸ÀªÀÄxÀð£É ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ (ªÀ.¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ä£À«) ¤AiÀÄªÀÄ 1957gÀ 
¤AiÀÄªÀÄ 14(1) gÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ²¹Û£À PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ.  E®èªÁzÀ°è Qæ«Ä£À¯ï £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è wÃªÀæ 
DgÉÆÃ¥ÀPÁÌV zÉÆÃµÀ¹¢ÝAiÀiÁV zÀAqÀ£ÉUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÉÄÃ®ä£À« DzÉÃ±ÀªÀÅ EvÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É D¥Á¢vÀ ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀ£ÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è  RÄ¯Á¸ÉAiÀiÁzÀgÉ 
²¸ÀÄÛ ¥Áæ¢üPÁjAiÀÄ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
(c) PÁgÀt ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÀ WÀ£À ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ wÃ¦ð£À£ÀéAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ¸ÀA: ¹D¸ÀÄE 9 ¸ÉÃE« 95, ¢£ÁAPÀ: 26-6-1996 gÀAvÉ NªÀð ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀ£ÀÄ Qæ«Ä£À¯ï 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ zÀAqÀ£ÉUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, DvÀ£ÀÄ ¸À°è¹zÀ ªÉÄÃ®ä£À«AiÀÄÄ EvÀåxÀðªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄzÉ, 
¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄZÉÒÃzÀ 311(2) gÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀgÀAvÀÄPÀzÀ ¸ÀªÀÄxÀð£É ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ 
£ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ (ªÀ.¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ä£À«) ¤AiÀÄªÀÄ 1957gÀ ¤AiÀÄªÀÄ 14(1)gÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ DvÀ£À «gÀÄzÀÝ ²¹Û£À 
PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 

6)  PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÀ¸ÉÃªÁ DAiÉÆÃUÀ (PÀ£Àì¯ÉÖÃ±À£ï) gÉUÀÄå¯ÉÃ¸À£ï 2000zÀ ¤AiÀÄªÀÄ, 5(1) gÀ°è£À ¥Áæ«µÀ£ï C£ÀéAiÀÄ 
¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀjAzÀ «ZÁgÀuÉ PÉÊUÉÆAqÀ ²¹Û£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ (¹.¹.J) ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ 
1957gÀ ¤AiÀÄªÀÄ 8(v) jAzÀ (viii) ªÀgÉV£À zÀAqÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «¢¸À¨ÉÃPÁzÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÀ¸ÉÃªÁ DAiÉÆÃUÀzÀ 
¸ÀºÀªÀÄw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. 
7)  »A¢£À PÀArPÉUÀ¼À°è «ªÀj¹gÀÄªÀ£ÀéAiÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛgÀªÀgÀ ²¥sÁgÀ¹ì£ÀAvÉ ºÁUÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
E¯ÁSÉAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃ¦vÀ C¢üPÁjAiÀiÁzÀ ²æÃ J.Dgï. ¥sÀtÂÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 
C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ (ªÀVÃðPÀgÀt, 
¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ ªÉÄÃ®ä£À«) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 1957gÀ ¤AiÀÄªÀÄ, 8gÀ G¥À ¤AiÀÄªÀÄ (viii) C£ÀéAiÀÄ ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀeÁUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀAqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «¢¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀªÀÅ wÃªÀiÁð¤¹zÉ. CzÀgÀAvÉ F DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÁPÉÊ 112 gÉÃPÀÈ« 2005, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¢£ÁAPÀ: 03£ÉÃ DUÀ¸ïÖ 2007 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ²æÃ J.Dgï. ¥sÀtÂÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ (ªÀVÃðPÀgÀt, 
¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ ªÉÄÃ®ä£À«) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 1957gÀ ¤AiÀÄªÀÄ 8gÀ G¥À ¤AiÀÄªÀÄ (viii) C£ÀéAiÀÄ ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀeÁUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀAqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀªÀÅ «¢ü¹zÉ.   
 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 
 ©. zÉÃ«PÀ 
¦.Dgï. 1463 ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð (gÉÃµÉä) 
 ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉ E¯ÁSÉ. 
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G£ÀßvÀ ²PÀët ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : 2007-08£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°UÉ avÀæzÀÄUÀðzÀ ¸ÉÆ¸ÉÊn ¥sÁgï JdÄPÉÃµÀ£ï ¥sÁgï 

J¤égÁ£ïªÉÄAmï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï£À ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄPÉÌ «zÁåyð 
¥ÀæªÀiÁt ¤zsÀðgÀuÉ §UÉÎ. 

 G¯ÉèÃR : 1) PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ £ÀqÀªÀ½ ¸ÀASÉå: Er 63 AiÀÄÄJ¸ï« 2006, ¢: 30-12-2006. 
2) J£ï.¹.n.E. ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: S.SRO/NCTE/2006-07/6947, ¢£ÁAPÀ: 19-7-2007. 
3) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼À ¥ÀvÀæ ¢£ÁAPÀ: 30-10-2007. 

¦ÃpPÉ : 
 ¸ÀPÁðj/«±Àé«zÁå®AiÀÄ/C£ÀÄzÁ¤vÀ/SÁ¸ÀV ²PÀët PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ©.Er/©.E¦.Er. 
PÉÆÃ¹ð£À «zÁåyð ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥Àæw ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðPÉÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ J£ï.¹.n.E. C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 1993gÀ 
14£ÉÃ ¥ÀæPÀgÀtzÀr J£ï.¹.n.E. ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyð ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉ.J¸ï.AiÀÄÄ. C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 59(18)£ÉÃ 
¥ÀæPÀgÀtzÀr NzÀ¯ÁzÀ PÁ®PÁ®PÉÌ wzÀÄÝ¥ÀrAiÀiÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ ©.Er. PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ 
C¨sÀåyðUÀ¼À DAiÉÄÌ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, 1999gÀ 2(1)£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄzÀr ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄwÛzÉ. 
 2) G¯ÉèÃR (1)gÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀ°è avÀæzÀÄUÀðzÀ ¸ÉÆ¸ÉÊn ¥sÁgï JdÄPÉÃµÀ£ï ¥sÁgï 
J¤égÁ£ïªÉÄAmï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï, PÉ.©. JPïëmÉ£Àë£ï, PÉÆÃmÉ gÀ¸ÉÛ, EªÀgÀÄ ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 
©.Er. PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß 100 (MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ) «zÁåyð ¥ÀæªÀiÁtzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¤gÁPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ.  G¯ÉèÃR (2) gÀ°ègÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 19-7-2007gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è J£ï.¹.n.E. ¸ÀzÀj PÁ¯ÉÃf£À ©.Er. 
PÉÆÃ¹ðUÉ 2007-08£ÉÃ ¸Á°¤AzÀ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 100 (MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ) «zÁåyð ¥ÀæªÀiÁtzÉÆA¢UÉ 
C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀÄÝ, G¯ÉèÃR (3) gÀ°ègÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 30-10-2007gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ¸ÀzÀj ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ/ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ¯ÉÃf£À°è ©.Er. PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ 
PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ.  ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  CzÀgÀAvÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: Er 118 AiÀÄÄJ¸ï« 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 30£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 2000zÀ 59£ÉÃ ¥ÀæPÀgÀtzÀ (18)£ÉÃ G¥À¥ÀæPÀgÀtzÀr 
NzÀ¯ÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ ©.Er./ ©.¦.Er. PÉÆÃ¹ðUÉ C¨sÀåyðUÀ¼À DAiÉÄÌ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 1999gÀ 2(1)£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄzÀr 
¥ÀæzÀvÀÛªÁzÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä¹, avÀæzÀÄUÀðzÀ ¸ÉÆ¸ÉÊn ¥sÁgï JdÄPÉÃµÀ£ï ¥sÁgï J¤égÁ£ïªÉÄAmï 
qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï, PÉ.©. JPïëmÉ£Àë£ï, PÉÆÃmÉ gÀ¸ÉÛ, EªÀgÀÄ ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ E.Er. 
PÉÆÃ¹ðUÉ 2007-08£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°¤AzÀ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 100 (MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ) «zÁåyð ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 1987 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀÄªÀgÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
AiÀÄÄ.©. G¼À« 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
G£ÀßvÀ ²PÀët E¯ÁSÉ («±Àé«zÁå®AiÀÄ) 

¸ÀA¸À¢ÃAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸À£À gÀZÀ£É ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ¢£ÁAPÀ 21-7-2005gÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ¸ÀAªÀå±ÁE 38 DqÀ½vÀ 2004gÀ°è ¥ÁæAwÃAiÀÄ 

C¢ü¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À PÉÆæÃrüÃPÀgÀt, ¤gÀ¸À£À, wzÀÄÝ¥ÀrUÁV ¸ÀÈf¸À¯ÁzÀ ²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄå, KPÀ 
¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 7-12-2007jAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) PÀ£ÁðlPÀ «zsÁ£À ¥ÀjµÀwÛ£À ¢£ÁAPÀ: 28-3-2006gÀ £ÀqÀªÀ½. 
2) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ¸ÀAªÀå±ÁE 38 DqÀ½vÀ 2004, ¢£ÁAPÀ 21-7-2005. 
3) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ¸ÀAªÀå±ÁE 121 DqÀ½vÀ 2006, ¢£ÁAPÀ 28-10-2006. 
4) KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ PÀqÀvÀ ¸ÀASÉå: OMC/194/ªÀÄzsÀåPÁ°Ã£À ªÀgÀ¢-4/2007 
5) DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: DE 1115 ªÉZÀÑ 7/2007, ¢£ÁAPÀ: 16-10-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (1)gÀ°è£À ¢£ÁAPÀ 28-3-2002gÀ PÀ£ÁðlPÀ «zsÁ£À ¥ÀjµÀwÛ£À £ÀqÀªÀ½AiÀÄ jÃvÀå ¢£ÁAPÀ: 
1-11-1956gÀ°è »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÁUÀÆ FUÀ®Æ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ C¢ü¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 
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¨ÉÆA¨Á¬Ä, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, ªÀÄzÁæ¸ï, PÉÆqÀUÀÄ, ºÀ¼ÉÃ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ, ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À C¢ü¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 
£ÀqÉ¹ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt, ¤gÀ¸À£À, wzÀÄÝ¥ÀrUÁV KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À®Ä wÃªÀiÁð¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (2)gÀ°è£À ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¤ªÀÈvÀÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ PÀ£ÁðlPÀ DqÀ½vÀ £ÁåAiÀÄªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ ²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄågÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 
¹§âA¢ ¸ÀªÉÄÃvÀ KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ PÁAiÀÄðªÀgÀ¢ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄnÖUÉ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVvÀÄÛ.  ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå 
ªÀÄÄRåUÉÆÃ¥ÀÄgÀzÀ 11£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ¸ÀzÀj KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwUÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀ £ÀAvÀgÀ  
²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄågÀªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ: 7-12-2005gÀAzÀÄ F ¸À«ÄwAiÀÄ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (3)gÀ°è£À ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀ°è KPÀ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ: 7-12-2006 
jAzÀ ¢£ÁAPÀ 6-12-2007gÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¸À¯ÁVzÉ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (4)gÀ°è£À KPÀ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ PÀqÀvÀzÀ°è, ¢£ÁAPÀ 7-12-2007jAzÀ 31-3-2009gÀ ªÀgÉUÉ 
KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀiÁðªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (5)gÀ°è£À n¥ÀàtÂAiÀÄ°è DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄÄ ²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄågÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ 
KPÀ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ: 6-12-2007 jAzÀ ¢£ÁAPÀ 31-3-2009gÀªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¸À®Ä 
¸ÀºÀªÀÄw¹zÉ. 
 DzÀÄzÀjAzÀ F DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¸ÀAªÀå±ÁE 118 DqÀ½vÀ 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 6£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 ¢£ÁAPÀ 21-7-2005gÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¸ÀAªÀå±ÁE 38 DqÀ½vÀ 2004gÀ°è gÀavÀªÁVgÀÄªÀ  
²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄå, KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 7-12-2007jAzÀ ¢£ÁAPÀ: 31-3-2009gÀªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¹ 
DzÉÃ²¸À¯ÁVzÉ. 
 ¸ÀzÀj ¸À«ÄwUÉ ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀÆgÀPÀ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß, ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀªÁtÂ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄågÀªÀgÀ ¸ÉÃªÁ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ¼À¯ÁzÀ CªÀ¢üUÉ KPÀ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«ÄwAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ DzÉÃ²¸À¯ÁVzÉ. 
 F ¸À«ÄwAiÀÄ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ²Ã¶ðPÉ 2052-00-090-0-20- ²æÃ PÉ.Dgï. ZÁªÀÄAiÀÄå, KPÀ¸ÀzÀ¸Àå ¸À«Äw 
CrAiÀÄ°è ¨sÀj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
 C£À¢üPÀÈvÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: DE 1115 ªÉZÀÑ 7/2007, ¢£ÁAPÀ 16-10-2007gÀ°è£À DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄ 
¸ÀºÀªÀÄwAiÉÆA¢UÉ F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 1988 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÁÖçzsÀåPÀëgÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
PÉ. zÁégÀPÀ£Áxï ¨Á§Ä 

dAn ¥ÁægÀÆ¥ÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ¤«ÄvÀÛ 
¸ÀPÁðgÀzÀ dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð, 

¸ÀA¸À¢ÃAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸À£À gÀZÀ£É E¯ÁSÉ 
ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÁ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

 «µÀAiÀÄ : gÉÃµÉä E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀPÁðj gÉÃµÉä PÀÈ¶ PÉëÃvÀæ, PÀgÉÃPÀ®èºÀ½îAiÀÄ 10 JPÀgÉ d«ÄÃ£À£ÀÄß ªÉÆgÁfð 
zÉÃ¸Á¬Ä ªÀiÁzÀj ªÀ¸Àw ±Á¯É PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå ªÁPÉÊ 26 gÉÃG¤ 2006, ¢: 19-5-2006. 
  2) gÉÃµÉä PÀÈ¶ C©üªÀÈ¢Þ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: ¸ÀgÉÃPÀÈPÉëÃ/ 

PÀgÉÃPÀ®èºÀ½î/d«ÄÃ£ÀÄ/3/06-07, ¢£ÁAPÀ: 29-1-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 UËj©zÀ£ÀÆgÀÄ mË£ï ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ PÀgÉÃPÀ®èºÀ½î UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ gÉÃµÉä ¥sÁgÀA d«ÄÃ£À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ E¯ÁSÉUÉ 
¤ÃqÀÄªÀ PÀÄjvÀAvÉ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå (1)gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è gÉÃµÉä PÀÈ¶ C©üªÀÈ¢Þ 
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÃµÉä ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ¯ÁVvÀÄÛ.  ¸ÀzÀj ¥ÀvÀæzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÀgÉÃPÀ®èºÀ½î PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ MlÄÖ 
30 JPÀgÉ d«ÄÃ¤£À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ CgÀtå 20 JPÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ.  G½zÀ 10 JPÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 0.24 JPÀgÉ 
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d«ÄÃ¤£À°è »¥ÀÄà£ÉÃgÀ¼É vÉÆÃl«gÀÄªÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ E¯ÁSÁ PÀlÖqÀUÀ½gÀÄªÀ §UÉÎ «ªÀj¹ E¯ÁSÉAiÀÄ°è 20 JPÀgÉ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ G½zÀ 10 JPÀgÉ d«ÄÃ¤£À°è ¸ÀªÉð £ÀA. 179 gÀ°è 3.20 JPÀgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÉð £ÀA. 
180gÀ°è 6.20 JPÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «zÁå ¸ÀA¸ÉÜUÉ ºÀ¸ÁÛAvÀj¸À§ºÀÄzÁVzÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝ, 
PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯Éè, UËj©zÀ£ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, PÀgÉÃPÀ®èºÀ½î gÉÃµÉä PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ MlÄÖ 30 JPÀgÉ d«ÄÃ¤£À°è 10 JPÀgÉ 
d«ÄÃ£À£ÀÄß PÀ¸ÀÆÛj¨Á ¨Á®QAiÀÄgÀ ªÀiÁzÀj ªÀ¸Àw ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆgÁfð zÉÃ¸Á¬Ä ¨Á®PÀgÀ ªÀ¸Àw ±Á¯É 
¥ÁægÀA©ü¸À®Ä PÀAzÁAiÀÄ E¯ÁSÉUÉ »A¢gÀÄV¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå 
(2)gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è gÉÃµÉä PÀÈ¶ C©üªÀÈ¢Þ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÃµÉä ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ. 
 gÉÃµÉä PÀÈ¶ C©üªÀÈ¢Þ DAiÀÄÄPÀÛgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
¥Àj²Ã°¸À¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀAvÉ PÀgÉÃPÀ®èºÀ½îAiÀÄ gÉÃµÉä PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ d«ÄÃ£À£ÀÄß ªÉÆgÁfð 
zÉÃ¸Á¬Ä ªÀiÁzÀj ªÀ¸Àw ±Á¯É PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtPÁÌV ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt E¯ÁSÉUÉ ¤ÃqÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÁPÉÊ 3 gÉÃAiÉÆÃ« 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 3£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 gÉÃµÉä E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯Éè, UËj©zÀ£ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, PÀgÉÃPÀ®èºÀ½î ¸ÀPÁðj gÉÃµÉä PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ MlÄÖ 30 JPÀgÉ d«ÄÃ¤£À°è 10 JPÀgÉ d«ÄÃ£À£ÀÄß PÀ¸ÀÆÛj¨Á ¨Á®QAiÀÄgÀ ªÀiÁzÀj ªÀ¸Àw ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆgÁfð zÉÃ¸Á¬Ä ¨Á®PÀgÀ ªÀ¸Àw ±Á¯É PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtPÁÌV ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt E¯ÁSÉUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
 F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C£À¢üPÀÈvÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: Dgïr 78 J¯ïfºÉZï 2007, ¢£ÁAPÀ: 21-8-2007gÀ°è 
PÀAzÁAiÀÄ E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀÄwAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 1796 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
¨sÁgÀw Dgï. £ÁAiÀÄPï 
¦ÃoÁ¢üPÁj (gÉÃµÉä), 

ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉ E¯ÁSÉ 
 «µÀAiÀÄ : ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ¹.n.L. PÀlÖqÀzÀ°è SÁ°¬ÄgÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß PÁªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

¤ÃqÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ. 
 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ªÀiÁ£Àå PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw ¸ÀaªÀgÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: PÀ¸ÀA¸À/1018/07, ¢£ÁAPÀ:  

16-8-2007. 
  2) PÉÊUÁjPÁ©üªÀÈ¢Þ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁtÂdå E¯ÁSÉ EªÀgÀ 

C.¸À.¥À.¸ÀASÉå: fPÉÊPÉÃ/ZÁvÀ¸ÀA/PÁªÁ/37/2005-06, ¢£ÁAPÀ: 1-9-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (1)gÀ n¥ÀàtÂAiÀÄ°è ªÀiÁ£Àå PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw ¸ÀaªÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw 
E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ zÀÈ±ÀåPÀ¯Á CPÁqÉ«Ä (PÁªÁ) AiÀÄÄ.f.¹. ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ £ÁåPï ¦Ãgï 
¸À«Äw¬ÄAzÀ ``©+’’ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ, PÁªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÉÆÃ¸ïðUÀ½UÉ ¨ÉÃrPÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁtÂdå E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ vÁAwæPÀ ¸ÀA¸ÉÜ (¹.n.L.)AiÀÄ°è SÁ°¬ÄgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
PÁªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¤ÃqÀ®Ä PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ (2)gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è PÉÊUÁjPÁ©üªÀÈ¢Þ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁtÂdå 
E¯ÁSÉgÀªÀgÀÄ ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ vÁAwæPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéAiÀÄvÀÛ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÜªÀ£ÉAiÀÄÄ CAwªÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹.n.L. PÀlÖqÀzÀ°è£À ªÀÄÆgÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃwUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀ°è PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÁV 
w½¹gÀÄvÁÛgÉ.  DzÁUÀÆå, ¸ÀPÁðgÀ §AiÀÄ¹zÀÝ°è, ªÀÄÆgÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À°è£À AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ PÉÆoÀrUÀ½UÉ 
¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹, PÁªÁzÀªÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À 
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è C°èUÉ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ ¹.n.L. PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À°è vÉgÀªÀÅUÉÆ½¹ ºÉÆ¸À eÁUÀPÉÌ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄªÀ ¤§AzsÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÀÄnÖUÉ ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ ¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀzÀ°è PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥Àj²Ã°¸À¯ÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ DzÉÃ²¹zÉ. 

kpeta.weebly.com
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¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÁPÉÊ 12 PÉÊAiÉÆÃ« 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 4£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁtÂdå E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è£À 
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ vÁAwæPÀ ¸ÀA¸ÉÜ (¹.n.L.)AiÀÄ PÀlÖqÀzÀ°è£À ªÀÄÆgÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
µÀgÀwÛUÉÆ¼À¥ÀlÄÖ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ zÀÈ±ÀåPÀ¯Á CPÁqÉ«Ä (PÁªÁ) 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üUÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ 
C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÉ. 

1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ¸ÀzÀj PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¥ÀgÀ¨sÁgÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
2) ¸ÀzÀj PÉÆoÀrUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÁ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß PÁªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÉÃ ¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀPÉÌ PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ CzÉÃ GzÉÝÃ±ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ. 
4) ¸ÀzÀj PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸À®Ä PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ. 

 
¦.Dgï. 1797 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
J¸ï. GªÀiÁªÀw 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð (¥Àæ¨sÁgÀ), 
ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉ E¯ÁSÉ 

(¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ) 
ªÀÄÆ®¸Ë®¨sÀå C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

 «µÀAiÀÄ : PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ««zsÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæªÁ¹ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï ºÉ°¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÀÄÆCE 110 gÁC« 2006, ¢£ÁAPÀ: 22-2-2007. 
  2) f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, PÉÆqÀUÀÄ f¯Éè EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå. EvÀgÉ C©üªÀÈ¢Þ/1/2007-08, 

¢£ÁAPÀ: 4-7-2007. 
  3) f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯Éè EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: PÀAzÁAiÀÄ:JA.J¸ï.¹.124: 

2006-07 ¢£ÁAPÀ: 7-6-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É PÀæ.¸À.1gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¢£ÁAPÀ: 22-2-2007gÀ°è gÁdåzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 19 ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
±Á±ÀévÀ (¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï) ºÉ°¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤Ãr ¥Àæw ºÉ°¥ÁåqïUÉ UÀjµÀ× gÀÆ. 10.00 
®PÀëUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉUÉ ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃrgÀÄvÀÛzÉ.  F DzÉÃ±ÀzÀAvÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÁå¦ÛUÉ §gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÉ°¥Áåqï ¤«Äð¸À®Ä ¥Àæw ºÉ°¥ÁåqïUÉ gÀÆ. 10.00 ®PÀëzÀAvÉ 
ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¬Ä¸ï gÀ¹ÃwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
 2) ªÉÄÃ¯É PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå.2 gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæ ¢£ÁAPÀ 4-7-2007 gÀ°è PÉÆqÀUÀÄ f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀUÀÄ 
f¯ÉèAiÀÄ°è ¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï ºÉ°¥Áåqï ¤«Äð¸À®Ä 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è DAiÀÄªÀåAiÀÄ¢AzÀ ºÀt ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÆÃj ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. 
 3) CzÉÃ jÃw ªÉÄÃ¯É PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå.3 gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæ ¢£ÁAPÀ: 7-6-2007gÀ°è gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 
f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ°è ºÉ°¥Áåqï£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ºÀt ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÆÃj 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. 
 4) ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ DzÉÃ²¹zÉ. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ªÀÄÆCE 110 gÁC« 2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 1£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 PÉÆqÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÉèUÀ¼À°è ¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï ºÉ°¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¥Àæw ºÉ°¥ÁåqïUÉ 
vÀ¯Á gÀÆ. 10.00 ®PÀëzÀAvÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃrzÉ. 
 2) F ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß 2007-08gÀ DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ ¯ÉPÀÌ ²Ã¶ðPÉ, 5465-01-190-1-05-211 gÀrAiÀÄ°è ¸ÀtÚ 
«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV MzÀV¹gÀÄªÀ ªÉÆvÀÛ¢AzÀ ¨sÀj¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
 3) F ºÀtªÀ£ÀÄß f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, PÉÆqÀUÀÄ f¯Éè ºÁUÀÆ f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯Éè EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÃ¬ÄÃ¸ï gÀ¹Ãw ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, ªÀÄÆ®¸Ë®¨sÀå, C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ EªÀgÀ ªÉÄÃ®Ä gÀÄdÄ 
¥ÀqÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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 4) F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DyðPÀ E¯ÁSÉ C.n.¸ÀA.DE 1485 ªÉZÀÑ I/2007, ¢£ÁAPÀ: 21-9-2007gÀ°è ¤ÃrzÀ 
¸ÀºÀªÀÄwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀr¹zÉ. 
 
¦.Dgï. 1798 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ gÁdå¥Á®gÀ DeÁÕ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
J£ï. ªÀÄAdÄ¼À VÃvÀ 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
ªÀÄÆ®¸Ë®¨sÀå C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ 

PÁ«ÄðPÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀÈwÛUÀ¼À 

ªÀÄAdÆgÁw §UÉÎ. 
 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁ.E. 138 EnL 2007, ¢: 13-8-2007 
  2) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁ.E. 138 EnL 2007, ¢: 18-8-2007 
  3) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁ.E. 138 EnL 2007, ¢: 3-9-2007 
  4) ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: GvÀ¤/vÀ/AiÉÆÃ-01/«ªÀ-06/2007-08, ¢: 4-9-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 gÁdåzÀ 10 vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°è ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À 
DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è gÀÆ. 300.00 ®PÀëUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
 ªÉÄÃ¯É (1) ªÀÄvÀÄÛ (2)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è gÁdåzÀ ªÉÆ¸À¼ÉÃ 
ºÉÆ¸ÀºÀ½î, PÀÄtÂUÀ¯ï, GzÀAiÀÄ¥ÀÄgÀ, ¸ÀPÀ¯ÉÃ±À¥ÀÄgÀ, ¸Á°UÁæªÀÄ, ¸ÀPÀÌgÁAiÀÄ¥ÀlÖt, UÉÆÃPÁPÀ, D®ÆgÀÄ, ªÀiÁUÀr, 
²qÀèWÀlÖ, QvÀÆÛgÀÄ, £ÀªÀ®UÀÄAzÀ, dUÀ¼ÀÆgÀÄ, ElV, ©qÀÌ¯ïPÀmÉÖ, ºÁgÉÆÃºÀ½î, ¨ÉÃUÀÆgÀÄ, ºÀjºÀgÀ¥ÀÄgÀ, ¨sÀlÌ¼À, 
PÀÄgÀUÉÆÃqÀÄ, ¸ÀAqÀÆgÀÄ, ¨ÁUÀÆgÀÄ, PÉ¸ÀÆÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÀPÀÄgÀ½UÀ¼À°è ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆ¸ÀzÁV ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ºÁUÀÆ 09 ºÉÆ¸À ªÀÈwÛUÀ½UÉ ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå: (2)gÀ°è ºÉÆgÀr¸À¯ÁzÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀ±ÀB ªÀiÁ¥Àðr¹, 
PÀÄgÀUÉÆÃqÀÄ, §¼Áîj vÁ®ÆèPÀÄ, E°èUÉ §zÀ¯ÁV PÀÄrw¤, §¼Áîj vÁ®ÆèPÀÄ E°è ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå: (3)gÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
 DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É (4)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ vÀªÀÄä ¥ÀvÀæzÀ°è 
ªÉÄÃ®ÌAqÀ 24 ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ F PÉ¼ÀV£À ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃw CªÀ¢ü 

1) J¯ÉQÖçÃ¶AiÀÄ£ï 
2) E¯ÉPÁÖç¤Pï-ªÉÄPÁ¤Pï 
3) ¦lÖgï 
4) l£Àðgï 
5) JA.JA.«. 
6) L.n. & E.J¸ï.JA. 
7) rÃ¸É¯ï ªÉÄPÁ¤Pï 
8) qÉæ¸ï ªÉÄÃQAUï 
9) JA.Dgï.J.¹. 

2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 

2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
1 ªÀµÀð 
1 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 

 «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÁÜ¦¹zÀ 24 ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 
«zÁåyðUÀ¼À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 9 ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀªÀÅ wÃªÀiÁð¤¹ F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀr¹zÉ. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁE 138 EnL 2007(¨sÁUÀ), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 29£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 gÁdåzÀ°è GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄr 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÁÜ¦¸À®ànÖgÀÄªÀ 
ªÉÆ¸À¼ÉÃºÉÆ¸ÀºÀ½î, PÀÄtÂUÀ¯ï, GzÀAiÀÄ¥ÀÄgÀ, ¸ÀPÀ¯ÉÃ±À¥ÀÄgÀ, ¸Á°UÁæªÀÄ, ¸ÀPÀÌgÁAiÀÄ¥ÀlÖt, UÉÆÃPÁPÀ, D®ÆgÀÄ, 
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ªÀiÁUÀr, ²qÀèWÀlÖ, QvÀÆÛgÀÄ, £ÀªÀ®UÀÄAzÀ, dUÀ¼ÀÆgÀÄ, ElV, ©qÀÌ¯ïPÀmÉÖ, ºÁgÉÆÃºÀ½î, ¨ÉÃUÀÆgÀÄ, ºÀjºÀgÀ¥ÀÄgÀ, 
¨sÀlÌ¼À, PÀÄrw¤, ¸ÀAqÀÆgÀÄ, ¨ÁUÀÆgÀÄ, PÉ¸ÀÆÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÀPÀÄgÀ½UÀ¼À°è£À ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 
PÉ¼ÀPÀAqÀ 9 ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ vÀPÀët¢AzÀ eÁjUÉ §gÀÄªÀAvÉ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃw CªÀ¢ü 

1) J¯ÉQÖçÃ¶AiÀÄ£ï 
2) E¯ÉPÁÖç¤Pï-ªÉÄPÁ¤Pï 
2) ¦lÖgï 
3) l£Àðgï 
4) JA.JA.«. 
5) L.n. & E.J¸ï.JA. 
6) rÃ¸É¯ï ªÉÄPÁ¤Pï 
7) qÉæ¸ï ªÉÄÃQAUï 
8) JA.Dgï.J.¹. 

2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 
2 WÀlPÀ 

2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 
1 ªÀµÀð 
1 ªÀµÀð 
2 ªÀµÀð 

 
¦.Dgï. 1922 

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀÄªÀgÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è,
C§ÄÝ¯ï gÉºÀªÀiÁ£ï 

¦ÃoÁ¢üPÁj, 
PÁ«ÄðPÀ E¯ÁSÉ 

(GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw) 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

 «µÀAiÀÄ : UÀÄ®âUÁð f¯ÉèAiÀÄ avÁÛ¥ÀÄgÀ ªÀÄvÀPÉëÃvÀæ ªÁå¦ÛAiÀÄ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå 
gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ, EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: 
¹©J£ï:ºÉÊDå¸É: PÀ¸ÀA-7/11 UÁægÀ¸ÉÛ: ªÉÄÃ®ÝeÉð:UÀÄ®âUÁð:07-08, ¢£ÁAPÀ: 10-9-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀÄ 
UÀÄ®âUÁð f¯ÉèAiÀÄ avÁÛ¥ÀÄgÀ ªÀÄvÀPÉëÃvÀæ ªÁå¦ÛAiÀÄ 8 UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV 
ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.  ¸ÀzÀj UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÄzÀjAzÀ F UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ 
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, 
¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 ªÀÄgÀ¼ÀUÉÆÃ¼À -¨sÁUÉÆÃr gÀ¸ÉÛ 11.00 
2 avÁÛ¥ÀÄgÀ¢AzÀ ºÁtÂPÉÃgÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ: PÀgÀzÁ¼À 14.50 

3 ºÀzÀ£ÀÆgÀ¢AzÀ PÉÆgÀªÁgÀ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ªÀÄvÀÛªÀÄÆqÀ -EAzÀ£ÀPÀ¯ï- 
ªÀÄÄZÀªÁqÀ 

19.00 

4 gÉÃªÀt¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄA¢gÀ¢AzÀ ZÀAzÀ£ÀPÉÃgÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ¨Éqï¸ÀÆgÀ. JA 
vÁAqÁ 

8.00 

5 JA. vÁAqÀ¢AzÀ ZÉÃAUÀmÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ PÀ. vÁAqÀ PÀ©âtUÀÄwÛ 14.00 

6 UÀÄ®âUÁð jAUï gÉÆÃqï¢AzÀ SÁf PÉÆÃgÀ£ÀÆgÀ ªÁAiÀiÁ PÀÄ¸À£ÀÆgÀ –
eÁ¥ÀÄgÀ -¥Á¼Á -²æÃ¤ªÁ¸À -¸ÀgÀqÀV 

30.00 

7. ªÀiÁ®UÀwÛ PÁæ¸ï¤AzÀ ¨ÉÆ¼ÉªÁqÀ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ¤¥ÁàtÂ –ElUÁ –
PÀ®¨ÉÃ£ÀÆgÀ 

24.00 

kpeta.weebly.com
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8. CªÀgÁzÀ (gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-218) dªÀÄUÁ (gÁdå ºÉzÁÝj -51PÉÌ) gÀ¸ÉÛ 
ªÁAiÀiÁ §tÆÚgÀ –PÀÄªÀÄ¹ 

10.60 

 MlÄÖ 131.10 
¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃE 468 ¹DgïJA 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 4£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 

 ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ, EªÀgÀÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹, F PÉ¼ÀPÀAqÀ 8 UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¹ ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 ªÀÄgÀ¼ÀUÉÆÃ¼À -¨sÁUÉÆÃr gÀ¸ÉÛ 11.00 
2 avÁÛ¥ÀÄgÀ¢AzÀ ºÁtÂPÉÃgÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ: PÀgÀzÁ¼À 14.50 
3 ºÀzÀ£ÀÆgÀ¢AzÀ PÉÆgÀªÁgÀ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ªÀÄvÀÛªÀÄÆqÀ -EAzÀ£ÀPÀ¯ï- 

ªÀÄÄZÀªÁqÀ 
19.00 

4 gÉÃªÀt¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄA¢gÀ¢AzÀ ZÀAzÀ£ÀPÉÃgÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ¨Éqï¸ÀÆgÀ. JA 
vÁAqÁ 

8.00 

5 JA. vÁAqÀ¢AzÀ ZÉÃAUÀmÁ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ PÀ. vÁAqÀ PÀ©âtUÀÄwÛ 14.00 
6 UÀÄ®âUÁð jAUï gÉÆÃqï¢AzÀ SÁf PÉÆÃgÀ£ÀÆgÀ ªÁAiÀiÁ PÀÄ¸À£ÀÆgÀ –

eÁ¥ÀÄgÀ -¥Á¼Á -²æÃ¤ªÁ¸À -¸ÀgÀqÀV 
30.00 

7. ªÀiÁ®UÀwÛ PÁæ¸ï¤AzÀ ¨ÉÆ¼ÉªÁqÀ gÀ¸ÉÛ ªÁAiÀiÁ ¤¥ÁàtÂ –ElUÁ –
PÀ®¨ÉÃ£ÀÆgÀ 

24.00 

8. CªÀgÁzÀ (gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-218) dªÀÄUÁ (gÁdå ºÉzÁÝj -51PÉÌ) gÀ¸ÉÛ 
ªÁAiÀiÁ §tÆÚgÀ –PÀÄªÀÄ¹ 

10.60 

 MlÄÖ 131.10 
 
¦.Dgï. 1850 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
J¸ï.f. £ÁgÁAiÀÄt 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉ (¸ÀA¥ÀPÀð) 

PÁ«ÄðPÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ªÉ¨ï J£ÉÃ§¯ïØ JA¥ÁèAiÀiïªÉÄAmï JPïìZÉÃAeï ¥ÉÆÃlð¯ï£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀéAiÀÄ GzÉÆåÃUÀ 

«¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è£À fÃªÀªÀ»AiÀÄ°ègÀÄªÀ C¨sÀåyðUÀ¼À qÉÃmÁ JAnæ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä M/s. Sumukha Technologies, M.C. Layout, Vijayanagar, EªÀjUÉ ªÀ»¸ÀÄªÀ 
§UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄ DAiÀÄÄPÀÛgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀA. J¸ï¹E/UÀtPÀ/«ªÀ-17/  
2007-08/1992, ¢£ÁAPÀ 15-10-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄgÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ vÀªÀÄä ¥ÀvÀæzÀ°è Web Enabled 
Employment Exchange Portal £À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀéAiÀÄ gÁµÀÖçzÀ 
J¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀtQÃPÀj¹ CAvÀgïeÁ®zÀ°è C¼ÀªÀr¹ gÁdåzÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ 
GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸À®Ä GzÉÝÃ²¸À¯ÁVzÉ.  J£ï.L.¹. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ J¯Áè gÁdåUÀ½UÀÆ C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ 
vÀAvÁæA±ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß J¯Áè gÁdåUÀ¼ÀÆ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃQzÉ.  CzÀgÀAvÉ gÁdåzÀ°è£À F PÉ¼ÀV£À 20 
GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7.5 ®PÀë C¨sÀåyðUÀ¼À qÁmÁ JAnæ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÁV GzÉÆåÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ w½¹zÁÝgÉ. 

1 G¥À ¥ÁæzÉÃ²PÀ GzÉÆåÃUÀ 
«¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

2 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ, «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ 

3 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ, «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ 
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4 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, avÀæzÀÄUÁð 

5 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ©eÁ¥ÀÄgÀ 

6 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, §¼Áîj 

7 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 

8 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÉÆ¥Àà¼À 

9 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ©ÃzÀgï 

10 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ºÁªÉÃj 

11 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ 

12 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨É¼ÀUÁA 

13 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, UÀÄ®âUÁð 

14 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÉÆÃ¯ÁgÀ 

15 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ºÁ¸À£À 

16 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 

17 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ 

18 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, GqÀÄ¦ 

19 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ 

20 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÁgÀªÁgÀ 

  

 F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À®Ä E¯ÁSÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ mÉAqÀgï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ Data Service 
providers ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ Employment Index Card C£ÀÄß qÁmÁ JAnæ ªÀiÁqÀ®Ä mÉAqÀgï C£ÀÄß 
¢£ÁAPÀ 3-9-2007gÀAzÀÄ DºÁé¤¹zÀÄÝ, mÉAqÀgï ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ.n.¦.¦. DPïÖ ¥ÀæPÁgÀ PÉÊUÉÆArzÀÄÝ CzÀgÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ 03 ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¥ÉÊQ Cw PÀrªÉÄ zÀgÀ ¸ÀÆa¹zÀ M/s. Sumukha Technologies, M.C. Layout, 
Vijayanagar, Bangalore ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä gÀÆ. 13.5 ®PÀë ªÉZÀÑ CUÀvÀå«zÉ (CAzÀgÉ 
MAzÀÄ C¨sÀåyðUÀ¼À MAzÀÄ Index Card C£ÀÄß UÀtPÀPÉÌ zÁR¯Áw ªÀiÁqÀ®Ä gÀÆ. 1.80 gÀAvÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7.5 ®PÀë 
Index Card UÀ¼À£ÀÄß qÁmÁ JAnæ ªÀiÁqÀ®Ä gÀÆ. 13.5 ®PÀëUÀ¼À ªÉZÀÑ) DzÀÄzÀjAzÀ F ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ F §UÉÎ DqÀ½vÁvÀäPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃjzÁÝgÉ.  C®èzÉ F ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ²Ã¶ðPÉ 
``2230-02-101-0-01 G¥À ²Ã¶ðPÉ -051 (AiÉÆÃd£É) EvÀgÉ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ’’ Cr ¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÁV w½¹zÁÝgÉ. 
 F ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀ £ÀAvÀgÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁE 41 EnJPïì 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 9£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ 20 GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À 7.5 ®PÀë EAqÉPïì 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß qÁmÁ JAnæ ªÀiÁqÀ®Ä, MAzÀÄ EAqÉPïì PÁqïðUÉ gÀÆ. 1.80 gÀAvÉ MlÄÖ gÀÆ. 13.5 ®PÀë 
(ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ®PÀëzÀ LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ)UÀ¼À ªÉZÀÑzÀ°è PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À®Ä M/s. Sumukha 
Technologies, M.C. Layout, Vijayanagar, Bangalore gÀªÀjUÉ ªÀ»¸À®Ä ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

1 G¥À ¥ÁæzÉÃ²PÀ GzÉÆåÃUÀ 
«¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

2 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ, «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ 

3 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ, «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ 

4 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, avÀæzÀÄUÁð 

5 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ©eÁ¥ÀÄgÀ 

6 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, §¼Áîj 

7 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 

8 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÉÆ¥Àà¼À 

9 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ©ÃzÀgï 

10 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ºÁªÉÃj 

11 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ 

12 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨É¼ÀUÁA 

13 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, UÀÄ®âUÁð 

14 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÉÆÃ¯ÁgÀ 

15 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ºÁ¸À£À 

16 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 

17 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ 

18 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, GqÀÄ¦ 

19 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ 

20 f¯Áè GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, PÁgÀªÁgÀ 
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 ¸ÀzÀj ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄ GzÉÆåÃUÀ «¨sÁUÀzÀ 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À ¸ÁªÀiÁ£Àå 
GzÉÆåÃUÀ «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À AiÉÆÃd£É ¯ÉPÀÌ²Ã¶ðPÉ ``2230-02-101-0-01-051 (AiÉÆÃd£É)’’ AiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
C£ÀÄzÁ£À¢AzÀ ¨sÀj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
 F ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉUÀ¼À°è ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄ¸ÁgÀ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ µÀgÀwÛUÉÆ¼À¥ÀlÄÖ F ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
 EzÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ DyðPÀ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt, PÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ EªÀgÀ C£À¢üPÀÈvÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: ¸ÀPÀPÁ 194 DAD¸À 2007, ¢: 23-10-2007 ªÀÄvÀÄÛ  
25-10-2007gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀÄwAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: J¥sïr 21 nJ¥sï¦ 2006, 
¢£ÁAPÀ: 2-9-2006gÀ ¥ÀævÁåAiÉÆÃfvÀ C¢üPÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 1977 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼À DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
C§ÄÝ¯ï gÉºÀªÀiÁ£ï 

¦ÃoÁ¢üPÁj, 
PÁ«ÄðPÀ E¯ÁSÉ 

(GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw) 
 «µÀAiÀÄ : 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è gÁdåzÀ Cw ºÉZÀÄÑ »AzÀÄ½zÀ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°è ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É §UÉÎ. 
 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: GvÀ¤/vÀ/AiÉÆÃ-1/«ªÀ-11/2007-08, ¢: 16-4-2007. 
  2) n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: ¹JA/J¸ï¹JªÀiï-2/1139/2007, ¢: 2-5-2007. 
  3) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁ.E. 141 EnL 2007, ¢: 2-8-2007. 
  4) ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: GvÀ¤/vÀ/AiÉÆÃ-1/«ªÀ-11/2007, ¢: 16-8-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ¥ÁæzÉÃ²PÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀvÉ ¤ÃV¸À®Ä gÁdåzÀ Cw »AzÀÄ½zÀ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ C©üªÀÈ¢Þ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÁV 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À DAiÀÄªÀåAiÀÄ 
¨sÁµÀtzÀ°è WÉÆÃ¶¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
 DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É (1)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ vÀªÀÄä ¥ÀvÀæzÀ°è gÁdåzÀ 
Cw »AzÀÄ½zÀ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ E®è¢gÀÄªÀ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°è 
ºÀvÀÄÛ ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹ CªÀÅUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀAvÉ, ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑªÀj C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ¢: 2-5-2007gÀAzÀÄ dgÀÄVzÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è£À wÃªÀiÁð£ÀzÀAvÉ  
qÁ|| r.JA. £ÀAdÄAqÀ¥Àà ªÀgÀ¢ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è «±ÉÃµÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è 
»AzÀÄ½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¨ÉÃrPÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£Á 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è 10 PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä wÃªÀiÁð¤¹ ¸ÀzÀåPÉÌ C¥sÀÓ¯ï¥ÀÄgÀ, »jAiÀÄÆgÀÄ, 
ªÀÄÄ¼À¨ÁV®Ä, zÉÃªÀzÀÄUÀð, £ÁUÀªÀÄAUÀ®, ¨ÉÃ®ÆgÀÄ, ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖt ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀªÀPÀ¯ÁåtUÀ¼À°è PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä G¯ÉèÃTvÀ (3)gÀ ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀ°è C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
 C®èzÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀ 08 PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ LnL UÉ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À®Ä 
ºÁUÀÆ PÉ¼ÀPÀAqÀ 06 ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÀÄÄ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ G¯ÉèÃR (4)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

PÀæ.¸ÀA. ¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 

J¯ÉQÖçÃ¶AiÀÄ£ï 
J¯ÉPÁÖç¤Pï-ªÉÄPÁ¤Pï 
¦ülÖgï 
l£Àðgï 
JA.JA.«. 
JA.Dgï.J.¹. 
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 «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀ £ÀAvÀgÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆgÁw 
¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ F DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: PÁE 376 EnL 2007(¨sÁUÀ), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 5£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 gÁdåzÀ°è GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉAiÀÄr 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À°è ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÁÜ¦¸À®ànÖgÀÄªÀ 
ªÉÄÃ®ÌAqÀ 08 CwÃ »AzÀÄ½zÀ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°è ¸ÁÜ¦¸À¯ÁzÀ ¸ÀPÁðj PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ¸ÀzÀåPÉÌ PÉ¼ÀPÀAqÀ 
05 ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ªÉÄÃ¯É (1)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÀæ.¸ÀA. ¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
1) 
2) 
3) 
4) 
5) 

J¯ÉQÖçÃ¶AiÀÄ£ï 
J¯ÉPÁÖç¤Pï-ªÉÄPÁ¤Pï 
¦ülÖgï 
l£Àðgï 
JA.JA.«. 

 
¦.Dgï. 1978 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼À DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
C§ÄÝ¯ï gÉºÀªÀiÁ£ï 

¦ÃoÁ¢üPÁj, 
PÁ«ÄðPÀ E¯ÁSÉ 

(GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw) 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

 «µÀAiÀÄ : ºÁªÉÃj f¯ÉèAiÀÄ »gÉÃPÉgÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀÄªÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè 
ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ, EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: 
¹©J£ï:ºÉÊDå¸É:gÀ¸ÉÛ: ªÉÄÃ®ÝeÉð:PÀ¸ÀA-7/03 UÁægÀªÉÄ:ºÁªÉÃj: 07-08, ¢: 4-8-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀÄ 
ºÁªÉÃj f¯ÉèAiÀÄ »gÉÃPÉgÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀÄªÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV 
ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.  ¸ÀzÀj UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÄzÀjAzÀ F UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄRå 
EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 PÉÆÃqÀ Ctf gÀ¸ÉÛ 32.00 
2 zÀÆ¢ºÀ½î gÀnÖºÀ½î gÀ¸ÉÛ 10.00 
3 ºÀA¸À¨sÁ« ©¸À®½î gÀ¸ÉÛ 11.00 
4 »gÉÃªÀÄvÀÆÛgÀ¢AzÀ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ ¨É¼ÀVj gÀAUÀ£À¨ÉlÖ ªÀAiÀiÁ wªÀiÁè¥ÀÄgÀ 14.00 
5 aPÉÌgÀÆgÀÄ¢AzÀ eÁªÀ½î gÀ¸ÉÛ 6.30 
6 ºÀA¸À¨sÁ« ¸ÁvÉÃ£ÀºÀ½î gÀ¸ÉÛ 6.00 
7 ©gÀÆgÀÄ-¸ÀªÀÄä¸ÀV gÁdå ºÉzÁÝj¬ÄAzÀ ¨ÁåqÀV – gÀnÖºÀ½î PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛ,  

(ªÀAiÀiÁ D®zÀUÉÃj) 
8.00 

8 ©gÀÆgÀÄ - ¸ÀªÀÄä¸ÀV gÁdå ºÉzÁÝj¬ÄAzÀ J«ÄäUÀ£ÀÆjUÉ PÀÆqÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ, 
(ªÀAiÀiÁ PÀZÀ«-¥ÀÄgÀ¥ÀÄArPÉÆ¥Àà) 

9.00 

9 gÀnÖºÀ½î¬ÄAzÀ ¨ÁUÀ®PÉÆÃl §½Vj gÀAUÀ£À¨ÉlÖ PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛ, ªÀAiÀiÁ 
PÀÄqÀ¥À° PÀÆ° gÀ¸ÉÛ 

13.00 

10 aPÉÌgÀÆgÀÄ AiÀÄqÀÆègÀÄ gÀ¸ÉÛ 9.00 
 MlÄÖ 118.30 
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¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃE 392 ¹DgïJA 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 4£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (GvÀÛgÀ) zsÁgÀªÁqÀ, EªÀgÀÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹, F PÉ¼ÀPÀAqÀ 10 UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¹ ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 PÉÆÃqÀ Ctf gÀ¸ÉÛ 32.00 
2 zÀÆ¢ºÀ½î gÀnÖºÀ½î gÀ¸ÉÛ 10.00 
3 ºÀA¸À¨sÁ« ©¸À®½î gÀ¸ÉÛ 11.00 
4 »gÉÃªÀÄvÀÆÛgÀ¢AzÀ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ ¨É¼ÀVj gÀAUÀ£À¨ÉlÖ ªÀAiÀiÁ wªÀiÁè¥ÀÄgÀ 14.00 
5 aPÉÌgÀÆgÀÄ¢AzÀ eÁªÀ½î gÀ¸ÉÛ 6.30 
6 ºÀA¸À¨sÁ« ¸ÁvÉÃ£ÀºÀ½î gÀ¸ÉÛ 6.00 
7 ©gÀÆgÀÄ-¸ÀªÀÄä¸ÀV gÁdå ºÉzÁÝj¬ÄAzÀ ¨ÁåqÀV – gÀnÖºÀ½î PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛ,  

(ªÀAiÀiÁ D®zÀUÉÃj) 
8.00 

8 ©gÀÆgÀÄ - ¸ÀªÀÄä¸ÀV gÁdå ºÉzÁÝj¬ÄAzÀ J«ÄäUÀ£ÀÆjUÉ PÀÆqÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ, 
(ªÀAiÀiÁ PÀZÀ«-¥ÀÄgÀ¥ÀÄArPÉÆ¥Àà) 

9.00 

9 gÀnÖºÀ½î¬ÄAzÀ ¨ÁUÀ®PÉÆÃl §½Vj gÀAUÀ£À¨ÉlÖ PÀÆqÀÄ gÀ¸ÉÛ, ªÀAiÀiÁ 
PÀÄqÀ¥À° PÀÆ° gÀ¸ÉÛ 

13.00 

10 aPÉÌgÀÆgÀÄ AiÀÄqÀÆègÀÄ gÀ¸ÉÛ 9.00 
 MlÄÖ 118.30 

 
 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
J¸ï.f. £ÁgÁAiÀÄt 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉ (¸ÀA¥ÀPÀð) 

 «µÀAiÀÄ : vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ aPÀÌ£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀ½î ªÀÄvÀÄÛ ¹gÁ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè 
ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: 
ªÀÄÄEA:¸ÀAPÀzÀ:gÀ±Á:ªÉÄÃ®ÝeÉð:¸ÀEA-2/2007-08, ¢: 6-8-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀÄ 
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ aPÀÌ£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀ½î ºÁUÀÆ ¹gÁ vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À F PÉ¼ÀPÀAqÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå 
gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÀj UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÄzÀjAzÀ F UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄRå 
EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ vÀgÀÆgÀÄ, dÄAd¥Àà£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆgÀlUÉgÉ 
UÀr ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ. 

25.00 

2 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁgÀUÉÆAqÀ£ÀºÀ½î, gÁªÀÄ°AUÀ£À¥ÀÄgÀ ªÀiÁUÀð 
n.¹.©. gÀ¸ÉÛUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 

20.00 

3 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ PÀÄAlgÁªÀÄ£ÀºÀ½î ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 13.00 
4 n.¹.©. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ ¤A¨ÉªÀÄgÀzÀºÀ½î ªÀiÁUÀð gÁ.ºÉ. 4£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 25.00 
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5 gÁ.ºÉ. 4 jAzÀ ¹ÖÃ¯ï ¥sÁåPÀÖj ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÁ®zÉÆqÉØÃj ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ 
gÀ¸ÉÛ 

11.00 

6 PÀ¯ÉèÃ£ÀºÀ½î¬ÄAzÀ zÀ§âUÀÄAmÉ ªÀiÁUÀð zÀ¸ÀÆr ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 11.50 
7 ºÉÆAiÀÄì¼À PÀmÉÖ¬ÄAzÀ ¦¼Á° gÀ¸ÉÛ 13.60 
8 DAzsÀæUÀr¬ÄAzÀ PÀgÉPÁåvÀ£ÀºÀ½î - §¸ÀªÀ£ÀºÀ½î ªÀiÁUÀð PÁgÉÃºÀ½î 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 
30.00 

9 ºÀjAiÀÄfÓ ºÀ½î¬ÄAzÀ UÉÆÃtÂºÀ½î ªÀiÁUÀð ºÁgÉÆÃUÉgÉ gÀ¸ÉÛ 13.00 
 MlÄÖ 162.10 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃE 392 ¹DgïJA 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 4£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹, F PÉ¼ÀPÀAqÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¹ ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ vÀgÀÆgÀÄ, dÄAd¥Àà£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆgÀlUÉgÉ 
UÀr ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ. 

25.00 

2 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁgÀUÉÆAqÀ£ÀºÀ½î, gÁªÀÄ°AUÀ£À¥ÀÄgÀ ªÀiÁUÀð n.¹.©. 
gÀ¸ÉÛUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 

20.00 

3 J£ï.J¸ï. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ PÀÄAlgÁªÀÄ£ÀºÀ½î ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 13.00 
4 n.¹.©. gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ ¤A¨ÉªÀÄgÀzÀºÀ½î ªÀiÁUÀð gÁ.ºÉ. 4£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 25.00 
5 gÁ.ºÉ. 4 jAzÀ ¹ÖÃ¯ï ¥sÁåPÀÖj ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÁ®zÉÆqÉØÃj ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 11.00 
6 PÀ¯ÉèÃ£ÀºÀ½î¬ÄAzÀ zÀ§âUÀÄAmÉ ªÀiÁUÀð zÀ¸ÀÆr ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 11.50 
7 ºÉÆAiÀÄì¼À PÀmÉÖ¬ÄAzÀ ¦¼Á° gÀ¸ÉÛ 13.60 
8 DAzsÀæUÀr¬ÄAzÀ PÀgÉPÁåvÀ£ÀºÀ½î - §¸ÀªÀ£ÀºÀ½î ªÀiÁUÀð PÁgÉÃºÀ½î 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ 
30.00 

9 ºÀjAiÀÄfÓ ºÀ½î¬ÄAzÀ UÉÆÃtÂºÀ½î ªÀiÁUÀð ºÁgÉÆÃUÉgÉ gÀ¸ÉÛ 13.00 
 MlÄÖ 162.10 

 
 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
J¸ï.f. £ÁgÁAiÀÄt 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉ (¸ÀA¥ÀPÀð) 

 «µÀAiÀÄ : PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèPÀÄ ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ «zsÁ£À¸À¨sÁ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå 
gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: 
ªÀÄÄEA:¸ÀAPÀzÀ:gÀ±Á:¸ÀEA.4:ªÉÄÃ®ÝeÉð:2007-08, ¢: 23-8-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀÄ 
PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèPÀÄ ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ «zsÁ£À¸À¨sÁ PÉëÃvÀæzÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÁßV 
ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÀj UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÄzÀjAzÀ F UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄRå 
EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 
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PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 G¦à£ÀPÀÄzÀÄæ – vÀ®ÆègÀÄ gÀ¸ÉÛ 4.50 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃE 392 ¹DgïJA 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 4£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ (zÀQët) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀgÀÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹, F PÉ¼ÀPÀAqÀ UÁæ«ÄÃt gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß f¯Áè ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÁßV ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉÃj¹ ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ GzÀÝ 
Q«ÄÃ 

1 G¦à£ÀPÀÄzÀÄæ – vÀ®ÆègÀÄ gÀ¸ÉÛ 4.50 

 
¦.Dgï. 1849 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
J¸ï.f. £ÁgÁAiÀÄt 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉ 

(¸ÀA¥ÀPÀð) 
¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÁ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

 «µÀAiÀÄ : ²æÃªÀÄw JA.«. ¸Á«wæ, PÉ.J.J¸ï. (¸ÀÆ¥Àgï mÉÊA ±ÉæÃtÂ) C¢üPÁj, ºÁ° jf¸ÁÖçgï, 
¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀ ¤AiÉÆÃd£É CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢ü¸ÀÆZÀ£É ¸ÀASÉå: ¹D¸ÀÄE 82 D¸ÉÃªÀ 04 ¢£ÁAPÀ: 6-11-2004. 
  2) ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¹D¸ÀÄE 195 D¸ÉÃE 05 ¢£ÁAPÀ 16-6-2005. 
  3) ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: NIMH/PER(5)MVS/2007-08, 

¢£ÁAPÀ: 5-10-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ²æÃªÀÄw JA.«. ¸Á«wæ, PÉ.J.J¸ï. (¸ÀÆ¥Àgï mÉÊA ¸ÉÌÃ¯ï) C¢üPÁj EªÀgÀÄ ¤AiÉÆÃd£É ªÉÄÃ¯É ¤ªÀiÁí£ïì, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è jf¸ÁÖçgï DV ¢£ÁAPÀ: 28-1-2005 jAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå: (2)gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è EªÀgÀ ¤AiÉÆÃd£É µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 3 ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üUÉ ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ.  ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, 
¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ²æÃªÀÄw JA.«. ¸Á«wæAiÀÄªÀgÀ ¤AiÉÆÃd£É CªÀ¢üAiÀÄÄ d£ÀªÀj 2008PÉÌ 
CAvÀåUÉÆ¼Àî°zÀÄÝ EªÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ¸ÀA¸ÉÜUÉ CªÀ±ÀåPÀ«zÀÄÝ EªÀgÀ ¤AiÉÆÃd£Á CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå (3)gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è PÉÆÃjzÁÝgÉ. 
 ¸ÀzÀj ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ DzÉÃ²¹zÉ. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¹D¸ÀÄE 382 D¸ÉÃE 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 19£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ²æÃªÀÄw JA.«. ¸Á«wæ, PÉ.J.J¸ï. (¸ÀÆ¥Àgï mÉÊA ¸ÉÌÃ¯ï) 
C¢üPÁj, ºÁ° jf¸ÁÖçgï, ¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀ ¤AiÉÆÃd£Á CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ: 28-1-2008 jAzÀ 
ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üUÉ CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À DzÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¢£ÁAPÀ: 
16-6-2005gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤AiÉÆÃd£Á µÀgÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä 
DzÉÃ²¹zÉ. 
 
¦.Dgï. 2088 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DeÁÕ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
JZï.Dgï. £ÁUÉÃAzÀæ 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ E¯ÁSÉ 

(¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ-2) 
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M¼ÁqÀ½vÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ²æÃ ©. ²ªÀgÁªÉÄÃUËqÀ, ¤ªÀÈvÀÛ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄAqÀåzÀ 2£ÉÃ vÀéjvÀ 

«¯ÉÃªÁj £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ J¸ï.¹.¸ÀA: 16/03gÀ°è ºÁdgÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀgÀt £ÀqÉ¸À®Ä 
«±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÁV £ÉÃ«Ä¹zÀ ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA¨sÁªÀ£É ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
§UÉÎ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ME 397 ¦¦E 2005, ¢£ÁAPÀ: 1-6-2005. 
  2) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ME 397 ¦¦E 2005, ¢£ÁAPÀ: 27-10-2005. 
  3) ¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå ME 334 ¦¦E 2006, ¢£ÁAPÀ: 20-3-2007. 
  4) ²æÃ ©. ²ªÀgÁªÉÄÃUËqÀ EªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ EªÀgÀÄ ¸À°è¹zÀ ©®Äè 

¢£ÁAPÀ: 22-3-07. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É (1)gÀ°è NzÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 1-6-05gÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ°è ²æÃ. ©. ²ªÀgÁªÉÄÃUËqÀ, 
¤ªÀÈvÀÛ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄAqÀåzÀ 2£ÉÃ vÀéjvÀ «¯ÉÃªÁj £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ J¸ï.¹.¸ÀA: 16/2003gÀ°è 
gÁdåzÀ ¥ÀgÀªÁV ¥ÀæPÀgÀt £ÀqÉ¸À®Ä «±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÁV £ÉÃ«Ä¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
 ªÉÄÃ¯É (2)gÀ°è NzÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 27-10-05gÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¸ÀA¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

1 jÃrAUï ¦üÃ¸ï gÀÆ. 12,500 
2 ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «ZÁgÀuÉ (J¥sÉQÖÃªï »AiÀÄjAUï) gÀÆ. 1,500 
3 ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ «ZÁgÀuÉ (£Á£ï J¥sÉQÖÃªï 

»AiÀÄjAUï) 
gÀÆ. 500 

 ªÉÄÃ¯É (3)gÀ°è NzÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 3-7-07gÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è «±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀjUÉ 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¸ÀA¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
 ªÉÄÃ¯É (4)gÀ°è NzÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ: 22-3-07gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ¸ÀzÀj «±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ 
JgÀqÀ£ÉÃ ©®è£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ªÀÄAdÆgÁwUÁV ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¸À°è¹zÁÝgÉ. 

1 24 ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «ZÁgÀuÉ x 1,500 gÀÆ. 36,000 
2 14 ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ «ZÁgÀuÉ x 500 gÀÆ. 7,000 
 MlÄÖ gÀÆ. 43,000 

 ²æÃ ©. ²ªÀgÁªÉÄÃUËqÀ, ¤ªÀÈvÀÛ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄAdÆgÁwUÁV JgÀqÀ£ÉÃ ©®è£ÀÄß 
PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥Àj²Ã°¹ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ME 334 ¦¦E 2006, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 5£ÉÃ ¸É¥ÉÖA§gï 2007 
 ªÀÄAqÀåzÀ 2£ÉÃ vÀéjvÀ «¯ÉÃªÁj £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀ J¸ï.¹.¸ÀA: 16/03gÀ°è «±ÉÃµÀ ¸ÀPÁðj 
C©üAiÉÆÃdPÀgÁV £ÉÃ«Ä¸À¯ÁzÀ ²æÃ ©. ²ªÀgÁªÉÄÃUËqÀ, ¤ªÀÈvÀÛ ¸ÀPÁðj C©üAiÉÆÃdPÀgÀÄ EªÀgÀÄ ¸ÀA¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ 
JgÀqÀ£ÉÃ ©°èUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

1 24 ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «ZÁgÀuÉ x 1,500 gÀÆ. 36,000 
2 14 ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ «ZÁgÀuÉ x 500 gÀÆ. 7,000 
 MlÄÖ gÀÆ. 43,000 

 EzÀPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ²Ã¶ðPÉ ``2014-£ÁåAiÀiÁqÀ½vÀ-114, °ÃUÀ¯ï CqÉéöÊ¸Àgïì CAqï PË¤ì¯ïì -01, 
CqÉÆéÃPÉÃmï d£ÀgÀ¯ï (Payment for professional and special service in the budget)” gÀrAiÀÄ°è ¨sÀj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
 DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå DE 882 ªÉZÀÑ-7/05, ¢£ÁAPÀ 14-9-05gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀÄwAiÀÄ 
ªÉÄÃgÉUÉ F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 1599 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå¥Á®gÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
Dgï.J. PÀÄ®PÀtÂð 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð (¥Àæ¨sÁgÀ), 
M¼ÁqÀ½vÀ E¯ÁSÉ 

(PÁ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ. PÁ¦ü¥ÉÆÃ¸À ªÀÄvÀÄÛ C©üAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ) 

kpeta.weebly.com

kpeta.weebly.com
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²PÀët ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ºÉZÀÄÑªÀj DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ, UÀÄ®§UÁð ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀªÁqÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß 

ex-cadre ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ §UÉÎ. 
 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) C¢ü¸ÀÆZÀ£É ¸ÀASÉå: r¦JDgï 55 J¸ïJJ¸ï 2007, ¢£ÁAPÀ: 16-5-2007 

2) C£À¢üPÀÈvÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: r¦JDgï 130 J¸ïJJ¸ï 2007, ¢£ÁAPÀ: 8-8-2007. 
3) C£À¢üPÀÈvÀ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: r¦JDgï 55 J¸ïJJ¸ï 2007, ¢£ÁAPÀ: 5-10-2007. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑªÀj DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, ºÀÄ§â½î-zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, 
UÀÄ®§UÁð ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß C¢ü¸ÀÆZÀ£É ¸ÀASÉå: Er 163 AiÉÆÃAiÉÆÃPÀ 2003, ¢£ÁAPÀ: 10-10-2003gÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è 
¸ÀÈd£É ªÀiÁrzÀÄÝ, F ºÀÄzÉÝUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃjzÀ ²æÃ J.PÉ. ªÉÆÃ£À¥Àà ªÀÄvÀÄÛ  
²æÃ f.J¯ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀAiÀÄå gÀªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀj DAiÀÄÄPÀÛgÀ£ÁßV C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÀÄ§â½î-zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄ®§UÁð E°èUÉ £ÉÃªÀÄPÁw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  F ºÀÄzÉÝUÀ¼À°è JgÀqÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  
ªÀÄÆ®vÀB F ºÀÄzÉÝUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸ÀÆ¥Àgï mÉÊªÀiï ªÉÃvÀ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 
F JgÀqÀÄ C¢üPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, FUÀ »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÀÄzÉÝAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, 
ex-cadre ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹ DzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉAzÀÄ w½¹, CzÀgÀAvÉ DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¸À®Ä ¹.D.¸ÀÄ. 
E¯ÁSÉAiÀÄÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃjzÉ. CzÀgÀAvÉ ¹.D.¸ÀÄ. E¯ÁSÉAiÀÄ PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀPÁðj DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: Er 158 rfJA 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 29£ÉÃ CPÉÆÖÃ§gï 2007 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄ®§UÁðUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj DAiÀÄÄPÀÛgÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸ÀÆ¥Àgï mÉÊªÀiï 
ªÉÃvÀ£ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ºÀÄzÉÝUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂUÉ ¸ÉÃjzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃjzÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÁßV  
ex-cadre ºÀÄzÉÝUÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, C¥ÀgÀ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ, zsÁgÀªÁqÀ F ºÀÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß 
¢£ÁAPÀ: 22-3-2007 jAzÀ eÁjUÉ §gÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ C¥ÀgÀ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ, UÀÄ®§UÁð 
F ºÀÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 16-5-2007 jAzÀ eÁjUÉ §gÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À DzÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÈAzÉÃvÀgÀ 
ºÀÄzÉÝUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ DzÉÃ²¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 2019 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼À DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
JA.JA. »gÉÃªÀÄoÀ 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
²PÀët E¯ÁSÉ (¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 1,2) 

d® ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ©eÁ¥ÀÄgÀ f¯Éè, ©eÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèPÀÄ AiÀÄvÁß¼À ºÀwÛgÀ ¸ÉÃvÀÄªÉ ¸À»vÀ ¨ÁågÉÃeï ¤ªÀiÁðt 

PÁªÀÄUÁjAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ E.L.Dgï.J¯ï. ºÁUÀÆ ªÀPïð¹è¥ïUÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ 
PÀÄjvÀÄ. 

 NzÀ¯ÁVzÉ : 1) ¸ÀPÁðgÀzÀ ¢£ÁAPÀ 25-5-2006gÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¸À¤ÃE 68 £ÀAiÉÆÃPÁ 2006 
  2) ªÀÄÄRå C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, ¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ, ©eÁ¥ÀÄgÀ EªÀgÀ ¢£ÁAPÀ:  

22-8-2007gÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: ªÀÄÄEA/¸À¤Ã(G)ªÀ/©eÉ¦/¦©-9/AiÀÄvÁß¼À 
¨ÁågÉÃeï/2007-08/6718. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É (1)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¢£ÁAPÀ 25-5-2006gÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀzÀ°è ©eÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèQ£À AiÀÄvÁß¼À 
ºÀwÛgÀ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¨ÁågÉÃeï ¤ªÀiÁðt PÁªÀÄUÁjAiÀÄ 142.00 ®PÀë gÀÆ.UÀ¼À CAzÁdÄ ¥ÀnÖUÉ 
DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  2006-07£ÉÃ ¸Á°£À zÀgÀUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀ mÉAqÀgïVlÖ ªÉÆvÀÛ  
gÀÆ. 1,64,11,792-00UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÉÃ. 13.9gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÆvÀÛPÉÌ CAzÀgÉ gÀÆ. 1,86,93,031-00UÀ½UÉ UÀÄwÛUÉzÁgÀjUÉ  
PÁªÀÄUÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

kpeta.weebly.com
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 2) PÁªÀÄUÁjAiÀÄÄ eÁjAiÀÄ°èzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgïgÀªÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À ¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ¤ÃrzÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ mÉAqÀgï£À°è ¤UÀ¢¥Àr¹zÀÝQÌAvÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀÄÝ F §UÉÎ GAmÁVgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj ªÉZÀÑzÀ §UÉÎ gÀÆ. 2,92,719-00 UÀ¼À 
E.L.Dgï.J¯ï. ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ. 39,69,219-00UÀ¼À ªÀPïð¹è¥ïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀÄÝ, MmÁÖgÉ gÀÆ. 42,61,938-00UÀ¼À 
ºÉaÑ£À DyðPÀ ºÉÆgÉUÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É PÉÆÃj ªÀÄÄRå EAf¤AiÀÄgï, ¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ, ©eÁ¥ÀÄgÀ 
gÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É (2)gÀ°è NzÀ¯ÁzÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.  F ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÁzÀ 
CAzÁdÄ ªÉÆvÀÛPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ±ÉÃ. 30.01gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁVzÉ. 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥Àj²Ã°¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ DzÉÃ²¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ¸À¤ÃE 140 C¦§A 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 9£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ©eÁ¥ÀÄgÀ f¯Éè, ©eÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèPÀÄ AiÀÄvÁß¼À ºÀwÛgÀ 
¸ÉÃvÀÄªÉ ¸À»vÀ ¨ÁågÉÃeï ¤ªÀiÁðt PÁªÀÄUÁjAiÀÄ°è ¤ªÀð»¸À¯ÁVgÀÄªÀ E.L.Dgï.J¯ï. ºÁUÀÆ ªÀPïð¹è¥ï£À 
M¼ÀUÉÆAqÀ MlÄÖ ªÉÆvÀÛ gÀÆ. 42,61,938-00UÀ¼À (£À®ªÀvÉÛgÀqÀÄ ®PÀëzÀ CgÀªÀvÉÆÛAzÀÄ ¸Á«gÀzÀ MA¨sÉÊ£ÀÆgÀ 
ªÀÄÆªÀvÉÛAlÄ gÀÆ.UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) ºÉaÑ£À DyðPÀ ºÉÆgÉUÉ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÉ. 
 2) F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: ¯ÉÆÃE 952 DPÉÆÃ-1/07, ¢£ÁAPÀ:  
7-11-2007gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀÄwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 
¦.Dgï. 2018 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀÄªÀgÀ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è, 
PÉ. ¸ÀÄzsÁPÀgÀ±ÉnÖ 

¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, 
d® ¸ÀA¥À£ÀÆä® E¯ÁSÉ (¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj) 

M¼ÁqÀ½vÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
 «µÀAiÀÄ : ¥ÉÆ°Ã¸ï ¥ÀqÉ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt AiÉÆÃd£É CrAiÀÄ°è PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

C£ÀÄzÁ£ÀzÀ §UÉÎ. 
 NzÀ¯ÁVzÉ : ªÀÄºÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀPÀëPÀ ªÀÄºÁ ¤jÃPÀëPÀgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: 1:Jrf¦:nnJA: 

JArJ£ï:2007, ¢£ÁAPÀ: 9-10-2007. 
¥Àæ¸ÁÛªÀ£É : 
 ªÉÄÃ¯É NzÀ¯ÁzÀ ¢£ÁAPÀ: 9-10-2007gÀ ¥ÀvÀæzÀ°è ªÀÄºÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀPÀëPÀ ªÀÄºÁ ¤jÃPÀëPÀgÀªÀgÀÄ 
PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀvÀæ ¸ÀASÉå: VI:21011/29/2007-PM-I, ¢£ÁAPÀ: 9-10-2007gÀ°è ¥ÉÆ°Ã¸ï ¥ÀqÉ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt 
AiÉÆÃd£É CrAiÀÄ°è gÀÆ. 46,54,58,727/-UÀ¼À C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÁdå ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÉÄAzÀÄ 
w½¹, D ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀPÀëPÀ ªÀÄºÁ ¤jÃPÀëPÀjUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÆÃjgÀÄvÁÛgÉ. 
 DzÀÝjAzÀ F DzÉÃ±À. 

¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±À ¸ÀASÉå: ºÉZïr 06 ¦J¥sïJ¸ï 2007, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ: 9£ÉÃ £ÀªÉA§gï 2007 
 ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è «ªÀj¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, 2007-08£ÉÃ ¸Á°£À ¯ÉPÀÌ ²Ã¶ðPÉ 2055-00-115-0-
00-125-¥ÉÆ°Ã¸ï ¥ÀqÉ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt CrAiÀÄ°è PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀ C£ÀÄzÁ£À gÀÆ. 46.54 
PÉÆÃnUÀ¼À£ÀÄß (£À®ªÀvÁÛgÀÄ PÉÆÃn LªÀvÀÛ £Á®ÄÌ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄAdÆgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
 F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DyðPÀ E¯ÁSÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ ¸ÀASÉå: DE:1254:ªÉZÀÑ-6: 2007, ¢£ÁAPÀ: 7-11-2007gÀ 
¸ÀºÀªÀÄwAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ºÉÆgÀr¹zÉ. 
 
¦.Dgï. 2010 
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