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 ವಾಲಿಬಾಲ್ ಇತಿಹಾಸ.
 ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್ ನಲಿಿ ವಾಲಿಬಾಲ್.
 ವಾಲಿಬಾಲ್ ನ ರಚನೆ.
 ವಾಲಿಬಾಲ್ ಅಂಕಣ.
 ಕೌಶಲಯಗಳು.
 ಪಂದ್ಾಯಟಗಳು.
 ಪರಶಸ್ತಿಗಳು.
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ವಾಲಿಬಾಲ್ ಇತಿಹಾಸ

l

ದಿನಾಂಕ;09-02-1895ರಲಿಿ ವಾಲಿಬಾಲ್  
ಆಟವನನು ವಿಲಿಯಂ-ಜಿ-ಮಾಗಗನ್
ಎಂಬನವವರನ ಪರಿಚಯಿಸ್ತದರನ.

ಇವರನನು “ವಾಲಿಬಾಲ್ ಪಿತಾಮಹಾ “ಎಂದನ  
ಕರೆಯನತೆಿೇವೆ.

1896ರಲಿಿ ಅಫಿಷೇಯಲ್ ಬಾಲ್ ನನು
ಪರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತನ.

1900ರಲಿಿ ನಿಯಮಗಳನನು ರೂಪಿಸಲಾಯಿತನ.
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1916ರಲಿಿ ಕೌಶಲಯಗಳನನುಪರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತನ.
1917ರಲಿಿ 21 ಅಂಕಗಳಂದ 15 ಅಂಕಗಳಗೆ

ಆಡಿಸಲಾಯಿತನ.
1947ರಲಿಿ ವಾಲಿಬಾಲ್ ಫೆಡರೆೇಷನ್                    

(FIVA)ರಚನೆಯಾಯಿತನ.
1949ರಲಿಿ ವಿಶವ ಚಾಂಪಿಯನ್ ಷಪ್ ಆಡಿಸಲಾಯಿತನ.
1952ರಲಿಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಆಡಲನ ಅವಕಾಶ          

ನಿೇಡಲಾಯಿತನ.
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1936ರ ಬಲಿಗನ್ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್ ನಲಿಿ ವಾಲಿಬಾಲ್  
ಆಟವನನು ಪರದಶಗನ ಪಂದಯವನಾುಗಿ                          
ಆಡಿಸಲಾಯಿತನ.

1964ರಲಿಿ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ   ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್ ನಲಿಿ       
ಸೆೇರಿಸಲಾಯಿತನ

1972ರಲಿಿ ಮಹಿಳೆಯರ ತಂಡಗಳಗೂ ಆಡನವ
ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಲಾಯಿತನ.
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FIVB ನಿಯಮಗಳ ಪರಕಾರ ಬಾಲ್ ನ ರಚನೆ:
ಸನತಿಳತೆ - 65 ರಿಂದ 67 ಸೆಂ.ಮೇ.
 ತೂಕ - 260 ರಿಂದ 280 ಗಾರಂ.

ಗಾಳಯ ಒತಿಡ – 0.300 ರಿಂದ 0.325kg/cm2.
ಬಣಣ – ಬಿಳ, ಹಳದಿ ಮತನಿ ನಿೇಲಿ ಮಶ್ರರತ ವಾಗಿ  ರಬೆೇಕನ.
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ಅಂಕಣ ರಚನೆ
ಅಂಕಣದ ಉದದ- 18 ಮೇಟರ್ .
ಅಂಕಣದ ಅಗಲ- 9 ಮೇಟರ್.
ಅಂಕಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತಿರ ದಕ್ಷಿಣದ 

ಮನಖವಾಗಿ  ರಬೆೇಕನ.
ಅಂಕಣದಲಿಿ ಯಾವುದ್ೆೇರಿೇತಿಯ ಹನಲನಿ

ಮತನಿ ಕಲನಿಗಳು ಇರಬಾರದನ.
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ಅಂಕಣದ ಗೆರೆ/ಲೆೈನ್ ಗಳ ಹೆಸರನಗಳು

ಸೆಂಟರ್ ಲೆೈನ್
CENTER LINE

ಸೆೈಡ್ ಲೆೈನ್
SIDE LINE

ಅಟ್ಾಯಕ್ಸ ಲೆೈನ್
ATTACK LINE

ಎಂಡ್ ಲೆೈನ್
END LINE
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ವಾಲಿಬಾಲ್ ನೆಟ್ ನೆೈಲಾನ್ ದ್ಾರದಿಂದ 
ಮಾಡಿರನತಾಿರೆ.
ನೆಟ್ ನ ಬದಿಗಳಲಿಿ ಬಿಳ ಟ್ೆೇಪ್/ರಿಬಬನ್  
ಹಚ್ಚಿರನತಾಿರೆ.
ನೆಟ್ ನ ಉದದ – 10 ಮೇ. ಹಾಗನ
ಅಗಲ-01 ಮೇ.ಇರನತಿದ್ೆ.
ನೆಟ್ ನ ಚೌಕ [BOX] 10 x10 ಸೆಂ.ಮೇ. 
ಇರನತಿದ್ೆ.
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ನೆಟ್ಟಿನ ಎತಿರ/ NET HIGHT

ಪುರನಷರಿಗೆ – 2.43 ಮೇಟರ್,
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ – 2.24 ಮೇಟರ್,

ಬಾಲಕ/ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ-
2.24 ಮೇಟರ್ ಗಳು.
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ವಾಲಿಬಾಲ್ ಕಂಬದ ರಚನೆ
Volleyball Poles

ಕಂಬದ ಎತಿರ - 2.55 ಮೇಟರ್,
ಕಂಬಗಳ ನಡನವಿನ ಅಂತರ – 10 ಮೇಟರ್,
ಕಂಬಗಳು ಮರ ಅಥವಾ ಕಬಿಬಣದ್ಾದಗಿ  ರಬೆೇಕನ.
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ವಾಲಿಬಾಲ್ ಆಂಟ್ೆನಾ
Volleyball Antenna

ಅಂಟೆನಾದ  ಉದದ – 1.80 mtrs.

ಇದು ನೆಟ್ ನಿಂದ 0.80 mtr ಎತತರದಲ್ಲಿರುತತೆೆ. 
ಇದನುು ನೆಟ್ ನ ಎರಡು ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಟಿಿರುತಾತರೆ.
ಇದನುು ಅಲ್ೂೂಮಿನಿಯಂ ಮಟಲ್ ನಿಂದ ಾಾಿರರುತಾತರೆ. 
ಅಂಟೆನಾದ ಸುತತಳತೆ – 15 mm.

ಇದಕೆೆ 10 cm ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಟೆೀಪ್ ಹಚ್ಚಿರುತಾತರೆ.
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ಕೌಶಲಯಗಳು/SKILLS

ಸವಿಗಸ್
ಪಾಸ್ತಂಗ್

ಬಾಿಕಿಂಗ್
ಡೆೈವಿಂಗ್

ಅಟ್ಾಯಕಿಂಗ್
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ಸವಿಗಸ್/SERVICE

ಟೆನಿುಸ್ ಸರ್ವಿಸ್

ಜಂಪ್ ಸರ್ವಿಸ್

ಫ್ಿೀಟಿಂಗ್ ಸರ್ವಿಸ್

ಅಂಡರ್ ಅರ್ಮಿ ಸರ್ವಿಸ್
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ಪಾಸ್ತಂಗ್/PASSING

ಅಪಪರ್ ಹಾಯಂಡ್ ಪಾಸ್
UPPERHAND PASS

ಅಂಡರ್ ಹಾಯಂಡ್ ಪಾಸ್
UNDERHAND PASS
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ಸೆರೈಟ್ ಸಾಾಶ್
Stright Smash

ಟನ್ಗ ಅಂಡ್ ಸಾಾಶ್
Turn and Smash

ಅಟ್ಾಯಕಿಂಗ್
ATTACKING

ರೌಂಡ್ ಆರ್ಮಗ ಸಾಾಶ್
Roundarm Smash
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ಬಾಿಕಿಂಗ್/ತಡೆಗೊಡೆ
Blocking

ಸ್ತಂಗಲ್ ಬಾಿಕ್ಸ
Single block

ಡಬಲ್ ಬಾಿಕ್ಸ
Double block

ಟ್ಟರಪಲ್ ಬಾಿಕ್ಸ
Trippleblock
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ಡೆೈವಿಂಗ್/ಡಿಗ್/ Diveing

ಸೆೈಡ್ ರೊೇಲ್/ Side rollಫೆರಂಟ್ ರೊಲ್/ Front Rollಫಿಶ್ ಡೆೈವ್/ Fish Dive
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ಲಿಬೊರೇ ಆಟಗಾರ / Libro

ಲಿಬೊರೇ 7ನೆೇ ಬದಲಿ ಆಟಗಾರನಾಗಿ  ರನತಾಿನೆ.
ಕೆೇವಲ ರಕ್ಷಣಾತಮಕ ಆಟ ಮಾತರ ಆಡಬೆೇಕನ.
ಸವಿಗಸ್, ಬಾಿಕ್ಸ & ಅಟ್ಾಯಕ್ಸ ಮಾಡನವಂತಿಲಿ.
ವಿಭಿನು ರಿೇತಿಯ ಬಣಣದ ಬಟ್ೆಿ ಧರಿಸ್ತರಬೆೇಕನ.
ಸವಿಗಸ್ ಕಳೆದನಕೊಂಡ ನಂತರ ಯಾವುದ್ೆೇ 

ಸಮಯದಲಿಿಒಳಕೆೆ ಹೊರಕೆೆ ಹೊೇಗಬಹನದನ.
ಅಂಪೆೈರ್ ನ ಅನನಮತಿ ಇಲಿದ್ೆ ಅಂಕಣ 
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ಪಂದ್ಾಯವಳ ಮತನಿ ಪರಶಸ್ತಿಗಳು

ಅಂತರಾಷರೇಯ ಸೆವಂತಿ ಆದಿನಾರ್ ಗೊೇಲ್್ ಕಪ್.
ರಶ್ರೇದ್ ಇಂಟರ್ ನಾಯಷನಲ್ ಪಂದ್ಾಯವಳ.
ಅಂತರಾಷರೇಯ ಲಿೇಗ್ ಹಾಗನ ಗಾರಂಡ್ ಫಿರೇ.
4ವಷಗಕೊೆಮ್ಮಮ ವಿಶವಕಪ್.
2 ವಷಗಕೊೆಮ್ಮಮ 19 ವಷಗದ್ೊಳಗಿ  ನವರ ಯೊತ್ 

ಚಾಂಪಿಯನ್ ಷಪ್.
ಪರತಿ ವಷಗ ರಾಷರೇಯ ಸೂಪರ್ ಲಿೇಗ್.
ಪರತಿ ವಷಗ ಫೆಡರೆೇಷನ್ ಕಪ್.
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ಧನಯವಾದಗಳು

Thanks to all
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